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Det individuella medvetandets och gruppmedvetandets
utvecklingsstadier

Valkomna! Valsignad ar denna stund. Valsignad ar var och en av er, mina kéraste vanner. Annu
en gang har jag tillatelse att komma till er genom den har kanalen och ge er vad ni behéver just
vid detta vagskal pa er vag. Detta behov kanske inte alltid ar helt tydligt for er. Nagra av er kanske
inte omedelbart inser varfor just detta foredrag ar vad ni behdver vid den hér tidpunkten. Andra
kanske omedelbart berdrs av det och vet att detta &r precis vad de behdver.

Jag kommer att, som manga ganger tidigare, bérja med en allman diskussion om vissa kosmiska
realiteter och filosofiska grunder, men ni kommer aterigen att se att de har ett omedelbart praktiskt
varde for er. Det sdgs ofta att denna period i er historia, Vattumannens tidsalder eller den nya
tidsaldern, for med sig ett nytt gruppmedvetande. Detta medvetande yttrar sig pa manga olika stt.
Grupper och samhallsliv antar helt nya former. Den har utvecklingen uttrycker nagot djupare; det
racker inte att bara betrakta detta skeende taget ur sitt ssmmanhang, sa att saga. Det ar mycket
viktigt for er att forsta den dynamiska principen for medvetandeutvecklingen som ar verksam har.
Ni behover fa en dverblick, sa att ni kan forsta den djupare innebdrden av vad som sker idag.

Sa lange manniskor har inkarnerat, har det funnits en medvetandeutveckling pa detta jordiska plan
som omvaxlande betonar individuation och gruppmedvetande. Betoningen maste skifta i olika
faser av den ménskliga utvecklingen. Under en viss period behdver mé&nniskor samla sina energier
inat och koncentrera alla sina formagor pa sina personliga liv. | andra faser behover de utvecklas
genom sin relation till sin omgivning. Den har vaxlingen sker i en évergripande rorelse saval som
i mindre cykler, bade historiskt for manskligheten som helhet och personligt for individen.

I varje fas uppnas en hogre utvecklingsniva, sa att det som har vunnits genom betoningen pa, lat
0ss séga, individualiteten, darefter kan frdmja gruppmedvetandet, och det man lar sig i ett
grupprelaterande kan sedan framja den individuella utvecklingen. Jag kommer nu att ge en kort
och nagot forenklad bild av detta.

I den manskliga utvecklingens gryning fanns det bara ett fatal manniskor spridda éver jorden.
Varje individ levde mer eller mindre ensam. Manniskor kimpade mot elementen sa gott de kunde
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pa egen hand. De befann sig i allmanhet i ett sddant radslofyllt tillstand att de bara natt och jamnt
kunde hantera miljon, men de kunde &nnu inte hantera andra ménniskor. De levde dock
naturligtvis i relativt sma familjegrupper, eller klaner. De forstod redan i viss man att de behévde
andra for att samarbeta i kampen mot fienden, oavsett om fienden var elementen, rovdjur eller
andra klaner. Aven under denna mycket individualiserade period langst ner pa utvecklingsskalan,
fanns saledes behovet av att samarbeta med andra. Lardomarna som tillagnades i detta stadium
kunde sedan foras in i nésta fas och berika ett gruppmedvetande.

Senare, allteftersom befolkningen okade, utvecklade méanskligheten formagan att hantera
elementen. Manniskor larde sig att ta hand om sig sjalva mer effektivt. Behovet uppstod da att
vidga kretsen av manskliga relationer. Gruppmedvetandet borjade saledes betonas.

Fran familjeklaner kom stammar och ménniskor behévde lara sig att komma 6verens med andra.
De var dnnu inte formogna att vidga sina relationer utover en relativt liten krets av sina egna
klaner. Sa smaningom uppstod storre grupper, och langt senare nationer, men endast efter att
ytterligare vaxlingar mellan det individuella medvetandet och gruppmedvetandet hade agt rum.

Inte ens idag &r manskligheten villig och formogen att komma Gverens med alla broder och systrar
som lever pa jorden. Det gamla medvetandet beframjar fortfarande en separation. Men
ménskligheten &r nu redo for ett nytt inflode och de som motsétter sig den rérelsen kommer
saledes att uppleva en smartsam kris, medan de som féljer den kommer att uppleva en rikedom
och valsignelse utan motstycke.

Lat oss nu atervanda till den andra fasen av den har stora kosmiska rorelsen. Gruppmedvetandet i
detta mycket tidiga stadium innebar att Idra sig att komma éverens med andra. | denna fas kunde
detta bést laras av en negativ anledning: radsla for en fiende. Allteftersom den manskliga
utvecklingen fortskrider ytterligare, kommer det inte langre att vara radsla som ligger till grund
for att komma 6verens med andra, utan ocksa karlek och 6msesidighet.

Gruppmedvetande innebdr att upptacka att jaget och andra dr ett. I den tidiga utvecklingen av
medvetandet skedde detta pa ett mycket primitivt och ytligt satt. Aven detta stadium behévde
likval genomgas. Det manskliga medvetandet behovde tillagna sig denna specifika lardom att
samarbeta utifran radsla. Under langa perioder i historien existerade saledes individer inom
stammen och fann trygghet i den. De kunde finna trygghet bara nér de larde sig hur man kommer
overens med andra. Stammen kunde da utagera fiendskap, misstanksamhet och negativ aggression
inte s3 mycket genom att slass individer emellan, inom stammen — aven om detta ocksa alltid
férekom inom stammar, nationer och familjer — utan huvudsakligen genom att bekdmpa andra
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stammar. Nar den negativa aggressionen uttrycktes, behévde man l&ra sig att vara lojal med sin
stam och skydda stammens dvriga medlemmar.

Ni kan alltsa se, mina vanner, aven den lagre utvecklingens negativa uttryck — fientlighet mot den
andra, krigforing — kan anvéndas for att framja medvetandets utveckling.

Allteftersom befolkningen 6kade och civilisationen avancerade, behdvde den hér rorelsen na nasta
vaxling for att utvecklingen skulle ta sin gang. Inte sa langt tillbaka i historien, bara nagra hundra
ar sedan, borjade, som ni vet, betoningen fokusera mer pa individen. Individualismen blev mycket
viktig och har fortsatt att vaxa under de senaste aren. Manskligheten hade tillagnat sig vissa
lardomar i att 6verbrygga klyftan mellan jaget och den andra. Nu behdvde tonvikten darfor aterga
till individen, till individuella réttigheter, ratten att vara sig sjalv, att kanske vara annorlunda, att
inte anpassa sig, att bli mer ansvarig for sig sjalv.

Denna fas ndrmar sig nu sitt slut. Individens betydelse minskar inte, men betoningen skiftar
aterigen till gruppmedvetandet pa en annan niva av verkligheten. Principerna som tidigare lardes
pa lagre nivaer, kan nu tillampas pa en hogre utvecklingsniva. Lardomarna som nyligen
tillagnades i den hoga individualitetens fas, kan nu foras in i gruppmedvetandets nya
utvecklingsfas.

Ni ser har annu en gang skapelsens vélbekanta spiralrérelse som ni upptacker sa ofta i manga
individuella former pa er egen vag. Samma spiralrorelse existerar forstas i utvecklingen av
manskligheten som helhet. Spiralen tycks alltid ga runt i cirklar, men om véxandet ar genuint,
upprepas inte dessa cirklar pa samma niva. De upprepas pa allt djupare, eller hdgre, nivaer: hogre
i utveckling, djupare i medvetande.

Lat oss titta pa ett exempel. Ju mer ansvarig du ar for dig sjélv, desto mer bidrar du till gruppen.
Ju mer du kan héavda dina rattigheter och dina individuella behov, desto mindre behover du fran
eller anpassar du dig till gruppen. Ju friare din karlek och din formaga att ge till gruppen ar, desto
mer kan du ta emot fran den. Den sjalvforsorjande personen har i sjélva verket giltiga behov av
kérlek, intimitet, narhet och varme for att vara lycklig. Ju storre individualiteten ar, desto battre
kommer integreringen med gruppmedvetandet att bli. Det ar darfor ett stort misstag att tanka pa
den har utvecklingen i termer av antingen/eller. Det finns de som tror att detta att leva i grupp ar
ofdrenligt med individualitet. Och det finns de som anklagar individualismens ut6vare for att vara
motstandare till karlek och broderskap. Bada har fel, som ni kan se.

Historiskt sett har det funnits manga fler sadana vaxlingar som jag inte kan ga in pa just nu. Det
finns i sjalva verket en spiral inom den storre spiralen. Spiralen som jag har diskuterat hér utgor
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en fyrfaldig vaxling som galler den méanskliga utvecklingen pa en évergripande skala. Men inom
den fyrfaldiga véxlingen, finns det en mindre spiralrorelse med underavdelningar med manga fler
sadana vaxlingar. Inom den storre 6vergripande fasen av antingen det individuella medvetandet
eller gruppmedvetandet, &ger standigt mindre pendlingar rum av samma vaxlingar. Och inom
denna sekundara spiralrorelse, finns det manga fler vaxlingar mellan individuellt medvetande och
gruppmedvetande.

En individ fods manga ganger inom en och samma évergripande fas som kan paga under manga
hundratals eller tusentals ar, men varje enskilt liv maste fortfarande genomga samma vaxlingar.
En viss inkarnation kan betona en viss form av medvetande mycket mer &n en annan form. Och
aven inom denna samma inkarnation gar man igenom perioder av sitt liv dar man, vare sig man
vet om det eller inte, forst koncentrerar sig pa den ena utvecklingsformen och sedan pa den andra.
Ett litet spadbarn, exempelvis, befinner sig pa sa satt nastan helt i det individuella tillstandet. Tro
inte att inte nagra lardomar tillagnades i den har fasen. Skolaldern &r den forsta fasen i just den har
livstiden av att lara sig att komma Gverens med en grupp.

Allteftersom man fortsatter att ga igenom varje véaxling, fyller den ett syfte och erbjuder en
lardom. Detta utgor en tredje spiral inom de storre spiralerna. Det finns perioder dér det fyller en
viktig funktion att leva ensam. | andra perioder representerar att leva ensam en stagnation och en
vagran att félja den organiska rorelsen. Samma sak galler for det omvénda. Det finns perioder nér
grupputveckling &r avgorande for utvecklingen av bade individen och for manskligheten som
helhet. Det finns andra perioder nér det representerar en stagnation att vara kvar inom dessa
ramar. Men man kan inte generalisera nér det ena eller andra géller. Varje fas beh6ver utvérderas
vad galler personens egen vag. Det enda som kan generaliseras &r att ndr manniskor féljer sin inre
vags rorelse, kommer de att finna frid och glédje och nar de inte gor det kommer de att vara
missndjda och oroliga.

Att leva med en annan person i en verklig intimitet kan ocksa rubriceras som att leva i grupp,
atminstone i viss utstrackning. Det kan aterigen vara helt missvisande att forsoka bedoma
huruvida det ar ratt eller fel att vara ensam eller med andra. Det beror pa i vilken fas av alla
blandade spiralrorelser en individ befinner sig i. Om du verkligen foljer din vdg kommer du att
veta att vad som ar viktigt och l[ampligt vid en viss tidpunkt, kan vid en senare period vara tecken
pa stagnation och olampligt for dig. Ni behover alltsa vara medvetna om att ingen specifik sak
alltid &r ratt, for det finns en standig rorelse.

Nér en individ — enskilda individer eller den planetéra entiteten — &r redo for en vaxling, nar dess
utveckling narmar sig tidpunkten for ett skifte, frislapps alltid nya starka energier till planeten
eller individen fran hogre sfarer. Detta manifesterar sig pa det inre planet som en stark rorelse.
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Nér den hér rorelsen hejdas av den standigt existerande bendgenheten att stagnera, skapar det en
smartsam kris. Alla omvalvningar i mansklighetens historia kan betraktas ur den hér synvinkeln.
De flesta sadana perioder utgjorde yttringar av just den har principen. Nar den nya rorelsen
hejdas, kan det som skulle uttrycka sig pa ett valsignat, rikt satt endast manifesteras pa ett
forvrangt och darfor smartsamt sétt. Forvrangningen skapas genom att inte k&nna, inte ha tillit till
och inte félja den inre processens gang.

Lat mig ge er ett specifikt exempel pa nagot som sker just nu. Manskligheten som helhet ar redo
att ndrma sig en mycket djupare fas av gruppmedvetande. Det naturliga uttrycket for detta, om det
foljs, skulle vara att nationerna omvandlas till en enda méansklig regering. Religidsa skillnader
skulle forsvinna eftersom den Ende skulle erkdannas som odifferentierad. Hela ménskligheten
skulle tillampa lagar om jamlikhet, rattvisa och karlek till alla och dela jordens rikedomar. Nya
lagar och nya tillvagagangssatt skulle inréttas som skulle ge resultat som ni inte ens kan drémma

om. Den andra” skulle inte ldngre vara “fienden”.

Men eftersom ménskligheten i stort spjarnar emot denna naturliga utveckling, kommer de som
foljer den av nodvandighet att skilja sig fran de som inte gor det. De skapar sina egna samhallen
dar denna nya anda alltmer kommer till uttryck. Under tiden kommer den stora nya rérelsen som
hejdas av motstandarna till uttryck pa ett forvrangt satt. Detta &r anledningen till att man idag ser
”gruppmedvetandets” beklagliga uttryck i form av 6verbefolkning, 6verbefolkade stéder, 1
framvéxten av monopol dar stora grupper harskar 6ver massorna och dikterar lagar och
varderingar. Sjalvalienationen i det 6verbefolkade livet och arbetet, dar ménskliga kvaliteter ger
vika for robotlika kvaliteter, &r vid det hér laget véalkand.

De som inte ar i kontakt med — medvetet eller intuitivt — medvetandets rorelse och utveckling &r
bakatgaende och forsoker stoppa rorelsen, i radsla for den och i tron om att den ar dalig. Men de
kan inte riktigt hejda rérelsen, som da stoter pa en stangd kanal som ar frammande for dess egen
goda natur och skapar darmed negativa betingelser. Gruppen blir en formlds massa. | stallet for
hogt individualiserade medlemmar, har sadana grupper ett massmedvetande som inte far forvaxlas
med gruppmedvetande. Gruppmedvetandets hejdade rorelse uttrycker sig i stora grupper som
sjalviskt styr massorna; jatteforetag dér all personlig anknytning till andra, till arbetsgivare, till
aspekter av arbetet i sig saknas nastan helt. Dessa och manga fler sadana yttringar i ert moderna
liv ar inte resultatet av 6verbefolkning, utan av att medvetandets rorelse hejdas, att man inte
kanner och féljer den. Overbefolkning i sig &r ett sddant uttryck. Moderna manniskor utgér sma
kuggar i en stor maskin, avpersonifierade pa grund av att de hejdar bada rorelserna: sin egen
individuation och gruppmedvetandet.
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Nér rorelsen blint hejdas, fruktas, fornekas, okar befolkningen och stérre samhallen utvecklar ett
massmedvetande i stéllet for ett gruppmedvetande — i stdder och industrilivet, i avsaknad av
kontakt med naturen. Pa samma satt som gruppmedvetande forvrangs till massmedvetande,
omvandlas ocksa det individuella medvetandet till separatism och alienation fran den andra.

Om rorelsen foljs, obehindrad av blint motstand och radsla for férandring och i stallet betrodd och
uppriktigt accepterad, da faller dessa negativa uttryck bort. Vad géller dem som foljer rérelsen sa
kommer de inte att paverkas av massmedvetandets forvrangningar. De kommer att skapa ett nytt
gruppmedvetande. Det finns en stor skillnad mellan dessa bada, vilket ni, mina vanner, sakert nu
kan fornimma. Massmedvetandet sétter individer ur spel, gruppmedvetandet &rar och framjar dem.
Varje individ utgor naturligtvis en integrerad del av helheten. Ju mer fullstdndigt man fungerar
som en individ, desto mer har man att tillféra gruppen. Ju mindre man &r en fullfjadrad individ,
desto mindre kan man bidra till den.

I massmedvetandet ar det helt annorlunda. Massmedvetandet kraver inte individuation; det
alagger i stallet att man blint foljer och anpassar sig. Nar rérelsen hejdas, skapas det en
forvanskning av det som gruppmedvetandet skulle skapa.

Detta ar mycket viktigt att forsta, mina vanner. Inom er sjalva, liksom inom mansklighetens
medvetande, har gruppmedvetandet bestdmda graderingar och kategorier. Det finns tre
huvudsakliga utvecklingsfaser i detta avseende. Bade som en helhet och som individerna som
bildar en del av den, har manskligheten gatt igenom dessa tre stadier. Ni gar ocksa igenom dem pa
djupare respektive hogre nivaer av medvetandets organisation, tills ni har uppnatt tillstandet av att
vara helt och hallet ett med Alltet.

Pa den lagsta delen av skalan behdver man gruppen for att man &r radd, man &r beroende och man
ar annu inte formogen att vara ansvarig for sig sjalv. Man har annu inte férmagan att uppratta en
kanal till sin egen obegransade kreativa potential. Den hér fasen kan liknas vid spaddbarnet som
behdver mamman.

Man hittar ofta individer som &r redo att ga in i nasta fas dar man tar ansvar for sig sjalv och
upprattar sin egen kanal, men som &r ovilliga att gora det. Jag skulle kunna séga att ni har alla
mott detta motstand pa er vag nar ni stoter pa ert lagre jag. Eftersom planeten ocksa har ett lagre
jag, finns det fraktioner av manniskor som uttrycker ett liknande motstand. Man maste saledes
skilja mellan att vara oférmogen att individuellt ta pa sig en sjalvstandighet och att vara ovillig att
gora det och insistera pa att andra — foraldrar eller grupper — ger en den naring som bara det
gudomliga jaget kan ge.
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Ménniskor som anvander gruppen som en krycka for att ersétta individuationen, hejdar rorelsen
lika mycket som de som anvénder individualism som en tackmantel for deras oformaga att vara
fortroliga, att vara 6ppna och oforsvarade och som darfor ar radda for gruppen. Sadana manniskor
kommer att ha ett intresse i att forvaxla likriktning och massmedvetande med gruppmedvetande
och kommer att anvanda de rattmatiga argumenten mot det forra for att utplana existensen av det
senare.

Nar individer organiskt tar nasta steg fran att behéva gruppen till att frigora sig och ta ansvar for
sig sjalva, kan pendeln forst svanga lite for mycket i individualismens riktning. De gor da uppror
mot gruppen och férnekar dess varde. Ni aterfinner dven detta uppror inom er sjélva och vet nu att
i den grad som man fornekar, ar radd for och misstror autonomin, i precis samma grad ogillar man
sig sjalv och dem man ar beroende av. Man behover salunda gora uppror. Men om du fortskrider
pa ett organiskt satt, kommer detta uppror inte att vara lange, eftersom du kommer att kanna igen
upproret for vad det &r och fokuset kommer att laggas pa jaget snarare an pa dem du gor uppror
mot. Du lar dig da att utnyttja din slumrande gudomlighet, men du befinner dig fortfarande i en
fas dar du framst maste koncentrera dig pa din individuella process. Detta innebéar naturligtvis inte
att ga in i en isolering. Hjélp och reaktioner fran andra utgor alltid en integrerad del av den har
fasen. Kontakt med andra &r alltid n6dvéandigt. Andra kan spegla dig dar jaget har fastnat och jaget
har ett djupt behov av denna medvetenhet om dess effekter pa andra under sin
individuationsprocess. Under hela den har fasen ligger betoningen pa individuation.

Den tredje utvecklingsfasen intrdder nér individer har utvecklat ett fullt sjalvforverkligande och
ddrmed kan dra nytta av och ge till gruppen utan att forlora sin jagférnimmelse?, sin autonomi och
sitt eget ansvar. De forlorar inte sin avskildhet, ratten att vara annorlunda, de fornekar inte heller
sitt behov av att uttrycka sin unikhet. Helt tvartom. | en sadan utvecklad grupp finns det inte
nagon konflikt mellan individuella behov och hela gruppens behov.

Gruppmedvetandet minskar inte denna unikhet, utan framjar den. Jaget anvander inte langre
gruppen som en krycka for att det inte kan hantera livet. Inte heller utgér gruppen en auktoritet
som man behdver gora uppror mot. Gruppen utgor verkligen ett forlangt jag dar man kan verka
som en fri agent. Gruppmedvetandets hdgsta organisation uppstar nar varje individ har funnit sin
autonomi.

I den Gvergripande utvecklingen &r faserna aldrig sa tydligt definierade. De Gverlappar och det

finns manga spiraler inom spiralen. Rorelsen &r dock inte slumpartad, utan ett uttryck for en sadan
djup harmoni och lagbundenhet i de storre tingens ordning som det ménskliga medvetandet i bésta
fall endast vagt kan ana. Jag skulle d&rfor séga till er, mina véanner, att i denna period av er historia

! Eng. selfhood. Overs. anm.
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ar manskligheten redo for den individuella autonomin som kan bilda grupper och &r redo for det
gruppmedvetande som blir en entitet i sig. De som hindrar gruppmedvetande forvranger det till
massmedvetande och individuellt medvetande till separatism. Men de som foljer autonomins
rorelse inom ett nytt gruppmedvetande kommer att skapa den nya vérlden, livet i den nya
tidsaldern. Att leva i gemenskap blir nagot som véxer fram alltmer, och dven om det inte alltid
uttrycker sig i sin fullkomliga form, rér det sig mot det sa att det kommer att blomstra.

I er sarskilda sammanslutning kommer ni att finna alla dessa tre faser av det manskliga
medvetandet representerade. Aven manniskor som pa det hela taget ar tillrackligt hogt utvecklade
for att bilda en del av detta att leva i gemenskap i denna nya tidsalder, har omraden inom sig som
representerar lagre faser. Ni kanner alla till detta och har arbetat med dessa aspekter. Du
upptécker den delen inom dig dar du desperat behdver andra for att du &r radd for att inte vara
tillracklig och har inte forverkligat din inre Gud. Detta innebér inte att du nu bor separera dig fran
gruppen, for ensam kan du knappast astadkomma uppgiften att utvecklas. Men du behéver vara
medveten om din dnskan om att missbruka gruppen i syfte att undvika att méta dig sjalv.

Och du upptacker ocksa den delen inom dig som gér uppror mot gruppen och vill halla sig undan
pa grund av att du ar radd for att blotta dig och bli avvisad; du &r radd for ditt behov och din
svaghet pa grund av att du dnnu inte vet hur man ska fungera utan din masks forespeglingar och
dina defensiva spel. Detta innebar aterigen inte att du nu ska dverge alla dina individuella behov
och former av sjalvuttryck och sjunka in i en formlds grupporganism. Det innebar bara att se och
uppmarksamma och forsta och ga vidare darifran. Aven medan alla dessa aspekter fortfarande kan
finnas hos dig i viss utstrackning, innebar detta alltsa inte att du inte &r redo att bli en helt
autonom individ som utgor en del av gruppen, som berikas av den och som berikar den. Du kan
finna din integritet och individualitet helt intakta, ditt liv i gruppen och din fortrolighet helt
obehindrade. Under er rérelses gang pa denna vag, kommer ni att upptacka faserna jag namnde;
alla av dem finns representerade. De samexisterar i sjalen och detta behdver erkénnas.

De flesta av er har redan upptackt ert beroende, det kan vara av din familj, en partner eller
gruppen. Forst omedvetet, och senare medvetet, forvantar du dig att gruppen ska gora for dig vad
du tror att du inte kan eller inte vill gora for dig sjalv. Ni har ocksa upptackt att ni blir skramda
och obekvama i gruppen och vill fly fran den pa grund av era forvantningar och krav pa den,
liksom pa grund av den dolda skulden och skammen for ert lagre jag. Ni vander er saledes emot
gruppen och gor uppror mot den.

Ni ar alla mycket val medvetna om dessa tendenser, men ni har tillampat dem uteslutande pa
foraldrasituationen: ni vill som barn fortfarande ha en faders- och modersgestalt. Detta ar sant i en
rent psykologisk bemérkelse vad géller det har livet, men om man sétter in det i ett kosmiskt
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ramverk, ar det ocksa sant att ni i gruppmedvetandets fas skanker gruppen den makt som ni
motstar att utveckla inom er sjalva. Ni gar darfor in i den andra fasen: att géra uppror mot
gruppen, harmas 6ver den, undvika den. Ni finner aven den delen inom er.

Men manga av er blir alltmer redo att ga in i den tredje fasen dar du kommer att finna ett sant eget
ansvar, din egen inre styrka, din autonomi, din egen kanal till det hogsta, dar du verkligen kan sta
pa egna ben pa grund av att du har det du behéver inom dig. Du behéver darfor inte vara radd for
och gdra uppror mot gruppen. Du behdver inte langre gruppen pa ett forsvagande satt; du behdver
gruppen utifran karlek och en dnskan om 6msesidigt givande och mottagande. Du delar och
upplever vaxandets kamp och livets gladjedmnen, smértan och gladjen i att leva och &r tacksam
for denna rikedom i livet med andra, dar detta att vara tillsammans inte pa nagot satt gor intrang i
din integritet, din unikhet och ditt behov av att vara dig sjélv. Detta slags relaterande utgér sann
intimitet.

Detta slags relaterande maste ocksa finnas for ett par for att en-till-en-relationen verkligen ska
vara uppfyllande. Om man anvander en partner for att man inte vill klara sig sjélv, blir relationen
outhardlig. Pa samma satt, om man anvander en grupp for att man kanner sig radd ensam,
kommer man samtidigt att vara radd for och hata den gruppen.

De negativa uttrycken varierar i de olika faserna. | den forsta fasen kommer man att vara mer i
kontakt med radslan och behovet, och mindre i kontakt med hatet och upproret. Nar du kénner
radslan for livet, kommer du att behdva gruppen, eller partnern, mer. Hatet mot dem som man
behdver och ar beroende av ar mer vilande i den forsta fasen. | den andra fasen ar hatet och
radslan for gruppen 6vervagande, liksom dnskan om att fly fran den, medan behovet och
beroendet ar mer vilande. Ett falskt oberoende soks da, i vilket ett givande och tagande inte kan
laras, inte heller anpassbarhet och 6ppenhet. Manniskor i den hér fasen fortsatter att odla en rigid,
oflexibel installning dér de tror att de kan kontrollera allting inom och omkring dem. De odlar en
falsk, stel jagfornimmelse.

Alla faser av vaxlingen mellan det individuella medvetandet och gruppmedvetandet existerar inte
bara pa den planetara nivan, pa en dvergripande skala av planeten jordens hela utveckling, av
maénsklighetens utveckling som helhet; de existerar inom varje méanniska. Ur denna synvinkel blir
det ratt sa betydelsefullt for er, mina vanner, att se var ni befinner er. Att vara medveten om detta
ar av stor vikt. Det kommer att bli en karta for er, med vilken ni kan orientera er igenom en inre
situation. Utan den har medvetenheten skulle det vara mycket svarare for er att forsta var ni
befinner er, vad ni gor och vad era reaktioner verkligen innebér. Ni kommer in i en &nu djupare
forstaelse av livets forenande principer. | just detta fall proklamerar den dualistiska principen att
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antingen dr individualism ’rédtt” och gruppmedvetande “’fel” eller daligt”, eller omvént. Varje

’fel” rationaliseras ldtt genom anvindningen av den forvringda formen av dess sanna uttryck.

Utifran den forenande principen forstar ni att bada fyller sin funktion och att bada har ett sunt,
sanningsenligt uttryck eller bada kan ha ett férvanskat, forvrangt uttryck. Det ar alltsa av yttersta
vikt for er att se var ni befinner er i relation till gruppen, att sondera er sjilva med fragor. Ar du
behovande gentemot gruppen? Ar du radd for att vara ensam? Forvantar du dig att gruppen ska
gora for dig det du inte 6nskar att gora eller tror att du inte kan gora sjalv? Svaret kanske inte
alltid géller for hela gruppen; det kan gélla enbart for en annan individ, men principen forblir
densamma. | samma stund som du ar radd for din ensamhet, behéver du ocksa forsta att
relaterandet till den andra — vare sig det ar en person eller en grupp — kommer att vara lika svart
som att vara ensam. Och forst nar din ensamhet inte langre ar svar, blir detta att leva i grupp eller i
relationen med en annan individ en sann gladje.

Du kommer da att rora dig in i det nya medvetandet som breder ut sina vingar, som ér rikt inifran
och darfor bidrar till det som &r utanfor, och det kan ocksa ta in utifran och fora det tillbaka in till
den inre varlden. | en grupp som dvervagande bestar av autonoma individer, mangfaldigas
rikedomen och vaxer med ndstan obegriplig hastighet. Detta ar ett fenomen som ni i ert arbete har
borjar fornimma. De som foljer den nya strommen kommer att férnimma och fornimmer det
verkligen. De som kanske &r mycket aktiva i detta arbete, men som &nnu inte befinner sig inom
den strommen &r blinda for det. De kan inte skilja mellan den sunda och den osunda installningen
gentemot gruppmedvetande och individuellt medvetande. De kan inte skilja mellan sund
sjalviskhet och osjélviskhet som tva uttryck for samma kalla. Men de som befinner sig inom den
strommen, som har natt fram till sitt forsta fotfaste i denna kosmiska strom som standigt
expanderar, kommer att veta att gruppen aldrig satter deras avskildhet eller autonomi ur spel. Den
kommer att frdmja den, liksom din sjalvstandighet. Allteftersom du utvecklas, berikar du gruppen
och gruppen berikar dig.

Nya samhallen, nya levande centra for det nya medvetandet, véxer fram pa jorden. De kommer
alltmer att uttrycka och utéva detta medvetande.

Det ar viktigt att ni ar vl medvetna om den férenande principen. Denna méjlighet mognar i snabb
takt till en uppenbar verklighet pa ert jordiska plan. Ni kan salunda félja de olika spiralerna inom
er och veta var ni befinner er och vad ni rér er mot. Det &r en sak att k&nna till deras faser som
betingelser inom den ménskliga personligheten, men det &r en annan sak att forsta dem inom
ramen for en storre kosmisk plan, som ett meningsfullt uttryck for en kosmisk rérelse som ni
utgor en del av. En sadan forstaelse kommer att hjalpa er att inte hejda den nya kraften sa att den
skulle manifesteras pa ett negativt sétt, utan ni kommer att félja den pa basta mojliga satt.
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Pa varije troskel fran den ena fasen till den andra, frigors nya energier. Det ar alltsa inte forsta
gangen i historien som nya energier frigors pa ert jordiska plan. Varje period har haft sina egna
nyslappta energi- och medvetandestrommar som har forts in i individers inre medvetenhet. Men
manskligheten har nu natt en mycket hogre utvecklingspotential och de som foljer denna potential
kommer darfor att svepas framat av den har inre rorelsen som aldrig forr.

Om ni vill, kan ni tona in pa den har kraften och verkligen anvanda den for er transformation. |
detta avseende gor ni annu inte sa mycket som ni skulle kunna gora, aven om era framsteg
individuellt och som en grupp ar mycket patagliga. Ni tonar annu inte in tillrackligt pa den har
kraften, som ar verksam i det universella medvetandet och darfor ocksa i er. Ni haller fortfarande
fast vid Overtygelsen om att det ena eller andra problemet eller den ena eller andra installningen
hos er inte kan forandras. Genom att gora sa, gor ni er inte bara otillgangliga for det nya
medvetandet och den har kraften av energi som strommar inuti er, utan ni utsatter er ocksa for fara
eftersom den har kraften da kommer att vanda processen och leda in er i en kris som annars skulle
kunna ha undvikits. Kraften finns dar, oavsett om den anvénds medvetet eller ej. Om du anvander
den pa ett medvetet och klokt sétt och foljer med den, kommer den att féra med sig en hittills
oanad utveckling och uppfyllelse. Om du stretar emot den i blind radsla och envishet, kommer
den att vanda sig emot dig. Detta ar lagen. Det &r ingen ond kraft i sig som gor det; det &r bara
fornekandet av hela rorelsen, det gudomliga flodet. Huruvida den fornekas pa grund av okunskap,
envishet eller nagot annat, spelar inte nagon storre roll. Jag sager darfor till er, mina véanner, ni
befinner er i en underbar uppvaknandeprocess; vakna mer. Ta er ur er avtrubbning. Titta pa den,
ké&nn den, kraften inom er. Det &r den levande Kristuskraften som kan transformera det negativa
materialet, den stagnerande instéllningen till ett helt nytt uttryck. Krama inte era negativa tankar
och overtygelser. Kraften finns dar i samma stund som ni omfamnar den, i samma stund som ni
vander er till den, i samma stund som ni lyfter ert ansikte mot den, bildligt, invandigt, symboliskt.
Lyft era hander till den, tillat den och f6lj med den. S& mycket har redan hént i detta avseende.
Den kan aktiveras mer for den underbara utvecklingen av era liv for var och en av er.

Den universella kérleken &r starkt koncentrerad har pa vara moten och ni tar saledes inte bara
emot ord, aven om innehallet i dessa foredrag &r viktiga for er att forsta och att arbeta med. De
flesta av er som inte avtrubbar er sjalva ar verkligen medvetna om den mycket koncentrerade
kérlekskraften som tranger in i och omsluter er. Ni k&nner den och berikas av den. Jag séger
darfor, 6ppna era inre 6gon och 6ron och alla era intuitiva fornimmelseformagor for att suga in
kraften som finns har, sa att det som ert sinne lar sig pa medvetandets niva kan bli en vibrerande
sanning — inte bara en avskuren intellektuell forstaelse. Ni lever och rér er och ar till i denna
kérlek och i denna sanning vid alla tidpunkter, det &r bara att ni for den mesta av tiden annu inte &r
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medvetna om det. Vad ni maste lara er &r att veta det, det &r allt. Ni ar alla valsignade, mina
mycket dlskade vanner.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.

2024-10-12

12 (12)


http://www.pathwork.org/

