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Balans

Vélkomna, mina allra kdraste vanner. Valsignelser ges till var och en av er. Med stor gladje dyker
jag tillfalligt in i er varld igen och visar er ytterligare ett behjélpligt steg, om ni véljer att gora det
till det. Det har foredraget handlar om balans. Balans &r vad som haller universum intakt. Om det
inte fanns nagon balans, inget balanserande medvetande, ingen balanserande lag, skulle allting
sonderfalla. Alla naturlagar som ni kénner till, och dem som ni kanske kallar 6vernaturliga” pa
grund av att de existerar pa en annan niva av verkligheten och som ni inte kanner till, utgor
balanslagar. De kommer ur balans och leder till balans. Balans utgor inte en kall, mekanisk,
tillfallig faktor, utan uttrycket for hogsta intelligens och syfte.

Varje aspekt av balanslagen &r meningsfull och har sitt eget medvetande. Det a&r mojligt att
aterfinna balanslagen i de fysiska lagarna, men endast i viss grad, eftersom ni inte kan uppfatta
hur de hanger samman med nivaer av verkligheten som ni inte kanner till. De fysiska lagarna
skulle inte kunna existera utan den forbindelsen. Inte heller skulle er kroppsliga manifestation
kunna existera utan det liv som ni har pa andra nivaer av verkligheten. Detta galler for allting, inte
bara for individer, utan &ven for universella lagar.

Alla planetsystem halls samman av dessa meningsfulla lagar. Om det inte vore sa, skulle de falla
isar, planeterna skulle krascha in i varandra och hela systemet skulle upplésas. Samma sak galler
for den manskliga kroppens mikrokosmos. Den manskliga kroppen halls samman av en hogsta
balanslag som ni manniskor annu inte vet nagonting om. Om den har lagen inte skulle rada, skulle
alla era celler och partiklar falla isér; er fysiska struktur skulle inte kunna halla samman.

Alla lagar inom fysik, kemi, biologi — inom varje tdnkbar vetenskap i er fysiska verklighet — styrs
av den stora balanslagen. Vissa av dessa lagar ar uppenbara for era vetenskapsmén. Andra ar mer
intrikata och forblir besléjade. En hogre matematik bortom er niva av verkligheten innehaller
nyckeln till dessa lagar. Endast ett fatal upplysta manniskor har anat férhallandet mellan
matematik och nyckeln till universum, nyckeln till skapelsen.
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Balans existerar pa alla nivaer. Pa den fysiska nivan utgor balans ordning och skapar ordning.
Obalans utgor oordning, men den skapar mer oordning endast temporart och till en viss grad, da
en tillfallig oordning utgor ett steg mot en ordning av en mycket hdgre organisation.

Pa den emotionella nivan innebér balans harmoni — kanslornas harmoni. Den leder till mer
harmoni. Obalans innebér forstas disharmoni, negativa kéanslor. Disharmoni maste sa smaningom
leda till en storre harmoni av en hogre ordning. Pa den mentala nivan innebar balans mental hélsa
och maste leda till en hogre grad av balans och mental hélsa. Obalans pa den mentala nivan
innebar sinnessjukdom, som aterigen endast kan vara temporar och sa smaningom leder till mental
hélsa av en hdgre organisationsgrad. Den gudomliga lagens storhet &r att sonderfall helt enkelt
utgor ett steg mot integration. Allting leder obdnhorligen till integration, ordning, harmoni, ljus,
balans, kérlek, intelligens och halsa.

Balanslagen dr darfor alltid integrerande. Balans innebér ”det riktiga méttet”. Beakta vilken som
helst manifestation i den materiella varlden som ni upplever genom era kroppsliga sinnen. Pa
denna medvetandeniva framstar gudomliga manifestationer som motsatser, men ar, som jag sa
ofta namner, i verkligheten inte det. Ta till exempel varme och kyla. | det riktiga mattet &r bada
oumbarliga for ett harmoniskt liv. Var och en har sitt eget syfte, sin egen funktion, sin egen
betydelse i tingens stérre ordning. Bada symboliserar skaparkrafter och strommar som ar
oumbarliga for det fysiska véxandet och livets uppehalle. Jag talar hér inte om bestdamda
temperaturer, for det finns inte ndgon norm som ér tillampbar pa allt. Vad som ar varmt eller kallt
kan variera avsevart i olika kulturer och pa olika platser dar manniskor lever organiserade pa olika
satt. Det tropiska regnet kan vara sa kallt som kravs for att balansera klimatets kvavande varme.
Det milda arktiska solskenet kan ge precis tillracklig varme och balans for att uppratthalla liv.

I obalans omvandlas behaglig varme till outhardlig varme och renande kyla blir frusen isighet.
Bada kan doda. Samma sak galler for obalans och 6verdrifter i varje annan fysisk yttring eller, for
den delen, emotionell eller mental yttring.

Lat oss stanna kvar ett 6gonblick vid den fysiska nivan. Ta ljus och mérker. Balansen mellan dem
skapar en vacker harmoni och forser ménskligheten med exakt vad den behdver. Men i den
dualistiska missuppfattningen tycks de utgéra motsatser. Aven om de utgér en manifestation av
det dualistiska medvetandetillstandet, bildar de bada en enhetlig helhet och uppfyller ett syfte. |
nattens morker vilar man, i dagsljusets stralar blir man aktiv. Detta ar en symbolisk manifestation
av den inre nivan dar det behovs en balans mellan aktivitet och vila. Nar endera hamnar ur balans
och blir dverbetonad eller underbetonad, leder det till kaos och tillfalligt sénderfall.
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Den balanserande faktorn avsldjar Skaparens rikedom, skonhet, visdom och kérlek. Varje levande
individ rymmer inom sig den intuitiva formagan att upptacka balansen som haller allting samman.
Under det att det kreativa ljuset ror sig framat i utvecklingens stravan efter att fylla tomrummet,
forlorar medvetande- och energipartiklar sig sjalva och tycks separera sig fran helheten. | forsoket
att trénga igenom och fylla tomrummet, uppfyller den tillfalliga, illusoriska separationen sin
uppgift genom att férandliga tomrummet och bringa in ljus i det. Den standigt framatgaende
rérelsen fyller gradvis i luckorna i medvetandet och det ursprungliga enhetliga tillstandet
aterupprattas sa smaningom.

Hela det gudomliga havet breder standigt ut sig mer och mer. | den h&r processen separeras
foreloparna. Allteftersom rorelsen fortsatter aterforenas de och fyller darigenom tomrummet mer
och mer. Nér jag sdger detta maste jag anvdnda sadana termer som “senare” och efter”. Dessa ar
naturligtvis illusoriska, for hela tidsbegreppet utgor en illusion oavsett. Men for att pressa in dessa
idéer i er manskliga forstaelse, dar ert medvetande for narvarande ar fokuserat, behdéver jag tala i
termer av tid. Dessa partiklar aterforenas till slut med den framatskridande gudomliga substansen
och upptacker déarmed sin ursprungliga samhdorighet med helheten. Den tillfalliga, illusoriska
avsaknaden av kontakt maste ocksa skapa en tillfallig, illusorisk obalans som leder till kaos och
sonderfall. Men eftersom hela rorelsen har en mening och ett syfte av allomfattande natur, ar
kaoset och sonderfallet endast tillfalligt. Obalansen som ljusets framatgaende rérelse ger upphov
till nar det tranger igenom tomrummet, skapar illusionen av separation. | separationen i sig maste
det ocksa finnas obalans. Men en sadan obalans utgdr bara ett steg mot en storre balans.

Det ar mycket viktigt for er att forsta detta, mina vanner. Men detta kan inte ske enbart pa den
intellektuella nivan. Ni &r alla kapabla att 6ppna en inre kanal, en intuitiv kanal och komma i
kontakt med det jag sager har. Kanske kan ni bast gora detta nar ni kanner omradena inom er som
ar ur balans.

Reningsprocessen pa denna véag utgor forstas ett andamalsenligt satt att ateruppratta balans. Ni
upptacker mattet intuitivt. Leta efter ett intuitivt matt for hur vissa uttryck ska balanseras: pa
vilket sétt och nar du ska vara utatriktad och i vilken utstrackning, nar du ska halla dig samman
och samla dina krafter, ndr du ska vara aktiv och nar du ska vara mottaglig och stilla. Ni alla
trevar inom dessa och manga andra omraden for att finna jamvikten dar ni spontant kommer att
veta nar man ska uttrycka sig pa ett visst satt och nar pa ett annat, nar man ska havda sig och nar
man ska vara foljsam och ge efter.

Manniskor har alltid sokt sin tillflykt i fasta regler som kan accepteras utan att behva tanka och
utan att k&nna in sitt inre ljus djupaste processer. Dessa utgor illusoriska genvagar som syftar till
att undvika att man finner sitt gudsjags spontana satt att fungera, som kanner till det riktiga mattet
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vid varje given situation. Du behover medvetet 6nska dig denna forstaelse utan att direkt driva pa
den, i vetskap om att den utgor en mojlighet som kan forverkligas.

Om du soker efter den riktiga anvisningen enbart med det yttre sinnet, kommer du tendera att luta
dig mot regler, mot snabba sjélvklara pastdenden som kan vara giltiga sa langt de stracker sig,
men behover inte vara tillampliga pa varje situation. Men dven om de ar det, sa ar de uppstyltade
om de kommer fran den yttre nivan. Nar du forsoker uppratta den efterlangtade balansen med
hjélp av ytans personlighet, kommer resultatet att bli en platt, otillfredsstéllande gest snarare &n en
meningsfull akt som kommer fran det gudomliga centrumet.

En verkligt tillfredsstallande och uppfyllande inre balans kommer endast genom den egna
reningens médosamma véag. Den kommer da som en icke forvantad biprodukt. Den tycks handa
dig inifran, precis som karlek tycks handa dig inifran. Ja, du maste vara villig att alska, att vara i
sanning och i balans. Likval kan du inte vilja dessa saker pa ett direkt satt. De uppenbarar sig nar
den inre nyckeln laser upp din visdom som ett resultat av anstrangningen och uppriktigheten i att
vara i sanning med dig sjalv.

Balans kan aldrig patvingas utifran. Inte heller kan karlek, visdom, upplysning eller frid det.
Balans ar en gudomlig och spontan manifestation. Balans ar mental hélsa. | varje partikel av ditt
vasen — den fysiska kroppen saval som energikroppen — behdver du balans for att vara frisk. Varje
slags sjukdom &r ett resultat av obalans. Den friska kroppen haller sig balanserad.

Medvetandet som uppratthaller och vardar den friska kroppen kommer att se till att du lever ett
balanserat liv, dels genom intelligensen, dels genom intuitionen och definitivt alltid genom en
positiv vilja. En sann, djup, meningsfull personlig balans kan inte matas med matematikens siffror
och ekvationer som ni kanner till. Det ar inte en fraga om fifty-fifty.

Ta till exempel balansen mellan vila och vakenhet. Den riktiga personliga balansen kan variera
fran individ till individ, men ingen behover lika manga timmar av vila och vakenhet. Fran en yttre
synvinkel saknas det balans nar du sover atta timmar och &r aktiv sexton timmar. Vad galler inre
balans kan detta dock vara precis det riktiga mattet for dig. Och sa hér ar det i manga fall. Min
poang 4r att yttre matt inte nodvandigtvis uttrycker det inre mattet av rétt balans.

Den har principen blir tydligare nar vi forsoker tillampa den pa inre installningar. Det skulle vara
lika fullstandigt absurt att uppratta regler for hur mycket tid alla bor dgna at att vara havdande
eller i ett tillstand av att vara, som att havda att den andliga personen aldrig far vara aggressiv
eller att den starka personen aldrig far vara mottaglig och mjuk. Det balanserade mattet ligger
bortom era intellektuella berdkningar. Ni behdver kénna det; ni behdver soka efter det inombords.
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Den inre balansen kommer fran en annan matematik, ett matt som kommer fran visdom pa en niva
som annu dr otillganglig for er medvetna varseblivning. Men den yttrar sig indirekt. | den inre
verklighetens synbarliga ojamnhet ligger den verkliga balansen. Du kommer dar att upptécka ett
helt annat sétt att se pa vad som ar jamnt och vad som &r ojamnt. Den inre verklighetens balans &r
med andra ord inte uppstyltad eller mekanisk. Det finns en mening bakom den. Att finna din vég
in i denna livets inre rytm utgor syftet med en vag som leder inat.

Den som helt saknar kontakt med den inre dimensionen behéver 6verlata all rytm, all balans, alla
matt till det yttre sinnet. Detta blir ofta meningslost, uppstyltat och sjalvférgorande. Det bryter
den verkliga balansen. Det yttre sinnets matt strider mot de sanna proportionerna. Men
allteftersom du finner ditt inre vasen, med dess dynamiska intelligens och visdom som verkligen
overtraffar det yttre sinnet, upplever du den otroliga skonheten i att hallas samman och béras av
ett balanserande system av en sadan prakt, med ett sadant syfte att det aldrig kan uttryckas i ord.
Du lar dig att lita pa detta, du lar dig att folja med det. Du lar dig att avsiktligt radfraga det
balanserande systemet som alltid &r tillgangligt for den som soker det, for den som éppnar sig for
det och som gor sitt yttre véasen forenligt med det genom en instélining av vakenhet.

Under det att du lyssnar pa de rytmiska balanserande faktorerna, kommer du att urskilja att ditt
eget inre system utgor en integrerad del av en helhet sa fint sasmmanvéavd att den trotsar mansklig
forstaelse. Den ager en storhet som annu inte kan omfattas av ert sinne. Men ni kan verkligen
fornimma den om ni gor er sjélva till en del av den. Detta innebar alltid att ge upp frestelsen att
stanna kvar i den tillfalliga mindre ordningen i ditt lilla sinne och ha tillit till att du kommer att
finna den storre ordningen i ditt hdgre sinne.

Detta nya medvetande kan bara dig nar saker gar fel pa tillvarons yttre niva, nar allting hos dig
revolterar mot disharmonin och obalansen som temporart har skapats av faktorer som annu &r
okanda for ditt medvetna sinne. Din instinkt dr att kdmpa emot oordning och obalans. Det ar
samtidigt just denna stérning och obalans som ger dig moéjlighet att ge upp den yttre kampen, det
yttre insisterandet och ga in i en inre ordning och balans. Skapa utrymme for den, ha tillit till den
och vanta pa att den ska uppenbara sig.

Vad jag har sagt till er har & mycket viktigt, mina vanner. Det nya Kristusmedvetandet bryter sig
nu in i det manskliga medvetandet pa en inre niva av verkligheten. Det maste darfor forstéra den
gamla ordningen — det gamla balanssystemet och dess foraldrade matt — pa samma sétt som det
ocksa forstor gamla, uttjanta installningar, kanslor, varderingar och begrepp. Forstorelsen kan ske
i de mycket vardagliga ”sma” fragorna i ditt liv. Men bara nir du har villigheten och 6ppenheten

att upptécka den tillfalliga oordningens inre inneb6rd, kommer du att finna den nya ordningen.
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Forst nar du betraktar det tillfalliga obehaget i den kortvariga obalansen i detta ljus, kommer du
att finna en sannare balans som ar mycket mer djupgaende och meningsfull an vad du har ként
och uppréttat pa en ytlig niva av varandet. Du kan ha vuxit ur den mer ytliga nivan utan att vara
medveten om det. Du &r nu redo att expandera langre utat och djupare, in i det verkliga
universumet och anamma en ny balanserande struktur som forst kan yttra sig som obalans, helt
enkelt for att du hindrar rorelsen och kd&mpar emot den.

Har ni nagra fragor kring detta amne?

FRAGA: Utgor det du kallar den “balanserande faktorn”, exempelvis i den aggressiva och
mottagande principen, en tredje kraft?

SVAR: Nej, den balanserande faktorn ar den sammanhallande kraften som ligger bakom
manifestationerna som framstar som motsatser. Den balanserande faktorn utgor
sammanhallningen, bron om man sa vill. Den aktiva och den mottagande principen utgor endast
tva av manga andra universella lagar i skapelseplanen. Men lat oss nu stanna vid detta exempel —
den aktiva och den mottagande principen. Balansen utgor inte en tredje faktor, utan férsoningen
av dessa tva principer, som skapar en enhet dar dessa uttryck existerar pa ett meningsfullt sétt. Jag
har tidigare namnt att den aktiva principen maste inrymma den mottagande principen inom sig,
precis som det mottagliga tillstdndet maste inrymma det aktiva tillstandet. Annars finns det
obalans.

En person kan inte verkligen vara aktiv om inte denna aktivitet ocksa inrymmer det mottagliga
sinnestillstandet, varandets stilla, harmoniska tillstand. Da blir den aktiva rérelsen vad jag ibland
kallar en anstrangningsfri anstraingning”. Den 4r inte en spind anstringning. Aktiviteten &r

spand, tréttande och anstrdngande bara om den inte inrymmer den mottagande principen inom sig.

Det &r just pa grund av att manniskor inte kan uppfatta den mottagliga stillheten i den aktiva
rérelsen som de vill dra sig undan fran rorelse, fran blivande, fran anstrangning. De tenderar att
stagnera pa grund av att deras anstrangning ar sa spand. Men om de skulle kunna téanka pa
anstrangning pa detta anstrangningsfria satt, som kommer genom sammanhallningen och
forsoningen med den mottagande principen, da skulle den vaxande, aktiva utatriktade rorelsen —
blivandet — inte fruktas.

Om den mottagande principen inte inrymmer den aktiva principen inom sig, skapar den av samma

anledning ett stagnerat, forsvagat tillstdnd. Aktiviteten och rérelsen som inryms inom det
mottagliga tillstandet, gor det lika alert, vaket och levande som det aktiva tillstandet &r.
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Om ni tanker pa kvaliteterna som inryms i den aktiva och passiva principen, ser ni féljande — jag
overforenklar hér for illustrationens skull: Den aktiva principen utgdr rorelse och handling. Den
mottagande principen utgor varandets tillstand, stillhet. Det aktiva tillstandet ger ut. Det
mottagliga tillstandet tar in. Det aktiva tillstandet spanner energier; det mottagande tillstandet gor
dem avslappnade. Om man kombinerar dessa i den ratta balansen, da finns det handling och
anstrangning som &r avslappnad, 1att och lugn. Och det finns en mottaglighet som &r levande och
dynamisk. | bada tillstanden finns alla kvaliteter narvarande, bara i olika proportioner.

Det &r alltsa inte en tredje kraft, det &r proportionen som haller balansen.

FRAGA: Jag har en personlig fraga som i hog grad relaterar till féredraget i kvéll. Jag inser nu
smartan i obalansen i mitt liv. Jag inser att det finns en hel del fafanga och stolthet som hanger
samman med min yttre vilja som tvingar mig fran den ena ytterligheten dar jag ger mig han och
den andra ytterligheten déar jag ar berévad. Detta galler for manga enkla delar av mitt liv — att
sova, dta, alska, alla slags saker. Jag skulle vilja ha lite hjalp med att forsta varfor det ar sa. Det
verkar ndstan som om jag anvinder det som en identifierande egenskap av “att vara speciell”, att
ga fran den ena ytterligheten till den andra och forneka mig en kénsla av harmoni.

SVAR: Det finns flera nivaer i det har svaret. Pa en niva — det lagre jaget — soks obalansen
avsiktligt for att sd att siga bevisa att det fungerar inte, ingenting fungerar”, exempelvis. Du far
en bekraftelse pa att ingenting fungerar, allting du gor ar fel, livet r inte bra, du kan lika val
kapitulera. Detta ar vad det l&gre jaget gor det till. Det & mycket viktigt att du blir medveten om
detta, att du konfronterar det och inte tillater det att ta kontrollen. Nar du gér dig medveten om
det, kan du identifiera den har rosten. Du kan da 6ppna ditt hjarta och sinne for ditt hogre jag och
be om végledning for balansen. Den kan, som jag ndmnde i foredraget, inte komma enbart genom
ett intellektuellt avgorande; intellektet maste riktas mot en meningsfull inre véagledning.

Pa en annan niva beror obalansen pa okunnighet om balansens verklighet och betydelse. Vi
kanske kan kombinera dessa tva nivaer: Det lagre jaget kan skapa obalans utifran okunnigheten
om att bade vila och arbete har sin plats i livet, exempelvis. Samma princip galler for allting
annat. Utan ett visst matt av abstinens, blir uppfyllelsen ytlig och &r darfor inte langre
uppfyllande. Detta &r vad jag menade med att séga att obalansen besegrar sig sjalv.

Du behdover forestalla dig sjalv som att kunna ge dig sjélv sa har mycket och sedan sluta. Du
behover ta in mojligheten att det finns en kraft inom dig som vet nér och hur mycket du ska ge
och du behover pakalla den har kraften. Du behover i din medvetenhet, i dina tankeprocesser odla
begreppet om balans, om att uttrycka bada sidor av vad som nu framstar som motsatser.
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Allteftersom din forstaelse av detta begrepp mognar, kommer ditt lagre jag inte langre att komma
undan med sitt spel, da du moter det med sanningen.

Karlek och vélsignelser gar in i var och en av er och smalter samman med kérleken och
valsignelserna som kommer fran ert innersta hogre jag. Varandets sanning, livets skonhet, ert
verkliga jags styrka véxer fram mer och mer och gor ert liv till en vélsignad harlighet. Frid och
kérlek till er alla. Var valsignade!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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