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Kvinnan och mannen i den nya tidsaldern

Valkomna, mina mycket kéra, dlskade vanner. Var vélsignade, var och en av er hér. Jag har lovat
att ge ett foredrag i kvall om kvinnan i den nya tidsaldern. Jag gor det med stor gladje. Jag ska tala
om medvetandets utveckling nar det géller kvinnor och man-kvinnarelationen. Man kan inte
diskutera detta &mne utan att lagga marke till relationen mellan kénen som &r under utveckling.

Under det att planeten mognar, gér aven man och kvinnor det. Vad innebér egentligen detta? Pa
vilket satt har kvinnan och mannen utvecklats och vart &r de pa vag? Vad utgor det slutliga
forverkligandet av kvinnlighet — och av manlighet? Kvinnan haller pa att finna sig sjalv i den har
fasen av historien; hon kommer ut ur sin fangenskap.

| historiens gryning befann sig manskligheten i ett mycket primitivt utvecklingstillstand. Misstro
mot allting annat an jaget grasserade. Manniskor misstrodde naturen, djur, vadret, gudarna, ddet,
andra stammar — allting som var eller tycktes vara annorlunda, konstigt, frimmande. Misstron mot
det motsatta konet var naturligtvis ocksa mycket stark. Mannen misstrodde naturligt kvinnan och
kvinnan mannen. Vardera tycktes vara berattigad i sin misstro pa grund av den andras
misstdnksamma instéllning. Eftersom mannen var fysiskt starkare och eftersom kroppslighet
utgjorde den tidiga manniskans enda uttryck, antog mannen ocksa en allman utstralning av
overlagsenhet dver alla som var svagare.

Den 6msesidiga misstron och mannens fysiska dominans utagerades mycket 6ppet under dessa
maénsklighetens tidiga epoker. Sedan dess har samma karaktarsdrag och installningar forblivit
inbadddade i mannens och kvinnans medvetande, fast i en mindre grad. De kan idag 6verskuggas
av en mer realistisk och mogen medvetenhet; de kanske inte utageras pa samma satt, men ett
maorkt horn i psyket finns kvar som behdver blottlaggas for medvetandet och férandras.

Nar man blickar tillbaka i historien kan man se att hela arten gjorde vad sa manga individer gor:
den bevarade en installning langt efter det att den upphort att vara anvandbar. Mannen bevarade
sin Overlagsenhet langt efter att den fysiska formagan upphdorde vara det framsta vardet. Andra
varden som galler lika for bada konen har tratt fram allteftersom utvecklingen fortskred. Men
méannen — och ofta dven kvinnorna — framhérdade i att betrakta mannen som 6verlédgsen och
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kvinnan som underldgsen. For att rattfardiga detta antagande, antogs kvinnan vara den svagare
intellektuellt och moraliskt. Men ni kénner alla till detta.

I samma grad som mannen inte handskades med sina egna kéanslor av underlagsenhet och svaghet
och ville latsas att han inte hade dessa kanslor, antog han en arrogant och 6verlagsen stallning
over dem som var fysiskt svagare. Han behovde slavar for att Gvertyga sig om sitt eget vérde.
Detta tillampades pa djur, pd manniskor som han underkuvade genom krigféring och adven pa
kvinnor. Kvinnan antog senare en mental och emotionell beroendestéallning och valde saledes
aktivt forslavning, oavsett hur mycket hon forsokte lagga skulden uteslutande pa mannen.

Mannen var av samma anledning ocksa radd for dem som var fysiskt starkare an han. Och ju mer
han var r&dd for dem, desto storre blev hans drift att underkuva svagare manniskor. Denna
manskliga egenskap i den oupplysta personen, som ni val kanner till fran era egna inre processer,
utgor en kompensation. Den existerar fortfarande i det manskliga medvetandet. Det ar inte nagot
som kvinnan heller ar fri fran. Nar ni tittar mycket djupt in i ert eget medvetande, kommer ni att
hitta liknande instéallningar.

Varfor har kvinnan underkuvats och fornekats sin fodslorétt att uttrycka sig sjélv, att vara mentalt,
emotionellt och andligt jamstalld mannen sa langt efter att den fysiska formagan har upphort vara
en individs framsta vérde? Kvinnan kan inte bara vara ett offer fér mannens egoistiska begér att
kdnna sig 6verlagsen och starkare och att 4ga henne som ett objekt. Kvinnan spelar ocksa en roll
har.

Ni, mina vanner pa denna vag, finner det inte langre sarskilt svart att faststalla var du inte vill ta
ansvar for dig sjélv, var du vill bli omhé&ndertagen av en starkare auktoritetsgestalt. Liknande
installningar finns aterigen hos mannen. | de gamla relationerna mellan mannen och kvinnan, har
kvinnan dock gjort sig till offer genom att utagera ett férnekande av eget ansvar; hon utagerade
detta att ta minsta motstandets vég sa att hon kunde bli omhandertagen. Hon ville ha en
auktoritetsgestalt som fattade beslut at henne, som tog pa sig skulden for hennes misstag och
kampade med livets svarigheter. Hon ville ge sig héan at underkastelsens skenbara bekvamlighet.
Detta har visat sig vara ett nedslaende, otillfredsstallande satt for henne att leva. Alla missforstand
visar sig forr eller senare pa det har sattet. Men kvinnan avstar fortfarande fran att ta sin del av
ansvaret. Hon lagger fortfarande hela skulden pa mannen.

Den nya kvinnororelsen inrymmer en hel del sanning, men den ar, som alla dualistiska
tillvagagangssatt, en halvsanning. Sanningen &r att kvinnan verkligen besitter samma formagor
vad galler intelligens, radighet, kreativitet, psykisk styrka och ett fruktbart sjalvuttryck som
mannen. Att hdvda att hon inte gor det &r helt meningslost och har blivit ett spel for mannens del,
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som inte vill méta sina egna kénslor av svaghet och underlédgsenhet och som darfoér behéver kéanna
sig 6verlagsen kvinnan.

For att gora den nya kvinnororelsen verkligt meningsfull, maste kvinnan pa samma satt faststélla
den del inom henne som har bjudit in till hennes forslavning. Jag dristar mig till att s&ga att ju
starkare upproret mot och skuldbeldggandet av det motsatta konet ar, desto starkare maste ocksa, i
den enskilda kvinnans sjél, 6nskan vara att inte styra sitt eget liv, att inte vara ansvarig, utan att
luta sig mot nagon annan. | samma grad som hon stéller orattvisa och ogenomforbara krav, maste
hon harmas éver och skylla pa den manliga auktoriteten och spela offerspelet.

I samma grad som mannen inte moter sina egna radslor, skuldkanslor och svagheter kommer han
att pa ett liknande séatt spela ett maktspel i en eller annan form och sedan harmas éver kvinnan for
att hon utnyttjar honom och 6verbelastar honom. Badas omogna sjalar vill ha férdelen utan att
betala priset: Mannen vill ha den 6verlégsna stallningen men harmas Over priset av att ta hand om
en parasit. Kvinnan vill ha fordelen av att vara omhéndertagen, att inte sta pa egna ben, men
harmas Gver priset av att forlora sin autonomi. Bada spelar samma spel, men drar sig for att se hur
de dmsesidigt skapar den hér férvrangningen.

Pa en annu djupare niva av medvetandet finner man motsatsen till det manifesta beteendet:
Mannen drar sig ocksa undan fran vuxenlivets ansvar och avundas kvinnan hennes socialt
sanktionerade stéllning. Han kompenserar for detta genom att dverbetona maktspelet. Kvinnan
doljer den delen inom sig dér &ven hon vill ha aggression, makt, styrka — inte bara i den verkliga,
utan ocksa i den forvrangda bemarkelsen. Aven hon avundas mannen. | tidigare epoker behévde
den har sidan av henne tryckas undan helt och hallet. Den var lika socialt oacceptabel som
mannens dolda dnskningar. Forst nyligen har den hér delen borjat trada fram, men den forvéaxlas
fortfarande ofta med en genuin jagférnimmelse?.

Bade man och kvinnor maste finna sin vag ut ur forvirringen: Hur kan mannen vara jamstalld
kvinnan utan att vara svag? Hur kan kvinnan fa sin kansloméssiga uppfyllelse och fortfarande
vara en autonom vuxen? Dessa utgor inte verkliga motsatser, utan &r konsekvenser av den
dualistiska forvirringen.

Nér rorelser, inriktningar och filosofier inte hanterar hela bilden utan endast halva, &r det oméjligt
att ratta till balansen. Aven om pendeln under utvecklingens gang maste svinga fran den ena
ytterligheten till dess exakta motsats, kan en djupare insikt i den férenande sanningen vara till
hjélp for att undvika éverdrifter.

L Eng. "selfhood”. Overs. anm.
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Ni kénner redan till de motsatta principerna dualism kontra det forenade medvetandet. | dualiteten
kommer mannen att kdnna sig 6verlagsen och tro att kvinnan &r underlédgsen. Han kommer
foljaktligen att utnyttja henne, men kommer ocksa att kanna sig utnyttjad av henne. | en sadan
relation ar det omajligt att bli uppfylld. Kvinnan kommer att kanna att hon utnyttjas pa ett
orattvist sétt av den fysiskt starkare mannen och kommer att skuldbeldgga honom for att gora
henne till offer. Bada misslyckas med att se den andra sidan, dar de verkligen & mycket lika och
dar de kompletterar varandra pa ett forvrangt satt.

Bade den kvinnliga och manliga principen maste vara representerade i den friska individen. Dessa
behover inte uttryckas pa exakt samma satt hos mannen som hos kvinnan, eftersom skillnaderna
bildar en kompletterande helhet. Men skillnaderna &r inte kvalitativa; de far aldrig leda till en
beddmning att den ena ar béttre eller mer utvecklad an den andra.

Lat mig mala upp en bild av kvinnan i den nya tidsaldern och sedan se hur detta galler for
relationen mellan kénen: Den nya kvinnan ar helt ansvarig for sig sjalv och darfor fri. Hon star pa
egna ben, inte bara materiellt utan ocksa intellektuellt, mentalt och emotionellt. Med det menar
jag specifikt att hon vet att ingen man kan ge henne lycka och flédande kanslor savida hon inte
sjalv frambringar dem genom att &lska och genom integritet, genom att 6ppna sitt hjérta for att
alska och sitt sinne for sin egen inre sanning. Den nya kvinnan vet att detta att alska en man och
att éverlamna sig till sina kanslor for mannen forstarker hennes styrka. Det finns ingen konflikt
for den nya tidsalderns kvinna mellan att vara en produktiv, kreativ, bidragande samhallsmedlem
och att vara en karleksfull partner. Verklig karlek ar i sjalva verket inte mojlig for nagon for
vilken man spelar en slav for att undvika att ta eget ansvar. Det gamla pafundet att en kvinnas
karriar kommer att gora henne till mindre av en kvinna, mindre k&nslofull, mindre kérleksfull,
mindre rustad att vara en givande partner, har aldrig haft ndgon substans.

Detta nya tillstand kraver en styrka och autonomi som maste fortjanas. Den behover fortjanas
genom att axla verklighetens tyngd med allt vad det innebér, men inte i en anda av hat, uppror,
konkurrens, trots, inte genom att efterlikna manlighetens varsta dverdrifter och forvrangningar,
den negativa aggressionen och maktspelen. Det behdver ske genom sanningens och kérlekens
kraft, fran det hogre jaget. Narhelst nagot som ar verkligt férnekas pa grund av
missuppfattningarna att det ar alltfor svart, maste dessa svarigheter forst accepteras. De kommer
da att visa sig vara inte alls sa svara. Eget ansvar tycks vara svart, men ar inte det nar de
synbarliga svarigheterna vl accepteras, eftersom en sadan acceptans innebdr ett rligt satt att
nérma sig livet.

Dér det fortfarande finns férvrangning, vill kvinnan fortfarande ha fran mannen vad hon végrar att
ge till sig sjélv. For den nya tidsalderns kvinna kommer detta inte att vara fallet. Detta innebér inte
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att tva personer som delar sina liv inte ocksa pa ett naturligt satt delar sina svarigheter. Men jag
talar har inte om detta. Ni vet mycket val fran ert arbete pa denna vég, att vad du i hemlighet
onskade dig fran en dverlagsen fadersauktoritet har du 6verfort till din partner. Ni vet ocksa hur
en sadan outtalad 6nskan ofrankomligen forstor en relation. Den gor att du inte kan annat &n
harmas Gver och vara rédd for just den auktoritet du 6nskade utnyttja. Karlek kan endast blomstra
i ett klimat dar en sann jamstalldhet rader, dar det inte finns nagon radsla och darfor vare sig
forsvar eller skuldbelaggande. | motsats till pafundet att femininiteten blomstrar nar kvinnan bara
ar en tjanare till mannen, kan kanslor i sjalva verket bara blomstra nar kvinnan &r fri, autonom,
sjalvstandig i ordets basta bemarkelse. Uppfyllelsen ar alltsa helt beroende av ett tillstand dér sann
jamstalldhet rader. | samma stund som man kéanner sig dverlagsen den andra, sjunker ens respekt
och kanslorna stdngs av. | samma stund som man ké&nner sig underlédgsen den andra, blir harm,
radsla och avund ofrankomliga och &ven detta stanger hjartat.

Den nya kvinnan &r varken en slav till mannen, inte heller & hon hans konkurrent. Hon kan darfor
alska och hennes karlek kommer inte att minska hennes kreativa sjalvuttryck utan snarare
forstarka det, precis som hennes kreativa bidrag till livet kommer att starka hennes férmaga att
alska. Detta ar den nya kvinnan.

Mannen i den nya tidsaldern kommer inte langre att behdva en svagare partner for att férneka sin
egen svaghet. Han moter sin egen svaghet, ser den i vitdgat och vinner darigenom sin verkliga
styrka. Han inser att hans svaghet alltid harror fran skuld och att hans sjalvavvisande alltid utgor
ett fornekande av hans hogre jags integritet i en eller annan form. Behovet av en slav finns darfor
inte langre hos honom. Mannen ar da inte langre hotad av en jamlike. Han kraver inte en
underlagsen partner for att Gvertyga sig sjalv om sin godtagbarhet, vilket da forstas anda ar
illusoriskt. Nar han vl ser och moter sin svaghet, maste han vinna sin sanna styrka. Hans relation
till kvinnan ar darfor verkligen en jamstalld relation; han hotas inte av ndgon som ér lika kreativ,
lika tillrécklig, lika moraliskt stark, lika intelligent som han sjalv. Han kommer inte att behdva
spela mastaren. Detta gor det aterigen mojligt for mannen att 6ppna sitt hjarta och uppleva en
uppfyllelse som tidigare var helt omgjlig.

Oavsett vilka onda cirklar som tidigare begransade honom, kommer dessa nu att forvandlas till
goda cirklar. | stéllet for att underlagsenhetskanslor stanger hjértat, skapar harm, hat och darmed
frustration och skuldbeldggande av det andra kdnet, kommer den goda cirkeln att 6ppna hjértat.
Den helt autonoma, sjalvansvariga, sjalvforverkligande mannen och kvinnan har ingenting att
frukta, avundas eller harmas éver hos det andra konet. De kan darfér 6ppna alla kdnslokanaler och
uppleva en uppfyllelse saval som en tacksamhetskénsla gentemot partnern. Tva jamlikar hjélper
darmed varandra i sitt vdxande som individer, som man och kvinna. Detta &r den nya tidsalderns
man, den nya tidsalderns kvinna och den nya tidsalderns relation.
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Dér detta &nnu inte existerar, kommer blotta faktum att man kan peka ut villfarelserna,
missuppfattningarna, forvrangda férvantningar, illusoriska syften och negativa kénslor i sitt inre
och kan se sitt eget intresse i att vidmakthalla en inre krigforing, att ge en helt annan hallning
gentemot en sjalv och den andra. Den nya tidsalderns man och den nya tidsalderns kvinna ar alltsa
inte nodvéndigtvis fullkomliga och helt utvecklade individer. De &r snarare individer som letar
efter orsakerna till sin bristande uppfyllelse lika mycket inom sig sjalva som i den andra. De kan
saledes identifiera en negativ msesidighet som det behdver arbetas pa tillsammans. De intar inte
hallningen dar man sjalvrattfardigt skuldbelagger for att vidga klyftan mellan jaget och den andra,
mellan jaget och sanningen. Autonomi &r en standigt vaxande process som l@ser upp misstro.
Misstron som fortfarande finns mellan kénen utgor en rest fran urgamla tider, nar allting som var
frammande och annorlunda fruktades, avvisades och besegrades med vald. | den nya tidsaldern
kommer skillnaderna inte l&ngre att framkalla radsla. Nar universum &r betrott, &ger olikhet alltid
en speciell attraktion. Nar du inte &r radd for olikhet, utan attraheras av den, forverkligar du dig
sjalv fullt ut och l6ser upp blockeringar av osanning. Du forverkligar darmed din hdgsta potential.
Men nar du &r radd for och misstror olikheten och férnekar vadhelst som &r annorlunda, kan du
anvanda detta som ett matt pa din intention att forbli i osanning och lidande.

I mansklighetens nuvarande medvetandetillstand aterfinns alla dessa utvecklingsstadier. Den
hogsta formen kan redan finnas i ert medvetande i viss grad. Ni kanske medvetet omfamnar vissa
av idéerna. Men det finns ocksa djupare nivaer dar era kanslomassiga reaktioner inte alls ar eniga
med idéerna som ni medvetet hyser. Det gor ingen nytta att postulera dessa medvetna idéer utan
att samtidigt ocksa se var och hur man avviker fran dem, for detta ar det enda sattet att skydda sig
mot obalans och disharmoni i det inre — och darmed mot att skapa det i det yttre.

Det finns naturligtvis en nyckel till allt och den nyckeln &r karlek. Utan kérlek skulle ingenting
kunna repareras, ingenting kunna férenas, ingen sanning nagonsin kunna vinnas. Och samtidigt ar
det lika sant att karlek inte kan vinnas utan sanning. | ett djup horn av era hjartan rader fortfarande
hat och radsla, harm och misstro mot det motsatta konet. Annu viktigare, viljan att vidmakthalla
detta tillstand, intentionen att bevara och dolja dessa kanslor, forhindrar bada kénens hjartan och
sinnen att blomma. | samma grad som du fortfarande haller fast vid det gamla tillstandet, har du
inte vunnit ditt eget jag och ar inte férmodgen att relatera till det andra kénet och uppfylla dig sjalv.
Att forsoka sig pa ett sadant relaterande och en sadan uppfyllelse under det att den gamla
instéliningen forblir oférandrad &r ett rent sloseri; det &r helt meningslost.

Jag sager darfor till er, mina karaste vanner, finn detta horn i ditt hjarta, denna lilla dolda vra dar
du hatar det motsatta konet. Ni forsvarar er ocksa mot att erkanna detta genom att skuldbelégga,
anklaga, harmas och stanga era hjértan och era k&nslor med synbarliga réttfardiganden. Kvinnan
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kommer att anvanda offerspelet, mannen kommer att anvanda spelet av att skuldbelédgga och vara
overlagsen. Han kommer att beskylla kvinnor for att utnyttja och anvanda honom och kommer att
ké&nna sig dverlagsen den delen i henne som gor henne svag.

Pendeln har tillfalligt svéngt till den motsatta ytterligheten. Kvinnan har blivit militant och
glommer dérigenom ofta sitt hjarta och sin karlek till mannen och avvisar karleken. I pendelns
motrorelse har mannen Idmnat sin positiva aggression och har uttryckt en svaghet som han aldrig
skulle ha latit sig uppvisa i tidigare epoker.

Alla dessa pendelrorelser har ett syfte: att finna det sanna centrerade tillstandet. Mannen kommer
nu att finna sin verkliga styrka. Han behdvde Idmna den falska styrkan, den falska
overlagsenheten. Han behdvde bli tillfalligt svag, men han ar nu pa vég in i en ny styrka eftersom
han kan se och mota sin svaghet. Det ar pa detta sétt han vidgar de verkliga vardena och den
verkliga makten inom sig. Han behdver darfor inte langre vara lagets 6verlagsna medlem. Han har
rad med att relatera fran hjartat, pa kanslans niva, till sin partner. Han kan likaledes relatera
intellektuellt pa en jamstalld niva med henne. Detta ar den nya tidsalderns man.

For att relatera, mina kéraste vanner, behover ni ga in i denna djupare del av er dar ni inte vill
forlata, forsta sanningen och dar ni vill bevara era argument och fortsétta hata. Ni behover frigora
hatet mot det motsatta konet. Du behdver be om denna formaga: att dlska, att forlata, att forsta och
att se att det du hatar, fruktar och misstror finns i dig pa precis samma satt som i den andra, dven
om det kanske yttrar sig pa ett annat satt.

Kvinnan representerar den aktiva principen lika mycket som mannen. Och mannen representerar
den mottagande principen lika mycket som kvinnan. Nar de kommer tillsammans i sexuell
forening behover detta inte alltid yttra sig pa samma satt, men de inre krafterna maste kombinera
bade den aktiva och mottagande principen, annars rader en obalans. Ingen sann man kan vara en
man utan att inforliva den mottagande, eller feminina, principen. Om han enbart uttrycker den
maskulina principen, blir han en karikatyr av en man. Han blir da en versittare, en tyrann, en
overdrift, en 16gn. En kvinna som enbart uttrycker den mottagande principen blir pa samma sétt
en karikatyr av en kvinna och blir verkligen ett spadbarn som lutar sig mot andra, som fornekar
sin autonomi. For att vara helt mottaglig pa kéanslans niva, behover alltsa kvinnan uttrycka den
aktiva principen precis lika mycket som mannen.

Dessa tva principer maste vara representerade hos bada och maste komplettera varandra, samtidigt
som de ocksa ibland &r parallella. Den fullkomliga balansen kan inte 4ga rum genom ett
intellektuellt avgorande. Den kan upptackas pa ett organiskt sétt endast genom den inre
karleksakten, den inre akten av att frigéra det motsatta konet fran hatets, misstrons och
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skuldbelaggandets slaveri. Nar detta frigérande uttalas i en daglig meditation, nar Guds nad kan
verka inom kvinnans saval som mannens medvetande, da kommer karleken att leda till sanning,
precis som sanningen leder till kérlek. Individer av bada konen kommer att fungera som lika
produktiva manniskor i det nya universumet, dar de kompletterar och hjalper varandra, &lskar
varandra, respekterar varandra och skapar lycksalighet och en ny varld for varandra sida vid sida.
Det ar sa har livet borde vara.

Ni kanske har lagt méarke till ett monster pa denna vag, mina vanner, i vilket en individ forst maste
I6sa karriérsproblem for att 16sa partnerskapsproblem. | kontexten av det har foredraget blir detta
mycket tydligt. Nar relationer formas for att utagera ett beroende, parasitism, ett utnyttjande av
den andra och/eller behovet av att dominera och forslava, da behover dessa individer sorja for sig
sjalva under en tid tills en viss minimal autonomi och sjélvstandighet ar upprattad. Nar denna
kreativa kanal val ar upprattad, kan en ny frihet frigora tidigare fangade energier och manniskor
kan borja relatera till det motsatta kénet pa ett helt nytt satt.

Jag var mycket glad Gver att ge er det har foredraget, for allting som leder mot det fortsatta
forverkligandet av hela personen — bade man och kvinna — ar en gladjande upplevelse for oss i var
varld. Se skonheten i Kristus som gar igenom er alla. Var i frid, var er Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.
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