Pathwork Guide féredrag nr 232, “Being Values Versus Appearance Values — Self-1dentification”.
1996 ars utgava
4 juni 1975

Varandets varden kontra framtrddandets varden — jagidentifikation

Valkomna! Ni &r alla gudomligt valsignade, mina mycket alskade vanner. Detta sista foredrag pa
var arbetssasong fortsatter och sammanfattar er inre vég sa har langt. Ert vaxande ar
hjartevarmande och nagot som ar mycket gladjande att beskada. Ni har vuxit mycket mer, mina
alskade vanner, an ni kan inse.

Nyckeln till lycka och 6verflod ar att skifta till en ny niva att fungera pa, dar den gamla
instéliningen av att ta, vilja ha, krdva och inte ge, transformeras till en installning av karlek,
givande, hangivenhet och uppriktighet. Det finns inte nagon annan nyckel. Men att prata om den
innan man ens ar medveten om den icke-givande installningen blir ytligt och meningslést. Sadana
instéliningar behdver identifieras innan den hér nyckeln kan bli anvandbar. | detta féredrag vill
jag visa er pa en annu djupare niva pa vilket satt forstaelsen for att det finns ett annat satt att vara,
relaterar till problemet vad galler vérden och jagidentifikation.

Manniskor styrs i grunden av tva vardesystem. Det ena systemet vilar i varandets varden och det
andra i framtradandets vérden.! Vi har talat om dem pé ett mer ytligt och flyktigt sétt tidigare. Jag
ska nu forsoka visa er foljderna av dessa tva vardesystem.

De flesta manniskor fungerar pa nivan som vilar i framtradandets varden. Bara de mest
utvecklade, som redan har gatt igenom en omfattande véag av egen rening och transformation,
fungerar i enlighet med de verkliga véardena — till forman for det som &r och inte till forman for
hur man framstar i andras 6gon.

Som pa sa manga andra omraden, &r det inte heller har ett antingen/eller. Det finns grader. En
person kan pa vissa omraden av livet fungera utifran de sanna vérdena och pa andra omraden
fortfarande vara bunden till vikten av hur man framstar. Endast gradvis, under detta arbetes gang,
kommer det forra att mer och mer ta 6ver dar det senare har fatt rada.

Innan en sadan omfattande vag foretas, och under en viss tid efter att den har paborjats, fungerar
manskligheten inom de flesta omraden utifran framtradandets varden. Lat oss nu se pa skillnaden.

! Eng..”being values” respektive "appearence values”. Overs. anm.
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Framtradandets varden syftar alltid till att skapa ett intryck. Sadana falska varden kan ha krassa
uttryck, sasom att hungra efter godkannande och svika sin sanning for att imponera pa andra eller
bli betraktad med hogsta mojliga uppskattning. Denna tendens kan vara helt uppenbar och 6ppen,
men den kan ocksa vara subtil och dold och inte sa latt att upptacka. | manga aktiviteter och
riktningar ligger det inre fokuset pa hemliga, halvmedvetna forvantningar eller angslan kring “hur
kommer jag att bli betraktad?”. Radslan for negativa reaktioner fran andra skapar en oerhord stor
angslan. Framtradandets vardesystem ar darfor 16mskt och giftigt. Det &r mycket skadligare, mina
vanner, an vad det kan se ut som, for det gor dig verkligen avskuren fran din inre verklighet, fran
ditt hogre jag, fran situationens sanning och fran uppriktigheten i din delaktighet och i ditt
engagemang.

Om du borjar observera dig sjéalv fran den har synvinkeln, kommer du att upptacka manga
omraden som till en borjan framstar som mycket subtila i ditt synfalt. Nar du blir mer medveten
om dem, nar du tonar in pa dem, marker du dock att de inte ar sa subtila. Framtradandets
vardesystem, i motsats till varandets vardesystem, gor i sjalva verket all skillnad i vérlden.
Framtradandets vérden, oavsett hur stor och synbarligen kérleksfull eller kreativ mddan och hur
stark malsattningen kan vara, innebar alltid en odrlighet. For vad du gor, gors for en effekt:
antingen direkt genom aktiviteten eller for att uppna makt och pengar for det enda syftet att bevisa
ditt varde.

Nar du fungerar utifran varandets varden, gor du vad du gor for sanningens skull, fér varandets
skull. Detta kan helt enkelt innebéara att gora det basta du kan, oavsett andras uppfattningar, sa att
aktiviteten uppfyller sitt naturliga syfte. Eller det kan innebdra att erbjuda Gud vad du &n gor och
darigenom bidra med karlek, skonhet, god vilja, trost, nagot konstruktivt till varlden eller till en
annan person — aterigen oavsett andras uppfattningar eller huruvida de ens lagger marke till
maodan och effekten. Huruvida du gor ett viktigt humanitart arbete, ett konstnérligt verk, ett
vetenskapligt projekt eller den minsta, mest obetydliga vardagliga syssla gor ingen skillnad. Det
ar precis lika viktigt att gora varje daglig aktivitet i varandets anda, inte i framtradandets anda.

Nar du handlar enbart till forman for vad handlingen i sig representerar, snarare an anvander ditt
arbete och din prestation som ett substitut for din kansla av egenvarde, innebar detta alltid i
slutdnden en karlekshandling, andlig uppriktighet, ett givande och ett berikande av livet. Vad du
ger till andra, ger du till dig sjalv. Att inte ge till andra, berdvar dig sjalv till och med mer an det
berévar andra. Det gor dig oférmdgen att ta emot det som finns tillgangligt for dig.

Nar du fungerar pa varandets niva, sker vissa mycket drastiska forandringar. Dessa ar biprodukter
av integriteten hos dina motiv pa den djupaste nivan, dven om du kanske aldrig gor den
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kopplingen. Lat mig ge er ett exempel: Nar du attackeras eller doms eller kritiseras eller avvisas,
kommer du, sa lange du fungerar utifran framtradandets vardesystem, att kanna dig helt
forkrossad. Hur kan det vara annorlunda? Om du kopplar ditt egenvérde och din sjalvkénsla till
hur du framstar i andras 6gon, maste du kanna dig forkrossad nar nagon ser dig i dalig dager,
oavsett hur liten fraga det galler. Du kénner att du forlorar inre mark; du &r inte langre centrerad i
dig sjalv. Man &r naturligtvis aldrig riktigt centrerad sa lange man styrs av framtradandets varden,
men du dr inte medveten om det nér du inte Kritiseras. Du tycks vara centrerad nar du tar emot
uppskattning och beundran, eftersom du ké&nner dig tillfreds i stunden. Du d&r omedveten om oron
som ater upp dig, dven i stunder av framgang. Sa lange du tar emot ditt varde fran andra, maste du
standigt oroa dig for din formaga att vidmakthalla det ocentrerade tillstandet av att ta emot
egenvarde utanfor dig sjalv. Du har ingen riktig kontroll 6ver din k&nsla av egenvarde.

Att fungera utifran varandets varden, a andra sidan, medfor en djup inre trygghet. Detta innebar
inte att du inte skulle bli sarad av elaka omdémen, orattvisa och intentionen att forringa dig. Men
det ar en gigantisk skillnad mellan den slags smérta som aldrig kan skaka ditt fundament och
smartan som faktiskt skakar ditt fundament.

Om du fungerar utifran framtradandets varden, skakas ditt fundament och tycks till och med
kollapsa nér ditt framtradande ar negativt. Detta sker inte ndr du fungerar i varandets djupa
trygghet. Givet din fulla integritet och vetskap om dina verkliga motiv pa de mest dolda nivaerna,
sanningen i ditt givande, uppriktigheten i ditt engagemang, stravan efter din malsattning for dess
egen skull, utan dolda tankar eller bakomliggande motiv, kommer din trygghet i ditt eget vérde att
vara sa grundat i verkligheten att oavsett hur du bedéms och hur det kan séra dig, upplever du din
egen karnas orubbliga sanning. Din kénsla av egenvarde ar da inte avhangig andras uppfattningar,
av att de kanner till dina kvaliteter och att de inte kanns vid dina forpliktelser. Detta skapar en
centrerad kvalitet, en trygghet och en medvetenhet om dina eviga varden som inte kan beskrivas i
ord.

Nar du fungerar utifran framtradandets varden, har du ingen identitet. Du gor din identitet
avhangig andra manniskors uppfattning, hur du framstar i deras 6gon. Nar du prisas och aras,
erhaller du en stor tillfallig kansla av tillfredsstallelse och bekraftelse av dig sjalv — du kanske till
och med kanner en tillfallig upprymdhet — men den vilar pa skakig grund. Nar denna beundran
och detta godkannande halls tillbaka, eller kanske till och med omvands, skakas grunden och du
blir vilsen; du upphor att k&nna din identitet. Den falska kanslan av din identitet har krossats och
den verkliga kanslan av den har &nnu inte upprattats.

Sa lange framtradandets varden dominerar under ytan, tar du standigt pa din sjalvkansla. Innerst
inne vet du att du inte vilar i sanning nar du lagger sa mycket vikt vid framtradandets niva. Du far
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ingen kontakt med ditt hogre jag. Eftersom du vet att det endast framstar som att du ger nar du gor
det utifran bakomliggande motiv, for ndgot som du dnskar vinna pa ett hogmodigt satt, tvivlar du
pa dig sjalv pa en mycket djup niva. Nar andra tvivlar pa dig, misstror dig eller kritiserar dig pa
nagot satt, kan du pa ytan saledes vara mycket indignerad, defensiv och argumenterande, men
inombords kan du inte finna ditt centrum eftersom du tvivlar pa din integritet vad galler sattet som
du fungerar pa generellt, &ven om du inte saknar integritet vad géller den specifika fragan.

Din formaga att uppfatta sanningen i andra utgor en djup och viktig aspekt av det vardesystem du
anammar. Nar du fungerar i din givande installning, i en djupt hangiven och uppriktig anda, da
blir vad du an gor ett atagande utifran dina basta formagor. Men nar den andan inte finns dar och
framtradandets varden rader, kan du aldrig riktigt svara pa fragor som dessa: Har jag ratt eller fel?
Har andra ratt eller fel? I vilken utstrackning har jag ratt eller fel eller har de andra ratt eller fel?
Pa vilket specifikt omrade har jag ratt och pa vilket omrade har de andra ratt? Pa vilket specifikt
omrade har jag fel och pa vilket sétt har de andra fel?

Alla dessa fragor plagar dig — aven om du kanske lyckas med att forneka din medvetenhet om
dem — ndr du olyckligtvis lyckas med att kvdva medvetenheten om hur framtradandets varden
undergraver din integritet. Fornekelserna &r sjalva orsaken till forvirringen. De skapar en dimma
over sadana &mnen och fragor, nar du skulle behova klarhet for att veta vem du ar. Sa du trevar,
du famlar, men inte pa ett sunt satt. Du ar verkligen forvirrad och kampen ar smartsam eftersom
det ar en kamp som skyler den inre avsaknaden av trygghet som bara kan komma fran
uppriktigheten i atagandet och givandet. Avsaknaden av givande och atagande tar pa ditt psykiska
kurage, om jag far saga sa. Den far dig att tvivla pa allting du gor, pa allting du tanker.

Man kan tillagna sig en konstlad, skor trygghet som inte vilar pa en sund och djup sjalvkansla.
Trevandet som ar sunt, som ar nédvandigt, som &r dorren till trygghet, antar dock en mycket
annorlunda form. Det kanns annorlunda. Ett arligt sokande behover inte skylas. Det &r en vacker
kamp som frambringar ett vaxande. Jag kan bara ge en antydan om skillnaden i den egna
upplevelsen har, for ord kan inte formedla den ofantligt stora skillnaden mellan smartan i att bli
missbeddmd nar du inte forlorar ditt vasen av det och den smérta som forstor dig — eller
skillnaden mellan det verkliga véxandets och sokandets kamp och kampen for att skyla din dolda
osékerhet.

Besluta dig fér om och om igen, varje dag och varje timme, i alla dina aktiviteter, att ge ditt allra
basta i sanning oavsett om du far beundran eller inte, oavsett om det uppmarksammas eller inte.
Gor det av ren uppriktighet, sannfardighet, fér Guds skonhet och kérlek, av karlek till dig sjalv
och karlek till livet. D& kommer, lite i taget — nastan som om det vore en biprodukt — en djup,
saker och intuitiv inre vetskap att uppsta kring fragor och saker dar du tidigare var osaker, dar du
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behovde forsvara din osakerhet, dar du verkligen famlade i morkret i ett evigt antingen/eller, i en
evig dualitet.

Aven om ditt intellekt redan omfamnar det férenade systemet, i vilket det ena inte &r kontra det
andra, gor det sa bara i teorin. Detta skiljer sig mycket fran den levande upplevelsen av att vara
forbunden med ditt innersta centrum, varifran den intuitiva vissheten om vad som ar riktigt, en
visshet vad galler dig sjalv, vad géller andra, vad géller livet, kommer. Denna visshet ar ett
avslappnat inre vetande, en djup frid och klarhet som ingen kan ta ifran dig. Den behover inte
forsvaras. Den kommer endast som ett resultat av en sann sjélvkansla som grundar sig i ett
uppriktigt givande och atagande, i varandets varden som vi talar om. Vilken illusion det ar att
hoppas pa sjalvkansla och trygghet pa nagon annan grund &n den inre sanningen i ett verkligt
givande for dess egen skull!

Ytterligare en annan aspekt av dessa tva vardesystem ar att veta vad man verkligen vill. Om du
inte kanner ditt hogre jag, om du ar avskuren fran det och inte kan identifiera dig med dig, om all
energi kanaliseras i framtradandets varden och du darfor inte ar centrerad, hur kan du da alls veta
vad du vill? Allting fargas och styrs av framtrddandets varden. Om framtradandet i andras 6gon
gar fore vad du kanske vill, kan du inte ens tillata dig veta vad du vill. Fér om det du vill kanske
minskar dran och aktningen fran andra, kan det tyckas battre att intala dig att du vill det du borde
vilja, vad du nu tror skulle ge dig uppskattning och beundran.

Nar du fungerar utifran framtradandets varden, engagerar du dig darfor i sjalva verket i att inte
uppleva det du verkligen dnskar, det som kan vara ditt 6de, det som ar din verkliga potential, din
verkliga uppfyllelse, din sanna langtan. Det kanske inte stammer 6verens med framtradandets
varden som du har lanat. Det finns manga av framtradandets vardesystem, medan det bara finns
ett varde sa langt ditt hogre jag bekommer, med alla oandliga variationer av alla hogre jags
sjalvuttryck. Ditt varandets varde kan aldrig stora det hogre jagets vardesystem hos nagon annan
person. Nar det uppstar konflikt &r atminstone en uppsattning av véarden fasthakad vid
framtradandets niva, kanske utan din vetskap om det. Endast en djup sjalvkonfrontation kan ge
svaret.

Framtradandets véarden daremot, stor varandra och ar samtidigt stela, obgjliga, oféréanderliga i sin
konformitet och liviéshet. Individualistiska som de tycks vara, saknar de rorligheten och den
levande andan som bara varandets vérden kan ha.

Om du inte vagar veta vad du verkligen 6nskar och langtar efter, lider du av bristande uppfyllelse,
eftersom de falska malen som framtradandets varden stipulerar aldrig kan uppfylla dig. Du jagar
standigt efter nagot som aldrig kan leva upp till dina forvantningar. Kanske annu mer forsatligt
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och smartsamt &ar sjalva det faktum att inte veta vad du verkligen vill. Du kanske under en tid
lyckas med att dolja detta faktum fran dig sjalv genom att energiskt forsoka framkalla inbillade
onskningar och mal och agera som om du trodde pa dem. Men forr eller senare upptacker du att
du ocksa ar forvirrad vad géller dina egna 6nskningar, din langtan och dina mal. Denna forvirring
bara Okar avsaknaden av en sann jagidentitet och din fortvivlan kring den.

Framtradandets varden, sa lange de anammas, gor dig alltid avskuren fran dina sanna begar, fran
att veta vad som vasentligen &r du — vad géller riktning, sjélvuttryck, talang, smak, uppfattningar,
filosofi, sanna kanslor, ditt satt att leva, dina utvecklingsmojligheter, livets allmanna tendenser
liksom sma vardagliga beslut. Besluten om vad du ska gora och vad du inte ska gora, i de mest
alldagliga fragorna liksom vad galler den 6vergripande riktningen i ditt liv, styrs alltid av
huruvida du fungerar utifran varandets varden eller framtradandets varden.

Du vet darmed aldrig riktigt vad som verkligen ar du och vad du verkligen vill nér du styrs och
fororenas av framtradandets varden. Du l&nar en inbillad 6nskan? som passar in i framtradandets
vardesystem som du har anammat. Och nér du fullféljer den 6nskan, lamnar det dig naturligtvis
tom. Inte undra pa att det blir en besvikelse, &ven om du faktiskt lyckas med det, med en mycket
stor omkostnad for ditt energisystem. Den enorma anstrangningen ar bara nodvandig pa grund av
att ditt energisystem fungerar i motsattning till ditt sanna hogre jag, till din verklighet, till vem du
verkligen dr. Det uppstar saledes fortvivlan och en kansla av meningsldshet och hoppléshet kring
livet. Du séger till dig sjdlv: Jag har satsat s& mycket, jag har forsokt sd hart, jag har anstrangt
mig s& mycket for att uppna den ena och den andra och den tredje saken. Anda kanner jag mig
missndjd, tom, jag vet inte ens vem jag egentligen ar.” De flesta médnniskor har sddana tankar och

kanslor ibland, men de vet inte varfor.

Sattet som varandets varden fungerar pa skapar en helt annan situation. Eftersom du inte ar radd
for att finna din 6nskan, din riktning, ditt uttryck — oavsett om andra godkanner och appladerar at
dina val eller inte — har du rad med lyxen att slappna av i ditt inre och slappa ut ditt sanna jag,
med dess uttryck och dess énskningar. Och du kommer darmed att finna vad det ar du verkligen
vill.

Vilken ofantlig rikedom det &r att veta vad man verkligen vill! Hur séllsynt ar inte detta fenomen i
er varld! Hur svar maste inte den egna reningens kamp vara for att komma till denna valsignade
handelse att hitta skatten att veta vad man verkligen vill! Det &r inte nagot som upptacks latt. Du
behover identifiera och darefter undanréja dar du fortérde ditt sanna vasen och ditt sanna uttryck
genom att lana vad du tror att du borde vilja for att bli vad du borde vara i stallet for vad du
verkligen vill och verkligen ér.

2 Eng. "desire”, som pé vissa stéllen i texten ocksa har dversatts till begar. Overs. anm.
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Nar du fungerar utifran framtradandets varden, kan du inte lita pa dina fornimmelser eller dina
begar. De &r inte palitliga nar de ar férorenade med den falskhet som framtradandets vardesystem
ar behaftad med, som du lever i och har forvillat dig sjalv med. Nagot kan verkligen vara 6nskvart
och du vet inte om det &r réatt eller bra for dig eller om det ar fel av dig att nska det. Du famlar i
osékerhet.

Nar du har gjort ett djupt, uppriktigt atagande att investera ditt basta i allting du gor, nar din
integritet ser till att du inte har andra dolda motiv, utan ger for givandets skull — vilket alltid &r ett
givande for Guds skull — da kommer du forr eller senare att uppleva det otroliga miraklet att ditt
hjartas 6nskan ar Guds vilja.

Till en borjan kommer du utifran gamla vanemassiga normer att misstro att din 6nskan ar god och
riktig. Aven nar du redan fungerar utifrn varandets vérden, ar du van vid att misstro dina begar.
De har fororenats under en sa lang, lang tid — arhundraden och arhundraden — att aven nar det inte
langre finns ndgot behov av att misstro dem, gor du det. Du antar automatiskt att din 6nskan maste
vara fel, att om nagon inte ar enig med dig, maste den andra personen ha ratt och din 6nskan inte
vara giltig. Men allteftersom du bdrjar upptécka verkningarna av varandets varden, upptécker du
ocksa miraklet att dessa njutbara och forbjudna dnskningar som du trodde var det giriga lilla
barnets forvantningar, visar sig vara Guds vilja. Nar du fungerar utifran framtradandets varden,
strider i sjalva verket alltid Guds vilja, eller ser atminstone ut att gora det, mot dina dnskningar.
Det &r ofta sa, pa grund av att ditt verkliga jag inte kan njuta av att gora saker som du egentligen
inte vill gora.

De falska, ovanpalagda begaren ger ingen riktig njutning, inte heller &r de Guds vilja. De dikteras
av framtradandets varden. Sadana begar och Guds vilja utgor motsatser. Ibland tycks begéren vara
njutbara, kanske pa grund av att de tycks vara vagade och rebelliska och saledes strider mot Guds
vilja. Vid andra tillféllen kanske de inte ens strider mot Guds vilja, men du kommer aldrig att veta
detta om du ar avskuren fran din sanning.

Jag vill namna en sista aspekt av detta &mne — som kommer att forebada mycket av det arbete som
vi ska gora i nasta ar — och det ar skapandet, omskapandet och formandet av livet och
sjélssubstansen. Det har att géra med ordets makt. Det star i Bibeln: I begynnelsen var Ordet.”
Det finns en mycket djup innebdrd i detta.

Ordet utgor den forsta skaparimpulsen. Ordet &r ett uttryck for en intention och ordet ger form at
intentionen. Fran ordet kan handling sedan folja, kreativ handling, den fullféljande processen.
Ordet utgor den forsta blakopian, det utgor planen. Det finns en ofantlig makt i ordet, oavsett om
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ordet talas med hog rost eller talas i tystnad med en inre rost, bekréftande och beslutsam. Ordet
utgor mejseln, det utgor verktyget med vilket du gestaltar och ger form at sjalssubstansen som
lever i dig och som du samtidigt lever i. Den omger dig precis lika mycket som den trdnger
igenom dig.

Varje tanke och intention ar ett kraftfullt medel. Fran den fokuserade riktningen, fran den
konfliktfria installningen bakom det uttalade ordet, uppstar skaparkraften. Ni kanske nu ganska
latt kan se att nar du fungerar utifran framtradandets véarden och féljaktligen ar frankopplad
sanningen om ditt verkliga véasen och dina verkliga varden och 6nskningar, ar du frankopplad
kannedomen om ditt gudsjag. Det maste i detta fall ocksa finnas manga motstridiga nivaer. Ditt
ord — uttalat med rosten eller uttalat i tanken — kan da inte dga den styrka, kraft och klarhet som
det behdver dga for att skapa. De manga motstridiga tankarna, begaren, kanslorna och
intentionaliteterna ger upphov till ett standigt flimmer av sjalvforgérande, kortslutande handlingar
som stor och tar ut varandra. Ordet har ddrmed ingen sann makt.

Den sanna makten ligger i ordets konfliktfria natur, i dess enhet och helhet. Kénslor, begér,
tankar, varseblivningar, vetande maste alla utgéra en enda sammanhangande och forenlig
sammansmalt energistrom. Ordets makt ar da ofantligt stor. Oavsett vad du da skapar, med ordet
som skapelsens forsta medel, maste det ta form och gestalta sig.

Nar du upptécker problem i vad du skapar, titta pa oordningen och motstridigheterna betraffande
dina tankars och kanslors olika nivaer. Titta pa hur detta emanerar fran framtradandets niva som
du fungerar genom. Nar du ser detta, kommer du att ta ett ytterligare steg mot att bli hangiven
varandets varden — inte bara i allménhet och filosofiskt, utan specifikt — i varje daglig handling du
foretar dig liksom i den Gvergripande riktningen i ditt liv.

Om du dnnu inte vet vad den allménna riktningen ar, kan du anvénda varandets vardesystem
medan du trevar, fragar och mottagligt vanta pa svaret. Detta ar ocksa att folja varandets vérden.
Kampen som foljer kommer att frambringa liv och ljus snarare an kaos och forvirring.

Vi kommer i framtiden att behandla andra aspekter av ordets makt — ordet du talar, ordet du tanker
och den paverkan du har med varje ord, oavsett om det tanks eller talas. Du underskattar din egen
makt nar du kanner dig misstrogen mot dig sjalv for att du fungerar utifran framtradandets varden.
Du tror da sa lite om dig sjalv att du omajligen kan beakta hur kraftfulla dina emanationer, dina
uttryck och dina instéllningar &r. De kan sara, de kan paverka, de kan skada — eller de kan laka, de
kan hjalpa och de kan frambringa liv.
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Om du inte tror nagot om dig sjalv, dven medan du fortfarande befinner dig i den villfarelse och
avsaknad av integritet som framtradandets varden representerar, forolampar du ditt inneboende
gudomliga uttryck. Detta utgor annu ett bevis pa att du ar ett med allting som &r. Om du
forolampar dig sjalv pa grund av att du underskattar dig sjalv och din makt, maste du skada och
foroldmpa andra. Det &r mycket felaktigt att forestélla sig att manniskor som tror lite om sig sjélva
ar 6dmjuka och goda. En av de manga dualistiska missuppfattningarna i er varld ar likstallandet
av sjalvnedvardering med 6dmjukhet och godhet, samt likstéllandet av egenvarde med hogmod
och arrogans. Ingenting kunde vara langre fran sanningen. Om du kéanner ditt eget varde och din
egen makt och du respekterar dig sjalv, da maste du verkligen vara omtanksam mot andra och
vardera dem. Du kan inte nedvardera dig sjalv och vérdera andra, eller omvant. Det &r en illusion
att du och andra &r separerade. Allting ar ett. Detta &r ord, men kanske, om ni tittar djupare in i
dem, kommer ni verkligen att forsta deras makt.

Var vilsignade alla ni, mina allra kéraste vanner. Ga vidare in i det manskliga slaktets
ljuscentrum, i ert innersta vasen som utgor det innersta vasendet av allting som ar, som nagonsin
var och som nagonsin kommer att bli. Ga i gladje, for ni ar vélsignade.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten féar inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumérket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.
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http://www.pathwork.org/

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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