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Ordets makt

Valkomna, mina mycket dlskade vanner hér. Valsignelser och kérlek omsluter er och trdnger in i
er sjalvaste karna. Med gléadje aterupptar jag min kommunikation med er. Jag sager ateruppta,
aven om den har kommunikationen aldrig riktigt har brutits.

De flesta av er kan tydligt kdnna att ni ar djupt delaktiga i en magnifik process — processen dar
anden tranger sig in i det som har fjarmat sig fran anden. Som jag tidigare har forklarat, befinner
sig den fjarmade delen pa egen hand och skapar sin egen kraftimpuls. Den blir indragen i denna
kraftimpuls, dar den skapar och omskapar sina egna monster. Oversatt till manskliga termer
innebdr detta att ett negativt skapande tycks vara den starkare aspekten i manniskors liv. De tycks
vara fangade i den och oférmdogna att vanda detta monster. De tycks vara dess offer och inser inte
hur de direkt skapade den har rorelsen som béar dem. Pa denna véag, med det arbete som ni har
gjort, borjar ni inse att det verkligen ar mojligt att komma ut ur det negativa monstret for ert
skapande och vanda kraftimpulsen som tar tag i er som om den hade ett eget sjalvstandigt liv som
inte har nagot med er att gora.

I skapandet av denna vag, av ert Center, upplever och bevittnar ni att den har rérelsen utgér en del
av en stor plan som transcenderar den viljeméssiga, medvetna aspekten av ert vasen. Ni &r nu
engagerade i en positiv kraftimpuls som &r den starkare aspekten, trots den fortsatta narvaron av
det lagre jagets aspekter. Det hogre jaget blir standigt 6vervagande. Detta &r inte ovanpalagt i en
langtansfull fornekelse av det l&gre jaget. Det ar resultatet av en genuin transformation, val
grundad i verkligheten. Ni ser frukterna av detta i era personliga liv i en standigt 6kande grad, och
ni ser frukterna i vaxandet och expansionen i djup och bredd hos denna grupp som helhet.

Jag vill att ni ska vara mycket medvetna om det faktum att det hogre syftet med den hér rérelsen
gar langt bortom era nuvarande liv. Det &r en forberedelse for viktiga forandringar i utvecklingen
och ni &r instrument, alla ni, var och en pa sitt satt. VVar och en av er behdéver inse hur betydelsefull
uppgift ni har fran en inre plats som inte &r beblandad med egot, som inte genomsyras av fafanga
eller hdgmod. Och detta ar majligt precis nu. Ni kan, om ni sa véljer, kéanna lyckan i att vara ett
instrument som fullgor en uppgift utan hogmod och fafanga for en hogre sak av djupaste
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betydelse. Genom att gora detta precis nu, kan ni ytterligare bidra till den energi och det
medvetande som skapar den hér rorelsen.

Medvetandets rorelse utgdr motsatsen till hur ménniskor forestaller sig den. Sanningen &r att det
dualistiska, avskurna livet inte hdjs”, som det ofta ségs, till hogre varanderiken. Detta &r ett
omvant synsatt som aterspeglar ett medvetande som fortfarande ar inlast i rum- och tidsbundna
begrepp. Det skulle vara mer korrekt att sdga att hogre riken kommer “ner” och tranger igenom de

lagre rikena och darmed foranleder en transformation inom dem.

Enligt tanken om att lagre riken hojer sig sjalva upp till hogre riken, skulle jordens sfar forbli pa
sin nuvarande utvecklingsniva, medan dess invanare skulle stiga upp. Detta dr endast delvis sant. |
den faktiska utvecklingsrérelsen genomtréngs jorden alltmer av det hogre medvetandets energier,
som transformerar och férandligar energierna och medvetandet av tidigare grévre natur. Detta ar
uppgiften som ni ar djupt delaktiga i, forst med er egen personlighet, sedan i forbindelse med
hogre planer for andra.

Under er individuella véags process, upplever ni hur det som &r klart och sanningsenligt inom er
och som omfattar gransldsa vidder av varande, av generositet, av karlek, tranger in i det lagre
jagets riken med dess sma, troldsa angelagenheter. Massmedvetandet fungerar pa samma satt i de
av dess aspekter som inte gor alltfor stort motstand mot att omfamna Kristusmedvetandets rorelse
som sveper igenom de inre nivaerna av verkligheten frin riken som kan betecknas som “hdgre”,
mer utvecklade och renade. Néar detta sker, ger smaaktiga kanslor av egoism och svartsjuka vika
for en djup vetskap om ditt eget vérde, om din ratt att stracka ut hela ditt vasen in i en rik
uppfyllelse och om din enhet med allt annat liv.

Lat denna medvetenhet fylla din sjal, ditt sinne, ditt hjarta och din kropp — hela ditt vasen. Lat dig
sjalv veta att du &r gudomlig skdnhet och det ar dven nésta ménniska, det ar alla manniskor. Ni &r
alla ett och ni behover inte slass for vad som ar ert. Gor helt enkelt ansprak pa det som ni alltid var
menade att uppleva. Ditt inre jag kommer emellertid att lata dig gora detta fullt ut forst nar du
renar dig sjalv, nar du blir djupt arlig, nar du har modet och integriteten att blottldgga alla aspekter
av ditt lagre jag och beakta deras effekter. Lt den har processen motivera dig for den stora
uppgiften att transformera dig sjélv, vilket inte bara & mojligt, utan &r din sjals naturliga rorelse
som din rédsla och okunnighet forsoker stoppa.

Lat sanningens och karlekens ljus fylla din dag, fylla dina handlingar, fylla dina instéllningar
gentemot dig sjalv. Lat Kristusmedvetandets ofrivilliga konstruktiva krafter ta Gver och bara dig
for att skapa och skapa igen och gaora ditt liv till den prakt som ar din att beskada och uppleva.

Allteftersom man mer och mer véxer in i det, kan man bara sta i vordnad. Expansionen och
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transformationen som du bevittnar ar bara en borjan. Mycket mer ska komma. Din egen
utveckling kommer att gora dig i stand att uppratthalla de hogsta energierna av gladje och

uppfyllelse.

Vad ni redan upplever i era liv och i er sammanslutning &r ett resultat av kombinerad konstruktiv
insats, arligt engagemang och atagande, tankar, intentioner och handlingar av hogsta natur. Dessa
avlagsnar i sin tur murarna mellan ert manskliga medvetande och hogt utvecklade vésen, vars
kraft och inflytandesféar smalter samman med er kdrlek, sanning, goda vilja och ert givande till
universum. Resultatet ar en 6msesidighet av hogsta rang, som ocksa skapar den kraftimpuls som
bar er.

| kvallens foredrag kommer jag att tala mycket precist om hur en sadan process kan initieras pa ett
annu mer medvetet sétt, hur man kan 6verga fran en negativt sjalvuppratthallande rorelse och ett
negativt sjalvuppratthallande skapande till de positiva motsvarigheterna, hur man kan skapa en
ofrivillig rorelse genom det frivilliga systemet.

Jag lovade att tala om ordets makt. Detta kommer nu att vara &mnet.

Vad utgor ordet? Ordet utgor det skapande medlet. Ordet utgdr en psykisk karnpunkt som skapar
rérelse och en systematisk kedjereaktion, dar den ena lanken pa ett logiskt och oupphorligt vis
foljer den andra, tills ordet har blivit till garning, faktum och féardig skapelse.

Ordet skapar ett energimonster av ytterligare psykiska karnpunkter, dar varje lank, varje punkt
ocksa utgor ett ord, ett sekundéart skapande medel. Varje ord utgor en planritning som ar
nodvandig for att bygga strukturen. Ordet utgor bade uttryck och skapelse. Det utgor plan,
kunskap, uppfattning, medvetande. Ordet utgdr kansla, installning och intentionalitet. Ordet bar pa
ofantliga energikrafter av sitt eget slag, som skiljer sig fran andra energier. Ordet ar det som ligger
bakom hela skapelsen. Skapelsen kan inte existera utan att ett ord talas, ar kant, hyses, tros pa och
forbundits till, inom varje omrade av specifikt skapande.

Ordet utgor ett konglomerat av allt detta och mer. Ordet som talas avsldjar viljan som motiverar
detta sarskilda uttalande. Det kan vara den gudomliga viljan eller den avskurna, okunniga och
destruktiva medvetandepartikelns vilja. Oavsett om det &r medvetet eller inte, utgér ordet summan
av dina dvertygelser inom ett visst omrade dar du talar ordet. Det utgér solen som skapar
planeterna. Det utgor energigivande kraft och det utgér formgivning.

Sa mycket inryms i ordet. Det ar av betydelse att Bibeln borjar med postulatet att i borjan var,
eller i sjalva verket ar, Ordet. Ordet ar evigt. Det kommer alltid att vara. Gud talade ordet och fran
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detta ord uppstod hela skapelsen, din personlighet inrdknad. Det utgor ritningen bakom allting
som ni kan se, uppleva och kanna. Det finns manga ord som frambringar skapelsens olika
aspekter i sin manifestation — i planetsystemet, i massmedvetandet och i det individuella
medvetandet.

Hur kan den har sanningen tillampas pa er sjalva ett praktiskt satt i er vardag? Fran arbetet pa er
vag kommer ni kanske att forsta att varje situation som ni upplever utgor resultatet av ett ord som
ni har talat, och som kanske fortfarande standigt talas inombords, pa ett eller annat sétt, pa en eller
annan niva av medvetandet. Vart mal pa denna vag ar att gora alla dessa ord ni talar, dag ut och
dag in, varje timme och varje minut, medvetna, sa att ni kan forsta ert skapande.

Den mesta av tiden &r ni — hela manskligheten — oerhort upptagna” med att blockera orden ni
talar. Ni framkallar brus i ert inre system sa att ni inte hor era egna ord. Ni kan nu kontemplera
och gd in i en ny fas pa er vag for att gora er mycket medvetna om orden ni talar och vad och pa
vilket satt de skapar.

Ordet kan ocksa vara delat inom sig sjalvt. Nar man talar motsatta ord som pa olika nivaer av
medvetandet tar ut varandra, blir man forvirrad och man skapar i enlighet ddrmed. Om du skapar
en dimma for att inte kdnnas vid orden du talar, for att 6verskugga dem med andra ord, ar det
nddvéndigt att kristallisera ordet som ar mest ansvarigt for den negativa skapelsen i ditt liv. Gor
detta med bade de positiva och negativa skapelserna. | en bemarkelse har ni redan gjort det, men
inte pa ett sa tydligt satt. Ni ar nu redo att hantera det skarpa verktyget som det talade ordet kan
vara.

Vetskapen om ordets makt har postulerats genom tiderna och &r erkénd i olika hérn av jorden.
Men den tillampas ofta ovanpa den forvirrande dimman och de negativa orden, utan att forst salla
ut hindren och motstrémmarna. Jag talade om detta for lange sedan, men endast flyktigt eftersom
alla hade sa mycket arbete att gora innan jag kunde komma tillbaka till detta &mne pa ett
meningsfullt satt. Tidpunkten har ar avgorande.

Nar ord av sanning och kreativ skdnhet talas, men det underliggande materialet inte har gjorts
forenligt med de nivaer av medvetandet som talar dessa ord, skapar man i basta fall en
kortslutning, i véarsta fall en splittring och en uppdelning i medvetandet. Detta &r anledningen till
att det &r att foredra under en tid att erkénna och blottldgga ordet som din negativa intentionalitet
och ditt lagre jags motiv uttalar. Ett sadant erkannande innebér installningar som utgors av
sannfardighet, ddmjukhet, mod och tilltro — och manga andra av det hogre jagets kvaliteter. Men
att tala ord som uppenbarar principer av gudomlig natur nar det lagre jaget ar dolt och fornekat,
innebdr installningar som utgors av 6nsketdnkande, hdgmod, avsaknad av tilltro, rédsla for att
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blottlagga vad som inte &r fullkomligt och ett undandragande fran processen av att bli, vaxa,
utvecklas och transformeras pa ett realistiskt satt. Ni ser alltsd, mina vanner, det handlar om en
subtil medvetenhet om nar ordet av gudomligt, obegransat 6verflod kan talas i sanning.

Lat oss nu koncentrera oss pa specifika ord som nar mycket djupa nivaer av ert véasen. Jag avser
hér ordet ni talar vad géller ert eget varde. Det finns en direkt koppling mellan ordets makt och
egenvarde. Hur kan du tala ordet som betecknar tilltro till ditt eget vdxande och din bristande
uppfyllelse, om du i hemlighet tror att du inte har nagot varde och darfor inte har nagon ratt att
uppleva lycksalighet? Hur kan du ens utmana antagandet om din vardeloshet — som ni alla bar pa
inuti era hjartan i viss grad — om du ar skrackslagen for att vardeloshet ar den yttersta sanningen
om ditt vasen? Man kan da bara fortsétta blockera denna “vetskap” och forsvara sig mot den. Som
ni vet ar det just dessa forsvarsinriktade manovrer som forstarker évertygelsen om att man inte ar
godtagbar, eftersom alla forsvar &r negativa, destruktiva och skapar skuld. Aven nar du forsoker
intala dig sjalv — pa ett krigférande satt — att du verkligen fortjanar uppfyllelse, sinnesro, njutning
och rikedom, kommer du saledes under ytan att vara radd for att aldrig nagonsin kunna uppna allt
detta, att du egentligen inte fortjanar det. Du ar radd for att om du faktiskt forvérvar dessa
onskvirda kvaliteter, skulle det bara vara genom att ”stjdla” och du skulle straffas. Nér du talar
ordet for det du langtar efter, det som varje manniska langtar efter och verkligen borde uppleva,
talar du samtidigt ordet som gar emot det pa en annan niva. Samma dualitet galler for allting i
livet. Nar man befinner sig i detta tillstand dar det finns uppdelning och sjalvfornekelse, maste
man kéanna sig pessimistisk och skrdmd vad géller varlden och ser den bara i fragment, tagna ur
sitt sammanhang, som pa nytt bekréftar de skrammande visionerna.

Arbetsprocessen pa denna vag ar saledes grundlaggande for att uppratta det entydiga ordet. Bara
genom arligheten och modet i det egna blottldggandet och reningen, kommer du att vinna
tillrackligt med initial sjalvkansla for att blottlagga din forédande tro pa din vardeloshet. Bara nar
du trénger igenom det falska egenvardets ytliga mandvrer som fungerar som substitut och du
darigenom skapar utrymme for att se och méta din smartsamma tro pa att inte vara av vérde, kan
du borja se detta antagande och kasta tvivel pa ditt sjalvtvivel. Pa detta satt kan du standigt uttala
sanningens ord.

Awven fragor kan utgora sanningens ord. ”Ar detta pastdende om mitt viirde ett forsvar eller ett sant
uttryck?” ”Inunder min dverldgsenhet och arrogans, vacklar och tvivlar jag kring mitt inneboende
varde?” Och nir svaren pa dessa fragor visar att dessa negativa overtygelser om jaget verkligen
finns dir, d4 kan sanningens ord uttryckas, kanske aterigen med en initial fraga: ”Ar det sant att
den ena eller andra aspekten av mitt lagre jag gér mig ovardig, inte vérd att dlska, dalig, utan
varde? Eller finns det nagot annat inom mig som skulle beréttiga att jag uppskattar och alskar mig

sjilv, som fortjénar aktning och uppfyllelse?” Sidana fragor dr ocksa ofta sanningens ord.
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Borja med att se orden som du talar till dig sjalv om dig sjalv bakom rokridan. Pa dessa djupaste
nivaer baktalar du dig sjalv genom att tala negativa ord om dig sjalv. Dessa ord behéver
kristalliseras. De kanske bara existerar pa ett diffust, luddigt, oartikulerat satt. Ordets makt ar inte
mindre nar det ar oartikulerat. Det finns alltid en oerhord kraft i det pa grund av att det ar fullt av
energi. Manskligheten i detta utvecklingsstadium haller pa att bli alltmer medveten om energi och
dess betydelse. Men ni &r dnnu inte tillrackligt medvetna om att tanken och ordet i sig utgor energi
— energi av ett annat slag.

Varje niva av personligheten ar ett uttryck for energier av olika slag. Den mentala nivan,
kéanslorna, viljan, den fysiska nivan och andens niva bestar av olika slags energier. Att kdnna och
kénna igen ordets makt och energi ar oerhort viktigt och vida underskattat.

Ni tror att det inte spelar nagon roll vad ni tanker, vad ni séager. Det ar inte sa. Ett ord kan sigas
med hog rost eller tyst och det tysta ordet ar inte nddvandigtvis mindre kraftfullt &n det uttalade
ordet. Det talas manga ord med stambanden som har mycket mindre energi an de inre orden, for
de ar inte rotade i starka 6vertygelser. De ségs pa ett latt satt, utan kéansla eller 6vertygelse, for att
fylla det inre tomrummet. Dessa ord har en indirekt makt, eftersom de skapar en dimma som
separerar medvetandet fran orden som talas i det inre som verkligen har makten, antingen pa ett
konstruktivt eller destruktivt vis.

De latt uttalade orden, utan inverkan, utan djup eller rotter, oavsett huruvida de talas eller &r
tassande tankar, har alltsa likval en allvarlig effekt pa skaparprocessen som varje manniska,
avsiktligt eller oavsiktligt, satter i gang. Lyssna pa deras underjordiska brus, se deras innebord,
distansera dig tillrackligt fran dem sa att du kan hora och utvardera dem. Genom att observera och
identifiera dem, far du en battre forstaelse for hur du skapar ditt liv och vad din skaparprocess ar.
Se de kraftfulla orden du talar bakom denna rida, denna separerande dimma.

Det finns manga kraftfulla ord ni talar med dolda tankar som &r dunkla for ert observerande
medvetande, dunkla for den medvetenhet som skulle tillata er att utnyttja det dolda materialet. Ni
behdver observera och dérigenom lésa upp det ytliga ordets dimma som endast utgér meningslost
brus och har inte nagon substans i ert medvetande, varken i kansla eller i 6vertygelse. N&r ni pa sa
satt har klargjort er syn av ordets makt, kan ni lyssna pa era ord och begrunda deras innebdrd och
vara medvetna om deras konsekvenser. Kanske kan du da kanna energistrommen i varje ord du
talar tyst eller hdgt. Kénslorna, 6vertygelserna och idéerna behdver tydligt artikuleras och
undersokas vad galler deras sanning och deras verkan pa ditt liv, ditt beteende, din mottaglighet,
sa att du kan utveckla en obehindrad varseblivning av verkligheten — din egen och andras och
livets verklighet.
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Nér orden strider mot den gudomliga ofdranderliga sanningen och skénheten, kommer deras
energier att ta dig in i ett sjalvuppratthallande ofrivilligt monster som tycks gora livet farligt,
frammande, nagot att forsvara sig mot. | detta monster kanner du dig som en hjalplos bricka. Men
nér du upptécker ordets makt och valjer andra ord, ord i Overensstdmmelse med skapelsens
sanning, skapar du ett monster dar den ofrivilliga processen bar dig i valvillig kérlek, i en standigt
vaxande gladje och dverflod.

Nar du inte har gladje och éverflod — i det yttre och i det inre — maste du tala ett ord som fornekar
dig den mojligheten. Om du inte tror pa méjligheten till gladje och 6verflod for dig, pa grund av
att du i hemlighet — ofta utan att du vaket & medveten om det — kdnner dig ovardig, férnekar du
ofta att den har mojligheten ens existerar i skapelsen. Det forsvarsinriktade, lindrande medlet
tycks kanske vara mindre smartsamt an att erkanna att du kanner dig alltfér ond och ovardig for
blir uppfylld. Men den vakna medvetenheten kanske i borjan bara bestar av en allman kansla av
pessimism, nihilism och diffusa radslor, tillsammans med en total avskurenhet fran den inre
processen for ditt eget skapande. Kénslan av hjalploshet ar évervaldigande i detta stadium. Bara
nar du tydligt borjar folja kedjan av orsak och verkan mellan dina ord och din upplevelse, kommer
du att erhalla en djup trygghet dar du blir en del av den skapande livsprocessen.

Manniskor som haller fast vid nihilistiska filosofier déljer alltid processen som jag just beskrev.
Denna slags vérldsbild ddmpar mot den smartsamma 6évertygelsen om att de sjélva inte ar varda
karlek och gladje och uppfyllelse. Alla ni, mina vanner, bar ett sadant ord inom er, vissa mer,
andra mindre, vissa pa ett sétt, andra pa ett annat satt. Finn detta ord inom er. Upptéck ordet med
vilket du konsekvent siger: “Jag kommer inte att &lska, kérlek ar farligt, det kommer att skada
mig.” Detta dr ytterligare ett ord av osanning som skapar sitt monster som far det att se ut som en
sanning, i vilket du inte kan uppleva uppfyllelsen som din sjal langtar efter. Du fangas da i en
ofrivillig process som faktiskt manifesterar detta ord.

Sattet som processen manifesterar sig pa i ditt liv, det ofrivilliga livet som du skapar at dig sjalv,
medan du tror att du inte har nagot att saga till om det, &r det direkta och indirekta resultatet av
dessa ord du talar — ibland hogt, utan att veta vad du sager och varfor du séger det, ibland tyst,
utan att alls vara medveten om att du séger ett sadant ord — dock inte nédvandigtvis omedvetet, for
nar du borjar observera den pagaende dialogen inombords, kommer du ofta att se att dina ord
finns dar pa en ratt s3 medveten niva, men att du inte lagger mérke till dem. Vid andra tillfallen ar
orden du talar verkligen inte pa en medveten niva och behdver gravas upp. Men det finns alltid
vinkar och ledtradar som du kan félja som gor deras forekomst helt uppenbar, om du bara véljer
att se sambanden.
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| er upptagenhet med att inte hora och forsta era ord, tar ni inte ansvar for orden ni talar. Jag séger
avsiktligt ord” snarare dn tankar”, for tankar dr endast resultatet av de underliggande faktorer
som skapar ordet. Ordet &r energiexplosionen. Ordet ar det som omedelbart skapar. Tanken &r
innehallet, ordet ar dess borjan, dess uttryck, dess forverkligande i sitt forsta skede. En tanke utan
ordet skulle vara omgjlig, den skulle vara meningslds, den skulle inte kunna existera. Tanken ar
alltsa den underliggande medvetandefaktorn for den energimassiga processen. Det talade ordet ar
det fardiga resultatet av tanken bakom det. Jag upprepar: tankens fardiga resultat — ordet — &r inte
nodvandigtvis medvetet eller artikulerat eller muntligt uttalat.

Mina vanner, var alltsa varliga med era ord. Skapa utrymme for en klarhet i dem. Ta ansvar for
orden ni talar i det inre. Era ord utgor er livsskapelse. Ifragasatt orden ni talar, se huruvida de
harror fran en sanningsenlig eller osanningsenlig tanke. En tanke kan omarbetas, den kan avvisas,
den kan diskuteras. Ordet utgor redan tankens fardiga resultat och ar darfor borjan pa skapandet.
Ordet &r det som slar fast tanken, s att séga.

Skilj alltsd mellan ordet och tanken. Om du exempelvis tror att du ar ovardig det basta livet har att
erbjuda, kan du ifragasatta den tanken. Men om du talar detta ord inom dig, ar det redan en
skapelse som tas for given, som aldrig utmanas, aldrig diskuteras och darfor ar okorrigerad. Och
pa det hér viset ges det en standig makt som inte &r synlig eller markbar for dig. Det ar en
understrom pa vilken baten i ditt liv, farkosten i denna inkarnation, standigt svanger och kranger.
Det &r som om du béars av den strémmen, och du gor verkligen det. Men du har inte langre nagon
medveten kontakt med strommen. Du vet inte att du skapade strommen genom tankarna som
skapar orden du talar — de obestridda, icke ifragasatta tankarna som du uttalar inom ditt eget sinne.

Inse alltsa att dar skapelsen ar oonskad och begransande, maste man leta efter och utmana ordet
som ar ansvarigt for detta tillstand. Du maste borja att saga andra ord.

Mina karaste vanner, det ar ocksa viktigt for er att forsta att ordet som talas pa ett ytligt satt,
samtidigt som det motsatta ordet kvarstar under ytan, bara kommer att skapa en kortslutning. Om
du bara sdger pa en ytlig niva i ditt sinne ”Ja, jag ar vardig”, kommer detta alltsa inte att fungera.
Ni ger standigt lapparnas bekannelse till manga sanningar i ert sinne och i era tankar och sager
orden, men ni utmanar inte orden som &r motsatta. Det enda séttet som du till en borjan kan veta
att du alls talar sadana motsatta ord, ar genom resultatet och manifestationerna i ditt liv. Detta ar
det absoluta beviset pa vilka ord som talas i det inre. Det kan inte finnas ndgra misstag kring detta.

Titta alltsa pa de livssituationer som far dig att kanna dig olycklig; bekrafta den ofrivilliga
processen som bér dig i detta fortldpande monster. Och sok sedan inom dig efter ordet du séger
som skapar det olyckliga tillstandet. Vilket ord ar det specifikt i en viss situation?
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Mina vanner, det kommer inte att vara sa svart for er att nu ta fram detta i dager. | borjan av er
vdg, innan er nuvarande medvetenhet, skulle ni ha varit 6vertygade om att det ytliga, positiva
ordet var allt som fanns och ni skulle ha anvént det faktum att de motsatta upplevelserna likvél
existerar som ett bevis for att livet ar orattvist och otillforlitligt och att era egna inre processer inte
har nagonting att géra med det. Ni skulle bara ha 6vertygat er sjalva om att manniskor ar offer for
livet. Nu har ni emellertid gatt tillrackligt djupt for att ha kdnnedom inte bara om ert lagre jag och
dess negativa intentionalitet, utan ocksa om ert beklagliga hat gentemot er sjalva och avsaknad av
tilltro till ert hogre jag for att fortjana uppfyllelse och for att expandera och stracka ert
medvetande in i fler alternativ for uppfyllelse. I vetskap om allt detta, kommer ni att kunna
upptacka orden som ni fortfarande talar inom olika omraden av era liv.

I samband med detta skulle jag vilja sdga nagra ord om att ta emot och att ge. Ni vet vid det har
laget — for vi har ofta diskuterat detta och ni borjar alltmer se det — att detta att ge och att ta emot
ar ett. Men denna vetskap ar aterigen ofta bara mental och ytlig och dnnu inte upplevd.
Kanslomassigt och upplevelsemassigt finns det fortfarande en pataglig uppdelning. Men ni blir
alltmer medvetna om att de dr ett, &ven inom uppdelningen.

Lat mig bli mer explicit. Nar du talar nedvérderande ord om dig sjalv in i ditt inre vasen, maste du
bli radd, du undviker att réra dig ut, du hindrar ditt hjarta fran att floda till nasta hjarta. | detta
bedrovliga tillstand tror du att allt du behdver for att bli hjélpt ut ur detta tillstand &r att vara
alskad. Men nér karlek ges till dig, oavsett hur mycket du langtar efter den, kan du inte acceptera
den. Du hittar satt och medel for att forhindra att ta in den. Har, dven i det uppdelade
medvetandet, aterfinns den oféranderliga enheten: da du inte ger, kan du inte ta emot.

Att ta in kérlek &r direkt avhangigt din medvetenhet om att ha fortjanat ratten att gora det, att vara
vard den, for om du inte & medveten om din vérdighet, hotar mottagandet av karlek med ett vérre
straff och utsatter dig for smértan i din verkliga kansla — som ar kénslan av att inte vara vard
nagonting. Och givandet av din karlek ar lika avhangigt detta, for du kan endast ge karlek nar du
kan kanna att du fortjanar vélbehaget i att gora det. Du kan endast ta emot kérlek nér du k&nner att
du fortjanar den, vilket inte kan ske om du inte vill &lska.

Ingen annan kan ge dig det vérde och den karlek som du forst behdver ge till dig sjalv. Misstaget i
tanken att om du vore &lskad sa skulle du ocksa kunna élska, har inte langre nagot utrymme i ditt
medvetande. Det fungerar helt enkelt inte. Det ar ett falskt ord som du talar till dig sjélv pa en viss
niva. Allteftersom du provar det och observerar det objektivt, kommer du att se att det inte finns
nagon sanning i det.
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Ofta ges till er, men ni avvisar vad som ges i en uppriktig karlek fran andra och Gud, fran livet
sjalvt. Ordet ni talar utifran detta avvisande, skapar den falska enheten av att vare sig kunna dlska
eller ta emot kérlek. Bara nar du talar andra ord, djupt inom dig, med all ké&nsla och all
overtygelse som ett resultat av att ha trangt in i dessa djupare nivaer och transformerat de falska
orden till ordets entydiga, starka skapande rorelse, kommer detta att dlska och att bli alskad att
vara ett och inte en omojlig uppdelning.

Pa liknande sétt, nar nya manniskor pabdrjar denna vag och kommer in i den renande och starka
energiska miljo som detta Center utgdér, kommer de inte att kunna ta in karleken. Och samtidigt
maste de forst ta in vad arbetet pa denna véag och Centret har att erbjuda for att kunna réra sig
vidare. P& samma sitt som de tar in kérleken, ger de ocksa ut den. Aven i detta att bara ta karlek,
finns akten av att ge ut den. Att inte vara villig att acceptera det som ges &r en krass form av icke-
givande. Detta att ta ar redan ett givande, om det grundar sig i uppriktighet snarare &n kommer
fran det fuskande, greppande, lystna lilla lagre jaget. Om du har nagot att ge till en annan och det
inte 6nskas, inte tas, gor det ont. Men nar den andra tar det sa ger den har personen till dig.

Ni maste standigt se att i tagandet finns givandet och i givandet finns tagandet, mottagandet. Aven
nar processen vaxlar, kommer du att marka att du i ett visst skede & mer mottagande och mindre
formogen att ge, eller givande genom ditt uppriktiga mottagande. Detta &r i sin ordning. Ta emot i
sanning och skénhet och du kommer att bli starkare dven i det andra slags givandet — dar du ger
aktivt fran dina resurser. Tala det lampliga ordet till dig sjalv, ordet som kommer att skapa en
storre formaga att ge och ta emot, vartdera i sanning, visdom, skonhet och gudomlig vilja. Det
kommer att bli ett andlost flode. Givandet och mottagandet kommer inte langre att differentieras,
for de ar verkligen odifferentierade. Men i era ord djupt inom er tycks de utgéra motsatser och ni
skapar saledes en konflikt.

Mina vanner, uppmarksamma era ord. Observera de ytliga orden. Observera de osanna orden och
begrunda pa vilket satt de ar osanna. Och ha sedan modet att tala sanningens ord. Visualisering
kan inte finnas utan att ett ord av sanning talas. Detta behdver bli mycket tydligt for er, sa att ni
kan utmana och ge upp fler falska ord.

Det tycks krdvas en hel del mod att sdga sanningens ord. Till exempel, ”Jag kan och kommer att
ge det basta. Jag ska lata Gud ge genom mig i uppriktighet, i styrka, i sanning, i visdom, i
skonhet”. Varfor tycks det krdvas mod att tala dessa ord, mina vanner? Av flera anledningar. For
det forsta kraver er bristande tro pa att dessa ord faktiskt utgor en skapelse, och kommer att skapa
i enlighet darmed, att klyftan mellan att inte veta och att uppleva 6verbryggas. Den hér klyftan
kan endast dverbryggas genom tilltro och detta &r i sin tur en frdga om atagande. Det innebar att
strécka sig in i ok&nda, outforskade nya alternativ och vyer — och detta handlar alltid om mod, om
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att forbinda sig till att tro pa den har majligheten, d&ven om du dnnu inte har upplevt dess sanning.
Modet att starkt uttala dessa ord ar ett nddvandigt steg och en forutséttning. Tilltro bestar alltid av
mod och styrka.

Det &r modigt att tala sanningen av en annan anledning, pa grund av att de falska
skyddsatgarderna i vilka sa mycket falsk tilltro hade placerats, ofta under lang tid, behover avstas
fran. Om detta inte gors, kan det sanna ordet inte talas och skapelsen kan darfor inte stunda. Den
positiva, ofrivilliga processen som ar som ett varsamt rullande hav med en ofantlig och vélvillig
energi, kan inte sattas i rérelse om du inte talar sanningen. Ni upplever detta nu i er vackra
satsning, Centret. Ni férundras mer och mer éver vad som hander nar en styrka inifran tar dver
och strécker sig bortom er begrénsade syn och ert begransade medvetande. Ni férundras éver det
och ni gor det med ratta.

Beakta att detta utgor resultatet och skapelsen av de manga orden av sanning, styrka, givande,
atagande, tilltro, god vilja och handling — kort sagt, av det ursprungliga ord som satte i gang allt
detta — som ménga av er har talat. Aven om ord av osanning fortfarande talas i dessa samma
medvetanden, har orden av sanning som ocksa talas skapat en starkare kraft. Och denna kraft har i
sin tur gjort det mojligt for gudomliga andar och entiteter och véagledning att komma fram i ett allt
rikare matt, i forbindelse med er egen inre gudomlighet.

Jag ar séaker pa att ni alla vet att ni i detta forsta foredrag pa aret har tagit emot ett nytt verktyg
som nu kan anvéndas pa ett meningsfullt satt och som inte hade kunnat anvandas pa detta satt
tidigare. Anvénd det, prova det, experimentera med det och se livets skdnhet 6ppna sig mer och
mer. Kéarleken fran oss alla i var varld strommar standigt till er. Ta emot den. Ni ar valsignade.
Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
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eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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