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Kontraktionens anatomi

Valkomna, mina allra kéraste vanner. Ni ar alla valsignade. Kérlek och sanning omsluter er alla
har i detta rum. Ma det har foredraget i kvall, trots de manskliga hindren, hjélpa er att forverkliga
mer och mer av ert innersta vasen och gora det verkligt.

Denna vag ar en spiralrorelse. Detta vet ni. Ni har hort detta och upplevt det. Varje runda av
spiralen representerar ett nytt lager och vid ingangen till varje runda maste ett nytt och djupare
atagande goras. Rundorna eller cirklarna ar inte slutna, de har 6ppningar. Nar du upptacker en ny
oppning, behover du gora ett nytt atagande, pa en annu djupare niva: att slappa taget och 6ppna
for Gud, att ge hela dig sjalv till sanningen — till varandets sanning — att inte langre gémma dig
fran din sanning. Den har sanningen kan ha manga olika fasetter. Det ar upp till dig att upptacka
vilken sérskild inre betingelse du & manad att se och méta och férandra, om det behdvs. Varje
ingang till en cirkel representerar en sadan fas dar ett fornyat dtagande gors pa en djupare niva.

Ofta vet ni inte vilken sarskild aspekt av personligheten som er inre, organiska vag manar er att ta
itu med. Sa lange du famlar, kanske utan att ens veta om det, kommer du att kdnna dig som
insvept i en dimma och att livet tycks dra sig samman till en kris. Detta ar en prévoperiod som ger
dig majlighet att upptacka vad det ar du behdver veta, se och forandra — dér ett nytt atagande
behdver goras. Utan den tillfalliga férmorkelsen kanske du aldrig k&nner dig motiverad att ta dig
an det nodvandiga sokandet. | samma stund som du upptéacker och forstar vad denna period, denna
fas av din vég, innebér och upplever den som en meningsfull pusselbit som passar in i hela bilden,
kommer du att ha klarat provningen. Du kommer att ha informationen tillganglig fran ditt innersta
vasen; du kommer att kunna gora atagandet specifikt var och pa vilket satt det behover goras, for
att gora dig av med gamla daliga vanor i ditt tankande, kdnnande, reagerande, viljande och
varande. | denna stund har du paborijat en ny runda pa din spiral och befinner dig i en djupare
cirkelrorelse som leder till den skatt som ditt inre universum utgor.

Pa spiralkonfigurationens yttersta niva upplevs livet som osammanhangande. Handelser tycks inte
ha ndgon mening. Allting tycks vara godtyckligt. Du kanske ibland kanner en tillfallig lycka och
uppfyllelse eller tillfredsstéllelse av dina begér, men detta lindrar aldrig den inre vandan i att vara
ett hjalplost 16v i vinden som lever i en vérld utan rim och reson. Uppfyllelser kommer till dig lika
slumpmassigt som tragedier och kriser — eller det tycks sa for dig.
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Vid detta stadium i ditt medvetande &r du sa avlagsnad fran inre orsaker i ditt medvetande, att du
upplever verkningarna som kaotiska sammantraffanden. Detta &r anledningen till att &ven om du
faktiskt far dina begar uppfyllda, a&ven om du lever i hilsa och materiell trygghet, kanner du dig
mycket mindre trygg och mycket mer radd &n nar du har natt djupare cirklar i det vaxande
medvetandets spiral och gar igenom en period av forvirring, morker eller kris. Du kanske da redan
kan forsta vad denna period innebér och darfor kanna en djup trygghet i att det hela ar
meningsfullt. Lycka som framstar som slumpmassig inrymmer inte nagon trygghet. | detta
tillstand ar man alltid radd for att forlora lyckan, och nar man forlorar den har forlusten — liksom
det tidigare lyckliga tillstandet — inte ndgon mening eller koppling till en djupare livskansla.

Allteftersom du fortskrider in i djupare nivaer i spiralen och gar in i nya ataganden gentemot din
Gud och din sanning, ser du lite i taget att det finns en mening i de dagliga h&dndelserna. Du
upptacker sambanden som ger en inre mening med ditt liv. Allteftersom du fornimmer detta i de
mycket praktiska fragorna i ditt liv, dppnar sig den kosmiska verkligheten for dig. Vidare antar
djupare lager av spiralrundorna da ett ljus och en upplevelse av lycksalighet som inte kan existera
savida du inte standigt fornyar dina ataganden vad géller specifika fragor pa de nya nivaerna. Det
ar upp till dig att upptacka dem. Nar du nar fram till en ny ingang pa spiralen, tycks den ofta vara
svar och full med prévningar. Prévningarna ar dock nodvandiga. Utan dem kan du inte finna den
djupare meningen med allting som hander i ditt liv, personligt och generellt. Allteftersom du ser
meningen, véaxer ocksa din trygghet.

Kvillens foredrag handlar om kontraktionens anatomi. For manga ar sedan — i er jordiska
tidsdimension — gav jag ett foredrag om expansionens och kontraktionens princip och det som jag
kallar den statiska principen. Det kommer att vara viktigt for er, mina véanner, att komma ihag det
foredraget eller att lasa det igen, sa att kvallens foredrag far en storre innebord for er. Jag kommer
att koncentrera mig specifikt pa kontraktionens princip, eftersom det finns sa mycket
missforstand, sa manga missuppfattningar kring denna princip i er dualistiska varld. Ni forestaller
er att kontraktion &r négot negativt och daligt medan expansion ar ndgot positivt och bra. Aven
om detta kan vara sant pa vissa nivaer, ar det inte sant i sig. Det finns en specifik
spiralkonfiguration som géller for sjalens utveckling i detta avseende.

I de mycket tidiga utvecklingsstadierna av ett manskligt medvetande, ar bade expansionens och
kontraktionens tillstdnd lika sméartsamma och negativa. Allteftersom sjélen borjar utvecklas och
vaxa, gar den in i en ny spiralfas eller spiralrunda. Pa denna niva kan expansionen bli positiv och
kontraktionen negativ. Gradvis forandras rorelsen igen, och pa en annan niva, eller till och med
samtidigt, kan detta vandas om. Expansionen kan da fa ett negativt uttryck och kontraktionen ett
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positivt uttryck. I ytterligare fortsatta utvecklingsstadier, blir bade expansionen och kontraktionen
positiva.

Lat mig visa er hur expansion och kontraktion kan vara bade nagot positivt och negativt. Detta ar
nagot som ni annu inte forstar. Ni har en klar forstaelse av att i expansionens positiva
manifestation, &r den utgaende rorelsen en rorelse som stracker sig ut, ger, gor sig tillganglig for
ytterligare vackra medvetandetillstand. Den &r ett i hog grad livligt, kreativt uttryck, den ar aktiv
och aggressiv i ordets béasta bemarkelse. Den innebdr att tranga in i nya riken av varande, att sanda
ut fran de inre rikedomarna och avlagsna murarna av separation. Den innebar mod och styrka.
Den ar en aktiv kraft som driver sig sjalv utat. Pa den universella nivan utgor den kraften som
tranger in i och levandegdr tomrummet.

Vad skulle expansionens negativa aspekt vara? Nar expansionen till uttryck som negativ
aggression, som en fientlig, erévrande kraft som bortser fran andra, skapar den mer separation
snarare an mindre, och star darmed i stark kontrast till den positiva expansionen.

Kontraktionen ar negativ nar det finns ett hart tillbakahallande, en kramp, en véagran att fléda och
ge ut. Denna form av den ar ni mycket bekanta med. Den representerar ett sokande efter trygghet
genom isolering och separation. Den utgor en rérelse som vander sig inat som motiveras av
rédsla, misstro, icke-givande och felaktiga idéer om vad som &r tryggt och vad som inte &r tryggt.
Den innesluter sig i sin egen inre varld, men inte i syfte att fora fram rikedomarna i den inre
varlden for att sprida ut dem, som ar fallet med positiv kontraktion, utan snarare i en vagran att
réra sig, na ut, alska, ha tillit och ge ut.

Kontraktion i sin positiva form har en oerhort vacker innebdrd. Den innebér att samla in alla
krafter; det som har &gt rum i det expanderade tillstandet samlas tillbaka in i jaget. Det smalts och
inforlivas. Den innebér att stracka sig in djupen av i sin odndliga, gudomliga verklighet, for att ta
fram skatterna av jagets djupaste aspekter. Att expandera innebar att lata detta floda ut in i
varlden, men for att kunna gora det, maste positiv kontraktion forst 4ga rum. Expansion innebar
att inhdmta den gudomliga skapelsens rikedomar i det inre universumet och sedan fora dem in i
det yttre universumet. Kontraktion innebdar att inh&mta rikedomarna i det yttre universumet och
sedan fora dem in i det inre universumet.

Ni ser alltsa, mina vanner, att tva rorelser ar har inblandade. Den expanderande utatgaende
rérelsen for ut det som har inhdmtats och mognat i det positiva kontraherade tillstandet. Det
positiva kontraherade tillstdndet innebar att forverkliga det som har inhamtats. Det utgor en
fornyad djupdykning i det gudomligas djupaste lager. Det som fordes in i sjdlen under den
expansiva perioden, smalter i detta tillstand samman med det som &r redo att komma ut harnast.
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Det utgor ett mote mellan tva rorelser inom sjélen, dar den tidigare perioden smalts och inforlivas
samtidigt som nastfdljande period forbereds.

Den insamlande rorelsen i sin positiva manifestation har inte nagon likhet med den negativa
kontraktionen. Det finns ingen radsla eller misstro, ingen ovilja att ge och det finns inga falska
skyddsatgarder. Den inrymmer mycket snarare en karlek lika ren som den positiva expansionens
karlek. Den innebdr att ga in i jaget i syfte att tjana den universella skaparprocessen pa ett
harmoniskt sétt och fa den att bara frukt. Skulle detta alls kunna betecknas som negativt?

I den positiva kontraktionen samlar man in utifran, som en vag som rullar sig tillbaka in i sig sjalv
for att stracka sig in och ta fram, bara for att rora sig utat igen. Detta ar livets standigt narvarande
puls som finns i all skapelse, i varje skaparprocess. Ingenting kan skapas utan den trefaldiga
vaxelverkan mellan den expanderande, kontraherande och statiska principen, vare sig det &r ett
litet foremal i sin enklaste form eller skapandet av varldar och universum, materiella eller andliga
realiteter.

Allting utgor naturligtvis ett enda universum — utom och inom. Men rorelsen maste fa utbytet att
ske. Sett ur den ménskliga utsiktspunkten erbjuder det inre universumet andra slags rikedomar och
tillstand an det yttre. Det inre universumet erbjuder materialet som behover utnyttjas och féras ut
till det yttre universumet, sa att det yttre universum kan ges form. Det yttre universumet upprepar
bara vad som existerar i det inre universumet i en &nnu odifferentierad form. Det yttre
universumet omskapar da sig sjalvt och dubblerar de inre krafterna och det inre universums
manifestationer, och for tillbaka dessa krafter for att ge naring at det inre universumet. Det yttre
och det inre universumet ger pa sa satt varandra naring, fram och tillbaka.

Det maste, som ni vet, finnas en tillfallig paus mellan varje vaxling av expansion och kontraktion.
Vi kallar den for den statiska principen i brist pa ett battre ord. Man far inte tanka pa statisk i
bemarkelsen stagnation. Den ar statisk snarare i bemarkelsen av att tillata att vila, tillata
processen att mogna, sa att efter varje kontraktion maste denna vilsamma, mognande fas intrada.

Denna trefaldiga princip finns i varje fas av skapandet. Skapandet &r otdnkbart utan alla tre
aspekter. | ert medvetande associerar ni dock den expanderande principen med den skapande
rérelsen, medan ni uppfattar den kontraherande principen som destruktiv. Ni bortser fran den
statiska principens existens och betydelse. Detta ar ett misstag. Ert sinne blir pa sa satt Iast och
slutet foér sanningen. Nar den kontraherande principen uttrycker sig, domer ni er sjalva enligt er
forutfattade forestallning om att kontraktion ar nagot oonskat och daligt och inte bor tillatas. Ni
forhindrar foljaktligen er sjélva att ga igenom hela den kreativa rérelsen i en karleksfull forstaelse,
dar man valkomnar det som vecklar ut sig, gar med det och hjalper det med sinnet och viljan. Ni
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hindrar i stéallet processen med era idéer och er installning, eftersom som man tror, maste man
uppleva. Om ni tror att kontraktion &r nagot dalig, kommer ni bara att uppleva de negativa
fasetterna och undga att se att just dessa manifestationer som ni betraktar som negativa, har en
ofantlig inneb6rd och mening och ar mycket nédvéndiga och fordelaktiga for er och i hog grad
mycket positiva.

Er felaktiga idé om att kontraktion ar negativt far er att missbedéma en aspekt av den trefaldiga
skaparprincipen. Ni fokuserar bara pa det som ar negativt, vilket ofta utgor en mycket ytlig fasett
som inte ar kopplad till helheten. Detta begransade fokus tar bort méjligheten att uppleva nagot
annat &n vad du redan ser och tror. Du forlorar dess fornyande, goda natur och inneb6rd. Samma
sak galler pa ett omvant satt for den expanderande principen: i en negativ aggression identifierar
ni séllan den expansiva rorelsens negativa uttryck.

Det finns manga overlappande, samspelande spiralrorelser inom denna princips manifestation. En
viss niva av din personlighet kanske i en given fas av din utveckling behéver expandera. Men for
att expansionen ska vara verkligt meningsfull och hdnga samman med den 6vergripande planen,
maste en samtidig kontraktion 4ga rum pa en annan niva. Detta kan verka komplicerat just nu,
men ni kommer att forsta, ni kommer att se att detta ar ytterst viktigt. Om du inte i den mest
positiva andan ger dig sjalv fullt ut till kontraktionen av en aspekt av din personlighet, kan
expansionen pa den andra nivan inte vara sund. Den expanderande rorelsen kan manifesteras pa
ett harmoniskt satt och i ett meningsfullt monster pa den ena nivan endast nar den andra nivan ger
efter for kontraktionen och erhaller den storsta nyttan av det.

Innan ni har uppnatt ett visst stadium i er inre medvetenhet genom reningens och
transformationens process, &r ni helt omedvetna om bada dessa nivaers samtidighet, dar det pa den
ena nivan finns expansion och pa den andra kontraktion. Ni &r bara i kontakt med den niva som
befinner sig som mest pa ytan och bortser fran en annan pagaende rorelse och verklighet inom er.
Men allteftersom ert medvetande véxer, blir ni medvetna om denna dubbla och synbarligen
motsagelsefulla foreteelse. Nar detta sker, &r det verkligen ett underbart uppvaknande som
indikerar en kontakt med fler nivaer av verkligheten. Det innebar ocksa att du kan uppfatta och
lita pa dessa andra nivaer, vilket gor manifestationens niva sa mycket lattare att hantera. Det
kastar ett nytt ljus pa allting du upplever. En sann balans kommer att upprattas pa det hér sattet.

Det &r darfor nodvandigt att ni upphor att betrakta era kontraktioner som daliga. Ni hindrar er
sjalva pa det sattet, ni gor er blinda och gor den da verkligen till en negativ manifestation. | denna
blindhet kontraherar ni vad géller era kontraktioner, sa att sdga, och det blir da en
sjalvuppratthallande kontraktion. Och detta ar forstas verkligen inte 6nskvart eller halsosamt. Men
nar ni erhaller den fulla innebdrden fran ert kontraherade tillstand, kommer det inte langre att vara
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en negativ manifestation. Det kommer att utgdra ett harmoniskt inhamtande dar nagot nytt
forbereder sig for att komma ut ur dig, dér den mottagande principen alternerar med den aktiva
principen.

Hér ar en annan tanke for er: Ni tanker i termer av att den aktiva principen alltid utgor den aktiva
principen och den mottagande principen alltid utgoér den mottagande principen. Sa ar det inte. Vad
som pa en viss manifestationsniva utgor den aktiva principen maste sedan omvanda sig sjalv, om
den ska vara harmonisk, och bli den mottagande principen, och omvént. Nar du kanner flodet och
innebdrden i kontraktionens och expansionens spiralrorelse pa ett harmoniskt satt, kommer du att
se att vad som i den ena stunden och i den ena fasen utgjorde den utatgaende, aktiva principen i
nasta 6gonblick blir den mottagande principen, och aterigen omvant. Detta utgor da harmoni,
livets harmoni.

Kontraktion ar lika nddvéandig som expansion. Den &r en del av den pulserande rorelsen som
genomtréanger allt liv. Utan denna kan skapelsen inte finnas. Jag uppmanar er, mina vanner, att
kanna djupt inom er var och nér och pa vilket sétt er kontraktion &r en del av er kreativa process,
hur ni kan uppmuntra den och hur ni sedan kan utnyttja den for ndsta expanderande rorelse. K&nn
inom dig hur bada skapar och &r nédvandiga for att ditt innersta vasen ska vecklas ut. Du vill ta
fram ditt innersta vasen, for det utgor den yttersta verkligheten.

Det kommer att Gppna sig manga nya nivaer av livsupplevelse for er allteftersom ni fortsatter in
pa denna véag, allteftersom ni foljer harmonin i att expandera och kontrahera och lata det mogna
daremellan och na ut och na in, dér ni inifran ger naring at detta att nd ut och utifran ger naring at
detta att na in. Detta ar livets dans. Kéann verkligheten och musiken i dessa ord — inte s3 mycket i
ert intellekt, utan kdnn dem i ert djupare medvetande. Under det att du trénar din positiva vilja for
att inte langre férneka modet att tro pa det basta i dig och det bésta i livet, kommer du ocksa att
béras av den storre kraften i det som utgor det slutgiltiga du, som gar bortom det lilla intellektet
med vilket du &r sa van vid att kontrollera din vanskliga trygghet. En mycket storre trygghet
kommer nar du har modet att tro pa det basta — inte som ett 6nsketankande, inte i radsla for det
daliga, utan i styrkan att det inte finns nagot inom dig som du inte kan se och mota och ga igenom,
att det finns bara ljus i slutet av varje sadan tunnel.

Nér ni gor detta alltmer, kommer ni att se att vad som ser ut som en negativ manifestation, utgor
nasta nivas valsignelse som flyter upp till ytan.

Jag kommer nu att ge er kraften och sedan kommer jag att svara pa nagra fragor.
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Innan ni helhjartat engagerar er, sager jag till er alla har att kraften &r sarskilt stark denna gang.
Detta dr ett tecken som &r valdigt mycket i linje med d&mnet for det har foredraget. Det yttre,
fysiska uttrycket ar svagt och kontraherat. Det inre livet som utvecklar sig ar starkare an nagonsin.

* k% %

Eftersom detta foredrag var kort, skriver vi ut en del av det som foljde.

DELTAGARE: Jag ber om kraften i kvall for att hjalpa mig att ta fram mina inre kanslor och
upptacka mitt hjarta. Jag har fortrangt dem i aratal och nu néar jag vill ha dem, tycker jag att det ar
svart att kanna dem. Jag ber om kraften och om Guds hjalp.

GUIDEN: Du behéver tro pa dig sjélv, pa krafterna som finns inom dig och lata dem smaélta
samman med de krafter som nu ges till dig. Du kommer att behéva veta utifran ditt innersta vasen
hur mycket skonhet och liv och upplevelse som vantar pa dig och jag ger dig kraften. Du blir har
valsignad.

DELTAGARE: Det har foredraget pekar véldigt mycket pa var jag befinner mig i denna
inhamtande kontraktion som bestar av vila. Mina forsvar mot min sexualitet och mitt fornekande
av det lilla barnet inom mig haller sakta pa att brytas ner pa en mycket djup niva, eftersom jag har
gjort atagandet att ga djupare in i min kropp, att acceptera den och att dlska den. Jag ser nu att jag
har tagit det forsta steget pa bron som jag vill korsa. Min kropp kanner kampen mellan det gamla
och det nya. Det gamla &r envist och svart att rubba och det nya vill desperat férandras. Det ar
skrammande och smartsamt, men jag vet att jag kommer att vinna och jag ber for detta. Sa jag
skulle vilja att kraften starker det nya och forsvagar det gamla. Jag vill att detta lilla barn ska véxa
upp till en vacker kvinna som kan havda sin fulla sexualitet och uppleva gladjen och njutningen i
den.

GUIDEN: Det kommer verkligen att vara sa om du 6nskar det med hela ditt hjarta. Och jag sager
till dig att det kommer att vara till stor hjalp om du om och om igen for en dialog mellan det
gamla och det nya och l&r dig att dlska den delen som du har hatat och avvisat och anvanda dess
positiva krafter och férenas med den. Det inre forenandet behtver forst &ga rum innan det totala
flodet och kraften i din sexualitet kan férenas med ett annat vasen. Slut fred inom dig sjalv,
upphor med att hata dig sjalv, lar dig att alska dig sjélv.

Du tog emot kraften. Du ar valsignad. Ga i frid.
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Allt som jag séger till dessa individer kan givetvis ocksa vara anvandbart for manga andra och kan
vara ett kraftgivande och kraftbringande element hos er alla.

DELTAGARE: Foredraget i kvall berérde mig mycket djupt och &r ocksa en indikation pa var jag
befinner mig. Jag ber om kraften i kvall for att jag kanner en oro kring den hér nya fasen pa den
har nya spiralrundan. Jag ska upp i en rattegang om tva veckor. Jag ber om kraften att kunna méta
den vanda som jag kanner tornar upp sig och att kunna ge efter for min radsla som har manga
aspekter och som jag bara har borjat att komma i kontakt med. En av dessa aspekter bestar av
valdet och raseriet som du har berattat om har tidigare for mig och som jag bara star i bérjan av att
se och kanna inom mig. Det finns en plats inom mig som jag lange har fornekat. Jag k&nner att
den lossnar nu i mig och borjar komma fram. Jag ber om styrkan att kunna konfrontera denna
plats inom mig och hitta styrkan att ga in i och igenom radslan for mitt vald. Jag vet att jag
behover gora fysiskt arbete och arbeta pa manga nivaer. Jag ber om styrkan och hjalpen och
vagledningen for att kunna gora detta.

GUIDEN: Medan jag ger dig kraften, sager jag till dig: Slapp ut styrkan som till en bérjan, pa den
mest ytliga nivan, yttrar sig som vald och raseri. Uttryck den modigt med ditt fysiska vasen, men
uttryck den med en gladjande, valkomnande och mottagande instélining gentemot den, i vetskap
om att detta ar din sanna styrka som bara uttrycker sig ett forvrangt séatt — under en brakdel av en
sekund i kosmisk tid. Och du kan anvénda den hér vackra styrkan som en kraftpotential i ordets
bésta bemérkelse. Den utgor kérlekskraften, skaparkraften som du kan skapa och forma ditt liv
med. Detta ir den instillning som du behdver odla. Det ir ett steg av mod: Ah ja, hir &r min
styrka!” Och kanske kommer det bara att handla om minuter i form av raseri, vald, grymhet.
Mycket snart kan du, i den hér instéliningen dar det finns en valkomnande och positiv férvantan,
uttrycka samma styrka i en lovprisning till ditt liv, till dig sjalv, till Gud och till din vackra
utveckling. For detta ger jag dig kraften. Kraften har givits, du ar vélsignad, ga i frid.

DELTAGARE: Jag har allt sedan jag gick med i arbetet pa denna vag, och mer intensivt de
senaste manaderna, kant hur jag egentligen inte vill veta sanningen om mig sjélv eller om nagot
annat. Den har véagran att titta pa sanningen yttrar sig i en forvirring, i att jag ljuger for mig sjalv
och for andra, att jag fjarmar mig fran mig sjalv och fran andra och i ett mycket starkt, intensivt
motstand mot att meditera och be. Jag har pa senare tid upplevt en hel del kanslor av hoppldshet
och fortvivlan och bedrévelse som jag atminstone intellektuellt vet representerar overkliga och
forvrangda tillstand. Och jag kanner véldigt mycket att den har vagran ar ett uttryck for orden
”Jag gor det inte” till livet, till att ge, till att fordndra, till att ta ansvar fér mig sjalv som en kvinna.
Tillsammans med allt detta ar jag ocksa i kontakt med en del av mig som innerligt vill veta
sanningen om mig sjalv och som vill bekanta sig med mitt l1agre jag och mitt hdgre jag utan att
overdriva eller forminska endera av dem. Och jag ber om kraften att hjalpa mig att vidmakthalla
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mitt atagande, att leta inom mig efter sanningen, att ga igenom vilka kénslor och upplevelser jag
an behdver, i sanning, och att resa in till den plats dér jag i sanning kan séga att jag vill tillagna
mitt liv at att leva och arbeta i Gverensstaimmelse med Guds vilja.

GUIDEN: Jag ger dig kraften och sdger till dig som ett forslag, l&r dig att sdga det positiva
atagandet som du just har uttryckt: ”Jag kommer att se och méta sanningen. Jag ar en gudomlig
manifestation. Jag kan helt forenas med detta. Jag kan ge mitt bésta till livet och ta emot det bésta
fran livet.” Ju mer du sdger detta med forsékran och mena det, desto mer kommer det att bli sa.
Modet att mena det &r steget att ta. Det kommer att bli din verklighet. Emedan du sager det och
menar det och uttalar det, pa ett starkt, gladjefullt och dvertygande satt, kommer det att bli sa.
Bara da kan det bli sa. Jag ger dig kraften.

Du har tagit emot kraften och den kommer att ha sin verkan. Du &r valsignad.

Mina karaste vanner, alla ni pa denna vackra vég ar nu ocksa pa vag in i en ny spiralrunda dar en
vacker utveckling sker. Manga, manga av er ar redo att uppleva denna livets djupare, vackrare
verklighet, dar ni &r burna av en vélvillig och meningsfull kraft eller verklighet eller ett vélvilligt
och meningsfullt vasen — kalla det vad ni vill. Ni ar burna av nagot sa starkt, sa sant, sa forbundet
med allt liv, s meningsfullt och gladjande att ni behéver mod att lata er se det som redan finns
har och inte glida tillbaka till att fokusera blicken pa all negativitet och hoppldshet och bara se det
som ar livsfornekande och inte se var era liv redan uttrycker en mycket hogre verklighet. Denna
verklighet ar inte ett 6nsketdnkande, detta &r inte en flykt, detta &r att se och hantera det som ar
forvrangt och det som maste bekraftas av ditt medvetande.

Jag sager att nar ni har gjort detta pa ett arligt satt, om och om igen, kommer en tid nar era
manifestationer har en annan innebdrd, nér ni inte langre behover véltra er i det negativa. Ha
modet att se hur vackert ditt liv redan ar och hur det vecklar ut sig mer och mer, hur det rullar
andl6st som havets vagor.

Finns det nu nagra fragor?

FRAGA: Jag skulle vilja stalla en frAga som har att géra med Centret. Vi befinner oss i en mycket
komplicerad uppgorelsesituation i samband med forvarvandet av resten av fastigheten i vart
Center. Skulle du vilja kommentera framst komplexiteten i den har uppgdrelsen, kring
komplexiteten som férhindrar en tydlig och direkt 16sning.

GUIDEN: Alltsa, mina vanner, problemet &r att jag inte ser det som sa komplext. (Skratt.) Vad
som for er manniskor tycks vara sa komplicerat och komplext, &r ofta ingenting annat an den
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nddvéndiga yttre bilden som utgors tvivel, radsla, negativa aspekter, negation och fornekelse, i det
personliga och det kollektiva. Men det &r inte sa komplicerat. Om ni har tillit och gor ert basta och
bara kdmpar lite grann med det, kommer allting att floda, som det faktiskt redan gor.

FRAGA: Kan jag stélla en annan fraga i samband med féredraget? Skulle du kunna ge oss négon
slags uppfattning om det rytmiska expanderande, kontraherande och det statiska tillstandet? Har
det manga rytmer i forhallande till var tid?

SVAR: Ja, ja, varje aspekt har sin egen rytm — aspekter av individen och aspekter av det
kollektiva medvetandet, aspekter av det universella medvetandet. | era egna personliga liv har
utvecklingen av en viss kvalitet en annan rytm och ett annat tidsférlopp &n en annan kvalitet. Och
till och med samma kvalitet kan ha olika faser. Detta ar 6verlappningen som jag ndmnde tidigare.
Ett standigt skifte ager alltsa rum. Nar utvecklingen ar harmonisk, skapar den en vacker melodi.
Det finns en harmoni; alla dessa olika spiraler och pulserande karnor skapar sin egen ton i livets
symfoni.

Da sa, mina karaste vanner. Kanske kan ni férnimma att genom denna manifestation pa den
fysiska nivan i detta instrument, forbereder sig en ny styrka, en ny kraft. Ni kanske kunde fa en
forsmak av den och kanna den i detta mote. Ni &r alla vélsignade, mina élskade vanner.

Detta mycket poetiska foredrag gavs i viskningar, 6ver mikrofonen. Eva bestdmde sig for att ge
det trots sin svara laryngit. Guiden hanvisade till hennes tillstand under foredraget och indikerade
att denna fysiska svaghet utgjorde ett nytt 6ppnande for henne och att en ny och mer kraftfullt god
kraft kommer att valsigna arbetet pa denna vag. Rummet badade verkligen i en mer kraftfull
energi an nagonsin.

I slutet av foredraget delade Eva oron med oss som hon hade kant innan hon gick in i trans. Hon
hade tvekat innan hon gav det har foredraget och var radd for att hennes laryngit skulle gora det
svart om inte omajligt. Men hennes inre rost uppmanade henne att fullfolja det, att det skulle vara
i sin ordning, att hon inte skulle vara radd. Hon hade tillit och gav oss denna mycket vackra gava.
”Jag har aldrig ként mig lyckligare i mitt liv”’ sa hon ndr hon kom ut ur transen. Vi uttryckte alla
var tacksamhet och beréattade for henne att vi under hela foredraget skickade energi och karlek till
henne.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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