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Pessimismens overtro

Valkomna, mina mycket dlskade vanner. Ni badas i Guds karlek, i Kristuskraften som vaknar i ert
innersta vasen. Denna karlek och styrka ndr in i ert sjalvaste vasen. Ni kan kanna den om ni
Oppnar er inre blick och er inre horsel for ljudet och skdnheten och livfullheten i denna nya kraft
som vaknar i hela universum.

Pa denna vag har ni rest in i ert innersta vasen. Ni har blivit medvetna om manga hinder och
negativa aspekter som ni inte visste existerade. Endast nar ni har kannedom om dem, ser ni ocksa
sambandet att det & med dessa negativa installningar som ni skapar negativa upplevelse. | kvéll
vill jag ge er en ny insikt om en speciell slags instélining som jag kommer att kalla pessimismens
dvertro. Nar den val & medveten, kommer detta att vara till oerhdrd hjélp for er att avlagsna fler
hinder for att forverkliga ert gudomliga vésen.

Niér ni ndr en viss niva av medvetenhet, kommer ni att stota pa en instillning som séger: ”Om jag
tror pa det positiva, kommer jag att bli besviken och jag kanske jagar bort det genom sjélva min
tro pa det. Det kan vara smartare att tro att ingenting gott kan handa mig, att jag aldrig kan
fordndras, att jag aldrig kan véxa ut ur mina hinder.” Detta &r ett spel, en slags medveten men

destruktiv lekfullhet som inte grundar sig i nagot annat an évertro.

Overtro av det uppenbara slaget finns p& en mycket mer primitiv niva och de flesta av er héller
inte fast vid sadana trosforestallningar. Men en mycket subtilare 6vertro finns faktiskt hos er alla.
Hitta rosten inom dig som séger: Jag vagar inte tro pa det goda. Det kanske inte sker.” Det ar

tillrackligt att bara konstatera den hér rosten, detta ord” du talar in i dig sjalv.

Pessimismens évertro borjar som en skrockfull destruktiv lekfullhet, men sedan gar man vilse i
dess mycket smartsamma effekter. Du kan verkligen tro pa det som du forst antog som en
sakerhetsatgard. Att forneka det positiva och tro pa det varsta for att blidka gudarna, sa att séga, ar
dock destruktivt. Ni vet inte vilken makt sadana tankar har. Man kan inte leka med en sadan makt
utan allvarliga konsekvenser. Det finns inget sadant spel som inte har en allvarlig effekt.

Makten i detta spel behdver medvetandegoras. Det kan galla for manga saker i ditt liv. Nar du har
en sjukdom, kan det gélla for lakningen. Nar du finner dig sjalv vara ensam och odlskad, kanske
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du lekfullt — tryggt, som du tror — uttrycker tron att det alltid kommer att vara sa har. Nar du
saknar tillgdngar eller ett tillfredsstéllande yrke kanske du sédger till dig sjédlv: ”Béttre att tro att det
maste vara sa har, sa att det da kanske kan komma till mig ovintat.” Det dr som om du hoppades
pa att nagra idealiserade fordldragestalter ska mildra dina tvivel, komma fram och séga: ’Nej, nej,

mitt barn, det dr inte sa illa, allting kommer att bli underbart.”

Utan att veta det, dikterar du en tro in i din sjal som skapar omstandigheter som bevisar den.
Sedan ”glommer” du att du hade borjat det hér spelet i en anda av 6vertro eller kanske i en anda
av kanslomassig manipulation. Du blir sa indragen i vad du omedvetet har skapat, att du verkligen
borjar tro att det negativa utgor verkligheten. Det som borjade som en sékerhetsatgard utifran en
overtro, blir gradvis till en tro pa en annan niva av ditt medvetande. Tron skapar verkligheten och
du blir kvar i precis den positionen.

Detta, mina véanner, ar en subtil instéllning som ni tidigare inte har kunnat se inom er. Det arbete
som ni gor och framstegen ni upplever, har dock gjort att manga av er kan identifiera denna
sarskilda slags 6vertro. Alla sadana knep hos sinnet ar mycket farliga. Faran ligger i missbruket av
ordets makt, tankens makt, sjalvindoktrineringens makt.

Nar ni stoter pa detta sjalvbedrageri inom er, mina karaste vanner, stanna upp och stall dig fragor
vad galler dess verkningar i ditt liv. Distansera dig fran ditt liv och observera vad det &r du gor. Ta
kontakt med intentionalitetens niva bakom det.

Niésta steg kommer att vara: ”Jag vill upphora med detta slags sjdlvlurendrejeri. Jag kan inte lura
livet. Jag valjer att vara arlig. Vad jag sager till mig sjalv maste vara vad jag verkligen menar pa
den djupaste nivan av mitt vasen. Det maste stimma éverens med livets sanning.” Nir du pa sa
sétt konfronterar det vanemassiga knepet som pessimismens dvertro representerar, dar den kan
finnas i dig, utmanar du den med ditt beslut om att hitta en ny framkomlig vag till ditt sinnes
aktivitet.

Nasta steg dr det mest avgorande steget. Det kan lata mycket enkelt, och det ar i sjalva verket
mycket enkelt, det kan dock tyckas krava ett ofantligt stort mod — modet att tro pa det goda. Detta
ar verkligen en av illusionens avgrunder. Utan att ha nagon forsakran om resultatet, behover du
drista dig in i ett okéant land dar du tror pa det positiva. Havda din tro pa det evigt goda
universumet. Uttryck sanningen att alla mojligheter finns.

Det &r ditt val vilken av de manga vagarna som du vill fardas pa: defaitismens, fornekelsens, de
negativa forvéntningarnas vag eller véagen av tilltro till den vackra utvecklingen av obegransade
mojligheter, som ar livets inneboende natur. Dessa mojligheter &r forankrade i din egen sjél.
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Det finns ingenting som du inte kan forverkliga. Det finns ingenting som du inte kan uppleva om
du verkligen ger dig sjélv till det. Avlagsna ankaret som haller dig tillbaka fran denna flodande
expansion. Tillat de ofrivilliga processerna med sina obegransade, kreativa mojligheter att bara
dig och fora dig till standigt nya uppfyllelsehorisonter. Havda din modiga tilltro till det b&sta i din
inre ande. Modet ligger i att Overbrygga klyftan mellan att havda tilltron till dess att den bar frukt
och forverkligas.

Frestelsen att luta sig mot de gamla negativa trosforestéliningarna som bottnar i évertro, ligger i
att inte behdva investera i en period av vantan och osakerhet. Du uttalar den negativa 6vertygelsen
och den intraffar. Du har de omedelbara resultatens betankliga sakerhet som du ar sa angelagen
om. Resan till att ha tilltro till mojligheterna for en positiv utveckling, kraver & andra sidan en
period av vaxande, ett mognande. Denna period &r ndédvandig helt enkelt for att dina mentala
processer, som har varit sa tillvanda vid negativa trosforestallningar, maste anpassa sig sjalva sa
att de kan sla rot i detta nya land av skonhet och rikedom.

Du skiftar fran ett land i ditt inre vasen till ett annat, etablerar nya rétter och ett nytt vaxande. Det
behdvs en havandeskapsperiod som kraver samma slags tilltro som oerfarna tradgardsodlare
innehar, som sar och véntar pa att plantorna ska gro utan att ndgonsin ha sett processen vara
verksam. Det ar samma sak med dig. Ditt mod ligger i att tro pa det basta som ditt innersta vasen
har att erbjuda och pa vad livet har att erbjuda. Detta havdande av tilltro utgor ett betydande steg
som behdver forstarkas.

Mina vanner, det finns har en fallgrop som jag vill varna for. Modet att tro pa en positiv
utveckling av livet kan mycket latt férvaxlas med onsketankande. Det finns en subtil men anda
mycket distinkt skillnad mellan énsketdnkande och en kraftfull tilltro till det positiva. Ni ger er
alla mycket ldtt hiin at onsketéinkande. Sedan, for att vara “realistiska” — da ni redan kanner till
onsketankandets nedslaende resultat — hemfaller ni at pessimismens évertro.

Lat oss vara mycket tydliga vad géller skillnaden mellan énsketankande och den positiva trons
realism. Det finns en mycket tydlig, klar, enkel och viktig faktor som kommer att férenkla saker
for er att kunna skilja dem at.

Onsketankande utgor viavda drommar om uppfyllelse utan att beh6va betala ett pris: utan nagon
forandring av personlighet eller instéllning eller tillvdgagangssatt eller tankande eller kdnnande
eller agerande eller varande. Man dagdrommer att den ena eller andra 6nskvérda uppfyllelsen pa
ett magiskt och naderikt satt kommer i ens vég, utan nagon satsning i livet och den kreativa
processen, utan att bidra till utvecklingsprocessen genom att helhjértat engagera sig i sin rening.
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Onsketankande &r ett passivt drommande dér du utsiktslost hoppas att ndgot kommer att handa dig
som ar dnskvért och som inte kréver att du avlagsnar sjalva blockeringen som forhindrar den
onskvarda handelsen eller tillstandet.

Ju mindre du investerar i anstrangningen som skulle kunna gora 6nskvérda handelser eller
tillstand till en verklighet, desto mindre tror du pa deras faktiska manifestation. Ju mer du
rattfardigar pessimismens évertro, desto mindre 6nskvart blir ditt liv. Du vill alltmer fly fran det
genom att vava dagdrommar som ersétter verkligheten. Detta forbrukar en hel del kreativ energi
som skulle kunna investeras i ett verkligt liv och en verklig uppfyllelse. Dagdrommar utgor enbart
den andra sidan av pessimismens dvertro.

Ni ser allts3, mina véanner, pessimismens 6vertro och dagdrommandet ar mycket nara relaterade
och utesluter inte alls varandra. Ni kan under samma dag, eller till och med inom en timme, hénge
er at dagdrommar och sedan kanske bara efter nagra minuter hange er at negativitetens 6vertro.

Du skulle kunna astadkomma just det som du dagdrémmer om — som kraver en ofantlig mangd
energi och felkanaliserad kreativitet — om du bara hade forbundit dig fullstandigt till livet och
jaget, dar du ger ditt basta till bada, som ar ett. Nar du misslyckas med att forverkliga
dagdrommen, forstarker din besvikelse pessimismens 6vertro.

Det som bdrjade som ett spel forstérker sedan den negativa tron. Den onda cirkeln accelererar och
det blir allt svarare for dig att frigéra dig. Du svanger fram och tillbaka fran negativitetens évertro
till onskedrommen. Ju mer du hemfaller &t 6nskedrommen for att fly fran negativiteten, desto
mindre kan du verkligen uppleva skonhet, uppfyllelse, overflod, karlek, gladje, frid och
hanforelse.

Onskedrémmar vavs ofta av ett forminskat ego snarare an av langtan som kommer fran ditt hogre
jag, din inre ande. | dessa drommar soker ett forminskat ego en falsk medicin mot sin egen
underutveckling. Snarare &n att visualisera dig sjalv i en produktiv sysselséttning, exempelvis, dér
du pa ett gladjefyllt och meningsfullt sétt bidrar till livet, eller visualiserar din framgang och din
rikedom i den rena gladjen éver frukterna av ditt arbete som livets giltiga uttryck, drdmmer du om
dig sjalv som en stor person for att imponera pa andra, kanske din familj eller dem som har
foroldmpat dig.

Aven i dessa egotillfredsstallelser inryms dock de ursprungliga aspekterna av ett sant vérde. Din

vardighet ar en verklighet som du letar efter och ofta forskjuter och forvaxlar med det begransade
egots smaaktiga hdgmod. Din inre andes sanna varde stravar efter att bli rikt uppfyllt av karlek,
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overflod, vanskap, kommunikation, &ven efter erkdnnande och respekt. Men i en dagdrém infinner
sig allt detta pa ett sagolikt satt som inte riktigt 6vertygar dig, sa givetvis kan du inte tro pa det.

Manga av er har kanske observerat under ert arbetes gang att ni i borjan fortfarande hade vanan att
i avsevard grad hemfalla at dagdrommande. Kanske till och med utan att egentligen lagga marke
till det eller medvetet forsoka stoppa det, tappade ni lusten till det. Ju mer ni handskas med ert
vasens inre verklighet, desto mer verkligt blir livet. Frestelsen att framstélla 6nskeuppfyllande
dagdréommar minskar.

Manga av er hemfaller dock fortfarande at det, atminstone inom vissa omraden i livet. Dar detta ar
fallet, leta djupare. Upptéck nivan dar du ocksa fortfarande hemfaller at dina negativa
trosforestallningar. Du kan félja upp den har tanken och upptécka att du pa ett mycket subtilt satt
hoppas att nagon ska komma och opakallat ge dig uppfyllelse, utan ndgon anstrangning fran din
sida, utan att du avlagsnar hindren for uppfyllelsen eller ens forsoker att se att de ligger inom dig
sjalv. Du hoppas att en 6verauktoritet ska forsakra dig om att det kommer att ske precis som i dina
dagdrémmar, att du inte behover fortjéna eller forvarva det, att det kommer att ges till dig.

Enbart att konstatera dessa planldsa, flyktiga tankar och géra dem koncisa, kommer att tillata dig
att se deras absurditet och hjélpa dig att ge upp dem. Du kommer att inse att ett 6verfloéd endast &r
tillgangligt i samma grad som du vill sl6sa dig sjélv till livet, dar du ger av din inre rikedom till
hela den har processen lika generdst som du vill ta emot fran livets dverflod.

Ni stoter sa ofta pa svarigheten att uppratthalla lycka och njutning. Ni har borjat 6ppna vagen till
det genom att arbeta pa er rening. Nar resultaten borjar stromma in i ert vasen — bade utifran och
inifran — ryggar ni tillbaka. Detta ar inte bara en gammal vana. Det ar resultatet av att fortfarande
vara hangiven den inbillade sakerhetsatgard som pessimismens dvertro representerar, och
samtidigt hangiven ett 6nskedrémmande.

Just det som utgor din inre rikedom kan skapa myriader av olika slags uppfyllelser. Du
undanhaller din inre rikedom och stravar samtidigt efter resultat genom pessimismens 6vertro och
ett énskedrommande. Du blundar for dina inre outtémliga brunnar som skulle kunna berika varje
minut av ditt liv.

Den enorma férandring och vaxandet som redan har skett hos sa manga av er, har gett resultat
som ni fortfarande inte vagar tro pa. Mycket mer uppfyllelse, lycka, njutning och rikedom finns i
era liv. Men inom de omraden som fortfarande ar blockerade, avvisar ni njutning pa grund av att
den kanns obekvam. Nu ar ni atminstone nu fullt medveten om detta, vilket uppenbarligen ar av
omattlig vikt.
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Detta budskap kan hjalpa er att upptacka ytterligare samband, sa att ni kommer att undanroja alla
ytterligare hinder for en verklig lycka, snarare an att dromma om tillfredsstéllelser. Om ni
anvander materialet i detta foredrag, observerar det inom er och tillampar det jag har sagt,
kommer det att gora en skillnad i ert transformerande arbete. Ni kommer verkligen att bli kapabla
att transformera en negativ trosforestallning pa grund av att ni kan se den som ett trick pa en
mycket subtil niva. Ge upp detta trick. Ha modet att pa ett positivt satt tro pa er egen rikedom och
er avsikt att ge av den rikedomen efter er basta formaga. Ni kommer att skapa det mod som &r
nodvandigt for att ha tilltro till det basta som livet ndgonsin kan vara.

Mina kéraste vanner, ni bland denna sammanslutning av manniskor uppfyller en mycket viktig,
adel uppgift. Universums kreativa processer ar avhangiga varje individualiserat véasen. Varje
minsta steg av god vilja inom dig, varje avsikt att vara i sanning, att se och méta sanningen, att
konfrontera det vérsta inom dig och att omvandla det till sitt ursprungliga basta, bidrar till de
kreativa krafternas stora reservoar som for evigt flédar och tranger fram som manifestationer in i
allt liv. Varje steg i ditt vaxande hjalper inte bara din egen lycka och uppfyllelse, viktig som den
ar, utan ar ocksa en maktig kraft som liknar karnkraft, som frambringas av er sammanslutning och
andra sadana karnor, som sprider och forokar sig, sa att Kristuskraften vinner en standigt storre
styrka.

FRAGA: Det hir foredraget tycks galla valdigt mycket for mitt liv nu. Det verkar nastan
mirakulost. Satsningen pa foretaget som jag har startat ser ut som att den kommer att bli
framgangsrik. Jag har blockerat sa mycket av det positiva, anda hander nagot mycket bra. Nu nar
det hander, kanner jag att jag gar in mycket i mitt ego. Jag marker att jag tanker att jag ar battre an
andra. Jag skulle vilja att du kommenterar detta.

SVAR: Det ar forstas pa detta satt som du forstor. Vad du kan gora nar du kommer pa dig sjalv att
tanka pa det sattet, ar att mycket enkelt och bestamt — dock utan pressande anstrangning —
formulera en annan tanke. Den tanken skulle kunna vara: ”Jag vill inte satta mig 6ver andra. Om
en del av mig onskar detta, vill jag inte det. Jag ber till de gudomliga krafterna inom mig att hjélpa
mig att skapa en annan slags installning och darmed en annan verklighet. Om jag vill vara béttre
an andra, maste jag ocksa kanna mig ofdrtjant av att fa den minsta uppfyllelse. Jag ar inte battre

an andra och jag ér inte sdmre dn andra.”
Alla ménniskor utgdr underbara manifestationer av gudomlighet. En viss blomma ar inte béttre &n

en annan blomma. En viss fagel ar inte battre &n en annan fagel. Berget ar inte battre an havet.
Tallen &r inte battre an eken. Tank om dig sjalv och andra manniskor pa det hér sattet och havda
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din goda vilja att lata andra vara sitt basta. Du kan da lata dig sjalv vara ditt basta, sa att du
verkligen kan njuta av frukterna av dina anstrangningar och ké&nna att du fortjanar dem.

FRAGA: Det verkar som att jag i hela mitt liv har gjort precis det som foredraget handlade om, pé
grund av att jag inte ville ha att gora med besvikelser. Men jag kande ocksa att jag maste ha det,
jag kan inte sta ut utan att ha det. Jag var radd inte bara for att misslyckas, utan for vad
misslyckandet innebar. Ar det ndgot som jag inte var menad att ha, eller vad? Jag tycker att denna
Overtro &r trygg, men jag kan se hur den har begrénsat mig.

SVAR: Det har den. Den mest fruktbara installningen vad galler mojligheten att inte fa énskan
uppfylld i just denna form, skulle vara nagot i stil med foljande: ”Om den ena eller andra 6nskan
inte uppfylls nu, har jag modet att konfrontera mig sjilv och ta reda pa inneborden”. Inneborden
ar inte nagot daligt, inte heller innebar den att du inte fortjanar det eller att det finns nagot hemskt
som du behdver vara radd for.

Den kan innebara manga olika saker. Den kan innebéra att det finns vissa hinder inom dig som du
behover kanna till, inte bara for just denna uppfyllelse, utan &nnu viktigare for hela ditt
forverkligande som en individ, for att bli helt och fullt forenad och hel. Du har intelligens,
oppenhet och god vilja inom dig att lara dig. Detta kan bli en stralande upplevelse. Om det du
onskar inte sker nu pa just det har sattet, kommer det som gor dig lycklig och hel att ske pa ett
annat satt som skulle kunna visa sig vara battre. Fortsatt att halla fast vid sanningen om din
potential och ditt tillstdnd: ”Jag kan ta en tillfallig besvikelse och géra den till en sprangbrada. Jag

behover inte vara radd for att det kanske inte dr nu, pa just det har séttet. Det finns manga satt.”

Med den hér installningen kommer du att skapa ett avslappnat inre klimat, sa att uppnaendet av
resultatet inte kommer att vara en fraga om att, passar det inte, sa far det vara. Ett sddant krav
skapar en outhérdlig spadndhet som ofta direkt blockerar 6nskans uppfyllelse. En avslappnad
installning som framjar ett vaxande skulle befria dig fran denna bundenhet och gora det majligt
for dig att tro pa det basta. Du kommer att 6ppna dorrarna till att fa reda pa en hel del om dig
sjalv. Detta blir oandligt mycket rikare an vad blotta uppfyllelsen av din 6nskan nagonsin skulle
kunna ha varit.

FRAGA: Med hénvisning till ett ord du anvande som jag kampar med — kan du tydliggora vad
modets komponenter bestar av och nar ett mod kan kannas vara representerat i kroppen?

SVAR: Ja. Modets komponenter bestar av formagan och villigheten att uppleva smarta eller
besvikelse och lara av det och anvénda det som en troskel. Detta & mod. Det & mod att riskera
allt detta, snarare &n att st stilla och ha tryggheten av en liten bakddrr 6ppen och aldrig helt vaga
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sig in i en ny situation. Detta ar mod. Att &lska &r mod, eftersom den &lskade kanske inte alltid
svarar i Overensstammelse med dina dnskningar och din egenvilja. Att ge a&r mod eftersom det
smaaktiga hjartat i sin negativitet fortfarande tror att du forlorar nar du ger och att ingen kommer
att ge dig nagonting tillbaka. Det ar mod att ta risken att ta reda pa att dina negativa
trosforestallningar kanske inte ar sanna. Det kravs annu mer mod att inte lata sig bli modfalld.
Du kanner mod i hela din kropp, liksom du kanner karlek i hela din kropp, fér mod &r en vésentlig
del av kérlek. Varje cell och varje por skélver och resonerar med varje gudomlig installning som
du 6verhuvudtaget kan tillata att uttrycka sig genom ditt sinne, din vilja, din sjal och darmed
genom hela kroppen.

Jag avslutar detta mote med en bon som Gud inom er uttrycker. Som jag har gjort en gang
tidigare, ber jag er att lyssna pa er inre Gud och hora orden som genljuder inom er. Nér jag sager
orden, fanga upp ekot i det inre. Detta kommer att hjalpa er att gora ert lyssnande inre 6ra lyhort
for Guds rost, som fyller er med budskap som dessa:

Jag verkar genom dig.

Jag finns i alla dina tankar, om du 6nskar hora Mig.

Jag finns i allting du ser, om du 6nskar se Mig.

Jag finns i alla de ord du talar, om du 6nskar att Jag ska uttrycka Mig genom dig.

Jag finns i alla dina handlingar, om detta &r din hangivelse.

Och da Jag ar och da Jag manifesterar Mig genom dig, aterupptacker du livet pa ett nytt satt.

Du kommer att se att allt liv utgor en underbar enhet, dar det inte finns nagot att frukta.

Vad behdver du frukta om du upptécker Mig?

Vad behdver du frukta om du identifierar dig med Mig?

Vet om att du ar Gud.

Som sadan kan du aldrig do.
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Ge det som du nu &r, i ditt tdnkande, i ditt vasen, i dina varseblivningar till Mig.

Da du ger dig sjalv till Mig, maste du vara evig.

Lyssna under en minut in i er sjdlva medan jag stannar hos er. Ni ar rikt vélsignade, mina alskade
vanner.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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