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Julféredrag 1975

Valkomna, mina dlskade vanner. Valsignelserna strommar riktigt fran ert innersta véasen in till den
yttre varlden och fran den yttre varlden omkring er tillbaka in till ert innersta véasen. Kristi fodelse
firar och symboliserar fodelsen — inte bara fodelsen av en individ, av en manniska, utan fédelsen
av nya uttryck, av nya satt att uttrycka Gud i livet, fodelsen av nya nivaer av medvetande. Firandet
av fodelsen foljer alltid firandet av vad ni upplever som doden. Det utgdr en oandlig kedja, ett
kontinuum av medvetande, men varje fodelse ger alltid upphov till ny gladje. Och doden é&r inte
nagot annat an en annan form av fodelse. Den utgor helt enkelt den omvanda sidan, symboliserad
av pasken i er religiosa historia, dar uppstandelsen foljer doden.

Vid en tidpunkt i er historia behdvde fodelsen firas och symboliseras av en manniskas
framtradande. Vid den tiden i historien befann sig fortfarande det ménskliga medvetandet i hog
grad pa en yttre niva. Allting behdvde vara i det yttre. Det fanns en manniska med en sadan renhet
att Kristus kunde manifesteras i en helhet som sallan, om nagonsin, hade upplevts i den graden pa
materiens plan.

Det ar dock ett missforstand att anta att Kristus nya ankomst kommer att ta form pa samma sétt.
Kristus lever inom alla och inom allt som andas och har medvetande. Kristus har fotts genom ert
arbete, mina alskade vanner. Vid varje steg pa er vag dar ni upptacker en missuppfattning, en
negativitet, en blockering, en destruktivitet, ett problem, en okunnighet, upptacker ni ett direkt
hinder for Kristus inom er.

I den nya tidsaldern har Kristi energi, impuls och kraft nyligen hojts. Den &r inte pa nagot satt en
sentimental, foglig kraft. Den har ofantlig makt. Dess styrka sveper in i er jordiska sfér, och de av
er som ar redo och har modet, det inre modet, att skapa utrymme for gladje, for njutning, skapa
utrymme fOr extas, kan uppleva Kristus inom er. Ni kan ge utrymme for Kristus inom er att fodas.
Samtidigt kan denna glédje, denna extas, denna fullstdndiga frid inte upplevas om du inte renar
din sjal, for annars blir du orolig och sammandragen pa ett negativt sétt och du avvisar
upplevelsen av glédje och extas. Du kan inte béra den. Du skapar omstéandigheter runt omkring
dig som tycks rattfardiga bedrovelse och mérker, men du maste ha uppvaktat denna bedrovelse
och detta morker. | den grad som du végrar rening, saknar du modet att foréndras till battre satt,
till nya sétt, till sétten inom dig som kommer med ett kraftfullt svep. De visar dig att livet ar gott.
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Du har rad att vara generds. Du har rad att lata andra vara sitt basta. Du har rad att ge upp de sma
egenintressena. Du har rad att vara i ett karleksfullt tillstand. Du har rad att ha modet och riskera
sanningen. Du har rad att vara 6dmjuk och det basta kommer att floda till dig eftersom du kan ta
emot det.

Era uppoffringar, som symboliseras i utsmyckningarna i ert trad, ar mycket verkliga. Dessa
uppoffringar maste ofta upprepas, kanske i er dagliga meditation, i era arbetssessioner, i era
grupperfarenheter, i er interaktion med varandra. De kan férnyas nar man framhaller for nagon
annan det som han eller hon observerar och nar du lyssnar mer med ett 6ra for vad sanningen ér,
snarare dn med installningen av att vara avvisad, sarad och missbedomd. Nar du lyssnar efter
sanningen kommer du att finna Kristus i ditt inre. Du kommer att uppleva det storre livet, det
verkliga livet som du ar en del av, ditt storre vasen, din eviga verklighet s3 mycket mer. Du
kommer att veta att det inte finns nagot att frukta eller nagot att sorja.

Ni, mina vanner, som ar bérare och instrument i denna viktiga historiska tid vid denna
evolutiondra tidpunkt, lever i sjalva verket i tva varldar samtidigt. Ni borjar med att bara tro pa
denna materiella varld som &r mycket verklig for er. Och den ar verkligen viktig, for det ar er
uppgift att fylla materiens vérld med den storre andliga verklighet som ni & mycket mer fast
rotade i 4n vad ni inser. Endast det separerade medvetandet undgar att veta detta, men allteftersom
ni fortskrider pa er vég, forstoras sakta men sakert ert sinne; ert sinne tar ett sprang och plotsligt
upptécker ni ett annat medvetande som ar sa mycket mer verkligt.

Kanske ni upptécker det forst genom att skapa en kanal, som ni kallar det. Fler och fler av er
borjar skapa en kanal och darmed ta reda pa vem ni verkligen &r. Vilken storre gava kan du ge till
dig sjalv an att gora en anstrdngning for att skapa en kanal till det inom dig som ar Kristus?
Kristus inom er utgor er sanna identitet, som kanner till allt och inte fruktar nagot och lever for
alltid. Det &r detta du som alltid badar i ljus, som utg6r en ljuskropp, en energikropp, i sanning
oforstorbar.

Ert medvetande har sina rétter planterade i bada dessa varldar och detta ar er uppgift — att fora in
den varld som utgor verkligheten in i de yttre rikena och pa sa satt fylla materien med ljuset av
den nyfddda Kristus. Kristus fods varje minut, varje sekund, i tiden. Varje nytt forverkligande,
varje strale av nytt medvetande, varje andetag av karlek, varje forandring i instéllning foder
Kristus, tills alla dessa manga sma ljus som ni tander inom era egna sjélar, sprider sig in i andras
sjalar, stralar ssmman och trader fram i ett kolossalt hav av ljus, i ett hav av karlek, i ett hav av
intensiv gladjefylld medvetenhet.
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Er sammanslutning vaxer i djup, i skonhet, i sanning, i kérlek och i éverfléd och ni skapar
darigenom mer utrymme for Kristus att vagleda er, att fylla er, att skydda er och att dlska er. Och
ni upptacker att ni ar ett med varandra pa ett nytt sétt, &ven om ni hade borjat som framlingar, med
murar runt omkring er. Men dessa murar bérjar falla sonder och vad som var en illusorisk
separation, visar sig vara vad det alltid var och verkligen &r, en enhet av medvetande, en kérlek
mellan olika aspekter av Gud. Var och en av er ar en vacker aspekt och individualisering av Gud.
Allteftersom ni lar er att upptdcka detta, l1&r ni er att inte minska er personlighet, utan snarare att
skapa en bro, en vacker gyllene bro fran den ena till den andra. Detta budskap, mina kéaraste
vanner, kommer att leda er in i ert inre vasen och kanske skapa en storre medvetenhet om det an
ni ndgonsin har haft. Ni kan dversatta dessa ord till er egen nya medvetenhet om er sanna identitet
och upptédcka er eviga verklighet, er eviga karlek och skdnhet och trygghet, for ni behdver inte
frukta eller vara pa vakt mot nagon eller nagot.

FRAGA: En grupp av oss som arbetar med barn pa den hér vagen som hjélpare, har bérjat med
vad vi kallar for barnens seminarium, dar vi diskuterar problemen med att arbeta med barn. Ett av
diskussionsamnena for vart nasta mote ar sexualitet hos barn. Jag undrade om du skulle kunna
rikta dig till barnen i kvéll om detta &mne och hjélpa oss som arbetar med barnen.

SVAR: Det ar naturligtvis en underbar sak att de gamla tabuna avlégsnas. De gamla
restriktionerna som gor sexualiteten till en smutsig, skuldbelagd hemlighet finns inte langre. Det
ar viktigt att en véxande manniska har kannedom om och I&r sig att acceptera denna vackra kraft,
denna gudomliga kraft. Samtidigt &r det lika viktigt att inse att ju storre en kraft &r — oavsett om
det ar sexualitetens kraft eller nagon annan andlig kraft — desto mer kraver den ett mycket stort
matt av mognad — och unga manniskor kan vara mogna — vilket innebéar en kéansla av ansvar och
sjalvdisciplin. Sjalvdisciplin ar hér inte menat i bemadrkelsen av att férneka njutning, utan i
bemarkelsen av den egna reningens standiga process, arlighetens och sannfardighetens process
och processen att ata sig ett vaxande. Om detta djupa, uppriktiga, helhjartade atagande av
sjalvdisciplin saknas, kan den sexuella kraften inte baras och kommer att omvandlas till
destruktivitet. Det ar viktigt att forsta detta. Det ar ocksa viktigt att inse att utan ett dlskande
hjarta, blir sexualiteten ytlig, otillfredsstallande, tom och kommer alltid att ge upphov till skuld,
oavsett vilka ert yttre samhalles sedvénjor kan vara. Skulden utgor da en inre skuld Gver att vilja
gripa tag efter njutning pa ett sjalviskt satt utan karlek. Forst nar denna karleksfulla instéallning
odlas, kan en frihet fran skuld finnas och darmed den fulla formagan att gladjas av all njutning,
sexuell njutning inrdknad.

FRAGA (barn): Jag vill veta varfor jag skyndar mig genom livet.
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SVAR: Du skyndar dig genom livet for att du vill utestdnga din oro och dina radslor, min son.
Och du behdver inte gora det. Du har manniskor runt omkring dig som kommer att hjélpa dig att
ké&nna och utforska din oro. Oron som du skapar genom att forneka din oro &r mycket storre &n
den ursprungliga oron. Sa mitt forslag ar: nar du vill rusa, stanna upp och tillat dig sjalv att kdnna
dina radslor, din vanda, dina negativa tankar och uttryck dem for din hjalpare. Diskutera dem i
dina sessioner och med dina vanner pa denna vag som har mer erfarenhet for att vagleda dig.
Detta kommer att frigora dig fran din oro, sa att du kan bli lugn. Det ar underbart att du har stallt
den har fragan.

FRAGA: Min dotter har en mycket 1&g energiniva, sarskilt pA morgonen. Det & mycket svart for
henne att réra sig pa morgonen. Jag vet att det finns en orsak till detta som har med karaktar att
gora, men jag skulle vilja veta om det finns ndgot som jag kan gora at det och vad som ar den
djupare innebdrden av det har problemet?

SVAR: Innebdrden &r att hon forbrukar en hel del energi pa ett konstlat upprort sétt. Det finns
mycket sexuell energi dér, som hon inte vet hur hon ska hantera och detta skapar ett 6vermatt av
haftig oro, som da skjuts in i en 6veraktivitet som inte ar helt organisk eller harmonisk, sa att det
da skapas en obalans och vid vissa tillfallen saknas det energi. Du kanske inte omedelbart kan
gora nagot at detta. Samtidigt kan din forstaelse, helt enkelt din medvetenhet om detta, redan ha
en effekt pa en annan niva av verkligheten.

FRAGA: Jag mérker att jag &r fylld av misstro och misstankar och radsla och detta kommer till
uttryck som en forlamning i min kreativitet och i min férmaga att arbeta och fa ihop det
ekonomiskt i mitt personliga liv. Jag undrar om du skulle kunna hjélpa mig?

SVAR: Detta forsta tidiga skede pa din vag utgor den svaraste kampen. Ju langre du gar, desto
lattare blir det. Men i denna forsta fas finner du det svart att avlagsna ditt maskerade jag och titta
pa ditt lagre jag utan att forlora ur sikte att du ocksa har ett hogre jag. Detta hdgre jag far dock inte
forvaxlas med det maskerade jaget som du under lang tid har identifierat dig med. Du forvéxlar
detta maskerade jag med ditt hogre jag. Att avldgsna det maskerade jaget &r komplicerat, for om
du bara fokuserar pa det lagre jaget hamnar du i fortvivlan. Samtidigt, om du atervander till ditt
maskerade jag, ar du tillbaka precis déar du bérjade. Din fértvivlan &r att du inte kan skilja mellan
det maskerade jaget och det verkliga hogre jaget, och att du tror att om det maskerade jaget tas
ifran dig, kommer du att falla sonder till en ond person. Det lagre jaget finns forvisso dar, det &r
aldrig vackert, det kan det inte vara; det utgor en forvrangning av skénheten. Du behdéver dock be
om modet och styrkan och tilltron att ga igenom det, sa att du finner det verkliga hdgre jaget, inte
den falska versionen av det. | denna initiala kamp ar mitt forslag att gora dig tillganglig for all
hjélp har for dig; ge dig sjalv till varje aspekt som arbetet pa denna vég erbjuder dig, och du
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kommer att ta dig igenom det. Du behéver ocksa praktisera meditation for att fullt ut forbinda dig
till modet och tilliten till att ge fodelse at Kristus inom dig allteftersom du gar igenom ditt lagre
jag och inte undviker det genom 6nsketdnkande. Din misstro &r ett yttre uttryck for din inre brist
pa tillit till att det finns ett verkligt hdgre jag i dig. Din misstro ar att du vet djupt inom dig att ditt
maskerade jag inte ar akta och du projicerar denna brist pa akthet pa den yttre varlden, for det ar
en manniskas svaghet att alltid tro om andra vad de kanner om sig sjalva. Man kan inte anta att
andra ar annorlunda. Du kan ta dig 6ver dessa hinder och om du verkligen vill, kan du géra det.

FRAGA: Jag kinner ocksa att jag starkt misstror mitt hogre jag, och till och med att be dig om
hjélp ar mycket svart for mig, for det finns en del inom mig som envisas med att vilja tvivla och
inte bara misstro, utan verkligen bevisa att skonhet ar nagot overkligt. Och jag vill valdigt garna ta
steget och be om din hjélp.

SVAR: Oppna ditt hjarta och vilsignelsen som finns har kommer att stromma in i det. Uttala
orden Jag vill ge upp min negation. Jag vill se sanningen om Gud i det inre.” Sdg dessa ord. Det
kommer att bli s3, det maste bli s, for detta ar ditt 6de, detta ar din sanna natur. Det andra ar bara
en tillfallig obehaglig drdm, men en drém som har ett djupt syfte och en djup mening, en drém
som innebér en uppgift. Era jordiska liv & drommar som utgor uppgifter.

FRAGA: Jag skulle vilja be om din vagledning vad galler vért krisinsatsprogram. Vi har forsokt
att folja dina forslag sa langt som ar majligt. Men som jag uppfattar det sa finns det tva slags
instéliningar: en som &r dverdrivet orolig och undersoker allt och dddar spontaniteten och den
andra som ger efter pa ett oforsiktigt sétt snarare an i en tillit till det spontana véxandet. Jag tycker
att vi fangas i den har typen av dilemma néar vi diskuterar enskilda fall.

SVAR: Jag skulle vilja ge foljande kommentarer och forslag: Nar den som befinner sig i kris ber
om hjalp, da kommer svarigheterna att vara relativt sma. Nér personen vagrar att bekrafta sitt
krisartade tillstand, bor detta inte patvingas honom. Samtidigt ar det viktigt att beratta for
personen Vi tror att du befinner dig i kris. Vi ér villiga att ge dig hjélp, om du 6nskar det. Om du
inte Onskar det, dr det ditt ansvar” och 14t det stanna vid det. Nér det géller de ménniskor som é&r
oppna for det och fragar efter det, har ni hittills alltid sett att det har varit till stor hjalp och mycket
effektivt. Det enda jag skulle kunna foresla ar att nar ni trasslar in er i dessa motstridiga strommar,
slapp da omedelbart taget och floda i ert fokus tillsammans in i era inre kanaler, till vagledningen
fran Guds vilja och den kommer att visa sig. Ni kommer att hitta ratt balans mellan att ge, stracka
er ut och rora er, mellan spontanitet och forsiktighet. Diskutera ibland problemen med personen
som behdver hjalp utan att nddvandigtvis gora det till en hjélparsession. Och vid andra tillféallen,
var bara dar med kérlek och bon och sallskap. Det finns inga regler. Endast den intuitiva
kontakten kommer att vara giltig och palitlig. Och denna kommer att visa sig genom bon.
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FRAGA: Jag befinner mig i ett tillstdnd dér jag &r mycket medveten om hur mitt démande skadar
mig och forgiftar mitt liv. Anda tycks jag inte kunna stoppa detta démande fran att komma upp
hela tiden. Jag undrar om du kanske kan hjélpa mig.

SVAR: Nér du observerar dig sjélv i detta tillstand, stanna bara upp och fraga dig sjdlv: ”Vad
skulle hinda om jag gav upp domandet?” Experimentera med det. Du kommer att upptécka olika
tillstand. Ett svart hal av intighet till att borja med, exempelvis, som du ar radd for, ndgot som du
inte kan namnge eller sétta etikett pa eller nala fast. Detta ar den kreativa tomhet som du behéver
ga in i, ur vilken de sanna kanslorna kommer att trada fram. Dina negativa kénslor, radsla pa en
mer ytlig niva, ar en tackmantel for det tomma svarta halet, eller vad som tycks vara det. Du
behdver ha modet att ga dit och lara dig att lita pa det, lata dig vara med det, for att lara kdanna ditt
verkliga du.

Mina karaste vanner, detta ar vad jag har att ge er i kvall. Det kommer att finnas manga fler
mojligheter dar ni alla kan komma och stalla era fragor och ta emot min hjalp och véagledning.

Lat oss avsluta med att tillsammans djupt fokusera pa den Enda, den enda kraften som motiverar,
det enda livet som ni &r ett uttryck for, den enda karleken som fargar allting till en stralande
skdnhet, den enda friden som 6vertraffar all forstaelse, den enda gladjen som skalver och
genljuder genom porerna i universum som ni utgor en del av. Fortsétt era uppgifter med den egna
reningen och att darmed sprida detta stora ljus och vara barare av Kristus. Karleken som omsluter
universum, som genomsyrar universum, kan baras av era renade sjalar. Ni acklimatiseras till att
gora det. Lat den har karleken stromma genom er och var ett med den. Var din Gud. Var Kristus.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.
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http://www.pathwork.org/

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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