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Aspekter av karlekens anatomi: sjalvkarlek, struktur, frihet

Mina allra kéraste vanner, ni ar vélsignade i hela ert véasen, vélsignad &r er vag, valsignade ar era
stravanden for att vdxa och kdmpa och finna er inre sanning.

Universums karlek genomsyrar allting som &r. Den 4r alltid tillgénglig, &ven om ni ofta inte &r
medvetna om det pa grund av den felaktiga riktningen i ert tankande. Under det att ni kdmpar pa
er vag, upptacker ni manga konflikter och forvirringar i ert sinne. Men nar man arbetar sig igenom
dessa standigt avsmalnande spiralrorelser, blir frigorna sd mycket enklare. Och i den slutliga
karnpunkten i ditt vasen ar det en fraga om karlek. Kérlek ar nyckeln till allt. Karlek ar medicinen
som laker all sjukdom och all sorg.

Vi ska tala om vissa aspekter av kérlek i detta foredrag. Att tdcka &mnet helt skulle vara absolut
omdjligt under en enda livstid, d&ven om det skulle diskuteras dagens alla timmar; s& djupt och séa
vidstrackt ar det. Vi ska diskutera de aspekter av karlek som ni behGver som mest pa er vag vid
detta vagskal.

Det pagar mycket diskussioner i varlden om vad karlek egentligen &r. Fér manga tycks karlek
framst vara en kansla. Vad ar karlek egentligen? Ar karlek en kraft, ar karlek en kéansla? Jag sager
nu till er mina vanner, karlek &r allt detta och mer. Lat oss tala om den grundlaggande
personlighetsstrukturen hos méanniskan vad géller férnuft, vilja och kansla och tillampa karleken
pa dessa funktioner. | foljande exempel kommer vi att se att kérlek bokstavligt talat utgor allt och
alla.

Det ar uppenbart att karlek ar en kansla, men det &r inte sa uppenbart att den kanslan maste folja
av en viljeakt motiverad av intelligens. Kéarlek ar alltsa utan tvivel intelligens. Om ni verkligen
undersoker vilken enskild fraga som helst i den fulla omfattning den fortjanar, kommer ni att
behova dra slutsatsen att hat utgor okunskap, oavsett hur beréttigat det kan verka. Det &r brist pa
intelligens. Det finns naturligtvis manga former av hat som aldrig erkanns som sadana; det finns
ocksa manga grader. Avsaknad av karlek kan helt enkelt yttra sig som separation, hoppldshet,
brist pa tillit, depression, en dyster syn pa universum, radslor, att kanna sig som ett offer. Den kan
ocksa yttra sig som harm, skuldbelaggande, fientlighet och dppet hat, med manga nyanser
daremellan.
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Karlek ar utan tvivel ren intelligens och rent fornuft. Ju djupare forstaelsen for de radande
omstandigheterna ar, desto langre nar synen, desto narmare befinner sig personen sanningen,
desto mindre blir det méjligt att uppleva hat och desto mer maste karleken vaxa.

Kanslan av karlek ar omajlig utan viljan att rora sig mot ett karleksfullt tillstdnd. Om du inte vill
alska, om du inte avsiktligt uttrycker 6nskan om att alska, vilket innebar att till fullo forsta, och
om du inte har intentionen att dlska, kommer du inte att dlska. Du kommer aldrig att kunna kénna
kérlek och du kommer ofta att undra varfor. Ibland stimulerarar viljan att &lska viljan att till fullo
forsta och foljaktligen vaxer en forstaelse ur karleken. Vid andra tillfallen ager forstaelsen rum
forst och resulterar i den uppvaknande viljan att dlska. Hur som helst kan kénslan av kérlek inte
finnas utan intelligens och intention, eller for att uttrycka det annorlunda, kanslan foljer fornuft
och vilja.

Om du béar pa missuppfattningar sasom att alska ar att forlora, att utarmas eller bli utnyttjad, eller
att alska innebar att vara svag, undergiven och ryggradsl6s, da aterspeglar dina idéer en brist pa
fornuft och en brist pa intelligens, vilket kommer att hamma din vilja att alska.

Karlek ar ocksa mycket mer an fornuft, vilja och kénsla. Kéarlek ar en sinnesférnimmelse pa varje
niva av ditt vasen. Detta kan latt bekraftas om ni riktar uppmarksamhet mot era egna reaktioner.
Nar du befinner dig i ett tillstdnd av karlek, ser du annorlunda, du hor annorlunda, du far en
annorlunda smak. Livet runt omkring dig far en helt annan kvalitet. Du kanner och berdr pa ett
annat satt. Du varseblir och upplever allting som sker pa ett helt annat stt.

Nar du inte befinner dig ett tillstand av karlek, framhaver dina varseblivningar upplevelser som du
inte finner dnskvarda. De framstar som oberattigade for dig. Oavsett vilken intelligens du nyttjar i
situationen, konstruerar denna utan tvivel anledningar som réttfardigar den verklighet som du vill
uppfatta. Dina karlekslosa varseblivningar framstar med andra ord som helt korrekta. Men mina
vanner, ifragasatt detta. Det ar endast en mycket begransad sanning som varseblivs i det
karlekslosa tillstandet. Den &r i sjalva verket sa begransad att man inte kan kalla den for en palitlig
varseblivning. Du varseblir endast isolerade fragment av sanningen.

Nar du befinner dig i ett tillstdnd av karlek fungerar din kropp mycket annorlunda. Din andning &r
annorlunda, dina hjartslag och din puls ar annorlunda. Ditt blodfldde fungerar pa ett annat satt &n
nar du befinner dig i ett tillstdnd dar det finns hat, oavsett om du &r medveten om att du hatar eller
inte. Nar du alskar forblir du i ett tillstind dar halsa rader. Aven om avsaknad av halsa inte
nodvandigtvis ar en direkt aterspegling av ditt hat, kan den vara en nédvandig biprodukt av din
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kamp for att finna vagen ut ur hat och radsla in i kérlek och tillit. For detta &r alltid den inre
kampen, oavsett om du vet om det eller inte.

Det finns manga andra upplevelser, fornimmelser, sinnesintryck, av vilka vissa ni inte ens kanner
till att de finns, som ar tecken pa och uttryck for karlek. De aterspeglar ert medvetandetillstand,
oavsett om det redan ar upplyst och kérleksfullt eller fortfarande oupplyst, forsvarsinriktat,
hatande och raddhagat.

Karlek finns alltsa i allting. Vi har darmed nu kommit till den mycket viktiga aspekten att alska
sig sjalv. Att élska sig sjalv och att dlska andra hanger intimt samman. Jag behdver hér upprepa ett
uttalande som jag har ofta gjort: du kan inte &lska dig sjalv om du inte dlskar andra och du kan
inte dlska andra om du inte &lskar dig sjalv. Omvant, om du hatar dig sjalv, hatar du &ven andra.
Du behdver aterigen inte vara medveten om detta samband eller den omedvetna process som far
dig att forneka ditt sjalvhat och darmed ditt behov av att hata andra.

Den inre kampen for att finna férmagan att dlska sig sjalv upphor aldrig. Manskligheten blir
forvirrad av det dualistiska sinnestillstandet i den har kampen. Denna forvirring ar ytterst viktig
for er att forsta. Forvirringen ar: Om man élskar sig sjalv, ger man sig da ocksa han ét sig sjalv?
Foljer man da minsta motstandets vag? Skyller man da pa andra snarare &n att arligt undersoka sitt
lagre jag? Innebér sjalvkarlek att ge fritt spelrum for det lagre jagets och det maskerade jagets
stravanden? Eller innebar nddvandigheten pa denna vag att mota sanningen om sitt lagre jag, med
dess undanflykter och bedrégerier, att man behdver uttrycka och leva sjalvhatet som finns
inbaddat i denna aspekt av ens personlighet?

Detta ar en mycket djup och tragisk kamp for hela manskligheten. Den é&r tragisk a ena sidan, pa
grund av att nar man gémmer sig fran den, nar man fornekar den, blir den mycket mer smartsam
och langvarig &n vad den behéver vara. Men denna kamp &r & andra sidan ocksa vacker. Du borjar
uppleva dess skdnhet nar du finner ditt forsta fotfaste i den sanna tryggheten. Tryggheten ligger i
att kampen forst erkdnns och du blir medveten om den. Nar du inte &r medveten, soker du
sjalvkarlekens falska losning, som ar att ge dig han at dig sjalv och skuldbelagga andra.

Ni vet alla pa er vag hur frestande det har spelet tycks vara och hur otillfredsstallande och
begransande det verkligen ar. Det far er att standigt pendla mellan sjalvrattfardiga anklagelser och
sjuklig sjalvanklagelse och skuld. Anklagelserna évertygar dig aldrig pa djupet, eftersom oavsett
hur korrekta vissa av dem kan vara, lider du av osékerheten som kommer fran att ggmma dig fran
dig sjalv. Du finner det darmed omojligt for dig att dlska och uppskatta dig sjalv pa en medveten
niva. Du svanger mellan ett medvetet hat mot dig sjalv och hat mot andra, och detta ar verkligen
ett mycket smartsamt tillstand som du inte behover sta ut med.

3 (11)



De flesta av er pendlar mellan hat mot jaget och andra. Det kvarstar for er att upptacka platserna i
ditt inre vésen dar du fortfarande lever i den falska l6sningen dér du alskar dig sjélv genom att ge
dig han at dig sjalv, genom att skylla pa andra, genom att ursékta och rattfardiga ditt lagre jags
egenskaper och desto strangare samla pa dig anklagelser mot andra. Din syn pa dig sjalv och
andra ar darfor alltid nagot skev; du lever i ett inre tumult pa grund av ditt desperata forsok att
dolja ditt sjalvhat fran dig sjalv. Ju mer du gor detta, desto mer tror du felaktigt att detta ar ratt satt
att uppna sjalvkarlek och sjalvkansla. Den sanna, skuldfria medvetenheten om andras
missgarningar, tydligt sedda som atskilda fran dina egna inre missgarningar, kommer att uppsta
nar du avstar fran den falska lI6sningen. Den kommer att uppsta nar du modosamt soker for att
uppna en sanningsenlig balans mellan att rligt se och moéta ditt lagre jag och — inte trots denna
upptéckt, utan pa grund av den — alska och é&ra dig sjélv desto mer.

Tragedin i denna skenbara lésning vad géller ditt sjélvhat ar att sa lange du anvander den, blir du
annu mer fjarmad fran en sann sjalvkarlek och sjalvkansla. Om du vill finna det verkliga sattet att
alska dig sjalv, ar det darfor absolut nddvandigt att konstatera att du saknar balans, att du ar pa fel
vdg for att finna dina sanna gudomliga, eviga varden och att du forsoker avlédgsna sjalvhatet med
falska medel. | samma stund som du kan erké&nna detta, kan du 6éppna ditt hjarta och ditt sinne for
alla dina sanna varden. Du kan borja ge dig sjalv ett arligt erk&nnande utan att dolja och
rattfardiga. Framfor allt kan du 6ppna dig for den inre inspirationen som kommer att vagleda dig
till att uppleva pa vilket satt du kan bekrafta ditt lagre jag utan att bli insnarjd i sjalvhat. Du
kommer da klart att se att ju mer du gor detta, desto mer kan du verkligen alska och respektera dig
sjélv.

Nar du alskar dig sjalv pa det sanna séttet, utan att ge dig han at ditt lagre jag och dess barnsliga
krav, kommer du att mdrka att detta att vara bestdmd mot dig sjalv ar lika mycket ett uttryck for
kérlek som 6mhet &r. Om du kan vara bestdmd mot dig sjalv, i motsats till att sjélvdestruktivt och
karlekslost nedvardera dig sjalv, kan du ocksa vara m mot dig sjalv. En vacker balans kommer
tydligt att framtrada: sjalvdisciplin, strikt arlighet mot jaget och bestdmdhet mot det lagre jagets
onskan om att utagera, kommer att skapa sjalvaktning, dmhet och en djup uppskattning av jaget.
Forvrangningen av denna balans bestar i att ge sig han pa bekostnad av andra och ett sargande
sjalvhat. Forvrangningen ér till att borja med omedveten och behdver varseblivas genom dess
indirekta yttringar.

Endast nar du soker och gradvis uppnar den ratta balansen, kan du vara mottaglig for din egen
gudomlighet och slutligen smélta samman med den och finna din identitet i den. | en meditation
av det djupaste slag, skénker du 6m karlek till varje aspekt av din manifestation, varje organ som
du forsummar att dlska, varje instélining, oavsett hur forvrangd den &r. Nar du val ser och mater
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dig sjalv i sanning, kan du finna din underliggande gudomlighet. Men detta ar bara mojligt pa ett
genuint sétt nar du inte langre urséktar, doljer, fornekar, rationaliserar, projicerar och hatar andra
for att inte kanna ditt sjélvhat.

Sjalvhatet ar ett fangelse dar ni verkligen kvavs och som ni séker en vég ut ur. Under en lang,
lang tid i manniskans utveckling har sokandet efter en vag ut ur detta fangelse inte
medvetandegjorts. Nar man har atagit sig en intensiv vag som denna och genomgaende féljer den,
stiger en medvetenhet om sjalvhatet till ytan. | borjan omfattar inte denna véxande medvetenhet
vetskapen om att detta inre tillstand alltid har funnits. Inte heller ser du att du &r pa vag att
avlagsna det genom att modigt fortsétta att folja vagen. Manga manniskor tror ofta att den yttre
vagens sarskilda inriktning skapar detta vaxande sjalvhat. Det vaxer forstas egentligen inte; bara
din medvetenhet véaxer, men sett ur den annu fangslade individens utsiktspunkt forefaller det sa.
En sadan missuppfattning skapar ibland radsla och ilska mot denna vag och man haller fast vid
den gamla “’skyddande” illusionen av att sjdlvavvisandets sméartsamma kéanslor orsakas av nagot
eller nagon utanfor en sjalv. | dessa fall ar den gamla falska I6sningen fortfarande eftertraktad, om
sa bara i formen av att fosa undan ditt tvivel pa dig sjalv genom ett ensidigt positivt
tillvagagangssatt.

Om detta avgorande skede pa denna vag emellertid Gvervinns framgangsrikt och frestelsen att fly
identifieras pa ett intelligent satt och erkanns for vad den ar, da ar medvetenheten om den héar
kampen redan en befrielse. Men sa lange du &r under intrycket av att din brist pa frihet pafors dig
av andra manniskor eller villkor, kdampar du forgaves och du drar i sjalva verket bara at kedjorna
som binder dig.

Vi kommer nu till en annan aspekt av problemet. Vi har diskuterat sokandet efter befrielse pa
manga olika satt. Nar du gér uppror mot auktoritetsgestalter, tror du att du genom ditt uppror
kommer att uppna frihet. Nar du upprort protesterar mot varje hinder som kommer i din vag, tror
du att om det inte fanns nagra hinder, skulle du verkligen vara fri. Du ar saledes rasande 6ver det
du tror gors mot dig av en auktoritet, av hinder.

Nu skulle jag vilja kasta ljus pa en liknande, besléktad reaktion och den utgor ert inneboende
uppror mot nagon grans eller struktur, mot nagot som ni upplever som begransande. Jag sager till
er hdr, mina vénner, struktur och granser &r en del av den karleksfulla skapelsen. De existerar i en
eller annan form i varje del av verkligheten. Om det inte hade funnits nagra lagar eller granser,
skulle varlden uppl6sas i kaos och forstorelse. Vad haller planeterna pa plats och forhindrar dem
att kollidera in i varandra? Det ar visa lagar; det ar granser och struktur. Det kan inte finnas nagon
organisation i universum, stor eller liten, eller nagot samhalle av levande individer utan struktur,
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lagar, granser som kan tyckas begransa vissa individer. De kan atminstone forst tyckas gora det. |
en verklig bemarkelse begransar de inte.

Det kommer att vara av stor betydelse, mina vanner, att rattframt se varfor ni ar sa arga over detta
faktum i livet. Varfor ar ni sa misstanksamma att det nastan aldrig faller er in att vara 6ppna for
maojligheten att lagar, granser, struktur, regler — kalla dem vad ni vill — kommer ur sanning och
karlek snarare an ur fientlighet och en 6nskan att omintetgora er? Bortsett fran era
barndomsupplevelser, eller er tolkning av dem, &r den sanna anledningen att ni misstror ert eget
lagre jags tyrann som vill styra pa ett sjalviskt och grymt satt. Nar den har tendensen déljs
projicerar ni den utat, sa att ni antar att alla regler och lagar, alla inskrankningar och granser
harror fran bristande kérlek. Nar man identifierar karlek med flathet och hinder med hat, da
befinner man sig i en standig forvirring dar man forvranger verkligheten och ar blind for
skapelsens storslagenhet.

Strukturer och lagar aterfinns i varje karleksfull aspekt av skapelsen. Titta pa djurlivet — pa faglar
eller myror till exempel. Djur som lever fritt i naturen hérsammar den hogsta skapelsens struktur
med elegans, latthet och 6mhet. De omfamnar strukturen och andas och expanderar inom den, i
stor frihet. Det arga upproret mot en struktur som tolkas som en fientlig manifestation, &r ett
uttryck som utmarker ménskligheten och kommer sig av er egen plats i utvecklingen och av
rytmen hos ert stigande medvetande, liksom av det lagre jagets drivkrafter.

Det finns forstas granser, lagar och regler i det manskliga tillstandet som direkt uttrycker ert eget
begransade medvetande. Konflikten som vi diskuterade tidigare, exempelvis, kommer sig lika
mycket av anvandandet av falska medel for att flja uppmaningen att dlska sig sjalv och att vara
fri. Frihet och att &lska &r i sjalva verket oskiljaktiga. Man kan inte vara fri utan att dlska och man
kan inte dlska utan att vara fri. Nar du inte alskar ar du alltsa ofri; du finner dig fangad i denna
konflikt. Du skaver mot denna bristande frihet; ditt liv ar fullt av frustrationer, manga av dem i
ditt inre tillstdnd och vissa kommer ocksa till uttryck som yttre skapelser.

Dessa intrang och inskrankningar ar uppenbarligen egentligen inte nédvandiga. De é&r inte en
inneboende del av skapelsens gudomliga verklighet. De &r vagsparrar som ni sjalva omedvetet har
satt upp i er vag. De hor hemma under en annan kategori &n de lagar som haller samman livet.
Upproret och de upprérda reaktionerna mot begrénsningarna ar inte bara malplacerade, utan de
okar ocksa era frustrationer och begransningar pa grund av att de utgor en olamplig reaktion. Ni
behover alltsa utveckla en ny reaktion.

Forst maste man skilja mellan granserna av de tva slagen: karleksfulla, meningsfulla granser —
oavsett om de ar kosmiska eller méanskliga — samt grénserna du sjélv skapar genom villfarelse och
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missuppfattningar. Nar du tydligt igenkanner bada kommer det att bli mycket lattare att omskola
det egensinniga, tyranniska barnet inom dig och du kommer karleksfullt att kunna acceptera bada
slags granser: de forsta genom att inse deras inneboende meningsfullhet, de andra genom att inse
dina egna begransningar. Du kan anvanda dessa granser for att forsta dig sjalv och de universella
lagarna battre. Genom att pa sa satt omfamna dina granser som du sjalv har skapat, transcenderar
du dem pa ett mycket meningsfullt satt. Snart kommer din frustration att bli en ny port till frihet.
Vad som forst framstod som ett intrdng, kommer snart att bli en mojlighet att véxa och bli friare.

Ni finner ofta er sjalva gora uppror mot era falska behovs egen snédva struktur. Ta till exempel
behovet av att alltid fa ge sig han. Sa lange du bekampar det, drar du aterigen bara at dina kedjor
hardare. Forst nar du later ditt uppror slappna av och 6ppnar ditt sinne och din intuition sa att du
kan forsta vad din kamp handlar om, kommer du att se vad din snava struktur egentligen gér mot
dig. Genom att temporért acceptera strukturen som du har skapat, med sin egen inre logik och sina
egna inre lagar, kan du sléppa den, du kan vaxa bortom den och du kan till och med vélja den.

Ni forbiser standigt den ofantliga frihet ni har i hur ni ska ténka, tolka och reagera i varje given
situation. Ni undgar att forsta att genom er frihet att valja, har ni makten att skapa och férandra
villkoren. | stéllet &r ni oftast upptagna med att krédva av andra att de ska presentera de
omstandigheter for er som ni misslyckas med att skapa genom era egna val.

Dessa tankar ar oerhort viktiga for er att forsta, mina karaste vanner. Alltfor ofta fortsatter ni med
denna onédiga kamp. Ju mer du gor uppror mot det som inte kréaver uppror och forbiser det som
skapar dina egna intrang inom dig, desto mindre finner du en sann sjalvkarlek och befrielse.

Né&r du accepterar den snéva strukturen och erkanner den for vad den &r — ett resultat av ditt
begransade tankande — kommer ocksa omfattningen av din frihet att vidgas. Men den vidgas inte
genom att gora uppror mot de nddvandiga yttre granserna och mot vad som framstar som
inskrankningar. Friheten uppstar ur ett intelligent igenkannande av strukturen och ur valet att
acceptera den. Detta val gors inte utifran radsla och svaghet, beroende och underkastelse, inte
heller ar det den inre tyrannens uppror som bortser fran forstand och visdom. Det gérs med viljan
att se sanningen och innebdrden och att pa dessa grunder karleksfullt acceptera den nuvarande
snava strukturen, dven om den forst tycks begransa personliga 6nskemal. Detta ar att agera i
karlek och frihet. De forsta tva alternativen av radd acceptans eller blint uppror, ar uppenbarligen
varken karleksfulla eller fria. De &r inte medvetna val, utan blinda, automatiska reaktioner och de
bér froet till hat, misstro, misstanke, sjélviska krav, baktalande av sanningen.

Det kommer en tid nar du marker att de yttre intrangen av din frihet stadigt minskar. Nar du ar fri
fran barnsliga lynnesutbrott och blint uppror, kommer du att kunna I6sa upp dessa intrang. For att
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uppna denna frihets standigt vidgade omfattning, ar det nodvandigt att forst upptacka hur ofta dina
reaktioner ar grundligt felplacerade. Du kan da utveckla en insiktsfull reaktion i stallet for en blind
reaktion. Det insiktsfulla, medvetna, undersokande, objektiva, djupt drliga skandet efter den
sérskilda sanningen i sérskilda omstéandigheterna, kommer omedelbart att fylla dig med den
sjalvkansla som aldrig kan utvecklas nar du padriver en vég styrd av blind egenvilja och
anklagande ursinne.

Ett 6ppet sinne och hjarta tillater dig att dlska och vara fri, att vara i sanning och darmed lita pa
och respektera dig sjalv. Du kommer da att se vilka granser, inskrankningar och regler som &r
meningsfulla och vilka som inte ar det. Du kommer att skapa betingelser som gor de meningsldsa
inskrdnkningarna onddiga och du kommer émt och kérleksfullt att omfamna inskrankningarna
som du finner vara meningsfulla. Du accepterar dem aven nar de vid forsta anblicken tycks pafora
en tillfallig nackdel pa dig. Du kan odla en 6ppen och intelligent installning i sinnet mycket
snabbare &n du tror, om du bara tanjer ditt medvetande och skapar utrymme for den majligheten.

Frihet innebér inte det som spadbarnet forestéller sig: inga granser alls, att ta minsta motstandets
vdg. Detta dr den starkast tdnkbara forslavning. Ingenting kunde vara mindre fritt. | den har
installningen ar du standigt beroende av ndgot som inte kan vara, oavsett hur mycket du forsoker
tvinga, manipulera och 6évertala. Du blir slav for en overklighet och verkligheten besegrar dig.

Jag foreslar for er alla, mina karaste vanner, en liten uppgift som ni kan ta in i er sjélvobservation
och dagliga aterblick. Nar du befinner dig i uppror, oavsett pa vilket satt du forsoker forklara och
rattfardiga det, glom for tillfallet fragan och for- och nackdelarna. Fokusera snarare pa vilka dina
kénslor &r. Kénner du dig upprorisk? Reagerar du blint? Sl&pper du in andra 6vervaganden?
Vilket ar ditt sinnestillstand? | dessa fragor kommer du att fa de tydligaste svar som du behover
och du kommer omedelbart att kunna avgéra huruvida du befinner dig i ett tillstand av karlek eller
i ett tillstand av hat. Du kan sedan fortsétta att fraga, jamfora och fundera pa hur du verkligen
kanner dig nar du befinner dig i ett tillstand av karlek och hur detta skiljer sig fran det upproriska,
blinda tillstandet som du befinner dig i nu.

Nar du befinner dig i ett tillstdnd av karlek, underkastar du dig inte. Underkastelsen ar det pris
som du vill betala i hopp om att uppna sjalvkarlek genom andra eller blidka en vélvillig auktoritet
i utbyte mot ett liv dar du obegransat far ge dig han. For detta omajliga mal offrar du din frihet
och integritet och skyller sedan pa yttervarlden for resultatet. Du déljer de verkliga motiven for
din underkastelse genom att latsas att du ar oskyldig och god, dér din enda brist” dr att du dnnu

inte har lart dig att géra uppror och att hata.
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| ett tillstand dar karlek och frihet rader, sonderar och 6vervager du med ett fullstandigt Gppet
sinne och valjer sedan den sanning du &n upptécker i detta tillstand. Valet ar helt frivilligt. Du
kanske vill vélja att omfamna och acceptera en viss inskrankning av din frihet. Med den
instéliningen i ditt sinne kommer ditt val att vara en helt annan handling an att underkasta sig. Det
kommer att gora dig starkare, friare, mer kérleksfull mot dig sjalv och andra och 6ppen for den
aktuella fragan. Eller sa kanske du avvisar inskrankningen med ett tydligt, klokt, intelligent
havdande och med en forstaelse for valets djupare innebord. Detta kommer aterigen aldrig att
forvéxlas med att blint gora uppror, med frihet av det falska slaget, utan kommer att vara en lika
kreativ handling som att acceptera inskrankningen under andra omstandigheter.

Ni ar alla pa vég in i nya medvetandetillstand dar gamla blinda reaktioner inte langre har nagot
utrymme. Tidigare, nar de var mindre foraldrade och darfér mindre avvikande, skulle ni inte ens
kanna er lika obekvama som ni maste kanna er nu, nar ni av gammal vana blint atergar till
reaktioner gentemot er sjalva och er omgivning som &r passe. Ni befinner er inte langre i ett
tillstand dar ni behover hata er sjalva nar ni inte alltid ar fullkomliga. Ni ar redan kapabla att
verkligen se och mota delar av ert 1agre jag och finna mer av er karlek till er sjélva. Ni behover
inte langre blint géra uppror mot andra och hata dem néar de gor nagot som temporart tycks vara
till er nackdel eller kanns ovalkommet. Ni befinner er inte langre i ett tillstand dar ni inte kan utsta
lite frustration. Ni befinner er redan i ett tillstand dar lite frustration kan bli en troskel mot frihet
och expansion for er. Tank pa detta, mina vanner. Befria er fran era spanda, vanemassiga
reaktioner.

Och nu, innan vi avslutar detta sarskilda budskap till er, skulle jag vilja tala om ett tillstand dar en
karlek véxer fram inom er, som ni, som ett resultat av ert arbete pa denna vag, ofrankomligen
kommer att stéta pa och som ni behdver forsta. Det inre Gppnandet kommer naturligtvis att 6ka
alltmer, dar ditt hjarta borjar bulta i ké&rlek for andra runt omkring dig, for skapelsens skonhet. |
detta tillstand upplever du stunder av ett intensivt valbehag som genomsyrar hela ditt vasen. Nar
sjalvkarleken annu inte helt har upprattats, drar ni i dessa stunder ihop er i en skramd reaktion och
finner er vara oformogna att utsta det karleksfyllda tillstandet, da det ar alltfor extatiskt. En liten
sjalvhatisk rost forkunnar fortfarande inombords att du inte fortjanar det. Och i en ndstan objuden
reaktion pa en yttre niva, sluter du dig ofrivilligt for detta tillstdnd. | denna fram- och
tillbakakamp i din sjal, kanner du alltmer universums karlek som breder ut sig. Sa lange
sjalvkarleken annu inte riktigt har funnit ett fotféste hos dig, kan dock sérskilda slags rédslor
uppsta: radsla for doden, radsla for sjukdom, radsla for att forlora det du haller som mest kart. Du
kanske da atervander till det gamla, trista, graa tillstandet for att kanna dig tryggare och mindre
rédd for en forlust.
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Det ar alltsa mycket viktigt, mina vanner, att ni kanner igen dessa yttringar for vad de ar. Nar du
inte dlskar dig sjalv och darfor hatar andra for att forneka ditt sjalvhat, gor du uppror mot andra
och énskar dig en omdjlig, falsk frihet. I detta tillstind kommer upplevelsen av en djupaste karlek
till och av universum att vara outhardlig och du kommer att framkalla en falsk radsla. Man kan
uppleva fysiska yttringar, som jag tidigare nadmnde. Det finns variationer av olika satt som samma
syndrom kan yttra sig pa i en individs liv. Vilka de &n ar, kommer en fornyad sjalvdestruktiv
drivkraft att trada fram i denna halvvags komna period dar formagan att alska, kanna och
fornimma har okat, men rester av sjalvhat kvarstar pa grund av att det fortfarande finns ett intresse
i att dolja dem.

Jag vill har foresla en mycket specifik meditation dér ni ber om att kontakta de hogsta krafterna
inom och omkring er inom just de omraden som har diskuterats i detta foredrag: Var och hur hatar
du dig sjalv? Var och hur projicerar du detta sjalvhat mot andra och 6kar darigenom sjélvhatet?
Var forhindrar du dig att uppleva din frihet genom att barnsligt forneka granser och struktur, lagar
och regler, inom sma och stora omraden? Och var kanner du inom dig att du ar ovérdig? Var och
hur alskar du din sjal, din mentalitet, din kropp?

Ga djupt in i meditationen dar du later dig veta att du &r gudomlig, att du fullt ut behéver se och
mota alla aspekter av dig sjélv och att detta bara kommer att 6ka din kénsla av gudomlighet. Lat
ditt medvetande anpassa sig till den gudomliga viljan att dlska dig sjalv utan att ge dig han at dig
sjalv, utan att urskulda ditt 1&gre jag, att se det rakt och att alska din vackra struktur, din
inkarnation, allting som finns runt omkring dig, aven det som pa nagot satt ser ut att inkrakta pa
dig. Identifiera dess lardom och bdrja élska det. Detta ar kvallens budskap.

Jag valsignar nu var och en av er med Kristus gyllene ljus, med kérlekens, sanningens och
skonhetens eviga kraft. Var omslutna av den, andas in den, kdnn den och lev den.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke
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http://www.pathwork.org/

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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