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Rorelsens dynamik och motstandet mot dess natur

Alskade vanner, var vélsignade, var och en av er. Lat kérleken och sanningen som strémmar fram
tranga igenom hela ditt vasen. Innan jag diskuterar amnet for det har foredraget skulle jag vilja ge
er en bild av, en kansla av var och pa vilket satt dessa foredrag kommer till er.

I var vérld av ande och sanning finns det vissa hojdpunkter, mycket koncentrerade
skarningspunkter, vars uppgift ar att skapa kontakt med den tredimensionella varlden varhelst det
ar mojligt. Dessa kontakter bestar av, som jag ofta har antytt, manga vasen med mycket olika
talanger och specialiteter. Karnpunkterna i var medvetandesfar kommunicerar standigt — direkt
och indirekt — med era personliga vagar, med era véagledare och beskyddare, de vasen som
befinner sig narmare er och som omger er. Vi fokuserar ocksa pa de 6vergripande behoven, den
fas som ska arbetas igenom, pa véagen i sin helhet. Alla era enskilda vagar skapar en och samma
entitet, en helhet. Detta ar anledningen till att ett visst foredrag kan utgora svaret for si manga av
er. Manga individer med olika behov och problem, som har pabdrjat detta arbete vid olika
tidpunkter och befinner sig i olika faser, kan alla ta emot vad de behdver just nu. Ur det manskliga
perspektivet tycks detta vara omojligt, men ur vart perspektiv ar det inte det. For att finna denna
gemensamma punkt som tjanar alla, behéver inte desto mindre hel del arbete forst utrattas i var
varld.

Ni samlas har i en specifik relation. Oavsett hur olika ni kan vara, har ni en sak gemensamt och
detta &r det viktigaste av allt: ert atagande att véaxa, forandras, rora er och expandera till den grad
att ni investerar hela ert vésen och betalar priset fullt ut. Det faktum att detta engagemang redan
finns har sin grund i en viss utvecklingsniva som ni alla har gemensamt, oavsett hur det yttre
uttrycket kan variera.

Detta forklarar att varje foredrag som ges uppfyller behovet hos er alla, &ven om vissa av er
kanske inte far en djupare kontakt med amnet forran om ett eller ett par ar. Féredraget kommer
likval att framkalla ett eko hos alla som verkligen &r 6ppna. Det kommer att utgora precis det svar
som ni behover for att fa alla bitar pa plats. Inse alltsa, mina vanner, att amnet alltid ar noggrant
utvalt och forberett. Forberedelsen &r inte enkel, for &mnet maste pressas in i manskliga termer
och begrepp, i mansklig terminologi och manskligt sprak. Detta &r inte en latt uppgift. Vi har
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experter. Ja, detta kan tyckas markligt for er, men det ar inte sa markligt, for vad ni an har i er
jordiska sfar ar endast en mikroskopisk representation av vad som finns i var varld.

Amnet for kvallens foredrag ar, som jag har kungjort, rérelsens dynamik, rérelsens natur och
naturen hos motstandet mot rérelsen. Ni har alla méarkt pa er vag, var och en pa sitt eget satt, att
det, trots den stédndigt uppvaknande och allt starkare drivkraften att forandras, att véxa, att
expandera, finns en annan aspekt inom er. Denna bestar av motstandet mot att rora sig. Ni har
erhallit manga insikter i detta avseende. Ni har upptackt manga missuppfattningar, personliga och
allmanna, som skapar detta motstand mot rorelse.

Lat mig forst tala om rorelsens natur i kosmiska termer. Jag har tidigare sagt att allting som lever
ror sig. Ni ser detta framfor era 6gon i er egen sfar. Ni ser att allting som lever befinner sig i
rorelse. Aven nar det &r stilla, befinner det sig i rorelse. Andningen utgér rorelse, blodomloppet
utgor i rorelse, hjartslagen utgor en oupphorlig rérelse. Men nér en kropp &ar dod, har rorelsen
lamnat den. Anden som lever har dragit sig tillbaka fran skalet.

Ett livlost foremal ar ororligt. Eftersom det inte finns nagonting i universum som inte inrymmer
liv, inrymmer dven de ”doda” foremalen, som de tycks for er, rorelse, forutom att vid denna
medvenhetsniva har rorelsen en annan vibrationshastighet. Vibrationsfunktionens frekvens har
saktats ner i sa hog grad att rorelsen ar omarkbar sett fran er utsiktspunkt. Att betrakta universum
utifran grader av liv leder oss till den uppenbara slutsatsen att ju mer liv det finns, desto mer
rérelse maste det finnas. Rorelsen kan vara subtil, den kan finnas pa ett inre plan, den behéver inte
vara observerbar fran utsidan, men den kan fortfarande vara mycket stark, levande och kraftfull.
Jag talar inte om rorelsen som finns inneboende i liviésa foremal. Jag talar om organismen som
lever sett ur ert perspektiv. Ett trad ar stilla, dess rorelse ar omérkbar nar man tittar pa det. Dess
inre rorelse &r inte desto mindre intensiv.

En manniska som befinner sig i tillstand av rorelse behdver inte alltid rora sig i det yttre. Men
aven under perioder av yttre vila och stillhet, kanns rorelsen i gladjen, livfullheten, formagan att
forandras, flexibiliteten och i hela organismens standigt pulserande natur. Det kan pa samma sétt
finnas yttre rorelse och inre livloshet”, eller relativ livloshet. Rorelse finns pa alla nivaer och
vissa nivaer kan befinna sig i ett friskt tillstand dar det finns rorelse, medan andra inte gor det. |
ett sadant fall kan en 6verkompensation uppsta pa den niva dar rérelsen inte stas emot.

Rorelse ar livets inneboende uttryck. Lat oss betrakta rorelse nér det géller evolutionen,
utvecklingen i individens liv. | ett annat foredrag, i ett annat sammanhang, anvande jag den
symboliska analogin dar en persons liv liknas vid en tagresa. Detta &r anledningen till att
manniskor ofta drémmer om att de befinner sig pa ett tag, missar ett tdg och sa vidare. Drommen
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géller nastan alltid for en specifik installning som de har till sin egen vag. Nér du ror dig i
Overensstdammelse med rytmen hos din medfédda natur och din medfédda plan, kommer det att
vara harmoni och ditt tdg — taget som representerar dina tankar, ditt energisystem, hela ditt vasen
och riktning — kommer att réra sig framat och ga igenom stadier som standigt férandras. Nar den
har processen ar harmonisk, representerar varje psykiskt rum som ditt inre tag nar en expansion,
ett djupare och vidare uttryck for gudomligt liv och darfor for gladje, uppfyllelse, frihet och lycka.

Jag har ocksa uppmuntrat er att forestalla er att ni vidgar ert rum, transcenderar den smala
omkretsen som vissa av er kanner sig tillfreds med, eller tror sig vara trygga i, &ven om ni ocksa
kanner stagnation. Ni kanner att ni gar miste om er potential att forverkliga mer av gudomligt liv,
era egna uttryck, det kreativa livet, att utveckla det som finns inneboende inom er. Detta kréver
modet att ga vidare in i det som forst tycks utgora ett okant rum. Nar ett jordiskt tag ror sig genom
ett visst land i riktning mot ett annat — mot en miljo som du &r obekant med — kan du kénna dig
tillfalligt orolig. Men ju sundare du r, desto storre tillit har du, desto mer gladjefylld &r din
forvantan och ditt sjalvfortroende for att gora detta nya omrade bekant. Allteftersom du blir van
vid och acklimatiserad till den nya miljon, vidgas din trygghet till en storre sfar av sjélvuttryck.
Du har gjort mer av det frammande omradet till ditt eget; du ser mer, du forstar mer. Du bebor nu
mer av det rum som finns tillgangligt pa er jord. Du har skapat en stérre hemmaplan for dig sjalv.

I det inre livet &r detta annu viktigare, mer dynamiskt och avgorande &n pa en yttre resa. Den inre
expansionen och rorelsen i riktning mot en standigt storre utveckling utgor er livsplan. Det ar vad
varje manniska ar menad att gora. Yttre utflykter och resor ar endast symboliska representationer
och budskap som ska tillampas pa det inre livet. Forst nar du blir bekant med det nya psykiska
rummet — nya medvetandetillstand, nya satt att reagera pa, nya satt att forhalla sig till livet och
jaget — kan du forverkliga rikedomarna som inryms i det inre. Detta ar rorelsen for allt liv.

I strikt manskliga termer kan man pa den fysiska nivan tydligt se detta i den méanskliga individens
livscykler. Spadbarnet har naturligtvis en mycket liten férmaga att rora sig och ar darfor begransat
och beroende. Dess upplevelser ar ytterst begréansade. Nar spadbarn blir aldre, gor de sina forsta
rérelser ut i varlden. De lar sig att sta pa sina ben, de lar sig att ga, deras hander stracker sig ut. Ett
nytt rum blir tillgangligt som ett resultat av deras vaxande och de utnyttjar sina formagor for att
erdvra det. Den lilla individen har nu upptéckt en ny del av varlden och gjort den till sin egen.
Allteftersom barnet blir aldre, framtrader fler formagor for att géra mer ny upplevelse tillganglig.
Ju éldre barnet blir, desto mer sjalvstandigt blir det. Barnet far mer erfarenhet och darmed mer

uppfyllelse.

Den helt vuxna personen har uppnatt en frihet och en rackvidd av erfarenhet som inte nagot barn
nagonsin skulle kunna &ga. Detta ar ett helt normalt fenomen pa livets fysiska niva. Det fornekas
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dock i allménhet brett att den inre verkligheten foljer samma lagar och regler. Om dessa lagar och
regler bryts, pa grund av att individen oavsiktligt och ovetande hejdar rorelsen, féljer skador.
Individen tvingas av den okunniga personligheten in i ett snavt rum som den inte l&ngre bor inta,
ett rum som den bokstavligen har vuxit ur, som om du skulle tvinga en vuxen individ in i ett
spadbarns omsténdigheter. Detta skulle vara minst sagt absurt, perverst och begransande. Men
detta &r vad manskligheten gor utan att veta om det. Den inre rorelsen hejdas i en mycket hog
utstrackning. Detta resulterar i en kansla av meningsloshet och en radsla for att ga miste om livet.

Nar den nya tidsalderns utbildning sprider sig och fordjupas i er varld, kommer alla dessa fragor
att utgora mycket viktiga @amnen. Méanniskor kommer att véxa upp med en forstaelse for dessa
processer och kommer att bli medvetna om behovet av att expandera. De kommer att uppmuntra
rérelsen inat, kanna igen motstandet mot den, forsta motstandets natur och veta hur man ska
overvinna det. Som ett resultat av att kdnna igen motstandet, har den medvetna personligheten
alltid mojligheten och valet att 6vervinna det.

Om du begransar dig sjalv till ett tillstind som du har vuxit ut ur och forblir statisk, kommer din
kdnsla av att ga miste om livet att skapa en radsla for doden. Detta ar en mycket vélbekant radsla.
Ingen som lever sitt liv helt och fullt i dverensstammelse med sina mojligheter kommer dock att
frukta doden.

En vanlig missuppfattning bidrar till motstandet mot rérelse. Eftersom rérelsen i ditt liv ocksa
utgor tidens gang, leder rorelsen dig narmare slutet av ditt fysiska liv. Du stretar emot rérelsen
med den irrationella idén om att du darmed hejdar tiden och férhindrar din dod. Du skulle
emellertid inte vara radd for doden om du skulle réra dig och leva fullt ut. Vi har hér alltsa en ond
cirkel: Pa grund av att du ar radd for rorelsen och hejdar rérelsen, gar du miste om livet. Djupt
inom dig siger en rost: ”Nar din tid & kommen och du lamnar din kropp, kommer du inte att ha
gjort det du skulle kunna ha gjort och vad du skulle kunna gora just nu for att uppfylla dig sjalv
och ditt liv.” Det missforstddda och felaktigt Gversatta budskapet frdn den hér kinslan av
meningsloshet skapar pa den medvetna nivan radslan for doden. Radslans irrationella innebord
skulle lyda: ”Om jag slutar att rora mig, kommer tiden att sté still och jag kommer att stanna kvar

1 samma position.”

Men detta &r endast en och i sjalva verket en ganska ytlig aspekt av motstandet mot rorelse. Det
finns en djupare och viktigare aspekt, som jag nu vill férklara, mina kéraste vanner. Nar man ror
sig innebar varje rorelse att man maste lamna en viss sak for att komma till nasta. Du kan med
andra ord inte rora dig om du inte ger upp nagot for att vinna vad som kommer sen pa din tagresa.
Forestall dig en tagresa dar du vill uppleva en plats som du dnnu inte har varit pa, men du tillater
inte taget att rora sig till den platsen. Du vill inte Iamna platsen som du befinner dig pa nu, dven
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om du vet mycket val att den plats som ditt tdg kommer att ta dig till &r en lyckligare plats, utan
manga av din nuvarande hemvists nackdelar. Du befinner dig i det oméjliga laget dar du girigt
haller dig kvar vid det som var. Du insisterar pa att inte ge upp nagot av den gamla valbekanta
miljon och du stravar samtidigt desperat mot den nya platsen. Du skaver dig mot de gamla
strukturerna samtidigt som du klagar éver att du inte kan na fram till den nya platsen. Detta ar det
absurda laget som manga av er befinner sig i. Det uppstar darmed en motstridig rorelse eller
installning. Du pressar dig a ena sidan framat i otalighet. Du blir modfalld och undrar varfor du
inte vaxer snabbare, varfor du inte lyckas I6sa problem mer effektivt, mer fullstandigt. Du vill inte
se att det finns en stark rost inom dig som inte vill réra sig pa grund av att det finns nagot som du
inte vill ge upp eller sldppa. Det kan vara en instéllning eller ett forsvar eller ett hemvant
beteendemaonster, ett sétt att reagera, ett personlighetsdrag — oavsett vad det &r, forhindrar det dig
att uppna den nya friheten och gladjen, den nya uppfyllelsen som vinkar till dig.

Detta att inte vilja slappa har en mycket stor betydelse. Det galler fér manga nivaer och for manga
uttryck i era liv. Vad det an ar — formagan att ge karlek eller kanslor eller ett foremal av materiell
natur — tror ni alltid att ni ar tryggare och rikare om man haller det tillbaka. Ni vill halla fast tid, ni
vill halla fast pengar, ni vill halla fast era kanslor, ni vill hart halla fast era hjartan. Ni inser inte att
genom att halla fast, forhindrar ni rérelsen som en annan del av er langtar efter; ni gor den helt
omogjlig.

Ni vill inte slappa och ge upp detta fasthallande pa grund av att ni inte har tillit. Mina dlskade
vanner, ni vet redan att man inte kan ha en installning till livet eller till andra ménniskor som
skiljer sig fran sina djupaste, mest dolda misstankar om sig sjélv. Du kan medvetet lyckas med att
forneka och blunda for det faktum att du haller fast och inte vill ge, att du ar ogenerds och
atminstone i detta avseende inte karleksfull eller givande. Du kan pa manga satt ocksa vara en
kérleksfull och givande person, men om den delen av dig som inte &r det forblir oidentifierad, kan
du inombords anklaga dig sjalv for mycket mer &n vad som ar berattigat, pa grund av att du gor
den snala, icke-givande delen av dig till hela din verklighet.

Du maste darfor misstro universum. Du maste anta att universum inte ar annorlunda: icke-
givande, snalt, tillbakahallande, hamstrande, stramt, ogenerost, att det Iamnar dig fattig. Du
forvéntar dig av det precis vad du fornimmer dig sjélv vara: lika avvisande, inte karleksfull,
ogenerds, 6verforsiktig. Misstanken som du projicerar fran din egen orérliga, tillbakahallande,
icke-givande instéllning gor dig radd for livet och far dig att se pa livets natur som liknande din
egen. Du kan inte vilja réra dig fritt och tillitsfullt, frigéra din givmildhet in i ett sadant projicerat
universum. Inte undra pa att du vill stanna kvar i en begransad, sndv, inhagnad plats dar du kanner
dig fangad och olycklig, men som du likval véagrar att [amna.
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Den giriga tanken dr: ”Om jag lamnar den hir saken, det hér tillstindet, den hér timmen, den har
upplevelsen, kommer jag att forlora nagot som &r oerséttligt. Jag vill inte slappa nagot. Jag vill
hamstra allt detta. Jag vill uppleva nésta timme, men jag vill inte sl&ppa den har timmen. Jag vill
ta emot kérlek, men jag vill inte utgjuta mitt hjérta.” Dina hénder haller sa att séga fast symboliskt
sett. Nasta upplevelse kan darfor inte komma. Det vidgade medvetandetillstandet som du langtar
sa efter, tillstandet dar du upplever livet och dig sjalv i sa mycket skonhet, kan inte komma. Det
kan bara komma nér du har tilltron, generositeten, modet att slappa, att ge upp, att 6ppna dina inre
hé&nder och ditt inre hjarta och ha tillit. Att ge upp ar en form av att ge. Du behdver sldppa detta
for att kunna ta dig dit.

Visualisera hur varje tillstand som du lamnar bakom dig leder till ett béattre tillstand. Det kommer
en punkt pa vagen nar du redan har I6st upp en hel del av ditt lagre jag, nar mycket av dessa
energier har transformerats, nar manga av dina problem har l6sts och nér det redan finns en aktiv
reningsprocess verksam. Du har darfor skapat mycket mer positiva upplevelser &n vad du
nagonsin haft tidigare. Du far emellertid inte stanna och uppehalla dig ens i detta nya forbattrade
tillstdnd. Annu battre tillstdnd skall komma. For att lata dig ga in i den har rorelsen, behéver du
meditera och gora ansprak och kanna in dig sjalv pa ett aktivt satt. Intentionen att slappa, dven
detta forbattrade tillstand, for att uppna ett mycket battre tillstand, far inte forvaxlas med girighet.
Det &r inte en girig, otalig installning jag foresprakar har. Det &r snarare en djup inre vetskap om
livets odndliga natur, den oéndliga expansion som &r varje levande varelses 6de.

Nar du observerar din negativa visualisering — den existerar forst bara pa en omedveten niva och
senare kanske pa halvt medveten niva — kommer du att se att din radsla for rérelse kan dversttas
till budskapet ”Om jag ror mig, kommer det som infinner sig att vara varre. Sa det ar béttre att
stanna dir jag dr.” Utmana detta budskap som kommer fran ett horn av ditt dolda vdsen. Utmana
det och ersatt det med sanningen om att du rattmatigt, som ett resultat av ditt totala givande och
atagande av din vag, att du har férbundit dig till ditt innersta vésens rorelse, kan gora ansprak pa
universums overflod. | denna anda av total hangivenhet dar du fullt ut férbinder dig till att ge hela
dig sjalv till livet, kommer du inte att finna det sa svart att kanna dig vardig, att veta att bara béttre
kan komma. Du kan rora dig pa ett gladjefyllt och tillitsfullt satt. Nar du ger med ditt hjarta, dina
hénder, ditt sinne och vésen till allt som finns omkring dig, kommer du att veta att detta att ge ar
vagen mot att ta emot. De blir ett och samma. Eftersom att slappa &r att ge, ar rorelse en vésentlig
del av karlek och tillit. Ladgg marke till att nar du befinner dig i ett sinnestillstand dar du haller
tillbaka, kan du inte ta emot nagot, &ven om det finns mitt framfor dig, redo att berika dig. Du
uppfattar det inte, eller om du gor det sa missforstar du och gar miste om det och det gar dig forbi.
Samtidigt &r universum sa ivrigt att berika dig, for det ar dess natur.
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Allting som &r — i det inre och i det yttre — utgor det rikaste livsstoff. Varje partikel inrymmer
varje tankbar mojlighet till den rikaste upplevelse ni kan forestélla er — eller mycket, mycket mer
4n ni kan forestalla er. Aven er forestallningsforméaga maste vidgas och véxa pé er resa, pa er vag
dar ni ror er. Pa samma satt som allting véxer och ror sig, maste ocksa er formaga att visualisera
och vidga er rackvidd av personlig uppfyllelse och lycka och berikande véxa. Vad du inte kan
uppfatta som en mojlighet, kan du inte uppleva. Du maste ha atminstone ha nagon féraning om
vad som kommer, och sedan kommer det att bli &nnu battre och rikare an vad du forestallde dig.
Din forestallningsformaga maste pa nagot satt dppna sina knoppar, maste blomma, sa att mer kan
komma att bara frukt.

Titta noga, mina kéaraste vanner, pa den delen som fortfarande &r stagnerad inom er, som
fortfarande kénns som: “’Jag skulle vilja réra mig mer pa min vig, i min utveckling, sa varfor ar
jag fast?” Detta ar den delen inom dig som hejdar rérelsen pa grund av att det finns nagot som den
inte vill slappa. Du vill behalla tillstandet som du befinner dig i och litar inte pa att dess goda
aspekter aldrig kan forloras; samtidigt vill du ga in i nasta tillstand. Detta &r en omdjlighet, mina
vanner, fysiskt, mentalt, emotionellt och andligt. Det gar inte att férena. Precis som du behover
lita pa och ge tid for den positiva intentionaliteten att sla rot och blomma, beh6ver du ha talamod
och tillit for slippandeprocessen. ”Mellantiden” — mellan att slappa det gamla och lata den nya
upplevelsen eller det nya medvetandetillstandet veckla ut sig — blir da en gladjefull upplevelse i
sig. En resa kan vara mycket gladjefull nar man befinner sig i processen att rora sig. Tagresan kan
aterigen vara en anvandbar analogi.

Forestall dig att du kliver pa ett tag. Det lamnar stationen. Det finns en mellanperiod innan du nar
fram till ditt resmal. Under denna period befinner du dig i ett slags ingenmansland. Du har lamnat
den gamla platsen och befinner dig annu inte pa en ny plats. Du befinner dig pa din resa till nasta
uppehall. Du kommer dér att finna en tillfallig hemvist dar du gor dig hemmastadd, skapar nya
upplevelser och gor dig tillrackligt redo och stark for nasta plats. Men om du aldrig later taget ga,
kan du aldrig komma fram. Och &dven om du faktiskt later det ga, men &r full av oro, radsla och
misstro, finns risken att du inte kommer att njuta av turen, inte heller kommer du att kunna
uppskatta alla underbara nya upplevelser som vantar pa dig. Du &r alltfér sammandragen i
blindhet och radsla.

Ni behdver lara er att ha tillit — att sl&ppa detta for att ta er dit. Detta &r en inre rérelse som ni kan
observera i er sjalva. Ni kan praktisera den i er visualisering inom just de omraden som ni finner
vara mest motstraviga. Detta &r mycket viktigt for er, mina vénner. Om ni anvander detta budskap
och tillampar det, kan ni mycket l4tt fatta beslutet om och om igen: ”Jag kommer att sldppa taget
och rdra mig vidare inat i mitt medvetandetillstand, i min installning, i mitt sétt att leva, i mitt

vérdesystem, i mina tankeprocesser, i kdnslorna med vilka jag svarar pa mina upplevelser.”
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Du kommer att i ditt arbete pa denna vag, med din hjalpare, upptacka var denna nya installning
behover tillampas mycket bradskande. Hitta de specifika omradena dar du kan praktisera detta.
Jag vagar sdga att dar ditt problem tycks vara som mest smartsamt i din livsmanifestation, ar dar
du &r mest ovillig att rora dig, det vill séga att forandra en instéllning eller ett vanemassigt
forhallningssatt till situationen. Nar du val gor ett 6ppet forsok att se situationen pa ett annat sétt,
kommer mycket att borja handa. Du kommer att ha frigjort den invandigt fasthallna rorelsen. Till
en borjan kanske denna rorelse skapar en tillfallig turbulens, resultatet av en negativ ansamling
som aldrig har tillatits att rora sig. Men forr eller senare kommer den att landa i ett nytt ordnat
tillstand som kommer att ge dig en harmoni, frid, gladje och rikedom som du aldrig trodde var
mojlig — pa ett allmant satt samt specifikt inom de omraden som gav dig problem under sa lang
tid.

Praktisera modet och tilltron att ga in i ett nytt rum med en vision om att vidga ditt liv, att
fordjupa rackvidden av dina upplevelser. Mer energi och andligt livsblod kommer att ga in i den
hér rorelsen och gora den till en &nnu mer vélsignad handelse an de rorelser som du redan har
tillatit.

Jag skulle vilja ndmna en ytterligare aspekt vad galler rorelsens dynamik. Nar den organiska
rérelsen ar lamplig och &r en del av den vaxande organismen, och fornekas, uppstar ofta en
obalans. Den fornekade rérelsen soker ett utlopp och yttrar sig som ett tvang att rora sig dar detta
inte ar lampligt eller organiskt. En person haller exempelvis ob6jligt fast vid en defensiv,
foraldrad installning, vill inte ge upp den och stagnerar inombords som ett resultat av det. Det kan
foljaktligen utvecklas en tvangsmassig rastloshet som kan yttra sig som en oférmaga att vara
stilla, att vara helt "dér”, att fullfolja saker, att framhdrda. En sadan individ kan d& padborja manga
saker och aldrig avsluta dem, eller vara oférmdgen att utsta att stanna kvar pa samma plats. En
tvangsmassig rastléshet kan fa honom eller henne att resa 6ver hela jorden och leta efter en ny
plats i det yttre.

Nu, mina karaste vanner, lat oss slappna av. Slapp taget, centrera er i er sjalva, bli mycket stilla.
Ké&nn den kraftfulla vélsignelsen som finns har. Visualisera att denna maktiga kraft kan hjalpa var
och en av er i ert dtagande. Lat nu alla av er i samstammighet tala dessa ord:

Jag overlamnar mig till Guds vilja.

Jag ger mitt hjarta och min sjal till Gud.
Jag fortjanar det basta i livet.

Jag tjanar den bésta saken i livet.

Jag &r en valsignad manifestation av Gud.
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[\Var och en av dessa meningar upprepades samstammigt av de ungefér 130 narvarande
personerna. Energin var den starkaste som hittills har upplevts vid dessa méten. ]

Alskade vanner, starka transformerande krafter har nu frigjorts av er i samstammighet.
Valsignelserna som ges och skapas och tas emot kommer ytterligare att genomsyra era liv och er
uppgift. Ga i frid.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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