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Den stora existentiella radslan och langtan

Valkomna, mina mycket dlskade véanner. Jag ar har med er, jag har alltid varit med er, under hela
den har tiden som var en sadan provning for er alla. Jag ar aterigen har i omedelbarhet sa att ni
kan hora och ta emot mina ord. Detta avbrott var nédvandigt av manga orsaker. Vissa av er
kanske kan ana nagra av orsakerna, men den fulla betydelsen kommer att ga upp for er forst
mycket senare. Under tiden tar syftet med avbrottet i mina direkta budskap gradvis form i era
sjalar och borjar, &nnu langsammare, att manifesteras i era liv.

Det fanns forstaeligt nog en radsla i er alla, inte bara i instrumentet som jag manifesterar mig
genom — en radsla for att jag inte langre kommer att visa mig for er, en radsla for tidig dod, kaos,
avbrott, meningslost lidande. Aterigen, inte bara mitt instrument behévde uppleva dessa kanslor,
utan ni alla gavs majlighet att fa insikt om dessa reaktioner inom er sjdlva genom att identifiera er
med instrumentet.

Det &r sa viktigt att verkligen komma underfund med att dessa reaktioner, dessa kanslor alltid
finns inom er; de finns dar oavsett huruvida en yttre handelse for fram dem eller inte. Sadana yttre
héndelser ar samtidigt resultatet av de existerande k&nslorna och inre instéllningarna och av satten
att hantera och 6vervinna dem. Om det som orsakade en negativ upplevelse inte kallas fram i
medvetandets forgrund, kan det aldrig ges en chans att transformera sig.

I det har fallet &r ni radda for att varlden kanske &r en godtycklig, kaotisk, meningslés plats utan
rim och reson, att det inte finns ndgon Gud, inget evigt liv, ingen evig sjal, ingen mening i
upplevelserna ni moter. Er installning pa en viss niva av er personlighet kan, som ni sa val kanner
till fran tidigare upptackter pa er vég, helt skilja sig fran den installning som rader pa en annan
niva. Detta géller i hog grad for tilltron till Gud och hans skapelse — och som en del av detta, for
tilltron till meningen och syftet med allting som kommer att ske i era liv i en oandlig, fortgaende
kedja av varande, av medvetande.

Sjélvforverkligandets yttersta syfte ar att etablera sanningen om Gud, om det eviga livet, om det
goda syftet med allt i medvetandets alla skrymslen och vrar. Den hér processen ar sjélva
anledningen till inkarnationen och reningen. Vad tror ni att rening handlar om? Det dr inte bara att
bli ”god”. Att vara god” i sig och for sig ar nastan meningslost. Ju djupare ni gar i arbetet for att
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na ett forverkligat tillstand, desto mer blir ni medvetna om att godhet ofta &r en fraga om olika
synsatt och varden, en viss kulturs sedvanjor. Ibland kan vad som betraktas som daligt” av ett
visst samhaélle vara av hogsta varde pa verklighetens djupare nivaer, och omvant. Det absolut goda
kan endast aterfinnas pa sanningens mest djupgaende nivaer, genom de alldagliga och personliga
’smasanningarna” som ofta ar sa svara att se och mota. Den storsta sanningen om Guds verklighet
och omedelbarhet for er till det slutgiltigt goda som &r bortom alla fragor och allt tvivel.

Den vag som jag har formanen att 6verlamna till er och hjalpa er pa, forbereder er for den har
processen. Lite i taget hanterar ni forst de personliga, individuella vertradelserna av er integritet
och sanning, niva for niva. Ju 6ppnare ni ar for den har processen och ju mer ni féljaktligen
kommer till insikt om och mjukar upp era forsvar sa att det upprattas ett tillstand av 6ppet flode,
desto lattare blir det att lyfta ut den existentiella radsla som har sitt grepp om hela manskligheten.
Detta ar den gemensamma namnaren som forenar alla manniskor pa den djupaste nivan. Nar ni
moter detta djupaste av allt tvivel och alla radslor som finns hos alla manniskor och hanterar det
individuellt och personligt, da kan en ny fas i processen i sin helhet borja.

Det finns en stor skillnad mellan att vara klart medveten om denna rédsla och detta tvivel och
under ett tag leva med dem och hantera dem om och om igen, och att befinna sig i det tidigare
tillstandet dar dessa tvivel och radslor ar dvertackta och darmed manifesterar sig pa ett indirekt
sétt. Att veta, kénna, uppleva och genomlida dessa radslor och tvivel utgor det forsta steget i
denna avgorande nya fas i er utveckling. Er langtan efter evigt liv maste vara helt medveten. Som
en allmén regel &r den inte alls det. Vanligtvis &r langtan undertryckt och fortrangd. Den
omvandlas da till olika former av underordnad langan, sdsom langtan efter halsa, lycka och
rikedom, for att undvika den fysiska doden sa lange som majligt.

Varje sadan form av langtan ar uppenbarligen helt rattmétig. Dra inte slutsatsen av mina ord att
dessa former &r felaktiga och omogna och att man bor forsdka avlidgsna dem. Det motsatta géller.
De dr i hogsta grad rattmatiga. Det finns dock en enorm skillnad mellan att se dem som
ursprungliga eller att se dem som naturliga biprodukter av ett genuint grundlaggande sjalstillstand
som skulle kunna existera, &r menat att existera och som personligheten férst omedvetet, och
slutligen medvetet, langtar efter.

Né&r denna langtan ar ouppfylld, finns det en separation mellan den skapade individen och Kristus
i en del av personligheten i sin helhet. Den finns inte bara mellan Kristus och individen i den
utstrackning som han eller hon fortfarande befinner sig i morker, utan ocksa inom personligheten.
Personligheten ar splittrad: Den ena delen befinner sig i vetandets ljus — och dér &r langtan
uppfylld. Den andra delen befinner sig fortfarande i mérker och darfor i radsla, tvivel, lidande,
och for den har delen ar langtan ouppfylid.
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Nér du inte ens & medveten om den morka delen skapar den sméartsamma upplevelser i
motsvarande grad, eftersom upplevelse ar nagot som standigt skapas som en fortgaende process
utifran personens medvetande, instéllningar, tankar, uppfattningar och kanslor. Hur smartsamt &r
det inte nar resultaten fran dessa inre skapande medel ar sa separerade fran det som skapade
upplevelserna, att personen ar under illusionen av att upplevelsen kommer till honom eller henne
utan rim och reson! Detta ar ett mycket plagsamt medvetandetillstand. Det leder till antagandet att
universum &r en varld av kaos och meningslost godtycke.

Nar en manniska dor i detta morka tillstand, kommer avbrottet i den medvetna forbindelsen
temporart att skapa intrycket av icke-existens i livet utanfor den fysiska kroppen. Det vill séga, de
aspekter av personligheten som befinner sig i ljus och sann vetskap kommer att uppleva livet efter
doden i 6verensstammelse med det, medan de personlighetsaspekter som lever i den omedvetna
radslans och det omedvetna tvivlets morker, kommer att forbli omedvetna efter separationen fran
kroppen. Pa grund av den har processen uppratthalls illusionen av att den fysiska doden utgor en
utplaning av medvetandet. De aspekter som dnnu inte har vaknat, inforlivas sedan i den
reinkarnerande personligheten och bars med den, for att tas itu med nar hela personligheten ar
redo pa dess utvecklingsresa.

Nar den har separerade, radda, tvivlande delen forblir omedveten, ar ocksa langtan efter evigt liv
omedveten. P4 samma satt som radslor, tvivel och skrack manifesterar sig indirekt, gor aven
langtan efter evigt liv det. Den kan manifestera sig pa olika satt, sisom de medvetna,
underordnade men rattméatiga formerna av langtan som jag tidigare n&mnde eller som en
forskjuten langtan — langtan efter falska, overkliga uppfyllelser. Langtan kan ocksa yttra sig som
tvangsmassiga drivkrafter. Vad det 4n ma vara, ar det viktigt att medvetandegora den
underliggande, verkliga langtan efter evigt liv.

Allt detta kommer att gora det tydligt att det finns ett direkt samband mellan det mérka hornet av
radsla, tvivel, skrack a ena sidan och langtan a den andra. | samma grad som radslorna, tvivlen
och skracken d&r omedvetna, dr langtan omedveten. | samma grad som de & medvetna, ar langtan
medveten. | samma grad som de 4r medvetna, kan det forsta steget mot att transformera nivan av
radslor, tvivel och skréck till tillit, vetskap om sanningen, trygghet och frid foretas pa ett
systematiskt, meningsfullt och intelligent sétt. Det ar uppenbarligen precis genom den hér
processen som langtan uppfylls.

Pa samma satt som det kravs mod, integritet, oppenhet, god vilja, positiv intentionalitet och att
man helt forbinder sig till sanningen for att lara k&nna sig sjélv, for att se och mota det lagre jaget
och darigenom borja transformera det, krévs det precis samma mod, integritet, 6ppenhet, goda
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vilja, positiva intentionalitet och att man helt forbinder sig till sanningen for att se och mota,
genomleva och transformera de djupa, universella, existentiella rédslorna, tvivlen och skracken.

Lat oss nu ta upp ytterligare tva saker i detta sammanhang. Den forsta utgor en vision av eller
forestallning om det uppfyllda tillstandet som ensamt avlagsnar radslorna och skracken och stillar
allt tvivel. Utan att ens ha en vag idé om att det finns ett sadant tillstand, ar det omojligt att vara
medveten om l&ngtan efter det. Inte heller kan det visualiseras — vilket leder mig till den andra
punkten: Hur man kan arbeta pa att uppratta en medvetenhet om tvivlets och radslans morka niva
och ocksa om langtan. Och vidare, hur bor man arbeta pa att direkt upprétta tillstandet dar denna
grundlaggande langtan ar uppfylld och fran vilket alla andra uppfyllelser naturligt erhalls.

Jag kommer forst att beskriva det uppfyllda tillstandet. Lat oss vara helt pa det klara med att vi
inte diskuterar forverkligandets yttre tillstand. Halsa, 6verflod, framgang, en kansla av egenvérde,
emotionell uppfyllelse i kirlek med en partner, allt detta &stundas av alla manniskor. Aven nér de
uppnas, betyder de dock ingenting utan det inre tillstandet av uppfylld langtan. Detta tillstand ar
mycket svart att beskriva i ord. Vi moter aterigen det redan valbekanta hindret av att pressa in ett
kosmiskt tillstand eller begrepp i det manskliga sprakets smala ramar, som &r inriktat pa
tredimensionella begrepp. Jag ska likval forsoka ge er en bild eller beskrivning av detta tillstand,
sa att ni ytterligare kan forsoka greppa och fa en kansla av det, for att till slut gora det till ert eget.

Detta tillstand har beskrivits pa olika sétt i mystisk och andlig litteratur och har getts olika namn,
sdsom nirvana, satori, kosmiskt medvetande. Men jag ar inte intresserad av att hitta ett namn. Lat
oss hellre se vad det har tillstdndet — en djup férening med och medvetenhet om Gud — innebr i
er personliga upplevelse.

| detta tillstand finns det inte nagon radsla. En kénsla av att vara fullstandigt trygg och hemma i
varlden genomsyrar hela ditt vasen: En kansla av trygghet vad géller livet, dig sjalv, alla ting, som
kanske ocksa skulle kunna beskrivas som att ”ha det mysigt” med livet. Livet passar dig som hand
I handske.

Det ar omajligt att uppna denna kansla av trygghet, av att leva i sakerhet och utan radsla, om du
inte forst faststaller att det finns radsla inom dig. For detta ar inte uppenbart eller sjélvklart, som
jag forklarade tidigare. Radslan ar ofta nedsankt, dvertackt eller forskjuten till andra nivaer och
manifestationer som fungerar som substitut. Nar den djupa existentiella radslan val ar medveten,
kan du fornimma langtan efter ett annat tillstand dar det inte finns nagot att frukta. Detta &r inte
onsketénkande, inte att fly, utan den djupa, mest realistiska, upplevda vetskapen om att du ar
hallen av Gud, att du lever i en skapelse dar det absolut inte finns nagot att frukta.
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Det finns en vitalitet i detta trygga tillstand som inte bar nagra likheter med en falsk tilltro. Den ar
inte ovanpalagd for att undvika att konfrontera den underliggande radslan. | denna vitalitet finns
det en mycket realistisk installning till alla saker i livet. Genom denna kansla av tillhorighet i
varlden, upplever man sann gladje, en gladje férenad med den frid som 6verstiger all forstaelse,
en spanning och fascination dver livet och dess mangfaldiga mojligheter till meningsfulla
upplevelser.

En del av tryggheten och friden bestar i en djup vetskap om och uppfattning av livets och
upplevelsens innebord. Man kéanner en djup mening i sin egen tillvaro, fran de storsta fragorna till
de mest vardagliga och synbarligen obetydliga sadana. Ju mer medveten du blir om radslan for
kaos och meningsloshet inom dig, desto mer kan detta kanslotillstand ersattas av en upplevelse av
mening och betydelse. Och ju mer detta &r fallet, desto storre blir din kansla av trygghet.

Ska vi helt enkelt sdga att detta innebdr att uppleva Guds narvaro i ditt liv? Visst har Gud alltid
funnits, du bara visste inte om det, ditt sinne kunde inte uppfatta hans omedelbarhet och den
mening han for in i dina handelser och upplevelser, in i dina dagars sekvenser och allt vad de
innehaller. Allt du ser, ror vid, hor och kanner fargas nu av upplevelsen av Kristus verklighet. En
glod av gladje och frid ar knuten till ditt eget varande och din omgivning. Den gladjefyllda
spanningen i, den fridfulla fascinationen Gver att leva och allt det som skapas i ett kontinuum av
skapande, utgor det mest dnskvarda tankbara tillstand. Vare sig ni vet om det eller inte, vill ni
ingenting hellre &n att uppna detta tillstand.

Jag skulle kunna forsoka beskriva detta tillstand med fler ord, men jag finner det svart att gora det.
Ni behover lyssna med er innersta potential for att forsta, for att kunna greppa vad jag menar.
Manniskor antar vanligtvis att dessa hogre medvetandetillstand — oavsett vilka namn de ges i olika
kulturer och tidsepoker — avlagsnas fran den har vérlden och att inneha dem innebér att leva i en
annan varld. Detta &r langt ifran fallet. Det sanna och genuina tillstandet av att vara férenad med
Kristus, innebér att vara djupt férankrad i materiens liv. Det & mycket mer korrekt att sdga att de
hogre andliga tillstanden som jag har forsokte beskriva, fors in i materiens varld, in i
materiesinnet och materiekroppen sa att de blir genomtrangda av det stora ljuset av evigt liv, frid
och gladje. Det forenade tillstandet utgor absolut inte en separation fran materien som du &r tankt
att genomsyra med anden i vilken utstrackning du &n kan gora det.

| detta tillstand borjar man férnimma foreningen av alla motsatser. Du behdver inte langre slass
mot dem. Du kanner exempelvis till din egen makt att skapa, att 16sa, att Idka i full autonomi. Du
kanner samtidigt till nodvéandigheten av att vara i ett tillstand av gudomlig nad utan vilken du inte
kan astadkomma nagonting. Du kéanner forenligheten och foreningen som utmarker dessa tva satt
att vara, du kanner i sjélva verket deras samhorighet och 6msesidiga beroende.
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Nér den stora langtan uppfylls upptacks samband som ger livet det mest spdnnande och trygga
nya ansikte. All fragmentering som &r ett resultat av att vara avskuren fran Gud binds samman och
denna nya helhet genomsyrar alltmer din person. Dina egna mojligheter blir en ny arena for ditt
liv. Nér du kanner din oandliga formaga att félja med livet, kan du pa ett vackert satt ”kela med
det”, sa att saga. | denna mjuka, givande, accepterande och livsbejakande instéllning véxer din
egen styrka effektivt och kraftfullt och dnda sa mjukt. Omvant, din mjukhet kan manifesteras i ett
starkt hdvdande och en beslutsamhet. Men vilken subtil men samtidigt distinkt skillnad det &r
mellan den brackliga, envisa, rebelliska styrkan som inte utgér nagot annat an dold svaghet och
den verkliga styrkan som kommer fran att vara sann mot Guds vilja!

Att veta att livet ar andlost, fortgaende, evigt och oandligt innebér inte nddvandigtvis att Gud
avslojar en exakt plan for dig for hur du kommer att kdnna, tdnka, fornimma, uppleva och vara nar
du lamnar din nuvarande kropp. Férnimmelsen av din eviga existens, av omdjligheten att upphora
att finnas till, kan komma som en djup inre vetskap, utan syner eller ljud.

Vad géller era begar och langtans former pa ytan, kanske ni i er bon lagger tonvikt pa yttre behov,
sasom halsa, kanslomassig och yrkesinriktad uppfyllelse och sa vidare. Inte ens fullgérandet av
din andliga uppgift kan i sig uppfylla den langtan som vi har diskuterar. All yttre uppfyllelse kan
vara och &r ofta en direkt biprodukt av den stora, djupa, universella langtan efter det
medvetandetillstand dar det inte finns ndgon réadsla, dar insikten om Guds omedelbara narvaro
finns inom dig, nu och alltid.

Detta leder oss till den andra punkten: Vad bor er aktivitet eller installning vara sa att ni kan
uppna detta tillstand? For det forsta, for att upprepa, behdver ni titta pa era kanslor,
sinnesstamningar och olika mentala tillstand i ett nytt ljus. Ni kommer till exempel att upptécka
att manga sinnesstamningar eller tillstand som ni har tolkat som att de innebér en viss sak, har en
annu djupare innebord i ljuset av &mnet for det hér foredraget. En rastloshet, ett missndje, en
diffus kansla av otrygghet kan alla ha sin grund i psykiska problem pa nivaer som ni verkligen
behover utforska och 16sa. Men utdver dessa psykologiska ursprung och forklaringar, finns den
fortrangda stora existentiella langtan samt radslan for icke-existens och meningsldshet som direkt
foljer av langtans bristande uppfyllelse.

Det &r alltsa viktigt att ni nu avtacker en annu djupare niva av ert vasen som ligger bortom masken
och det lagre jaget, bortom de psykologiska och k&nsloméssiga problemen, bortom bilderna och
de mentala missuppfattningarna. Alla dessa &r ett resultat av den stora existentiella l&ngtan samt
radslan for att den aldrig kan uppfyllas. Pa er utvecklingsvéag behdver ni spara era steg tillbaka

6 (10)



genom de yttre labyrinterna, niva for niva, sasom ni har lart er att gora. Bara da kan upptackten av
radslan och langtan bli till en verklig upplevelse snarare an en teoretisk forstaelse.

Nér du val upplever denna radsla och langtan, tryck inte undan den eller mildra den energiskt med
problem, smartor och rédslor som utgdr substitut for den. Ha modet att fullt ut uppleva smértan i
radslan och langtan. Vénta inte pa att den djupt dolda radslan och langtan ska manifestera sig i
yttre upplevelser som tvingar dig att vanda dig inét i den har riktningen. De flesta manniskor
uppmarksammar tyvarr inte ens da tecknen. De kan bara ga pa under en féljd av inkarnationer och
bar med sig dessa manifestationer som en karmisk ballast. Men tidpunkten maste komma nar
sjalen vaknar upp infor innebdrden av dessa manifestationer och upplevelser och anvénder dem
som pekande pilar, som roda tradar som leder till kéllan.

Du befinner dig i en illusion ndr du undandrar dig att till fullo uppleva smartan i denna rédsla och
langtan. Nar du till fullo insuper upplevelsen, I6ser du upp den, lite i taget. Ja, det & ndodvandigt
att ga igenom dessa narmanden och upplevelser manga, manga ganger, om och om igen, med
talamod, uthallighet och visdom. Visdomen att forsta att det hogsta, mest onskvarda, mest
forenade medvetandetillstand, den yttersta av alla uppfyllelser som inbegriper och omfattar och
transcenderar alla andra énskvarda tillstand och mal, inte kan komma snabbt, billigt eller latt. Med
detta menar jag att hela ert fokus, atagande och hela er hangivenhet maste frambringas av ert
aktiva sinne och er aktiva vilja. Hela ditt mal i livet maste vara att finna Guds levande verklighet
som en direkt upplevelse — inte som en teoretisk spekulation eller lyxen av en tro, utan som en
levande verklighet i ditt inre och yttre liv.

Du kanske pabdrjade arbetet pa denna vag enbart for att du var olycklig och diffust eller specifikt
otillfredsstélld. Du kanske till och med medvetet har sokt efter den andliga meningen med livet.
Men inte nagon av er borjade med att vara medveten om den har langtan, om sméartan samt
radslan for att inte kunna uppfylla den, da ni var alltfor radda for att hantera den medvetet. Kanske
ni inte ens nu ar riktigt redo, kanske ni fortfarande behover mer specifikt reningsarbete pa andra
nivaer av er yttre personlighet. Men ni kan borja kontemplera 6ver den har aspekten inom er och
be om direkt vagledning.

Det kan ha funnits korta perioder i era liv nar ni tillfalligt upplevde ett tillstand dar ni var helt
uppfyllda och tillfreds i sinnet och varandet, liknande det jag beskrev. Om det &r s, kommer det
att vara till hjalp att dra dig till minnes den upplevelsen och samordna den med den innebdrd som
jag ger till den i detta foredrag. Dessa korta perioder av upprymdhet, dynamisk frid och trygghet,
spanning, fascination, djup gladje och intensiv livfullhet, kan da tjana som den vision du behéver
for att motivera dig sjalv med storre kraft. Men dven om du inte kan komma ihag nagot sadant
tillstand, eller om du bara har upplevt mindre aspekter av det, finns det ett djupt inre vetande inom
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dig som &r fullt medvetet om denna annu oférverkligade mojlighet. Och du kan fylla pa fran den
vetskapen.

Med en viss anstrangning och ett visst fokus, kan ni uppleva radslan samt langtan. Dessa kanslor
kan forst vara diffusa, men nar ni tillater dem att stiga till ytan, kommer ni att kdnna deras exakta
innebdrd, sasom jag har beskrivit den i det har foredraget. Allteftersom du upplever radslan for en
fragmenterad, meningslos, frankopplad varld dar du existerar utan rim och reson, dar du nar som
helst kan upphora att existera, dar du tycks hanga isolerad dver en avgrund utan nagon
allkarleksfull Skapare och skaparprincip som gor alla ting meningsfulla, kommer du ocksa att
upptécka att du intensivt langtar efter denna allké&rleksfulla Skapare, efter en varld dar du och allt
som existerar har ett syfte och en valvillig mening.

Tryck inte langre undan denna rédsla och denna langtan, varken genom falsk tillforsikt utan att
forst kannas vid radslan och langtan eller genom den falska cynismen som bestar i att acceptera en
elak, gudlos varld, och inte heller genom att helt enkelt forskjuta rddslan och langtan till mer
ytliga, om &n i sig helt rattmatiga, radslor och former av langtan. Ha modet och engagemanget att
pa djupet ga igenom dessa mycket vasentliga aspekter av ditt vasen. Upprepa det, kann kéanslorna
av smarta, radsla och langtan pa ett mycket specifikt satt. Be pa det enklaste och mest 6dmjuka
satt om Kristus ingripande for att hjalpa dig att uppna det tillstand som religioner ofta kallar
fralsning. Var vis och 6dmjuk nog att veta att du kanske kan uppna en forsmak av detta nya
tillstand under en kort stund bara for att forlora det igen, sa att din kamp och ditt sokande kan
upprepas om och om igen, dar du aldrig upphdr med den inre médan, aldrig ger upp detta nya
mal.

Tvivel ingar naturligtvis som en vasentlig del av det separerade tillstandet. M6t tvivlet, pa samma
sétt som ni moter radslan for och langtan efter att inte vara i tvivel och radsla. Men gor det till ett
arligt tvivel, dar du ger tillstandet du langtar efter minst lika stor mojlighet som tillstandet du
fruktar. Fraga dig sjalv: Skulle det kunna finnas ett tillstand fyllt av tvivel, radsla, sméarta och
ouppfylld langtan om det inte ocksa pa nagon annan medvetandeniva fanns ett tillstand fyllt av
total visshet, gladje och fullstandig uppfyllelse av all langtan?

Vi har har att géra med den mest centrala av det manskliga livets alla fragor som varenda religion
har tagit upp pa sitt eget satt. Fralsning ar ett mycket verkligt begrepp och ar inte pa nagot satt en
religios fanatikers pahitt. Terminologin kan mojligen vara stétande for er pa grund av att ni
associerar den med en religion som ni har vuxit ur. Men detta forandrar inte det faktum att din sjél
ropar efter fralsning i den beméarkelse som ges i detta foredrag. Sa lange hela din sjal och hela ditt
sinne, hela ditt tdnkande, vetande, kdnnande och varande inte har upplevt Gud, levande och evig,
som en omedelbar nérvaro, befinner sig din sjal atminstone delvis i ett smartsamt separerat och
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morkt tillstand, i radslan som finns i att inte kdnna Guds verklighet, att inte kanna ditt eget livs
kontinuum, oavsett vad du medvetet tror.

Be Jesus Kristus att récka dig en hand. Han finns dér, &r alltid med dig, &lskar dig alltid. Men du
kan inte alltid fornimma det, ditt separerade tillstand forhindrar fortfarande det. Ha darfor talamod
och stréva vidare i denna st0rsta av alla sjalens strdvanden. Ur ert perspektiv kan resan tyckas vara
lang; allting annat som ni hittills har gjort var ett forarbete. Men i 6verensstammelse med den
eviga "tidens” stora klocka, utgoér den endast en minut, en sekund.

Det &r er uppgift att strava framat djupt in i materiens varld och fylla tomrummet med gudomligt
liv. I den hér processen har partiklar av ert medvetande tillfalligt separerat sig sjalva och forlorat
sin medvetna, eviga och ofrankomliga samhérighet med allmedvetandet. Ni behdver ateruppratta
denna forbindelse genom den process som jag nu beskriver och l1agga hela ert hjérta, hela er sjél,
hela ert sinne och hela er vilja i detta forehavande, for detta ensamt kommer att gora allting annat
ni gor, alla era uppgifter, era plikter, era uppfyllelser, er njutning, djupt meningsfulla och
gladjefylida. Det kommer att ge allting annat en ny glod, en glod som du har langtat efter men inte
visste att du saknade, inte visste att du kande till.

Mina allra kéraste vanner, lat oss nu avsluta det har foredraget. Ni kan sékert forestalla er att detta
nya amne endast ar borjan pa en ny fas, som pa ett mycket betydelsefullt satt ssmmanfaller med
manga yttre forandringar i era liv. Detta &mne utgor en skiss over den nya fasen av vart arbete
tillsammans, som aldrig upphorde, inte ens under den tid som jag inte kunde tala direkt till er.

Ert véxande och era framsteg, som individer och som grupp, ar mycket gladjande. Det sprider ett
allt starkare ljus in i er omgivning. Ni framkallar en ny energi som ni behover varda pa ett mycket
varsamt sétt. For ju starkare dessa energistrommar &r, desto mer &ndlos blir den inneboende
kreativa potentialen for gudomligt positiva och karleksfulla upplevelser. Samtidigt kan dessa
strommar bli mer destruktiva nar de kanaliseras in i olampliga och negativa riktningar. Jag
foreslar darfor att er meditation och bon agnas at specifik vagledning sa att ni aldrig blir blinda for
er inre riktning, sa att dessa energistrommar kan fléda dar de &r menade att floda.

Jag har ytterligare ett forslag innan vi avslutar detta forsta foredrag pa det nya arbetsaret: Det
skulle vara till stor hjalp och nytta fér er om ni blev mer bekanta med Bibeln. Jag ar mycket ivrig
och villig att hjalpa er att forsta detta storartade dokument, att reda ut for er vad som hér hemma
pa vilken niva, for denna stora bok utgor en kombination av fragment av historiska redogorelser,
av symboliska innebdrder, av de stdrsta sanningarna, av férvrangningar som har sitt ursprung i
saval medvetandets manskliga begransningar som i de da existerande kulturella forhallanden som
var ’riktiga” pa den tiden, men som inte langre ar det idag. Jag skulle vilja lyfta fram juvelerna av
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sanning som inryms i denna bok och separera agnarna fran vetet, sa att ni kan uppskatta och dra
nytta av dessa budskaps tidlosa visdom. Sa jag foreslar att ni forser mig med fragor. Ni har en hel
manad pa er att forbereda er och jag lovar att jag kommer att ge er tolkningar och svar som
kommer att vara mycket anvandbara och till hjalp for alla. Detta kommer att 6ppna en ny horisont
for er.

Kérleken och valsignelserna som jag séander er och som alltid omger er i era strdvanden och er
vackra kamp, kommer att bli en mer pataglig verklighet for er allteftersom er syn vaxer. Var
fyllda med Kristus kérlek, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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