Pathwork Guide féredrag nr 244, “Be in the World but not of the World — The Evil of Inertia”.
1996 ars utgava
19 okt 1977

"Var i varlden men inte av varlden” — Troghetens ondska

Valkomna, mina mycket dlskade vanner.

Vad &r den djupaste inneborden av sjélvbevarelsedriftens anda? Om det djupa sinnet vet att det
finns evigt liv, varfor haller det fast vid livet och kdampar instinktivt mot att Iamna kroppen? Detta
ser ut att vara en motsagelse.

Jag ska tala om denna mycket viktiga aspekt av ert inre liv och forsoka ge er en djupare forstaelse
for den, sa att ni kan anvanda den i ert sokande efter forenande. Langtan efter det fysiska livet
uttrycker den gudomliga anden som stravar framat in i tomrummet, skapar materia och form och
sa smaningom levandegdr dessa former och bestralar dem med liv, medvetande och gudomlighet.

Precis dessa ord beskriver den gudomliga planen: att driva anden framat, utat och gradvis fylla
tomrummet. Det dr, som jag har nd&mnt i andra foredrag, under denna process och detta aventyr
som ondskan uppstar. Andens langsamma intrangande i tomrummet tillater gudomliga egenskaper
att forst manifesteras endast i en liten grad. Medvetandet fragmenteras darfor, begreppen splittras
och synen begransas; darmed intréder villfarelse, okunnighet och radsla, som i sin tur skapar
ytterligare onda installningar. Nar ljus moéter morker forvrangs synen initialt; varandet fylls da
med hotet om icke-varande.

Pa er medvetandeniva existerar ni i en varld som slits mellan de goda och de onda krafterna. Ju
mer anden tranger in i tomrummet, desto mer transformerar sanning och kérlek osanning, rédsla
och hat. Ju mer livet fyller tomrummet, desto mer blir odddligheten ett upplevt faktum.

Pa det manskliga framtradandets niva pa skapar den har processen konflikter. Ménniskor langtar
efter evigt liv. De vet att evigt liv inte finns i den fysiska kroppen, men stravar anda desperat efter
att vidmakthalla livet dar. Religiosa manniskor som fornekar vikten av det fysiska livet pa grund
av att de fornimmer och upplever sjélens eviga liv i sitt inre, missforstar och bortser fran
betydelsen av Guds plan: att tillata anden att tranga in i tomrummet — och i slutdnden materien —
och darmed forandliga allting som ér.
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De som bavar infor tanken pa den fysiska doden pa grund av att de inte kanner det eviga livets
verklighet ar dock lika vilseledda. Jag talade nyligen om vikten av att arbeta sig genom radslan for
doden och langtan efter evigt liv. Som ett nasta steg ar det viktigt att fullt ut forsta hur stravan
efter det fysiska livet inte enbart &r ett uttryck for en sadan radsla. Den ar pa ett djupare plan ett
giltigt uttryck for skapelsens stora rorelse, for uppfyllelsen av frélsningsplanen.

Nar detta forstas och kanslomassigt upplevs, om &n bara emellanat, da blir Kristus viktiga
foreskrift ”Var i véarlden, men inte av véarlden” mycket tydlig. Den leder till en gladjefylld vilja att
leva i kroppen, utan ett spar av radsla for den fysiska doden. Personligheten inser till fullo att pa
oandlighetens och evighetens inre nivaer, finns det ett storre, fullare liv som ar fritt fran hot om
dod, icke-varande, smarta, orattvisa, otrygghet och ensamhet. Det externaliserade livet i kroppen
blir, trots den forestaende fysiska doden, ett karleksfullt forehavande for en storre sak. Den
fysiska doden i sig ses alltmer som en transformation till ett mer primart tillstand dar en fullare
tillvaro rader som i hogre grad framjar valbefinnande.

En ny enhet kommer saledes till stand. Personligheten kanner det eviga, fullare, djupare livet och
kanner sig darfor mycket trygg i det fysiska livet. Samtidigt upplevs ocksa det fysiska livet som
ett djupt meningsfullt dtagande som aldrig far undflys. Aven dess svarigheter blir uthardliga och
meningsfulla i forstaelsen av det eviga livet a ena sidan och det fysiska livets uppgift & den andra.
Pa detta satt kommer ”Var i vérlden, men inte av varlden” att fa en ny innebord for er. Du
kommer att veta att den materiella manifestationens varld utgor en tillfallig varld dar du kan spela
en viktig roll och som du med hela ditt medvetande och alla dina energier behéver bejaka, men
som du aldrig bor anta utgora din enda och slutgiltiga existens.

Tillat innebdrden av dessa ord att till fullo ta er i besittning. Aven om du fortfarande befinner dig
langt ifran att uppleva det eviga livets verklighet, &ven om du annu inte fullt ut har upplevt radslan
for doden samt langtan efter evigt liv, d&ven om du fortfarande star pa troskeln till denna nya fas,
kommer det att vara till stor hjalp att férsta den djupare inneborden av »Var i vérlden, men inte av
vérlden”.

Den djupare forstaelsen kan endast komma om och nér du lever med en djup héangivelse till Gud
for att uppfylla den uppgift som du har kommit for att uppfylla. Ni vet redan att denna uppgift
maste vara tvafaldig: personlig rening och transformation samt att Gverlata sina talanger, energier
och resurser till en storre sak, fralsningsplanen, i 6verensstimmelse med Guds vilja. Nér detta
atagande gors, maste allting sa smaningom falla pa plats. Detta kan ta tid, eftersom blinda flackar
och en djup omedvetenhet fortfarande ihardigt kan kvarsta trots atagandet. Men tiden &r anda bara
ett illusoriskt hinder.
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Ju fullare ditt atagande &r och ju mer du uppriktigt menar det och dagligen omsétter det i
praktiken, desto strre kommer din spénning i och din gladje att leva att bli. Friden och tryggheten
kommer darmed att vaxa i din sjal. Omvant, ju mer ditt liv tillagnas strévan efter sjélviska
andamal, desto storre kommer din otrygghet att bli, ledsagad av en skrammande kénsla av allt livs
meningsloshet. Detta leder uppenbarligen till den oundvikliga onda cirkeln: Om livet &r
meningslost ar allt du kan gora att sjalviskt padriva atminstone smarre uppfyllelser, som skiljer sig
fran Kristus. Och ju storre denna separation ar, desto mer meningslost kommer allt liv att framsta
som. Darmed fortsatter den onda cirkeln.

Manga av er har fortfarande forbundit er till Gud och atagit er uppgiften endast halvhjartat. Ni
lever sa att séga med en fot i himlen och en i helvetet. Himlen utgér den delen av dig dar du
uppriktigt tillagnar dig sjalv uppgiften for Gud, dér du blir en del av den stora legionen, de goda
krafterna. Detta ar himlen eftersom du ké&nner djup tillfredsstallelse, ditt liv blir meningsfullt,
allting far en doft av ljuvlighet, mening, fascination, gladje och trygghet. Men dar du haller
tillbaka och forsoker kopsla, dar du later lite sjalviskhet ersatta detta att géra Guds vilja, som du
fornekar, lever du i helvetet eftersom ditt liv tycks vara meningslost, trakigt, skrammande, pa l6sa
andar, separerat fran alla ting i skapelsen. Att leva i himlen innebar att veta att du ar en integrerad
del av skapelsen.

Missuppfattningen om att det medfor lidande och smérta om man tillagnar sitt liv till Guds storre
plan férekommer fortfarande. Om det inte vore sa, skulle 6verlamnandet av er vilja till Gud vara
mer fullstandigt, mindre fyllt med motstand och mer tillitsfullt.

Overlamnandet av din vilja till Guds vilja och tillagnan av ditt liv, dina talanger och egenskaper
till den stora planen, far dig inte bara att blomstra i ditt dagliga liv, utan utgér ocksa nyckeln till
att forena din splittring dar du fortfarande slits mellan tilltro och avsaknad av tilltro, tillit och
radsla, hat och karlek, okunnighet och visdom, separation och férening, déd och evigt liv.

En av de viktigaste egenskaperna i denna kamp ar mod. Modets roll underskattas ofta. De flesta
méanniskor antar i sjalva verket att andliga manniskor ar svaga och fogliga, vilket antyder att de
inte har nagot mod, for mod kréaver styrka och energi. De ryggradsldsa antas ofta vara offer for de
aggressiva och djarva. Pa nagon irrationell niva i er kanslomassiga uppfattning associeras saledes
ofta mod med det onda, medan den svaga, fega personen associeras med mildhet, vanlighet,
godhet. Ingenting kunde vara langre fran sanningen. Jag ska nu forsoka visa er hur feghet ar lika
ont som en aktiv ond garning. Andlig feghet leder inte bara till att det basta, Gud, sviks, utan det
leder till en lika aktiv och potent ondska som det mer uppenbara aggressiva utagerandet av grym,
egennyttig och oarlig illvilja. Det &r viktigt att vara fullt medveten om detta, att frigora sig fran
illusionen av att din svaghet, din feghet, egentligen inte &r sa skadlig och &r kanske till och med
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mer andlig &n kdmpagldden hos dem som riskerar sig sjalva och sina personliga fordelar genom
aggressiv godhet och positivt havdande.

Vad hander nar du &r svag, nar du inte star upp mot ett ont beteende, nar du ar i maskopi med det
och avstar fran att slass for sanningen? Du uppmuntrar ondska, du uppratthaller illusionen hos den
som begar det onda att det inte &r sa illa, att det ar okej, att det &r smart och att manga manniskor
stodjer det. Detta vidmakthaller den ytterligare illusionen av att genom att havda sanningen, att sta
upp for anstandighet och blottlagga det onda, kommer du att bli isolerad, forldjligad och avvisad.
Man framjar med andra ord villfarelsen av att man, for att bli accepterad, behdver gora avkall pa
integritet och ansténdighet.

Allt detta sker standigt i manskliga interaktioner. En sadan uppmuntran av det onda ar latt att
trycka undan fran den fulla medvetenheten. Runt omkring personen som hemfaller at detta slags
negativa beteende, finns det dock ett moln av skuld, forvirring och ett kdnslomassigt klimat som
genomsyras av sjalvavvisande. Oavsett hur du pa teoretiska grunder forsoker prata dig sjalv ut ur
sjalvhatet och in i en sjalvkéansla, kommer du inte att lyckas forran du har vunnit det andliga
modet att vara villig att offra andras acceptans — om du verkligen tror att detta ar priset som
behdver betalas.

Nar nagon i din narvaro baktalar nagon annan, till exempel, utgor din tystnad inte godhet, mildhet,
fridfullhet. Langt darifran. | en bemarkelse ar den mer destruktiv och 1omskt negativ an ett direkt,
aktivt baktaleri. De som baktalar avsléjar sin ondska och tar darmed risken att bli tillrattavisade
och behdva mota konsekvenserna. Passiva lyssnare fuskar genom att forsoka fa bade och: de
erhaller lika mycket negativ tillfredsstallelse fran baktaleriet utan att dock riskera eventuella
negativa konsekvenser och kanner sig till och med stolta éver att de egentligen inte deltog i akten.

Kan ni se att en tyst maskopi med det onda ar mer utnétande &n aktiv ondska? Aktiv ondska skulle
aldrig ensamt kunna ha lett till Jesus korsfastelse. Det kravde samarbetet med forréddarna, de tysta
askadarna som var radda for sina liv och som darmed tillat ondskan att — synbarligen — vinna.

Men det onda kan forstas aldrig riktigt vinna.

Samma sak galler for massmorden i totalitara regimer, sasom i Tyskland fore och under det
senaste kriget. De fa forovarna skulle inte ha kommit langt om de inte hade understétts av de
mangas tysta medgivande for vilka det egna livet var viktigare an sanning, anstandighet, arlighet,
valgorenhet, karlek, empati, kort sagt allt som Gud star for.

Detta leder till en intressant spekulation, mina kéraste vanner, namligen den att den aktiva
principen i sin forvrangning, skadlig och mérdande som den kan vara, aldrig i sig skulle kunna
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utldsa samma forodelse som den passiva, mottagande principen i sin forvrangning. Detta ar
anledningen till att manga andliga laror sager att den lagsta kvaliteten pa hela skalan inte &r hat,
utan troghet. Troghet innebér pa den energimassiga nivan att flodet av den gudomliga energin
fryses. | troghet tjocknar, hardnar och blockeras det gudomliga inflodets stralande materia och blir
livlgs. P4 medvetandets niva innebar troghet precis det jag har talat om. Den innefattar primar och
sekundar skuld. Den priméra skulden uppstar i samarbetet med det onda, i tillatandet av det, i
formedlandet av ens godkannande av det, oavsett hur subtilt och indirekt detta sker. Den
sekundara skulden ligger i att man latsas och havdar att man inte ar delaktig i det onda och till och
med latsas vara god, nar ens feghet och egennyttiga syften ger ett tyst medgivande till den onda
handlingen. Detta ar anledningen till att Jesus Kristus, i sitt liv pa jorden, alltid betonade att
forbrytaren befinner sig ndrmare Gud an den sjélvrattfardiga, skenbart goda personen.

Troghet avstar fran att agera for det goda. Lattja, icke-rorelse, passivitet — i negativ bemarkelse —
stodjer alltid likgiltighet, sjalviskhet, icke-deltagande, framjar stagnation och férhindrar jaget och
omgivningen att vaxa och férandras.

Detta ar anledningen till att ni, mina vanner, i denna sammanslutning befinner er i en mycket aktiv
fas. Ni k&nner ibland att detta bor ddmpas med mer tystnad och mottaglighet for att uppréatta mer
balans. Men glém inte att en inneboende visdom och ett inneboende syfte styr pa vilket satt
pendeln svéanger. For att ta er ur trogheten, som ar en stdndigt narvarande frestelse, behdver ni
anvanda all drivkraft och all aktiv rorelse inom er, d&ven om detta tillfalligt innebar mer aktivitet
an mottaglighet. I sjalens aktiva roérelse bygger och skapar du, du foérandras och vaxer och din sjél
vanjer sig vid rérelsen som njutbar, livgivande och avkopplande.

Troghet tros vara vilsamt, medan aktivitet tros vara anstréngande. Denna illusion &r en
forvrangning i det djupare sinnet. Sa lange denna bild rader inom er, behdver ni ifragaséatta er
onskan om mer mottaglighet och passivitet. Ar den inte en ursakt for att forbli trog och undvika
anstrangning och risk? Forst nar du ar mycket séker pa detta, kommer pendeln att svanga in i en
ny balans. Overbetoningen pé aktivitet utgér nu den balans ni behover for att uppratta harmoni i
era sjalar.

Stagnation och troghet utgor verkligen den stérsta ondskan. De ar av materia, de motstar den
upplivande kraften hos anden, det Eviga, som langtar efter att trdnga in i tomrummet som ar helt
stagnerat och trogt. Falsk mottaglighet utgdr maskerad tréghet. Ju mer falsk mottaglighet det
finns, desto mindre ar verklig mottaglighet majlig. Oférmagan att ta emot karlek, njutning,
uppfyllelse samt tvangsimpulsen att sabotera att det uppfylls, grundar sig i att man inte ger till
Gud. Nar du ger till Gud, behdver du vara aktiv, dvervinna troghet, réra dig och géra och agera,
riskera och ibland kiampa emot din egen och andras ondska. Forst da kommer du att kdnna dig fri
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fran skuld och bli sant mottaglig for det som universum vill ge dig. Guds nad finns dverallt runt
omkring och inom er. Den finns alltid dar, ni badar i den. Er oférmaga att ta emot den gor att den
tycks vara ouppnaelig.

Att ge till Gud innebér att 6verlamna sig till den stora planen, till hans vilja och att tillagna sitt liv
till detta. Att ge till Gud innebér aktivitet och ibland &ven att pressa sig igenom trogheten som
héller dig tillbaka fran att vara aktiv. Aktiviteten kan riktas mot manga omraden, bortsett fran att
bekampa det uppenbara motstandet mot din véxandeprocess. En sadan rérelse ar nédvandig i det
dagliga livets minsta detaljer nr man ar delaktig i den adla processen av att skapa ett nytt
samhélle. Du kan aktivt behtva ta itu med till synes simpla, vardagliga saker. Du kan aktivt
behdva konfrontera motstandet mot forandringar som &r sa nddvandiga i processen att vara och
leva i 6verensstammelse med den gudomliga lagens principer. Alltsa, mina vanner, faststall er
troghets exakta natur, och annu viktigare, pa vilket satt ni rationaliserar den for att kunna ge er
han at den.

Nar du fortfarande kanner dig svag, forvirrad, sjalvavvisande eller ouppfylld inom nagot omrade,
nér du ar delad inom dig och pendlar mellan underkastelse och uppror, vet du mycket val att du ar
delad. Du ar &nnu inte autonom. Det enda sattet som en sann autonomi kan upprattas r genom att
helt 6verlamna sig till Guds vilja. Detta maste innefatta villigheten att tillfalligt saras, avvisas eller
missgynnas. Det maste innefatta modet att riskera nagot eller att offra ett sjélviskt syfte. Det
innefattar ocksa tilltron till att detta verkligen ligger i ditt eget basta intresse, dven sett ur ett
mycket manskligt perspektiv.

Innan jag avslutar detta budskap skulle jag vilja tala om och hjalpa er med en viss fas pa er vag.
Ni finner det ofta sa svart att forandra en destruktiv, negativ installning eller en brist, &ven om ni
har blivit mycket medvetna om den. For just detta vagskal har jag ett speciellt rad. Jag foreslar att
ni anvander tva tillvagagangssatt som bada ar nédvandiga.

Det forsta ar att du fokuserar hela din intention och ditt skarpsinne pa de ytterst smartsamma
konsekvenserna av detta negativa karaktérsdrag for dig och for andra. Du kanske ar medveten om
det negativa karaktarsdraget, men motstar alltfor ofta att inse dess effekter. Nér du dock inser dem
fullt ut, kommer du att uppleva smartan du asamkar dig sjélv och andra och blir darmed starkare
motiverad att vilja forandras.

Detta leder mig till den andra punkten. Endast genom att be om gudomlig assistans och gudomligt
ingripande, genom att vanda dig till Jesus Kristus och be om hans personliga nérvaro och hjalp,
kan du paverka de ofrivilliga strommarna och installningarna och férandra dem i enlighet med
Guds harmoniska lagar.
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Din primara instéllning i livet maste bli att vara hangiven Guds vilja och plan, att 6verlamna dig i
alla ting och satta Gud i forsta rummet. Alla andra ting blir da de naturliga verkningarna av den
hér installningen och kommer att uppfyllas i enlighet darmed. Om du finner dig vara ouppfylld i
ditt yrke, om du inte uppskattar ditt arbete eller finner det vara meningsldst, om du inte tjanar
tillrackligt for att uppleva gladje och bekvamlighet och materiell trygghet, haller du ndgonstans
inom dig tillbaka ditt 6verlamnande till Skaparen av allt som &r. Om du saknar en relation och &ar
ensam eller om du &r sexuellt besvarad, blockerad och ouppfylld, haller du nagonstans inom dig
tillbaka ett 6verlamnande till Guds vilja for dig och for den uppgift du & menad att uppfylla. Du
kanske lagger tonvikt pa ditt yrke, din partner, din personliga uppfyllelse snarare &n att lata dessa
uppfyllelser floda som en naturlig biprodukt av din hangivenhet till din uppgift for Gud, den
uppgift du &r menad att utféra som en del av den stora armé som kampar for de godas krafter.
Meditera 6ver dessa stora fragor som fyller ert universum och &r av storsta vikt i den storre
planen: det stora slaget mellan de goda och de onda krafterna som &r verksamma i livets gradvisa
genomtrangning av tomrummet. Nar du uppfattar denna stora, universella fraga som nyckeln till
alla andra fragor, kommer du att borja satta det viktigaste i forst rum och se din privata varld i sitt
riktiga perspektiv. Detta kommer att bringa en underbar ny balans och harmoni i ditt liv och leda
dig direkt till tilltron till, vetskapen om den sténdigt levande Guden och om din individuella
odddlighet som ensam kan lugna den djupa existentiella langtan som jag diskuterade i ett tidigare
foredrag.

Med detta vélsignar jag er, mina mycket dlskade vanner. Lat den har vélsignelsen 6ppna hela ert
vasen, ert hjarta och ert sinne. Upplev Skaparen i vilken ni lever i hela tiden. Upplev den
fullkomliga trygghet och glédje, den grénsldsa springbrunn av kreativa mojligheter som detta
medfor. Ge ditt liv en tydlig riktning for att uppfylla dig sjalv. Detta kan endast géras med och
genom Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
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http://www.pathwork.org/

eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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