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Orsak och verkan pa medvetandets olika nivaer

Mina &lskade vanner. Gudomliga vélsignelser ges till er alla medan detta féredrag strommar
igenom och férmedlas av det manskliga instrumentet. VValsignelsen varar; den forblir och invantar
langsamt tills ni blir redo. Den kommer att bara sin fulla frukt inom er allteftersom ni forbereder
marken.

Amnet for detta foredrag — orsak och verkan — &r inte ett latt &amne att diskutera pa den
tredimensionella nivan. Lat mig borja med att sdga att pa den lagsta nivan av
medvetandeutvecklingens skala existerar det inte, eller ser det inte ut att existera, nagon orsak och
verkan. Allteftersom medvetandet hojs, uppenbarar sig nya horisonter; verkningar ses vara
kopplade till orsaker som tidigare betraktades som om de inte fanns. Pa toppen av utvecklingen,
dar medvetandet har blivit helt fyllt av Gud, existerar inte langre orsak och verkan.

Som i s3 manga andra aspekter av den kosmiska verkligheten, har de lagsta och hdgsta
medvetandeformerna gemensamma drag aven har. Samtidigt skiljer de sig ofantligt mycket i
innehall, i installning och i sina underliggande tankar och kanslor. Det kan vara ganska latt for er
att forsta att det primitiva medvetandet ser varlden som en serie osammanhéngande handelser
orelaterade till orsak och verkan. Det ar antagligen mycket svarare for er att forsta att det i
varandets hogsta riken inte existerar orsak och verkan. Det ar ytterst svart att beskriva detta
tillstand i det manskliga spraket.

I den sfar som utgor er nuvarande verklighet, har varje handling sina konsekvenser. Det & mycket
svarare att se samma relation mellan era tankar eller era subtila inre installningar och era
overgripande livsomstandigheter. Ju mer utvecklad en person &r, desto mer kan han eller hon
uppfatta orsak och verkan pa de mindre uppenbara nivaerna. Utvecklingen av denna
uppfattningsformaga betonas mycket starkt pa denna véag och blir gradvis mer distinkt.

Om du utfor en 6ppen handling — du dodar ndgon — kommer konsekvenserna att bli uppenbara.
Men om du baktalar en annan manniska genom tvivelaktiga anklagelser, illvilja, blindhet eller
envishet, om du végrar att hellre fria an félla och inte forsoker vara 6ppen och skapa en annan
verklighet genom en arlig kommunikation med den hér personen, dréper dina tankar honom. Detta
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hemliga drépande” har precis lika stora konsekvenser som ett fysiskt drdpande. VVerkningarna av
sadana handlingar kommer kanske forst inte att vara latta att uppfatta. Men allteftersom du
fortskrider i din utveckling och hojer ditt medvetande, kommer du att se att det finns en bestdmd
koppling mellan orsak och verkan, dven nér orsaken inte utgor en 6ppen handling utan en dold
tanke som tidigare hade ignorerats.

| er tredimensionella varld och i ert nuvarande medvetandetillstand, finner ni er pa manga
omraden vara halvvags. Er varld ar varken helt god eller helt dalig. Er personlighet ar inte heller
helt god eller helt dalig. Ni lever varken i himlen eller i helvetet. Ni representerar en kombination
av bada ytterligheter. Manga av er tvivlar pa att det finns andra varldar, andra riken och darfor
andra medvetandetillstand. Detta att befinna sig halvvéags borde vara en tydlig indikation pa att er
sfar omojligen kan utgdra den enda verkligheten i universum. Om det finns nagot gott inom er och
i er varld, maste det finnas hogre grader av godhet. Det maste darfor ocksa finnas ett plan dar en
allomfattande godhet rader. Samma sak géller for det daliga: Om det finns lite som ar daligt inom
er och i er varld, maste det ocksa finnas medvetandesfarer dar det finns mer av det daliga och
slutligen dér allting ar daligt.

Ni befinner er ocksa halvvégs vad géller orsak och verkan, eller snarare er uppfattning av det. Det
ar inte foremalet for er uppfattning som forandras. Det ar ert seende som forandras allteftersom ni
vaxer.

En handling ar oaterkallelig. Dess 6gonblickliga konsekvenser &r oaterkalleliga. Du kan senare
modifiera handlingen, du kan forsoka ratta till den om du ser att den var ett misstag. Du kan se
den inre strommen som ledde dig till handlingen, du kan anvénda handlingen som ett material for
att hoja ditt medvetande och vidga din syn och uppfattning. Pa detta satt kan du, i tiden,
neutralisera effekterna av en negativ handling. Men i 6gonblicket ar handlingen oaterkallelig,
konsekvenserna kan inte upphdvas. Om det finns konsekvenser i 6gonblicket som ett resultat av
handlingen, men som kan avlégsnas i tiden, kan man efter att en viss tid har forflutit gradvis borja
se att orsak och verkan i hog grad &r kopplat till tid. Ert utvecklingstillstand skapar en
motsvarande verklighet. Den har verkligheten inrymmer tre dimensioner: den bestar av tid, rum
och rorelse; den inrymmer ocksa den sérskilda grad av orsak och verkan som ni kan uppleva.

Om du inte kan se att dina handlingar har specifika konsekvenser, ar det omgjligt att se dem och
anvanda dem som oumbarliga verktyg for utvecklingen av din sjal. Om du till exempel inte tror
att en negativ tanke har specifika och i sjélva verket patagliga resultat, hur skulle du alls kunna
vara motiverad att korrigera tanken? Med tiden kommer din uppfattning att férdndras, du kan ta
dig an korrigeringen av dessa tankar, sa att effekterna, aterigen i tiden, kommer att avlagsnas. Pa
samma satt har livsbejakande, positiva och sanningsenliga tankar, installningar och handlingar
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motsvarande onskvarda verkningar. Om du inte & medveten om relationen mellan orsak och
verkan inom alla omraden av ditt liv och tror att verkningarna ar tillfalliga och slumpmassiga,
kommer du inte att bli uppmuntrad att forbattra orsakerna som du skapar, du kommer inte att
uppfatta att karlek och godhet utgor den hogsta kraften och du kommer inte att stodjas eller
stérkas av den har sanningen.

Lat oss sdga att du tvingas av inre krafter att utfora en impulsiv destruktiv handling. Smartan och
angern som den handlingen kommer att orsaka kan vara 6gonblicklig. Du langtar efter ett tillstand
dar du kan gora den handlingen ogjord, som om den aldrig &gde rum. Du vet samtidigt att i den
varld du lever i ar detta omojligt. Hur kan det da vara sa att det i hogre riken inte existerar nagon
orsak och verkan? Kanske kan du vid vissa tillfallen djupt férnimma att inunder” denna niva av
orsak och verkan, finns det en niva dar du kan vara helt orérd av antingen orsaken som du har satt
i gang eller av verkan som du har fatt till stand. Det ar ditt hogre jag som ar opaverkat, den
gudomliga delen av dig som inte deltar i nagra negativa tankar och som inte utgor en del av dina
destruktiva installningar eller handlingar. Men de lager av din personlighet som fortfarande &r
invecklade i felaktiga uppfattningar och darmed i osanningsenliga instéliningar och karlekslosa,
destruktiva handlingar, maste arbeta sig ut ur detta moras. Detta kommer att ske i tiden. Orsak och
verkan och tid &r pa ett naturligt satt férbundna som olika manifestationer av samma verklighet.

Ni kanske ocksa kan borja uppfatta att den tredimensionella varlden med sin begransning i tid,
rum och rorelse, med sin dualitet, med sin orsak och verkan, &r direkt relaterad och kopplad till
orenhet, forvrangning, begrénsning av syn och uppfattning. Er tredimensionella uppfattning
representerar en vergripande syn av vérlden som inte ar sanningsenlig. Begransningarna i tid,
rum och rorelse, kampen som &r knuten till dualiteten samt lagen om orsak och verkan, blir
samtidigt just de verktyg som sjdlen behdver for att transcendera hela detta medvetanderike.
Uppfattningen utgor orsaken till vissa handlingar, vilket skapar vissa verkningar. Verkningarna
kan vara medicinen som behdvs for att 6vervinna forvrangda uppfattningar som skapar orsakerna
som i sin tur skapar dessa verkningar. Jag har talat med er tidigare om orsak och verkan och
medicinen.

| det hogsta medvetandetillstandet satts endast de hogsta, basta, mest kreativa och vackra
orsakerna i gang. | detta upplysta medvetandetillstdnd ar orsak och verkan omedelbart urskiljbara
och nastan samtidiga; det finns inte nagot tidsforlopp mellan orsak och verkan. Orsaken ar
verkan. Tanken ar handlingen. Den mest subtila och hemliga instéllningen skapar omedelbara
resultat och konsekvenser. Det finns inte nagot utrymme att fardas mellan orsak och verkan. De
blir verkligen ett, sa som allting blir ett pa denna tillvaroniva. Detta ar anledningen till du i vissa
stunder av nad kan férnimma att nagonstans djupt i det inre, existerar ett rike av att vara, dar du
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oavsett vad som hander forblir varaktigt ren, gudomlig och god i din essens. For din essens utgor
essensen av allt. Den utgér Gud.

Omvant tycks, i det mest primitiva medvetandetillstandet, &ven den mest uppenbara och éppna
handlingen vara isolerad utan nagra kopplingar eller konsekvenser, utan vare sig orsak eller
verkan. Den primitiva personen som begar ett mord kan verkligen tro att hans handling inte har
nagra ytterligare konsekvenser, vare sig for honom sjalv eller for hans offer. Det kommer inte att
falla honom in att soka efter orsakerna i sitt inre som skapar hans begar att bega handlingen.
Handlingen ges darfor aldrig mojligheten att bli den medicin som, i tiden, skulle bota det ondas
sjukdom.

Mina &lskade vanner, det kommer att vara till stor hjélp for er upplysning att 6vervaga allt detta
mycket djupt, att meditera dver det, att ta in dessa ord pa djupet och be Gud att véagleda er och
hjélpa er att absorbera dem.

Jag skulle nu vilja diskutera ett totalt 6verlamnande till Gud. Ni kdmpar alla med denna centrala
fraga. Motstandet mot att félja denna din sjals kallelse ar precis vad som orsakar all smarta, angest
och missnoje, allt obehag och lidande. Att 6verlamna sig till Gud &r sjalens inneboende rorelse.
Det ar ditt yttersta 6de och utan det kan du vare sig uppfylla dig sjélv eller uppfylla din uppgift.
Jag skulle vilja diskutera detta &mne i samband med orsak och verkan. Overlamnandet till Gud,
eller avsaknaden av det, paverkar varje tankbar aspekt av ditt inre och yttre liv och det ar sarskilt
upplysande att undersoka det inom ramverket for detta foredrag.

Lat oss nu beakta vissa naturliga verkningar av att totalt 6verlamna sig till Gud. Eftersom det ar
din sjals naturliga rorelse, innebar 6verlamnandet till Gud att du uppfyller ditt 6de. Det ger balans
och harmoni i hela organismen. Din mentala organism kommer att styras av en sanningsenlig
uppfattning, klarhet i syn och realistisk forstaelse. Du kommer att erhalla en stor harmoni och
sinnesfrid. Motstridiga uppfattningar, forvirring och darmed frustration férsvinner. Upplysning
och insikt i synbarliga konflikter far alla delar av livets stora pussel att falla pa plats.

Pa den emotionella nivan skapar detta mentala klargérande av motsatser ett helt nytt satt att vara,
att reagera, att kanna. Att alska framstar till exempel inte langre som forsvagande och
forodmjukande. Det skapar tvartom en sund stolthet och vardighet. Genom att éverlamna sig till
Gud, undviker man en av mansklighetens storsta fallgropar, som utgor frestelsen av att Gverlamna
sig till dverlagsna negativa maktstrukturer. I samma stund som du goér motstand mot och hindrar
din naturliga sjalsrorelse, ditt inneboende 6de — som ar att 6verlamna sig till Gud — maste du ge
efter for ett substitut, ett falskt 6verlamnande. Mina véanner, detta ar viktigt att forsta.
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Om du &r radd for en ménsklig auktoritet — huruvida denna auktoritet verkligen missbrukar makt
eller du bara forestaller att han eller hon gor det, spelar knappast nagon roll — sa beror det pa att
du &r beroende av denna auktoritet pa ett patagligt satt eller pa ett satt som inte gar att ta pa. Du
kanske da svarar pa ditt beroende och din radsla antingen genom att underkasta dig, svika dig
sjalv och hata dig for det, eller genom att blint géra uppror mot auktoriteten for att undvika
sjalvhatet och for att bevara din vérdighet. Men detta ar inte en sann vardighet; det &r bara en
blind reaktion som grundar sig i kansloméssiga reflexer och turbulenta k&nslor som du for det
mesta inte &r medveten om. | bada fallen &r du inte klar 6ver fragorna, du saknar den sanna
insikten, du kan inte séarskilja om auktoriteten verkligen missbrukar sin stéllning eller om du
reagerar som ett barn.

Om ditt totala 6verlamnande till Gud &r genuint, allomfattande, kommer du med fullstdndig
klarhet att uppfatta ovérdigheten hos en auktoritet som forsoker kuva dig, utnyttja dig, dra fordel
av dig eller trampa pa din manskliga véardighet. Det spelar ingen roll huruvida den hér personen ar
en chef som du ar ekonomiskt beroende av eller en partner vars karlek du tranar efter och behover.
Om ditt 6verlamnande till Gud &r din primara hallning i livet, din huvudsakliga inriktning och
installning, kommer du att lita pa Gud och veta att din tillit &r helt berattigad. Du kan da finna
modet att riskera att forlora foremalet for ditt behov. Genom att satta Gud framfor allting, kommer
du tydligt att se att den manskliga auktoriteten kan vara utnyttjande och du kan da vélja att betala
priset, som kan vara att ge upp det som denna auktoritet stracker fram till dig, da din vardighet
och inre frihet ar viktigare. Din autonomi kan endast véxa utifran det totala 6verlamnandet till
Gud.

En ytterligare konsekvens av att [amna 6ver till Gud kommer att vara ett behov av att forandra din
situation for att uppfylla dina verkliga behov utan att férslava din sjél. Detta skulle kunna innebéra
en ny position, en ny chef, en ny relation eller en ny van. De nya auktoriteterna i ditt liv kommer,
liksom du, att vara autonoma manniskor vars inre sjalsrorelse foljer kallelsen att sétta Gud Gver
allting annat. De kommer inte att behdva missbruka sin makt, en makt som investeras hos dem i
kraft av andras behov. Eller du kanske till och med upptacker att precis samma ménniskor — chef
eller van — reagerar annorlunda pa din forandrade installning. Aven de kan ha en konflikt mellan
sitt l&gre jags respektive hogre jags instéllningar. De kan frigora dig i sitt inre och respektera din
vardighet, sa att relationen mellan er blir ett 6msesidigt givande och mottagande.

Om din uppfattning &r férvrangd och du antar att alla auktoriteter ar ute efter att féroédmjuka och
utnyttja dig, kommer ditt totala éverlamnande till Gud att visa dig dina missuppfattningar och din
uppfattning kommer att anpassa sig till verkligheten. Du kommer déarmed inte l&ngre att vara
tvungen att géra uppror mot en rattmatig auktoritet som bara forvéntar sig din rattmétiga del i det
omsesidiga forehavandet. Uppror mot en auktoritet maskerar ofta din egen dolda énskan om att ha
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makt 6ver andra och att missbruka den makten. Ni kanske aldrig ha tankt pa det pa det har séttet,
men nar din egenvilja styr ditt liv och du har starka kénslor av férédmjukelse och maktloshet
narhelst din egenvilja inte uppfylls, da kommer du att ledas till att tro att du antingen maste bli
den storsta makten i ditt universum — Gud — eller du kommer att bli forintad. For att undvika en
total forintelse, kan du tendera att bdja dig for krafter som utgor substitut, snarare &n for Guds
vilja. Du kanske véljer att underkasta dig en annan, starkare eller synbarligen starkare person: en
van, en chef, en diktator. Genom att tjana dem, hoppas du sjalv vinna den Gverlédgsna positionen.
Eller du kanske soker makten i att ha pengar eller en position, som da blir substitut for Gud. Eller
du kanske kanner dig maktig genom att halla dig distanserad till andra, aldrig helt 6ppna ditt
hjérta, men gor dig 6nskvard och spelar med i andras missuppfattningar och neurotiska behov.

Att underkasta sig en auktoritet och makt som fungerar som substitut, liksom att urskillningslost
gora uppror mot all auktoritet, ar bada ett resultat — verkningar — av orsaken som sétts i gang nar
din naturliga sjalsrorelse att 6verlamna sig till Gud férnekas och hindras. Nar Gud erk&nns som
den hogsta auktoriteten, faller allting pa plats. Annars maste du vara forvirrad kring auktoriteten
som du behover och tjanar, utan att veta nar det ar lampligt att folja ledningen och nér
sjalvhavdelse ar pa sin plats. Nar 6verlamnandet till Gud utgor din primara hallning, &r du tydligt
medveten om vad som &r vad och du kan sedan vidta motsvarande handling utan inre konflikt. Du
kommer att erkdnna att du har behov, att en auktoritet eller ledare ar nédvandig inom vissa
omraden av ditt liv, att du har en roll att spela i den har relationen och genom att acceptera den
kan du bara 6ka din jagférnimmelse och din sanna vardighet. Genom att félja den hér ledaren, kan
du aldrig forlora din sjél, eftersom din sjal tillhér Gud, som lamnar den ater till dig starkare,
renare och med stérre autonomi &n nagonsin.

Att motsta ditt de att dverlamna hela dig sjalv till Gud och hans vilja for dig, maste skapa en
verklig, genomtrangande och forsvagande skuld. Sa mycket av er svaghet och tvekan, sa mycket
av ert sjalvtvivel, s manga av era sjalvbestraffande monster &r ett direkt resultat av detta. Oavsett
hur manga psykologiska forklaringar du kan finna — och de kan vara sanna pa sin niva — kan detta
sjalvforgérande monster aldrig omvéandas och transformeras savida du inte laker dig sjalv andligt
genom att 6verlamna hela dig sjalv, inom alla omraden av ditt liv och i alla avseenden, till
Skaparen.

Nar detta sker — och detta ar forstas inte en engangsstravan, utan en stravan som behdver upprepas
dagligen och i alla fragor i ditt liv — kommer du att uppleva en ny styrka och en kénsla av jaget
som du aldrig tidigare har k&nt. Detta kommer att néstan att forefalla paradoxalt. Djupt inom dig
var du alltid radd for att du skulle forlora dig sjalv om du lamnar 6ver till Gud. Men du upptacker
nu, som en pataglig verklighet, att Jesus ord &r sanna: Du maste forlora dig sjalv — i Gud — for att
finna dig sjalv.
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Denna nya styrka blir plotsligt till en spontan rorelse. Visheten att vélja ndr man ska anvanda
positiv aggression och nar man ska ge efter pa ett graciost satt, kommer att finnas inom dig som
ett nastan dgonblickligt vetande, utifran vilket den lampliga handlingen kommer att floda. Den
positiva, energiska, aggressiva rérelsen kommer att ersétta det barnsliga och destruktiva upproret
och fornekandet. Att graciost ge efter, tillmotesga, acceptera — dven nar din egenvilja kanske inte
tycker om det — kommer att ersatta forodmjukelse, sjalvfornekelse, underkastelse grundad i radsla
och misstro mot livet. | bada fallen kan du géra val pa nya satt. Dér du tidigare hade underkastat
dig pa ett svagt satt, kan du nu folja och ge vika med din vardighet intakt. Eller du kanske finner
att en positiv aggression ar pa sin plats. D3, dar du tidigare blint och destruktivt skulle ha gjort
uppror, kan du nu sta upp, men den har gangen i en ny anda, utifran andra motiv, med en klarare
syn och kunskap. Din hallning kommer saledes att ha en helt annan effekt pa andra och pa dig
sjalv. Din aggression kommer att ha ett annat innehall. Eller sa kanske du borjar se att nar allt
kommer omkring kréver inte situationen en kamp utan i stallet att du ger efter, att det ar rattvist,
riktigt, nodvandigt, berattigat och bra for alla berérda och att det inte fanns nagon oréttvisa eller
ett utnyttjande som skulle krdva din aggression.

Den positiva aggressionen ar dock inte bara nddvandig for att blottlagga orattvisor och
utnyttjande. Den &r inte enbart en besvarande handling, utan maste ocksa vara en inledande
handling. Denna slags positiva aggression ar nédvandig for att rora sig ut, expandera, forbattra,
skapa — oavsett om det ar inom dig eller i din omgivning. Inget negativt inre material kan
transformeras utan att denna energiska rorelse boljar fram. Nar denna rorelse boljar fram pa ett
hélsosamt, organiskt satt, & den varken utarmande eller anstrdngande. Den utgor ett frisldppande
och en befrielse som ingjuter kraft i hela organismen. Men det &r bara s med den lampliga,
organiska aggressionen som ar i samklang med Guds vilja. Den nya positiva verklighet som ni
alla stravar efter att skapa, kan endast komma till stand nar du ar fri fran forvirringarna som
oundvikligen uppstar som ett resultat av att forneka din sjalsrorelse, din inre kallelse att Iamna
over till Gud. I den nya verkligheten kommer du inte langre att behova fraga nar du ska sta upp
och havda dig och nar du ska ge efter och folja. Du kommer inte langre att tvivla pa naturen hos
en mansklig auktoritet eller person som du &r beroende av och behdver, eller pa hans eller hennes
motiv. Du behdver inte brottas enbart med ditt intellekt, som aldrig kan ge dig den hér insikten.
Du kommer att veta spontant. Vetskapen kommer att finnas dar framfér dig, klar och stark, utan
nagot tvivel. Du kommer att floda ut ur ditt vasens centrum, dar Gud regerar, dar Kristus ar kung
och dar allting &r ratt med dig, dina handlingar, dina varseblivningar, din kunskap, dina reaktioner
och dina kénslor. Friden och den klara riktningen som ni langtar efter ligger i den hér nyckeln,
mina &lskade vanner. Anvand den hér nyckeln.
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Vi hoppas att detta foredrag kommer att ha fort er ett steg ndrmare att gora ert dverlamnande till
Gud till ert primara mal. Hela ert liv kommer att forandras i den bemarkelse som jag diskuterade
och dven pa manga andra satt som jag kommer att berdra i framtiden. Du satter darmed i gang en
ny orsak som kommer att bringa nya verkningar. Manga av dina livsomstandigheter som du inte
langre tycker om &r ett resultat, eller en verkan, av att halla tillbaka fran att lita pa Gud och lamna
over till Honom. Du kanske har gjort detta inom vissa omraden av ditt liv och dér &ar verkningarna
onskvarda och gladjande. Orsaken skapar motsvarande verkningar. Men din sjél ar delad och det
finns manga omraden dar detta dnnu inte behéver ha &gt rum. Det ar dar du behover forandra din
grundl&ggande relation till din Skapare. Dar du har radsla, osakerhet, oro, sjalvtvivel, konflikter
med andra, trator med din omgivning eller nagon form av bristande uppfyllelse eller frustration,
maste den underliggande orsaken vara att du fornekar din sjals kallelse. Anvand denna tydliga och
enkla matare.

Mina &lskade vanner, valsignelserna som ges till er alla &r vid den har tidpunkten specifikt
inriktade mot att hjélpa er att dverlamna er till Honom som haller dig, som inrymmer dig, som gor
dig trygg och saker, som fyller ditt vasen med sin sanning och sin karlek, sa att du blir ett
formedlande instrument for Honom. Gor detta till en verklighet. Var vélsignade!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
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