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17 maj 1978 

 

 

 

Äktenskapets utveckling och andliga innebörd – den nya tidsålderns 

äktenskap 

 

 

I detta föredrag finns en eller flera kommentarer om homosexualitet. Guidens ord om 

homosexualitet har varit en källa till kontroverser i Pathwork-gemenskapen. Dessa ord kan 

orsaka smärta, särskilt med tanke på ens sexuella läggning och erfarenhet av historisk och nutida 

partiskhet. Vi påminner alla om att Guiden, i detta ämne, liksom i alla ämnen, uppmanar oss att 

finna vår egen inre auktoritet (Styrelsen för International Pathwork Foundation, september 

2022). 

 

Välsignade är era liv, alla era tankar, strävanden och bemödanden, mina allra käraste vänner. Utan 

ert djupa engagemang i att leva upp till er inneboende potential som Guds folk, skulle vi aldrig 

kunna uppfylla våra egna uppgifter. Vi är beroende av er sanning och kärlek, liksom ni är 

beroende av vår. Vi är beroende av ert överlämnande av er själva till Skaparen, liksom ni är 

beroende av vårt överlämnade till Honom. Låt detta vackra ömsesidiga arbete alltid bli välsignat 

på nytt i Herrens namn, Jesus Kristus. 

 

Hans namn skulle aldrig framkalla så mycket ambivalens och negativitet om den gudomliga 

sanningen inte hade varit så förvrängd inom alla områden, även vad gäller hans liv på jorden och i 

himlen. Alla stora gudomliga inflöden inbjuder mer till förvrängning än de mildare formerna av 

kreativ manifestation. Med den kunskap som ni har erhållit kan ni enkelt konstatera detta i era liv. 

De stora andliga krafterna som inryms i dynamisk kärlek, är mer fruktade, motarbetade och 

baktalade än de ljumma strömmarna. Detta är den djupaste anledningen till att det fanns sådana 

stränga tabun vad gäller sexuell kärlek, till att frigörelsen av de andliga krafterna tycks vara den 

mest hotande och farliga upplevelsen av alla. Dessa krafter är på intet sätt enbart eteriska; de 

omfattar hela personligheten och inbegriper utan tvekan kroppen. Det är därför som 

Kristuskraften, Kristusmedvetandet, Kristusverkligheten har lidit så mycket av missförstånd och 

stridigheter. 

 

De andliga krafterna är så starka att en orenad personlighet inte kan bära dem. I den grad som 

negativitet och förvrängning finns i en individs sinne och medvetande, manifesteras dessa 
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kraftfulla strömmar som kris, smärta och fara. Att vara en del av dessa krafter och mottaglig för 

dem, är likväl varje själs djupa längtan, medvetet eller omedvetet. 

 

Utvecklingen av äktenskapet som institution är ur detta perspektiv betydelsefullt. En djupare 

insikt behövs nu, så att ni kan vidga och fördjupa er egen förståelse av äktenskapet och använda 

den här kunskapen för att artikulera er längtan. Detta utgör alltid det första steget mot att i 

verkligheten frambringa det som man längtar efter. 

 

Under de många århundradena av sin existens har mänskligheten utvecklats på många olika 

områden. Låt oss betrakta äktenskapet. Att förstå dess utveckling hittills kommer att öppna er 

blick för framtiden. Ni kommer att betrakta den nuvarande inställningen till denna institution med 

den större bilden i åtanke. Historien kan endast förstås korrekt när de jordiska händelsernas 

bakomliggande andliga innebörd fångas upp. 

 

I ett inte alltför avlägset förflutet tjänade äktenskapet ett antal funktioner, men minst av allt 

delning, kärlek eller ömsesidighet på alla nivåer av personligheten. I själva verket avvisades och 

fördömdes ett ömsesidigt sexuellt överlämnande och det djupa utbytet av dynamiska energinivåer. 

Äktenskapet antogs utgöra ett ekonomiskt och socialt kontrakt för att tillfredsställa andra 

personlighetsfunktioner och lägre motiv. Ekonomiska och sociala förmåner var av primär vikt. 

Ännu viktigare var den absoluta övertygelsen om att dessa motiv var moraliskt riktiga och 

dygdiga. Män gifte sig med kvinnor som bringade en god hemgift och som höjde männens sociala 

framtoning. Med andra ord, girighet och högmod glamoriserades och bekläddes med rättfärdighet. 

 

Män ansåg sig vara överlägsna kvinnor. Att gifta sig med en kvinna betydde ingenting mer än att 

förvärva en slav som lydde herren i huset, som såg till att mannen fick all komfort och 

bekvämlighet men inte ställde några krav för sin egen del. I utbyte mot dessa tjänster, vilket 

innefattade att vara föremål för mannens mestadels helt opersonliga lust, fick kvinnan materiell 

trygghet. Hennes enda ansvar var att vara ett passande föremål för sin herre. Ni förstår 

naturligtvis, mina vänner, att mannens ansvar innefattade mycket mer än bara ekonomiskt ansvar. 

Eftersom kvinnan inte betraktades som en fullfjädrad jämlike, var hon knappast moraliskt 

ansvarig. I dessa århundraden existerade inte emotionellt och mentalt ansvar som begrepp, men de 

existerade helt säkert som ett faktum. Även utan att vara medvetna om begreppet, erkände 

männen detta ansvar gentemot andra män, men negligerade det helt när de hade med kvinnor att 

göra. 

 

Detta var uppenbarligen inte bara ett resultat av mannens förvrängning och negativitet; det var 

precis lika mycket ett resultat av en starkt inbäddad intentionalitet i kvinnans psyke. Kvinnor 
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vägrade under långa tider att ta ansvar för sig själva på alla nivåer och var därför medskapare till 

den ojämlika relationen mellan könen. 

 

Båda könen var lika rädda – och är fortfarande rädda – för de kraftfulla andliga energier som är 

inblandade i krafterna kärlek, eros och sex mellan mannen och kvinnan. Den här kraften utgör 

själva skaparströmmen som allting skapas ur. Denna kraftfulla ström kan uttrycka sig på många 

sätt, inte bara som en bindande kraft mellan en man och en kvinna. Den kan uttryckas genom 

andliga discipliner inom en individ, där den maskulina och feminina principen och deras 

kraftströmmar smälter samman inom en enskild själ. 

 

Den orenade själen kan inte uthärda den här kraftströmmen. I den grad som orenad själssubstans 

dröjer sig kvar i personligheten, måste kraftströmmen förnekas, tryckas undan och splittras. En 

sexualitet som manifesteras utan kärlek, engagemang och respekt utgör just en sådan avskuren, 

förnekad kraftström. Människor som tror att pornografiskt eller lösaktigt sex är mer njutbart än 

den sexualitet som strömmar från en förenad helhet och kombineras med kärlek och andlig 

förening kunde inte ha mer fel. Sanningen är den exakt motsatta. Men kraften i en sådan sexualitet 

är så stark att den inte kan bäras av den själ som fortfarande delvis lever i mörker. 

 

Ett annat mänskligt misstag är tron att ett gift par som är trogna varandra nödvändigtvis är bortom 

stadiet av den avskurna sexualiteten. Forna tiders typiska äktenskap, som jag tidigare beskrev, 

utgjorde ett fullständigt förträngande, undertryckande och förnekande av de andliga 

kraftströmmarna. Hos mannen kom detta förnekande ofta till uttryck som en oförmåga att uppleva 

starka sexuella känslor för den kvinna som han älskade, ärade och respekterade. Den omedvetna 

rädslan för kraftströmmen är ibland så stark att splittringen är total och en man befinner sig 

oförmögen att uppleva sexualitet med en älskad kvinna. I många fall förekommer dock 

splittringen med en och samma kvinna. En man kan ge relativ ära och relativ kärlek till en kvinna 

som han har äktat, trots att han betraktar henne som underlägsen, men utplåna hennes verklighet 

under den sexuella föreningens akt. Denna akt kan endast utföras när kvinnan blir ett lågt objekt i 

mannens sinne. Pornografiskt sex kan äga rum inom ramen för respektabla äktenskap och är 

socialt helt accepterat. 

 

Hos kvinnan manifesterades ofta förnekandet av den förenade kraftströmmen som ett totalt 

förnekande av hennes kropps sexuella verklighet. Närhelst hennes sexualitet kom till uttryck, trots 

alla försök att förneka den, upplevde hon den med skuld och skam. 

 

Idag är missförstånden kring sexuell skuld och sexuellt undertryckande i er värld nästan större än 

någonsin. Detta undertryckande och förnekande, dessa skulder och denna falska skam är inte bara 

ett resultat av sociala normer och skenheliga influenser, utan är i själva verket resultat av 
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oförmågan att bära kraften i den fullt förenade kraftströmmen, vars styrka endast kan bäras av 

någon som är åtminstone relativt befriad från negativitet, rädsla, tvivel och destruktivitet. 

 

Den starkt sexuella personen som upplever sexualitet utan kärlek, utan en djupt personlig 

sammansmältning med en specifikt utvald, och som utan hjärta och sinne väljer tillfälliga partners 

och är promiskuös, skiljer sig i princip inte från moralisten som är trogen en maka som han 

bedriver förstulet sex med som en äktenskaplig plikt. Båda är rädda för kärlek-sex-strömmen som 

förenas genom eros kraft, genom kraften av ömsesidighet i själsutvecklingen och engagemang för 

varandra, genom den personliga reningen. 

 

Den tidigare man-kvinna-relationen och inställningen till äktenskap är ett direkt resultat av den 

här rädslan för den förenade kärlek-sex-strömmen. Den egna reningen var praktiskt taget 

obefintlig för den vanliga personen och förekom endast i kyrkorna i någon betydande grad. Men 

där förminskades återigen strömmens fulla kraft genom påbudet om celibatet. Det är sant, vissa 

speciellt begåvade och framskridna individer väckte den här andliga kraften genom sina egna 

enskilda strävanden. Den mystiska extasen utgör helt enkelt frigörelsen av en andlig kraftström i 

vilken Gud upplevs som en levande och fysisk verklighet. Detta kan också idealiskt ske genom att 

en man och en kvinna som är tillräckligt fria från rädsla, som tillsammans följer en väg för egen 

rening, smälter samman. Deras förening kommer att frigöra denna inre kraftström så att de 

upplever Gud i sig själva och i varandra. 

 

Innan vi diskuterar den här upplevelsen ytterligare, låt oss gå tillbaka till historiens 

utvecklingsstadier. Bilden av äktenskapet som jag målade upp är inte särskilt attraktiv. 

Äktenskapet så som det länge har förekommit, var verkligen en mer syndig inrättning än alla de 

synder som moralisterna som upprätthöll dessa normer fördömde. Dessa moralister riktade 

anklagelsen om synd mot olagligt sex, mot promiskuöst eller pornografiskt sex som kunde 

identifieras i det yttre. Det är sant att dessa handlingar indikerar en förnekelse av den av Gud 

givna föreningen av kärlek och sexualitet, av den största kraftströmmen, som i sig är ett uttryck 

för den gudomliga närvaron. 

 

I viss bemärkelse är den här rädslan och förnekelsen ett symptom på den orenade själen, den 

fallna anden om man så vill. Men eftersom ni alla också fullgör en uppgift i ert återvändande till 

tillståndet av att vara förenad med Gud, är det lönlöst att rasa mot detta. De som gör det är själva 

fallna andar, orenade själar, och delar av den här rörelsen i utvecklingen. Den lämpliga 

inställningen till rädslan för den fulla kraftströmmen är acceptans; det behövs en skonsam träning 

så att personligheten gradvis kan acklimatisera sig till denna högladdade kraft och bära den på ett 

bekvämt sätt. Extas kan bli och kommer att bli bekvämt allteftersom själen växer och reser sig. 

Detta sker genom en utvecklingsprocess över många inkarnationer. 
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Det verkligt syndfulla i inställningen till äktenskapet som rådde fram till nyligen, var en följd av 

sekundär skuld. I stället för att erkänna rädslan för att älska en jämlike, behövde mannen trycka 

ned kvinnan. I stället för att erkänna rädslan för att älska en jämlike och uppleva sexualitetens 

njutning, behövde kvinnan fjärma sig från mannen genom att göra honom till fienden. I stället för 

att erkänna att han var rädd för en jämbördig relation, behövde mannen göra kvinnan till ett 

objekt. I stället för att erkänna rädslan för eget ansvar på alla nivåer, gjorde kvinnan sig till ett 

objekt och beskyllde sedan mannen för denna ömsesidiga skapelse. Båda könen förnekade 

rädslan, som i en djupare bemärkelse kan kallas den primära skulden, en skuld som alla 

människor delar. 

 

Förnekandet av rädslan gav upphov till sekundära skulder. Vissa av dessa sekundära skulder gav 

energi till det lägre jagets energi. Materiell girighet främjades; pengar, makt och sociala fördelar 

blev motiv för att välja äktenskapspartners. Massbilder, hur man framstod i det yttre, idealiserade 

självbilder närdes; högmod och fåfänga förhöjdes till falska moraliska värden. Om ni beaktar den 

moraliska indignation, den moraliska självgodheten hos män och kvinnor gentemot dem som 

avvek från de accepterade normerna, kan ni se styrkan hos den sekundära skulden. Det maskerade 

jaget hävdade girighet, kalkylerat egenintresse, högmodiga yttre värden och det ömsesidiga 

användandet av varandra som de högsta moraliska normer. Sådana hävdanden går långt utöver 

vanligt hyckleri. Ett sådant djupt rotat och skadligt hyckleri krävde att det rycks upp med kraft för 

att komma åt det, annars skulle själen inte kunna läka. Det är viktigt, mina vänner, för er att se hur 

inställningen till äktenskap var beskaffad genom många, många århundraden. Människor som 

gifte sig av kärlek utgjorde de stora undantagen. 

 

Det kollektiva medvetandetillståndet skapade dessa betingelser i de flesta av dåtidens äktenskap. 

Samma kollektiva medvetandetillstånd har också skapat karmiska betingelser, förutsättningar för 

en specifik vägledning för efterföljande inkarnationer. Antagonismen som generellt fanns mellan 

män och kvinnor behövde exempelvis manifesteras specifikt mellan enskilda män och kvinnor i 

mycket högre grad än vad den gör nu. Det var ofta predestinerat att två sådana individer måste 

mötas som blivande äktenskapspartners. Deras äldste skulle arrangera det. En förening av detta 

slag gjorde det möjligt att hos vardera person ta fram allmänna och specifika negativa känslor och 

inställningar som, när de väl var medvetna, blev grunden för transformation. Äktenskapen, mina 

vänner, var således ingalunda alltid positiva föreningar av kärlek och tillgivenhet, attraktion och 

respekt. Den negativa ömsesidigheten mellan många enskilda män och kvinnor skapade det 

kollektiva medvetandet, skapade karmiska betingelser och skapade även samhällets normer. 

 

Helt nyligen tog medvetandet ett stort språng. Mänskligheten har verkligen blivit redo att avlägsna 

dessa gamla inställningar och skapa nya betingelser, nya normer, nya moraliska värden. Detta kan 
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tydligt ses i många drastiska förändringar i era tider. Den kvinnliga befrielserörelsen, den sexuella 

befrielserörelsen och en helt annan inställning till äktenskap är tydliga tecken på ett nyligen 

framväxande medvetande. Dessa yttringar måste ses i ljuset av en övergripande riktning i 

utvecklingen, annars kan den inre innebörden av dessa förändringar inte riktigt förstås. 

 

I alla rörelser i utvecklingen tenderar pendeln att svänga från den ena ytterligheten till den andra. 

Detta är ibland oundvikligt, ibland till och med önskvärt, förutsatt att svängningarna är 

begränsade. Men när svängningarna är större än nödvändigt eller önskvärt, utvecklas fanatism och 

blindhet precis på samma sätt som de gjorde i den motsatta ytterligheten. 

 

Dagens sexuella frihet är till exempel en reaktion på forna tiders bojor. Till en viss grad är denna 

fas nödvändig, tills visdomen hos det nya medvetandet blir fullständig och detta att förbinda sig 

till en partner upplevs som friare, mer befriande och oändligt mycket mer önskvärt än det 

oengagerade fritt flödande utbytet av partners. Cykeln behövde röra sig från det ofrivilliga 

monogama åtagandet – med medföljande begränsningar i det personliga växandet för både män 

och kvinnor – till att erkänna de försvagande effekterna av den här inställningen och en åtföljande 

utsvävning och polygamt uttryck. Därifrån kan rörelsen gå vidare mot en ny förankring i verklig 

inre frihet och i ett oberoende som frivilligt väljer ett monogamt åtagande eftersom det ger en 

oändligt mycket större uppfyllelse. 

 

En särskilt fördärvlig aspekt av den gamla inställningen till äktenskap, var att de sexuella behoven 

såväl som behovet av sällskap, förorenades av opportunistiska, materiella och utnyttjande syften. 

Ännu värre, denna förorening och förskjutning betraktades som något som var moraliskt önskvärt. 

Närhelst en själsström i hemlighet försätts i en annan själsströms tjänst, blir båda negativa. Om 

kärlek, eros och sex gavs sina rättmätiga platser, då skulle de verkliga behoven av framgång, 

respekt från samhället och materiellt överflöd kunna fungera på det högre jagets sätt. 

Mänskligheten behövde bryta sig loss från förvrängningarna och ett visst mått av omvälvning blev 

oundvikligt. Den sexuella revolutionen var tvungen att ibland komma till uttryck på oönskade sätt 

– men oönskade endast när de ses tagna ur sitt sammanhang. 

 

De sanna lärdomarna måste naturligtvis erhållas individuellt. Detta är precis vad jag talar om. De 

gamla sätten behöver desperat en djupgående förändring. Ett nytt sexuellt uttryck och en 

glädjefylld acceptans av den sexuella driften behöver växa fram. Enskilda män och kvinnor 

behöver samtidigt förstå den enorma betydelsen av helheten av kärlek, eros och sex, av ömhet och 

respekt, av tillgivenhet och passion, av tillit och ömsesidigt partnerskap, av att dela och att hjälpa 

varandra. Det måste inses att en engagerad relation inte är ett moraliserat påbud som berövar dig 

njutning. Det helt motsatta gäller. Kraftströmmen som framkallas genom en sammansmältning av 

kärlek, respekt, passion och sexualitet är oändligt mycket mer extatisk än vad kraften i någon 
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tillfällig sammansmältning någonsin skulle kunna vara. Den är i själva verket så kraftfull att just 

de auktoriteter mot vilka det har varit så mycket uppror, har varit rädda för denna sammanslagna 

ström mer än någon annan. Dessa auktoriteter befinner sig inte så långt borta från dem som låter 

sig uppleva sexualiteten endast i separerad form, avskuren från hjärtat och avlägsnad från verklig 

intimitet och delning. 

 

Att känna till tillståndet som ni kan och så småningom måste växa in då det är ert inneboende öde, 

är viktigt. Det utgör kartan utan vilken du inte kan styra ditt skepp. Det finns dock en subtil men 

ändå distinkt skillnad mellan att använda den här modellen och att forcerat försöka vara vad man 

ännu inte organiskt har blivit. Om du erkänner modellen utan att tvinga dig själv, accepterar du 

ditt mänskliga tillstånd. Du vet att du på grund av din mänsklighet inte omedelbart kan vara den 

ideala, helt sammansmälta individen. Du vet att det tar lång tid, mycket erfarenhet, många 

lärdomar, många försök och misstag, otaliga inkarnationer tills din själ träder fram som ett 

fullständigt väsen. Ni behöver veta att ett sådant tillstånd finns, även om ni fortfarande är helt 

oförmögna att uppleva det. Ni behöver veta det utan att pressa er själva, utan att moralisera med er 

själva, utan missmod. Alla dessa tvingande inställningar är destruktiva och felaktiga. 

 

Försöket att framtvinga en idealisk norm som individer omöjligen kan leva upp till vid den här 

tidpunkten, har olyckligtvis gjorts av nästan alla organiserade religioner. Detta är anledningen till 

att den organiserade religionen idag har fallit i dåligt rykte. Tillståndet av helhet bör placeras lätt i 

ert medvetande, om jag får använda det uttrycket. Det bör aldrig bli en piska. Det bör bara utgöra 

en påminnelse om vem du i huvudsak redan är och vem du en dag kommer att bli. 

 

Precis som det är oklokt att bli ateist på grund av religionens misstag, är det oklokt att helt 

förkasta äktenskapet på grund av tidigare förvrängningar. Innan äktenskapet började ifrågasättas 

av många som en giltig institution, hade inställningen till det redan avsevärt börjat förändras, 

särskilt under de senaste decennierna. Individer började välja partners fritt, i allmänhet motiverade 

av kärlek. Detta ledde dock ofta till misstag. Individer som var alltför unga och omogna för att 

bilda en verkligt meningsfull förening valde alltför ofta äktenskap baserat på ytlig attraktion, utan 

djup kunskap om sig själv eller sin partner. Inte undra på att sådana äktenskap inte kunde 

överleva. Men detta steg var nödvändigt innan en mognad kunde erhållas. 

 

Precis som individer inte kan lära sig om de inte får uppleva misstag och omogenheter, kan inte 

heller det kollektiva medvetandet göra det. Nya sätt måste prövas av båda innan själen skulle nå 

vishet och sanning. Friheten att välja självständigt, att uppleva sexuell och erotisk njutning, att 

göra misstag och lära av dem, att växa in i andra och mer mogna relationer utan att fördöma de 

mindre mogna relationerna, är alltihop nödvändigt för att lära sig äktenskapets sanna innebörd. 

Det behöver ses inte som en boja ålagd av en moraliserande inre eller yttre auktoritet, utan som en 



8 (11) 

 

frivilligt vald gåva, det största, mest önskvärda tillstånd som är tänkbart, den mest utsökta 

njutning och uppfyllelse för vilken själen och personligheten behöver bli stark, spänstig, mogen 

och kapabel. Lycksalighet, extas, högsta välbehag kan aldrig finnas gratis, det kan aldrig fångas 

lättvindigt. Det kan inte bäras på det sättet. Det kan endast bäras när personligheten har uppnått 

tillräcklig rening, trygghet, tilltro, självkännedom, förståelse av universum, kristlighet. 

 

Den sexuella frigörelsen behöver gå igenom vissa steg som kan tyckas vara överdrivna, eller till 

och med kan vara överdrivna, innan en ytterligare sexuell frigörelse – förenandet av kärlek, eros 

och sex – kan skapa den nya tidsålderns äktenskap. Flyktiga sexuella möten bör inte betraktas som 

det slutliga, befriade tillståndet. De utgör i bästa fall en mycket tillfällig och begränsad fas. Ingen 

som någonsin har upplevt detta stadium har någonsin varit verkligt tillfredsställd av det, inte ens 

på den enbart fysiska nivån. Du kan förleda dig att tro att detta är det bästa du kan hoppas på att 

uppleva, men det är det inte. Du kan förneka din djupare ouppfyllda längtan på grund av att en del 

av den hittills ouppfyllda längtan har mildrats. Men du har så mycket längre att gå för att ge dig 

själv vad du verkligen behöver, vill, önskar och vad du verkligen borde ha. 

 

Som med den sexuella revolutionen, behövde även kvinnans frigörelse gå till någon form av 

ytterlighet – åtminstone tillfälligt. Vissa kvinnor behövde därför bli lika hårda, lika obevekliga 

som sin största fiende, mannen, för att uppleva sin styrka, sin förmåga att vara oberoende, 

självansvariga, kreativa och resursrika. Så länge detta är en övergående fas ur vilken ytterligare 

förändringar växer fram, är det i sin ordning. Men när detta ses som det slutliga idealet blir det 

lika skadligt som den förtryckta och beroende barnkvinnan du inte längre vill vara. Den nya 

tidsålderns kvinna kombinerar självständighet, eget ansvar, fullfjädrad vuxenhet med mjukheten 

och följsamheten som tidigare förknippades uteslutande med den beroende parasiten. Den nya 

tidsålderns man kombinerar sitt hjärtas känslor, sin mjukhet, sin mildhet med sin styrka och sina 

förmågor, inte som kvinnan, utan på ett komplementärt sätt. Dessa båda kan forma den nya 

tidsålderns äktenskap. 

 

Den nya tidsålderns äktenskap kommer inte att formas tidigt i livet. Om deltagarna är unga, 

kommer de att ha nått en betydande mognad som ett resultat av ett genuint, intensivt inre arbete 

såsom arbetet på denna väg. Den nya tidsålderns äktenskap utgör en kärna av styrka, där partnerna 

stärker både varandra liksom andra i en gemensamt utförd uppgift för en större sak. Den nya 

tidsålderns äktenskap är helt öppet och transparent. Det finns inga som helst hemligheter. Den 

själsliga processen i arbetet på denna väg är helt delad. Denna öppenhet och transparens behöver 

läras. Det är en väg inom vägen, så att säga. Svårigheten att uppnå detta behöver blottläggas, 

snarare än förnekas eller döljas. Om du inte blottlägger din svårighet att vara öppen, kan din 

bristande uppfyllelse inte mildras, hur mycket du än försöker skylla på din partner eller på yttre 

omständigheter. En del av denna öppenhet består av att avslöja din rädsla för den starka andliga 
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strömmen, för de krafter som frigörs genom förenandet av sexualitet och hjärtat. När rädslan delas 

– även om du kanske ännu inte är förmögen att avlägsna den – försvinner hindren relativt snart 

och en slags vibrerande uppfyllelse kommer även från denna delning. 

 

I den nya tidsålderns äktenskap utgör detta att följa en väg för djupgående egen utveckling och att 

föra fram jagets dolda delar i ljuset, förutsättningarna för att bli uppfylld i en levande och 

vibrerande relation. När vibrationen ebbar ut, behöver orsakerna undersökas av båda parter 

tillsammans. Det kan finnas ett otal anledningar till stagnationen, ingen av dem nödvändigtvis 

dålig eller skamlig. 

 

När alla nivåer i båda personligheterna är öppna för varandra, förenas och till slut smälter 

samman, överträffar det sexuella mötets intensitet och vibration allt som ni idag kan föreställa er. 

Ni längtar djupt efter det, eftersom denna uppfyllelse är er födslorätt och ert öde. Den kan endast 

finnas i ett sådant partnerskap som jag har beskrivit: som den nya tidsålderns äktenskap. En 

sammansmältning av detta slag kan inte komma till stånd med lätthet. Den är resultatet av ett 

oändligt tålamod, växande, förändring och transformation. Men den bör leva i er vision som en 

möjlighet som ni en dag faktiskt kan förverkliga. 

 

Att alla nivåer i personligheten smälter samman innebär att alla energikroppar smälter samman. 

Detta är mycket sällan fallet. Ni kommer att börja veta när sammansmältningen bara förekommer 

på den fysiska nivån och när den sker på den emotionella, mentala och andliga nivån. Alla dessa 

energikroppar finns i verkligheten och kan smälta samman eller inte, i enlighet med rådande 

betingelser. När en sammansmältning sker på alla dessa nivåer blir du inte bara ett med din 

partner, utan med Gud. Du förverkligar Gud i din partner och Gud i dig själv. Inte undra på att 

kraftströmmen är alltför stark för att bäras om inte personligheten har nått en hög grad av inre 

utveckling och rening. 

 

När ni väl inser att sexuell sammansmältning är otillräcklig och ointressant såvida den inte 

omfattar alla energikroppar i processen av att komma tillsammans, kommer er inställning till ett 

sexuellt möte att bli mycket annorlunda. Sex kommer aldrig att vara alldagligt eller slumpartat; 

det kommer att betraktas som en helig ritual. Dessa ritualer kommer att skapas av de enskilda 

paren och kan förändras över tid. De kommer aldrig att försämras i fasta rutiner. Det sexuella 

mötet är en sann sammansmältning av den maskulina och feminina principen som universella 

krafter. Varje sexuell sammansmältning kommer att vara en kreativ handling som frambringar nya 

andliga former, nya höjder av utveckling i de två jagen som kan föras vidare till andra. Den 

kompletterande sammansmältningen av dessa två gudomliga aspekter – den feminina och den 

maskulina kraften – skapar inte bara en total uppfyllelse, extas och lycksalighet, utan bestående 

nya värden och en sann upplevelse av gudomlig verklighet, av Kristus i dig själv och i den andra. 
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Mina käraste vänner, detta föredrag bör inte på något sätt göra er nedslagna, oavsett hur långt bort 

ni kan tyckas vara från det jag har beskrivit här. Ni rör er i den här riktningen enbart genom att 

kunna förstå detta föredrag, genom att vara i stånd att välja att använda det på det mest positiva 

sätt oavsett var ni befinner er. Att känna till den här sanningen kommer att befria er som varje 

annan sanning måste befria er, även om ni inte kan uppnå dess förverkligande i det här livet. 

Gläds över att den finns, att den väntar på er. Känn till den här sanningen som ett berikande som 

är givet er. 

 

Det finns en enorm spänning mellan den manliga och den kvinnliga energiströmmen. Denna 

spänning kan manifesteras på ett positivt eller negativt sätt. Om den manifesteras negativt, är 

sexualiteten fylld med förnekelser såsom homosexualitet, förträngning, asexualitet, impotens, 

frigiditet, eller med negativa uttryck som i sadism, masochism, fetischism. I en viss grad kan det 

vara nödvändigt att ge ett visst uttryck för en negativt sammankopplad sexualitet, för om den 

förnekas helt blir hela personligheten motarbetad och spänningen blir så kraftfullt ackumulerad att 

icke-sexuellt våld utageras. Om dessa uttryck sker i fantasin eller i situationer där ett ömsesidigt 

samtycke råder, där ingen skadas eller tvingas, kan de leda till en mer sammanhållen, 

sammankopplad sexualitet, särskilt när den här processen inte glorifieras utan förstås i dess sanna 

innebörd. 

 

När spänningen manifesteras positivt, är den verkligen en psykisk kärnpunkt. Den nya tidsålderns 

äktenskap utgör en psykisk kärnpunkt. Energin som frigörs, kreativiteten som frigörs, 

ömsesidigheten i extasen är alla djupt andliga upplevelser som sker i, genom och med Gud. Den 

gudomliga sexualiteten måste erkännas i den nya tidsåldern. Den kan inte återfinnas i gamla tabun 

och förnekanden, inte heller i ett moraliserat dömande av denna kreativa kraft, inte heller återfinns 

den i avvikelser som sker som ett resultat av ofullständig utveckling. Den explosiva kraften i 

spänningen mellan det manliga och det kvinnliga och dess frigörelse, genomsyrar hela 

personligheten och transcenderar det ändliga. Den förandligar verkligen kroppen och 

materialiserar anden, vilket utgör utvecklingens uppgift. 

 

Med detta välsignar jag er, mina älskade vänner. Kristus i er djupaste själ smälter samman med 

Kristusmedvetandet och dessa energier som omger er och fyller er med hans kärlek, hans styrka 

och hans välsignelser. 

 

 

 

 

Redigerat av Judith och John Saly, 1996. 

Översatt från engelskan av Magdalena Rosell, språkgranskat av Clifford Weinmann, 2024. 
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För mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter över hela världen, besök www.pathwork.org 

 

Följande tillkännagivanden är avsedda som en vägledning kring användningen av namnet Pathwork® och detta 

föredragsmaterial. 

 

Varumärke 

Pathwork® är ett USA-registrerat varumärke som ägs av The International Pathwork Foundation (här kallad stiftelsen 

Pathwork) och som inte får användas utan uttryckligt skriftligt tillstånd från denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter 

eget gottfinnande tillåta att andra organisationer eller personer, såsom exempelvis filialer och avdelningar, får använda 

varumärket Pathwork®. 

 

Upphovsrätt 

Upphovsrätten till Pathwork Guide-materialet tillhör med ensamrätt stiftelsen Pathwork. Detta föredrag kan 

reproduceras i enlighet med stiftelsens varumärkes- och upphovsrättspolicy, men texten får inte ändras eller förkortas 

på något sätt. Inte heller får upphovsrättsmärket, varumärket eller eventuella andra tillkännagivanden tas bort. De som 

tar del av materialet får endast debiteras kostnaden för reproduktion och distribution. 

 

Varje person eller organisation som använder stiftelsen Pathworks varumärke eller upphovsrättsskyddade material 

anses ha gått med på att följa stiftelsens varumärkes- och upphovsrättspolicy. Önskar du mer information om eller en 

kopia av denna policy, kontakta stiftelsen. 
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