Pathwork Guide féredrag nr 252, “Privacy and Secrecy”.
1996 ars utgava
14 juni 1978

Avskildhet och hemlighallande

Mina mycket alskade vanner, ni ar vélsignade, annu en gang.

Gyllene stralar strommar omkring er och fyller ert sjélvaste vasen. | det har foredraget vill jag ge
er en ytterligare dversikt av att leva gudomligt, en skildring av Kristusmedvetandet som laker alla
sar fran splittring, forvirring och onddiga konflikter. Ni kanske marker att serien av foredrag som
jag har gett er den ganga arbetssasongen har varit inriktad pa att 6ppna nya vyer inom flera
omraden. Dessa vyer bestammer takten och klimatet i det arbete som vi ska géra under nasta
arbetssésong.

Foredragens sarskilda ordningsféljd kan vid en ytlig anblick forefalla godtycklig och inte
nddvéndigtvis sammanhangande, men vid djupare eftertanke kommer att ni se att det finns en
meningsfull ordningsfoljd och en koppling mellan &mnena. Det ena kan i sjalva verket inte
inforlivas ordentligt utan det andra. De bildar alla en omfattande helhet. En meditativ
undersokning kommer att avsldja hur alla dessa &mnen intrikat hdnger samman. Vart och ett av
amnena och alla tillsammans kommer att 6ppna nya medvetandekanaler inom er, vilket i sin tur
gor er kapabla att leva det nya livet som bérjar utvecklas i er jordiska sfar.

Jag skulle idag vilja undersoka begreppen avskildhet och hemlighéllande!. Det finns mycket
forvirring kring dessa begrepp. Denna forvirring framjar de onda krafterna och hindrar er fran att
uppfylla alla era behov och uppna en sann expansion. Den omojliggdr ocksa narhet och intimitet,
och narhet &r utan tvivel ett av era rattmatiga behov. Likasa ar avskildhet. Om avskildhet
forvaxlas med hemlighallande, maste antingen behovet av narhet eller behovet av avskildhet
drabbas.

Avskildhet ar ett rattmétigt sjalsligt behov. Du behdver vara for och med dig sjalv. Du behdver tid
ensam dar du kan utforska dina djup och hitta nya nivaer av den inre verkligheten, ostérd aven
fran de mest gynnsamma influenser och vibrationer fran andra. Ibland beh6ver du &ven perioder
nar nagot som du vill dela med alla dina nara och kéara behover bevaras inom dig tills det har
mognat tillrackligt. Oavsett om det ar en tanke, ett nytt medvetandetillstand eller ett konstnarligt

L Eng. "privacy” respective "secrecy”. Overs. anm.

1(12)



skapande, kan det behdva tid att fullbordas innan det 6ppnas for andra.

Sadana perioder av avskildhet indikerar inte isolering eller separation. De innebdr bara att en tid
for och med dig sjélv, ett tillstand dér du &r ensam, ar nodvandigt for att hitta mer av dig sjalv.
Varje gudomlig verklighet har dock ocksa en forvrangd, djavulsk motsvarighet och om man soker
efter avskildhet for att undvika kontakt, &r detta en forvrangning. Och om man undviker
avskildhet pa grund av att den sanna innebdrden av den oro som den i bérjan kan ge upphov till,
inte ar utforskad och forstadd, ar en forvrangning aterigen verksam.

Manga manniskor ar helt omedvetna om sitt behov av avskildhet. De kan ibland vara ensamma pa
grund av omstandigheter utanfor deras kontroll, men dven da lyckas de gora sitt inre till ett
virrvarr av ytliga tankar, av yttre eller inre brus, for att undvika den djupa inre kontakt som sjélen
langtar efter. Manniskor som lever under konstant trangbodda forhallanden kan ha skapat just
dessa betingelser for att de vill ha en yttre orsak som hindrar dem fran att vara ensamma. Andra
som lever under sadana forhallanden kan emellertid lyckas hitta en inre och ibland &ven en yttre
avskildhet, trots allt liv som omger dem.

De som huvudsakligen haller sig for sig sjélva kan ha skapat sin ensamhet just pa grund av sin
radsla for kontakt. Men om en rédsla for kontakt alls finns, ar den primart en radsla for kontakt
med jaget och bara i andra hand en radsla for kontakt med andra. Den hér ensamheten kommer
foljaktligen inte att fylla behovet av avskildhet. Manniskor som ar ensamma pa grund av att de ar
radda for kontakt kommer att forbli ensamma utan att ta tillféllet i akt att komma sig sjalva
nérmare, precis som de kommer att tillbringa tid med andra utan att ta tillfallet i akt att arbeta sig
fram till en sann kontakt och intimitet.

Hur &r det nu med hemlighallande? Att ha hemligheter ar aldrig positivt, atminstone inte i dess
verkliga bemarkelse. Vi talar har inte om sa kallade hemligheter man har for att forbereda en
harlig dverraskning for nagon som man har kér. Detta ar egentligen inte en hemlighet, for den
avslojas till slut i gladje. Hemligheter doljer alltid nagot negativt, annars skulle det inte hallas
hemligt. Detta ar mycket viktigt. Aven om sanningen har ar sjalvklar, forbises den forvanansvart
ofta helt. Oavsett vad hemligheten kan vara, om man tittar narmare, kommer det inte att vara svart
att urskilja 6nskan om att délja ndgot som &r motbjudande for nagon. Antingen sa vill du behalla
nagot dolt for andra, eller sa vill en annan person gora dig delaktig i att délja nagot som ar
negativt eller destruktivt.

Om dessa hemligheter avslojades, skulle de kunna hanteras, de skulle kunna losas upp helt, sa att
en vacker, positiv skapelse skulle kunna inta deras plats. Genom att bevara hemligheten,
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uppratthaller man i stallet och ger naring at negativa tankar, oarliga handlingar och destruktiva
beteendemonster.

Den som har ett intresse i att halla nagot hemligt — antingen ensam eller tillsammans med andra —
ar fullt medveten om att den doljer nagot negativt, annars skulle det vara onddigt att halla det
hemligt. Att aberopa en rattfardighet i att halla en hemlighet ar darfor absurt. Men vad som
vanligtvis sker &r att avskildhet anvénds for att kamouflera avsikten att ha hemligheter.
Hemlighetsfulla méanniskor kommer med andra ord att anvanda ratten till och behovet av
avskildhet for att dolja att de hemlighaller nagot. Det ar alltid de morka krafternas vapen att
forvirra genom att anvanda en sanning for att tdcka éver en 16gn.

Den sanna idén om avskildhet innebér aldrig att ha hemligheter. Det &r i sjalva verket precis
tvartom. Det som dr gudomligt inspirerat och som mognar i avskildhet, 6ppnas alltid senare upp
och delas med andra. Det ar aldrig avsett att doljas. Endast oarlighet, 16gner, negativ
intentionalitet, destruktivitet av ett eller annat slag, behdver doljas for andra. Ingenting som &r
sant och vackert behover hallas hemligt. Aldrig nagonsin.

Ibland anvénds en ursékt for att rationalisera en hemlighet: ”Om jag avsl6jar mig, kommer jag
inte att bli forstadd” eller Jag kommer att bli orattvist kritiserad”. Detta ar forstas inte giltigt. For
om man ar i sanning, kommer forstaelsen fran andra inte att vara tillrackligt viktig for att skapa
ogenomtrangliga murar mellan jaget och andra. Om man &r i sanning forsoker man fa andra att
forsta och man forsoker anvanda deras kritik som ett verktyg for att utforska verkligheten av
situationen man onskar halla hemlig.

De som haller en hemlighet &ar radda for att de inte &r i sanning, eller sa kanske de inte ens vet om
det, men har ingen avsikt att forandras. De ar oérliga for att de vet att andra kan reagera pa vad
som doljer sig och de vill undvika detta. De vill med andra ord ha den respekt och kérlek som de
kanske inte skulle kunna fortjana om hemligheten uppenbarades.

Att ha hemligheter &r darfor alltid till syvende och sist en stéld. Det &r att luras for att sakra ett
resultat som inte kan eller inte kommer att ske om hemligheten visades. Att ha hemligheter
undviker ocksa anstrangningen och ansvaret i att hitta en skalig, rlig 16sning som andra kan vara
delaktiga i.

Hemligheter star alltid i motsats till relationer, till intimitet, till verklig och uppfyllande kontakt.
Hemlighetsfulla manniskor ar aldrig kanslomassigt uppfyllda. De uppratthaller en separerande
mur mellan sig sjalva och andra och undrar sedan varfor de kanner sig sa ensamma och
missforstadda. Det faller dem aldrig in att ldgga ihop tva och tva. Ofta beskyller de till och med
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andra for detta tillstand och anvander det for att rattfardiga sin hemlighetsfullhet i stallet for att
gora det enda giltiga, meningsfulla och intelligenta: att tomma alla hemligheter och gora sig sa
transparent som mojligt. Detta ar inte en latt eller snabb sak att uppna. Det kraver talamod, tid,
anstrangning och all god vilja som kan uppbadas.

En viktig orsak till hemlighetsfullhet &r ofta radslan for att blotta sig sjalv. Radslan séger: ”Om
jag visar mig som jag verkligen ar, kommer de inte att dlska mig”. Om det &r sa du resonerar —
aven om det knappast kan kallas att resonera — blundar du for vissa uppenbara fakta. Du antar till
exempel att andras karlek, respekt eller godkannande &r viktigare &n din egen. Du undgar att se att
modet och arligheten i att vara transparent, oavsett vilka skamliga aspekter som kan behdva
avslojas, skapar en storre sjalvaktning dn vad en hemlighetsfullhet nagonsin kan géra. Sa
smaningom maste aktning och karlek fran andra folja.

Arbetet pa denna vag ar tydligt utformat for att sakta men sékert avlagsna alla hemligheter. Forst
lar du dig att upphdra med att ha hemligheter for dig sjélv. Du inser hur mycket material du hade
blundat for, bevarat i det omedvetna, hemligt for ditt medvetna sinne. Sedan l&r du dig att anvanda
samma arlighet och 6ppenhet som du har forvarvat gentemot dig sjalv ocksa gentemot andra. Om
du fortsétter, kan du inte undga att uppleva att detta ar det enda séttet att vara. Bara pa det har
séttet kan du uppfylla behovet av kontakt och leva utan rédsla och oro, utan skam och déljande,
utan forespeglingar och fasader. L&ttnaden i detta sétt att leva &r ett mycket mer berusande vin &n
vad nagon falsk I6sning nagonsin skulle kunna vara. De som har bérjat kanna smaken av det, kan
inte langre sta ut med att aterga till att leva hemligt en langre tid eller i nagot avseende, oavsett
vad som kan komma upp.

Om du har negativa tankar om andra, misstanksamma asikter eller anklagelser, kommer du,

i stallet for att i hemlighet varda dem for dig sjalv eller dela dem med en tredje person som en
omsesidigt bevarad hemlighet, att ta fram allt i ljuset. Att gora sa indikerar att din vilja att vara i
sanning ar storre an dina negativa asikter, anklagelser, dina misstankar. Du kommer att fortsatta
utforska vad den specifika sanningen &r i varje situation. Du kan inte undga att bli upplyst av den
verkliga, fredsbringande, férenande sanningen om du ar hangiven den mer an nagonting annat.

Att vilja att bevara en hemlighet, & andra sidan, indikerar tydligt att man inte ar hangiven
sanningen, antagligen inte ens till sanningen att man har ett intresse i att behalla sina negativa
asikter, anklagelser och misstankar och att man vill fortsétta behalla dem just darfor att man
innerst inne redan vet att man inte ar i sanning, men inte vill erkénna det.
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Anklagelser som gors offentligt ar dock inte nédvandigtvis tecken pa 6ppenhet, pa motsatsen till
att halla hemligheter. De kan helt enkelt bara innebéra att fientliga och aggressiva motiv tranger
undan hemlighetsfullheten.

Den nya mannen och den nya kvinnan &r oférmdgna att halla pa hemligheter. Hemligheter kan
inte baras i det nya framvéxande medvetandet. De upplevs som en outhérdlig borda, vilket de
faktiskt &r. Den andliga formen som en hemlighet har &r precis det: en tung borda. Ju mer upplyst
medvetandet blir, ju mer fyllt det & med Kristus anda, desto snabbare kommer bordan att I6sas
upp pa det mest fruktbara och kreativa satt som ar mojligt.

Ni har borjat uppleva detta nya sétt att leva i er egen védxande gemenskap. Detta &r precis vad som
ager rum: en standigt 6kad 6ppenhet och en transparens i vilken alla egna och andras hemligheter
upplevs som outhardliga bérdor, som hinder for ljus och karlek. Priset for att halla en hemlighet
blir alltfor hogt, alltfor absurt. Omvént, kostnaden for den nédvandiga modan for att dppna upp
hemligheterna, for att gora det mojligt for sjalen att sta klar och ren, synlig for alla, ar aldrig for
hog. Full 6ppenhet ar malet. Det galler for alla relationer: for partnerskap mellan man-kvinna, for
alla former av vanskaper och slutligen for relationer mellan lander.

Nar du haller dina negativa aspekter hemliga, blir det omajligt att uppenbara ditt basta jag. Du
ké&nner dig generad 6ver dig sjélv; dina innersta tankar, drémmar och 6nskningar kanns skamliga.
Dessa aspekter ar till att borja med ofta langt ifran skamliga eller daliga. De blir negativa pa grund
av att de ar insvepta i en sléja av hemlighallande. Enbart dvertygelsen om att det finns nagot att
dolja skapar en aura av dimma, ett morker som gradvis omsluter det bésta i en person. Det &r
darfor mycket viktigt att den hér dimman lyfts bort, oavsett om det som &r dolt faktiskt &r negativt
eller bara har blivit sa till foljd av att det doljs.

Processen av att l6sa upp hemligheter utgor essensen i det arbete som ni redan gér pa denna vag.
Uppbada modet att blottlagga det som hittills har varit hemligt. Du kommer aldrig pa nagot sétt att
angra detta steg. Efter att ha tagit det, kommer du alltid att finna mer karlek, mer respekt, mer
vanskap, mer hjélp, mer erkdnnande av dina verkliga vérden, for att inte tala om lattnaden i att
frigora dig fran en outhardlig borda. Klarheten, lattheten och friheten i att inte langre latsas pa
nagot satt, dr den direkta dorren till den sjalvkéansla som ni sa desperat forsoker skapa och bevara
genom att dolja.

Om ditt uppenbarande av dig sjélv tycks framkalla mer kritik och klander an kéarlek och forstaelse,
maste du utan tvivel ha uppenbarat dig pa ett forvrangt satt. Det ar latt att blanda ihop det verkliga
séattet med det falska sattet. Det verkliga sattet utgor den absoluta villigheten att félja Guds vilja,
att slappa taget om varje omhuldad instéllning, handling eller mal som visar sig vara skadlig och
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strider mot den gudomliga lagen, att anvdanda dem som du uppenbarar dig fér som speglar som
hjélper dig att se och ompréva vissa av dina tidigare monster. Deras reaktion bor inte vara en
strikt regel att folja, men bor gora dig eftertdnksam och verkligen villig att ompréva de aspekter
av dig som du nu ser tydligare.

Det falska sattet att uppenbara sig utgor det lagre jagets barnsliga satt som i grunden séger: ”Om
jag visar dig mina hemligheter, kraver jag att du godkanner dem och mig, oavsett hur destruktiva
de kan vara. Om du inte gor det, kommer jag att anklaga dig for att du sviker mig och jag kommer
att anvanda det som ett bevis for att det inte l6nar sig att vara 6ppen.” Var alltsa forsiktig nar du
utvarderar resultaten nar du uppenbarar dig sjalv. Nyckeln finns alltid djupt inom dig: Drivs du
verkligen av den uppriktiga 6nskan att vara i sanning och att géra Guds vilja?

Du behdver dock ocksa vara klar éver huruvida det foreligger en verklig krankning av din
integritet. Detta sker nar andra forsoker snoka pa grund av sina egna negativa motiv; de kanske
vill avsl6ja nagot som de kan anvanda mot dig for att fa sig sjélva att ma béttre i ett desperat
forsok att forbattra sin nedsatta sjalvkansla. Om du kéanner av sadana motiv, bor du verkligen
stanga dorrarna for dem. Men ha i atanke att savida man inte &r villig att ge upp alla hemligheter,
och ni har redan borjat gora det, &r det synnerligen svart att verkligen skilja mellan ett faktiskt
snokande och forsok att kranka din integritet, och nagons genuina omtanke och érliga 6nskan att
fa relatera till ditt verkliga jag. Sa lange du har ett personligt intresse i att dolja dig sjélv, kommer
din beddmning av andras motiv att vara mycket skakig.

Transparens ar ett nytt satt att vara, en vana som behéver odlas med talamod, hangivenhet och
uthallighet; den ar av stor betydelse for dig och dem runt omkring dig som du langtar efter att
relatera till. Den &r en konst som kan och behdver laras. Den forsta tveksamheten och hdmningen
kan ofta avlagsnas nar du lar dig att uttrycka och formedla det som forst tycks vara omojligt att
formedla. Har det inte ofta slagit dig att du fortaljde en drém pa ett helt adekvat satt, nar du val
borjade, dven om du forst var dvertygad om att den inte kunde forklaras? Tankar och
installningar, upplevelser och kanslor innanfor ditt inre jags fyra vaggar forefaller sa diffusa, sa
oforklarliga att du inte ens forsoker férmedla dem. Men nar du vél vet att det & mojligt att gora
det, dven om du inte helt kan férmedla alla nyanser, kommer du att géra anstrangningen att
kommunicera och du blir férvanad 6ver i vilken utstrackning du kan gora dig tydlig. Genom att
oppna dig, kan du na andra som kan ha liknande inre upplevelser och som darmed kanslomassigt
kan knyta an till dig, forr och battre &n du nagonsin kunde ha trott.

Poéngen som jag vill gora ar att kommunikation ar en mycket viktig del av att uppenbara sig och
vara 6ppen. Anstrangning behdvs, en hel del anstrdngning, men den anstrangningen kommer
rikligen att belonas. Det som forst tycktes vara generande, verkar bara sa pa grund av att du tror
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att du inte kan hitta de ratta orden. Forsok och orden skall komma. Du kommer att utveckla ett
nytt underbart satt att uttrycka dig sjélv och detta i sig kommer att 6ka din kénsla av trygghet och
tillracklighet. Din initiala oférmaga att uttrycka dig adekvat beror helt pa din ovillighet att gora
det och att lata Gud inspirera dig. Om du uppriktigt dnskar uppenbara dig sjalv, kommer den
helige Anden att inspirera dig med de lampliga orden och murarna du har byggt upp omkring dig
kommer att I6sas upp.

Lat oss i detta ljus undersoka kvaliteten hos olika manskliga relationer. Den mest intima av alla
relationer — mellan tva manniskor som &lskar varandra och har for avsikt att helt dela sig sjalva
med varandra — beror pa férmagan att inte ha nagra hemligheter. Detta inbegriper de yttre saval
som de inre, mer subtila sddana. Om man inte tar risken att lata alla jagets aspekter spela in, kan
den forvéantade lycksaligheten aldrig forverkligas. Jag har diskuterat detta tidigare, sarskilt i
samband med relationen i ett partnerskap. Jag behdver upprepa detta i kontexten av
personlighetens generella tendens att halla jaget hemligt. Den falska Gvertygelsen om att jaget i
sin helhet inte ar acceptabelt maste utmanas om och om igen. Du behover ta risken upprepade
ganger, steg for steg, tills allting ar ute i det fria. D& kan en sann delning av den inre processen
borja och en fortlopande kommunikation kan upprattas.

I borjan kommer du ofrankomligen mérka att en hel del restmaterial har ansamlats. Nar detta val
todms ut och hela du ar tillkdnnagiven, kommer processen att ta over. For sjdlen ar inte statisk eller
fixerad. Den ror sig standigt och forandras, den frambringar standigt nya inre upplevelser, nya
kanslor, nya tankar, nya drémmar, nya mal. Nar du val har tomt dig, kan den dynamiska
processen for sjalens utveckling delas mycket lattare. Konsten att kommunicera, att uttrycka sig
sjalv, vaxer med ditt vdxande. Du blir ddrmed en allt 6ppnare kanal for den gudomliga
inspirationen; detta kommer att paverka dina ordval, nyanserna liksom tonfallet som ocksa bidrar
till att gora dig klar. Det som en gang var ditt inre jags begransande fangelse, blir da ett vidoppet
falt som stracker sig mot de gudomliga méjligheternas oandliga horisonter och blir alltmer
tillgangligt for andra. Ett sinnestillstand véaxer inom dig som inte har nagot att dolja, for vilket ett
doéljande verkar helt absurt och att vara helt transparent utgor den storsta glédjen.

Bara nér du riskerar att presentera vadhelst som finns i dig nu, kommer du att veta ditt riktiga
varde. | den hér processen upptacker du oundvikligen att du ar s& mycket mer an du befarade. Hur
kan du annars hitta uppfyllelse och slacka din torst efter att vara 6ppen med andra, efter att uppna
intimitet? Denna langtan kan aldrig uppfyllas, oavsett hur mycket du forsoker forneka den eller
blidka den med falska substitut, om du inte 6ppnar dig.

Ordet “vanskap” blir en fars om du kanner att det finns ndgot mellan dig och din van som behéver
doljas. Du kommer aldrig riktigt att veta om du ar dlskad och accepterad. Du maste alltid vara
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radd och misstro sa lange du inte tar risken att visa vannen hela den du ar, allt du har dolt. Men
detta inbegriper naturligtvis alltid den grundlaggande villigheten att férandra en handling, mal
eller installning hos det lagre jaget. Det kraver tilliten till att det hogre jagets mal och aktiviteter
mycket battre ger dig det du behdver. Om tilliten saknas, da ar detta vad du behover dela och
kanske fa hjalp med.

Arbetet pa denna vag ar uppenbarligen utformat for att avlagsna hemligheterna och gora sig sjalv
tillganglig for andra. Om ni ser tillbaka pa era framsteg sa har langt, ur detta perspektiv, kommer
ni tydligt att se hur ni har befriat er och forbattrat era livsomstandigheter, fatt nytt sjalvfortroende
och en kansla av ert eget varde, lart er att lita mer pa Gud och livet och veta om det gudomliga
overflodet. Dessa framsteg kom fran ert mod att avtacka yttre och/eller inre hemligheter. Titta pa
vad du fortfarande déljer och du kommer att hitta nyckeln till var du fortfarande blockerar
uppfyllelsen som véntar pa dig.

Nar ni tittar pa er varld, pa samspelet mellan landerna, kommer ni att se vilken enorm roll
hemligheter har i landers inbordes relationer. Sadana relationer praglas mer av hemlighetsfullhet,
forespeglingar och déljande an nédgon annan relation. Oppenhet anses inte ens vara mojligt i olika
landers statsskick. Det tas allmént for givet att icke-transparens utgor sund diplomati.

Pa detta omrade ligger manskligheten langt efter var den skulle kunna och borde vara; andra
omraden av manskliga relationer har kommit mycket langre, d&ven om ocksa de fortfarande lamnar
nagot ovrigt att onska. | aktenskapet, exempelvis, ser ni i vilken utstrackning parterna haller saker
hemliga for varandra — inte bara vad galler tidigare och nuvarande handlingar och upplevelser,
utan ocksa vad galler tankar och kanslor. Ar det konstigt att dktenskapet inte tycks fungera sarskilt
bra och att parterna inte kan halla ihop? Anda fungerar dktenskapsrelationen mycket béttre &n
relationerna mellan olika regeringar, dar det mesta av misstron, sveken och stridigheterna finns.
Sa lange manskligheten inte kan forestalla sig ett helt nytt satt att relatera, kan en verklig fred inte
etableras, Guds rikedomar kan inte delas, rattvisa och broderskap forblir tomma ord.

Kort sagt, det maste finnas en villighet att vara 6ppen. Det maste inses att detta ar en forutsattning
for ett liv i fred, gladje och harmoni bland alla ménniskor pa denna jord. Oppenhet maste sedan
modosamt laras av nationerna saval av individer.

Ni ar pionjarer som kommer med en ny modell till denna vérld. Nér ni upprattar er gemenskap,
moter ni samma grundlaggande problem som manskligheten som helhet méter nar man uppréttar
ett samhélle. Ni ser tydligt att de som gor sig hemliga, som inte delar hela sig sjélva, representerar
en mork barrikad som forhindrar att helheten vaxer. Ni behover lata dem som annu inte vagar vara
verkliga forsta det. Du behover veta det for egen del. Du kommer alltmer att lara dig, sakta
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kanske, men sékert, att visa dig i din helhet, utan nagra falska projektioner av dig sjalv. Du
behover forsta att i den grad som du inte litar pa processen i det hemlighetslosa livet, uppmuntrar
du en falsk projektion av dig sjalv. Dina hemligheter betyder just detta: ’Jag vill att du ska se mig
inte som jag &r, utan som jag latsas vara”. Nar du vél ser detta tydligt, kommer du att forsta
hemlighallandets allvarliga konsekvenser for din relation med dig sjalv, med andra och med Gud.
Du ser hur det paverkar hela ditt yttre och inre liv, liksom dem du forsoker skapa en énskvard
relation med.

Forsok att visualisera hur livet &r nar du vet att det inte finns nagot att dolja, nagonsin. Och néar du
kanner att det finns nagot att dolja, vervag att vad du déljer kanske verkligen ar nagot som ar
skadligt for dig sjalv och/eller andra. Det bor avtackas desto mer, eftersom du behdver hjélp med
att forsta vad som far dig att vilja den har handlingen eller installningen. Du behover sedan hjalp
for att forandra dina inre forsvarsmekanismer sa att du inte langre behdver astunda en destruktiv
handling eller destruktiv installning. Ditt lagre jag behover uppenbaras, sa att det kan bli lakt och
transformerat.

Kanske vad du tror borde doljas i sjélva verket ar en vacker aspekt av dig sjalv som borde delas.
Du kanske bara tror att din hemlighet ar dalig och du behdver i sjélva verket uppleva avsl6jandet
av den innan du verkligen blir 6vertygad om att du inte har nagot att délja. Forestall dig kéanslan i
att inte langre délja nagot fran nagon. Forestall dig befrielsen i att ta av dig en tung rustning.
Forestall dig gladjen och den sunda stoltheten i att halla ditt huvud hogt samtidigt som du vet att
du verkligen kan vara 6ppen for alla.

Forst nar detta medvetandetillstand uppnas, kan ditt sanna forverkligande borja. Din obegransade
potential for storhet, for kreativitet, for annu dolda talanger, for din universalitet och unikhet, for
din essens och din skénhet kan bara stromma fram nér doéljandets begrénsningar avlagsnas.
Sjalvforverkligandets process borjar med att hemlighetsfullhetens murar avlagsnas. Den fortsatter
att frigora det basta i dig forst efter att detta har astadkommits.

Processen 6verlappar forstas ofta och gar fram och tillbaka. Nar ett visst lager eller en viss aspekt
av doljandet l6ses upp, kan nya kvaliteter och tillgangar som du tidigare aldrig kande till borja ta
form. Sedan kommer du tillbaka till andra dolda omraden som du inte ens har varit klart medveten
om, och pa sa satt kan mer av din potential borja utvecklas.

Kan ni visualisera en varld dar ingen nagonsin déljer nagot fran nagon annan? Ar detta inte
paradiset? Detta ar riktningen som utvecklingen gar i, mina vanner. Detta &r vad den nya
tidsaldern innebar. Hur kan Kristus i dig verkligen manifesteras om du har en dold agenda? Hur
kan din gudomlighet vecklas ut om du inte ar fri och om du fortséatter att projicera in ett falskt jag i
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varlden? Rationalisera inte sddana projektioner genom att latsas att du bevarar din integritet. Titta
pa de verkliga orsakerna till att du uppratthaller detta smartsamma och onddiga tillstand av
isolering och bedrageri — for detta ar vad det verkligen handlar om.

Det finns tre grundlaggande anledningar till motstandet mot att ge upp hemligheter: (1) Réadslan
for att ditt lagre jag gor dig helt och hallet dalig, och tillsammans med den radslan ovilligheten att
riskera mojligheten att det kanske inte ar sa, att andra inte kommer att avvisa dig och att du inte
finner det nddvandigt att avvisa dig sjélv. (2) Blindheten for att det faktiskt finns ett sétt — som
kan l&aras — att kommunicera allt det som nu tycks vara omgjligt att kommunicera. Ovilligheten att
lara sig processen gradvis, i sma steg. (3) Radslan for att bli alltfér sarbar nar alla harda skal faller
av. Hemligheter &r tveklost bland de hardaste lagren.

Den gemensamma namnaren for dessa tre faktorer utgérs av motstandet mot att ga till Gud med
hela dig sjalv och lita pa hans vilja. Motstandet vidmakthalls av ditt val att folja de morka
krafternas roster som inspirerar dig till att lita pa dina falska, destruktiva, separerande medel for
att skapa trygghet och I6sa dina problem. Du behdver bli medveten om dessa influenser och du
behover desperat utmana och vederldgga dem. Du behover vdlja nya beteenden och sdka nya
I6sningar.

Innan vi avslutar det hér foredraget skulle jag vilja prata mer om den tredje faktorn, réadslan for
sarbarhet. Den har sarbarheten gar bortom den uppenbara radslan for att bli mindre skyddad fran
smarta och besvikelse utan hemligheterna. Den rédslan &r en ren illusion och &r latt att upptacka
nar man val uppbadar modet att klara sig utan den. Men det finns ocksa en annan slags sarbarhet.

Nar du blir mer 6ppen, mer lattillganglig, vaxer nya fornimmelseférmagor i dig. Det som du
tidigare uppfattade endast diffust, blir mer och mer starkt, mer tydligt definierat. Detta &r till
omedelbar och direkt nytta paA manga omraden av ditt liv. Personligheten ar dock helt blind for
detta 6nskvarda resultat pa grund av att for mycket morker och dimma fortfarande tacker
verkligheten. Du saknar saledes incitament att anvanda den nya fornimmelsen.

Denna nyutvecklade sarbarhet har en annan effekt som inte omedelbart upplevs som 6nskvérd.
Den utg0r en sérjande smarta dver den forstorelse som ondskan orsakar. Det &r sunt och gott att
lata detta tillstand vaxa inom dig, att uppleva det fullt ut. Det yttrar sig pa olika satt och ju mer
medveten du blir om din sarbarhet, desto mer kommer du att uppleva den har mycket sunda
smartan. Du kan kanna smarta nar du ser Guds gavor i naturen uppsatligt forstéras. Du kan kanna
smarta 6ver lidandet pa detta tillvaroplan. Ta till exempel djurens lidande som blir offer for andra
djur for att uppratthalla den storre livscykeln och for att uppfylla sin funktion. I en bemarkelse ar
detta lidande utan tvivel mycket mindre an det lidande som uppsatligt tillfogas djuren av
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likgiltigheten och grymheten hos manniskor. Men att djuren behéver ga igenom den har fasen av
sin egen utveckling &r sméartsamt, &ven om det finns en inneboende riktighet i det. Dessa djur
utgor inkarnerade aspekter av medvetande som behdver dessa erfarenheter, men de &r anda, pa
manifestationens niva, mycket mer oskyldiga &n manniskan som har ett medvetande som ger
henne mycket mer ansvar.

Vad jag sager har kan lata motsagelsefullt, men det ar det inte. Jag maste be er att forsoka forsta
detta fran djupet av er sjél, eftersom en verklig forstaelse kommer darifran. Medkansla och karlek,
tacksamhet for skapelsens skdnhet, uppskattning av och gladjen 6ver den maste aven skapa en
djup smarta nar nagonting forstors, en smarta som behdver genomlidas. Den har smartan ar helt
olik den neurotiska sméartan, smértan genom association, smértan i en masochistisk
sjalvbestraffning som identifierar sig med det som tycks vara ett offer. Den hér levande, sunda,
karleksfulla smartan utgor ocksa troskeln till gladje och extas.

En annan aspekt av denna smarta &r insikten i att osanna tankar om dina medmanniskor skadar dig
sjalv saval som andra. Sadana tankar kan mycket vél vara kamouflerade och rationaliseras bort.
Tankar av baktaleri och obefogad misstanksamhet, de inre och/eller yttre handlingarna som utgér
ett faktiskt, psykologiskt, emotionellt och andligt fuskande, asamkar dock andra méanniskor, och
darmed &ven en sjalv, oréttvisa nackdelar.

Sa lange den har smartan fornekas, blir priset mycket hogre, for en sadan smarta maste sla tillbaka
mot den som asamkar den eller mot den som gaddar sig samman med den som asamkar smértan
genom att passivt sta vid sidan av. Manga sjalvdestruktiva monster ar kopplade till den smarta
som du oavsiktligt har asamkat, pa grund av att du inte har tillatit dig att veta om och kanna dem.
Det verkade alltfor frestande att félja de morka krafternas vag och alltfér odnskat att ge upp dem.
Du ar radd for och undviker din egen smérta vad géller att asamka andra smarta. Detta véaxer
sedan till en tarande skuld och en indirekt sjalvbestraffning. Du behover ocksa kdnna smartan som
ar oberoende av dig, men som kan hjélpa till att befria dig genom att leda dig till medlidande,
smartan som du helt enkelt ser finns i den hér jordiska sfaren.

Alltsa, mina alskade vanner, nar separationens och hemlighetsfullhetens murar faller inom er,
kliver ni ut i en vacker varld av ljus, godhet, sjungande gladje, evigt liv, oradd tillvaro. Denna
varld kan endast finnas hos en forsvarslos person som ar fri fran rustningar, som inte fornekar den
mjuka sarbarhet som kan uppleva smartan i allt lidande som de onda krafterna skapar i denna
jordiska sfar. Om du hardar dig mot denna slags smarta, fornekar du &ven den gladje som ar
menad for dig for all evighet. Tillat den har upplevelsen for att starka din beslutsamhet att bli en
allt starkare kdmpe med de ljusa krafterna.
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Alla dnglarnas vélsignelser foljer med er, det Hogstas valsignelser flédar genom dem till er,
berikar och vagleder era liv. Det Hogstas, Skaparens narvaro lever i ert hjérta och i er sjal om bara
ni ser och kanner det. Var alltid medvetna om att ni &r har pa detta jordiska plan for att finna ert
sanna vasen och uppfylla det for Gud. Lev i honom.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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