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Fortsatt er kamp och upphér med all kamp

Gudomliga och gladjefyllda valsignelser, mina dlskade vanner. Era uppgifter blir mer
gladjefyllda, mer berikande, mer mérkbart meningsfulla. Era inre vagar bringar en yttre mening
till era liv. Allteftersom er sammanslutning vaxer, maste den renande processen vara en orubblig
biprodukt, mina kéraste. Allteftersom ni renar er sjalva inombords och ldamnar aspekter av er
personlighet bakom er som inte ar forenliga med ert nya uppvaknande jag, maste denna Pathwork-
entitet ocksa gora samma sak.

Vi borjar nu en ny arbetssasong. Mycket expansion, spanning, uppfyllelse och manga utmaningar
vantar er. Aven de oundvikliga svarigheterna maste i slutdnden omvandlas till steg som leder till
6kad harmoni och extas.

I den stora planen, ocksa kallad fralsningsplanen, dr den jordiska sfaren menad att gradvis
fordndras till en mer andlig hemvist fylld av enhet, harmoni och ljus. Detta kan naturligtvis inte
vara en process som ges utifran. Den kan endast komma till stdnd genom att medvetandet hos
jordens invanare transformeras. Transformationen av medvetande kommer till stand som en foljd
av ett modosamt inre arbete — arbetet att konfrontera och rena sig sjélv — vilket leder till att ni
hittar djupare inre nivaer av verkligheten som hittills var avskurna fran ert medvetna jag.

Allteftersom jorden transformeras, kan de enskilda medvetandena som inte kan och inte kommer
att folja den hdr processen for vaxande och utveckling att skapa en ny hemvist, med betingelser
som liknar dem som fortfarande rader i den har jordiska sfaren. Dessa betingelser har dock redan
borjat forandras hos en relativt liten del av jordens invanare. Allteftersom tiden gar, kommer
antalet av dem som bidrar till férdndringen att 6ka. Er specifika vag utgor ett kraftfullt medel for
att astadkomma den har forandringen pa kortast mojliga tid. Vad som i annat fall skulle kunna ta
manga inkarnationer for individen, skulle kunna dstadkommas under en livstid om denna vég
verkligen foljdes till sin maximala potential. Sadana transformationer har redan bevittnats bland er
och upplevs av vissa av er som en stark kéansla av att bli aterfodd under denna sjélva livstid.

Jag skulle vilja diskutera en sérskild aspekt av denna medvetandetransformation, med sarskilt
fokus pa det som tidigare diskuterades endast generellt. Mansklighetens storsta fangelse, ur vilket



all réadsla och smérta och lidande springer, &r den dualitet som ménniskans sinne &r insnérjt i.
Massans sinne bygger da upp en miljo och skapar betingelser som uttrycker denna benagenhet hos
medvetandet. Det ar kanske den svaraste uppgiften pa utvecklingens resa att tranga igenom denna
synbarliga verklighet, det vill saga att varlden &r dualistisk.

Ni tycks vara placerade i en helt objektiv varld, helt fixerad och fardig. Alla betingelser och
naturlagar tycks utgora oféranderliga realiteter som ert medvetandetillstand inte har nagot som
helst inflytande pa. Att underkasta sig den héar falska verkligheten tycks i hog grad utgora den
mest “realistiska” och forstandiga acceptansen av livet. Problemet &r att det i viss grad faktiskt &r
sd. Det dr nodvandigt att acceptera varlden sa som ni upplever och hanterar den pa dess egna
villkor. For &ven efter att ert eget medvetande borjar férandras och transcendera den har
verkligheten, forblir massans sinne fortfarande intakt. | detta 6vergangstillstand lever individen i
bada verkligheterna. Han eller hon accepterar fullt ut den skapade dualistiska verkligheten, men
erkanner samtidigt den nya synen som gradvis trader fram genom dimman. De flesta av er k&nner
till denna nya syn i ert sinne, men fa av er har borjat uppleva dess verklighet ens emellanat: den
absoluta vetskapen om att det bara finns gott, att det finns evigt liv, frid, gladje, hanforelse,
mening, att det inte finns nagot att vara radd for, att det inte finns nagon mer smarta. Denna
slutgiltiga verklighet inrymmer ocksa vetskapen om att du skapar din varld, dina betingelser, din
omgivning. | stallet for att tynga er, ger denna vetskap en enorm kansla av befrielse och trygghet.

Att inte acceptera den dualistiska varldens villkor — pa grund av den diffusa vetskapen om ett
annat tillstand som kan uppnas — ar en forvillelse. Det uttrycker den barnsliga 6nskan om att
erhalla allmakt pa ett billigt och enkelt satt. De som hemfaller at den lurar sig att tro att de kan
undvika — genom en ren, yttre viljeakt — de utvecklingsstadier som ibland maste innefatta ett
tillfalligt lidande. Vi har saledes den synbarliga paradoxen att glimtar av den slutgiltiga
verkligheten pa ett falskt satt leder till mer overklighet, &n om man inte skymtar den alls och fullt
ut accepterar den dualistiska massillusionens villkor. Men nér begrénsningarna i dessa
livsbetingelser accepteras fullt ut och personligheten hanterar dem arligt, modigt, fruktbart och
konstruktivt, da fortsatter den inre utvecklingsprocessen organiskt och sinnet bérjar omfatta andra
visioner som tidigare var osynliga. Att fullt ut hantera den begransade verkligheten maste
innefatta en process av rigordst inre arbete, s som denna vag erbjuder.

Framsteg i detta inre arbete medfér manga forandringar — forandring av installningar,
intentionalitet, kanslor, asikter, av din varldsbild och, slutligen, férandringar i hur verkligheten
uppfattas. Ett enkelt och aktuellt exempel pa en mycket praktisk niva, ar precis vad ni alla standigt
upplever pa denna vag. Ni borjar med att se ett visst tillstdnd i era liv pa ett specifikt satt. Lat oss
sdga att du ar 6vertygad om att du &r ett offer for omstandigheterna, att andra manniskor asamkar
dig stora oforratter, att du inte har ndgon méjlighet att férandra dessa forhallanden savida inte de



andra forandrar sin installning till och sitt beteende mot dig. De flesta av er har kant nagot sadant.
I en sadan situation bérjar ni med en mycket bestamt hallen 6vertygelse. Allting som du kan
observera ger stod at den har dvertygelsen. Ju mer évertygad du ar, desto mer bevis” kommer du
i sjalva verket att kunna samla vad géller hur riktig din 6vertygelse ar. Denna sjalvuppratthallande
onda cirkel, denna lag som manipulerar din syn enligt din dvertygelse, snarjer in sinnet pa ett satt
som ar mycket svart att évervinna.

Endast som ett resultat av ett stort matt god vilja fran din sida att 6ppna ditt sinne, att slappa taget
— atminstone tillfalligt — om din Gvertygelse, kommer du att borja se nya aspekter som du aldrig
nagonsin tidigare kunde se. Du kommer kanske att se hur du aktivt bidrog till situationen som
tycktes lagga allt ansvar pa den andra personen. Pa annu djupare nivaer kanske du ser en viss
intentionalitet att skapa en negativ situation. Denna insikt kommer automatiskt att skifta hela
bilden. Inte att den nu kommer att lagga all skuldborda pa dig och nédvéndigtvis gora den tidigare
skurken till ett offer, men du kommer troligen att se hur ni 6msesidigt paverkade varandra.

Denna forstaelse kommer att vidga dina vyer. Du kommer snart att borja se aspekter hos dig sjalv
och hos de andra inblandade som du tidigare inte uppfattade — bade bra och daliga, gynnsamma
och ogynnsamma. Inunder dualiteten av bra kontra daligt, kommer du en dag att finna en
slutgiltig, oféranderlig niva av sanning dar allt ar bra pa ett nytt, annorlunda, levande och mycket
dynamiskt satt.

Jag har anvant ett véalbekant exempel som demonstrerar processen av att utvidga den ménskliga
synen till nya realiteter. Har kan ni se att den tidigare begransningen var oriktig, framst pa grund
av dess exklusivitet. Bilden sags tagen ur sitt ssmmanhang dar vissa delar saknades och utan
k&nnedomen om dessa forvrangdes hela bilden. Den var inte falsk for att din syn nddvandigtvis
var osann i sig, utan den var falsk for att vésentliga delar som ar nédvéndiga for att se bilden i sin
helhet utelamnades. Vad jag forsoker formedla ar att det finns manga nivaer av verkligheten som
gor sig gallande for en och samma situation, betingelse, omstandighet. Genom att veta detta,
kommer ni att akta er for snabba omddmen och ni kommer att ta ansvaret att soka, att treva, att
gora anstrangningen for att vidga er syn.

Samma process galler for varlden och dess naturlagar, sa som ni kanner till dem. Er varldsbild har
sin grund i en mycket ofullstandig syn dar er begransade uppfattningsformaga filtrerar vad som
gar in i ert medvetande. Ni ser endast det som framstar som mest uppenbart och ni ser det pa en
helt ytlig niva. Men allteftersom ni véaxer, nar er uppfattning av verkligheten vad galler era
personliga omstandigheter vidgas, borjar er uppfattning av skapelsen att fordndras, att vidgas och
fordjupas. Ni skymtar samband som ni tidigare aldrig har sett och som nu &r lika uppenbara som
den begransade verklighet som ni tidigare upplevde.



Den dualistiska varldsbilden tycks vara ett obestridligt faktum. Att inte se er vérld i termer av
motsatser, av dualitet, framstar som den grovsta formen av villfarelse. Och det ar verkligen sant
att dualiteten ar ett faktum pa framtradandets niva. Livet tycks do, ondskan lurar alltid nagonstans
i skuggorna oavsett hur mycket gott som ocksa existerar. Ljuset motarbetar morkret, natten
motarbetar dagen, dar det finns halsa finns det ocksa sjuklighet. Samtidigt vantar en annan
verklighet pa att erkdnnas under motsatsernas niva. Eftersom det medfor smarta och anspanning
att leva pa dualitetens niva, ar det sjalens storsta langtan att hitta sanningens djupare niva. Langtan
finns, som jag ofta ndmnde, oavsett om en person & medveten om den eller inte. Den fyller
hjartat, just eftersom det ligger inom en persons potential att vakna in i denna nya medvetandeniva
vid nagon tidpunkt pa hans eller hennes utvecklingsresa.

Jag har talat om detta tidigare. Jag namner det nu eftersom jag vill visa er mer specifikt hur denna
nya niva av att uppfatta och vara kan uppnas. Ni maste klart forsta att detta mal inte kan nas
genom att enbart anvanda den yttre viljan. Det kan inte uppnas som ett resultat av filosofiska
spekulationer eller teoretisk kunskap, eller ens som ett resultat av specifika évningar, metoder
eller discipliner. Férandringen i medvetandet sker helt och hallet pa grund av en intensiv personlig
reningsprocess, som, till att borja med, alltid handlar om de mest vardagliga sakerna i ditt
praktiska liv, om dina installningar till dem och till din omgivning. Praktiska vardagliga
angelagenheter &r alltid ett uttryck for inre, subtila och slutligen andliga installningar. Att hoppa
over dem och betrakta dem som irrelevanta leder endast till ytterligare separation — dualiteten av
andlighet kontra det praktiska livet — och darmed slutligen till en bedraglig andlighet som inte ar
grundad i nuet. Detta &r anledningen till att ni finner denna vég vara sa intensivt praktisk och
fullstandigt forenlig med ert materiella liv, era dagliga aktiviteter och era mal. Denna vag ar inte
bara forenlig med ert dagliga liv, utan det dagliga livet utgor en upptéckt av och ett uttryck for de
mest subtila andliga eller — eller anti-andliga — installningarna.

Lat oss nu forsoka vara lite mer specifika vad galler att uppna det nya medvetandet dar skapelsen
inte langre uppfattas i dualistiska termer. Vi kanske borde borja med att papeka hur smartsam och
skrammande dualiteten faktiskt ar. For detta tas ofta sa for givet att ni inte ens kan uppfatta
smartan och radslan. Ni kanner inte till ndgot annat. Detta ar allt som finns, sa hur skulle ni ens
kunna kénna er tyngda av den? Dynamiken liknar den hos ett barn som knappt kdnner sina
smartsamma betingelser, helt enkelt for att det inte vet vilka andra béattre betingelser som skulle
kunna finnas. For att dndra befintliga betingelser, maste man kanna att de ar sa oonskade att
anstrangningen ar val vard att ta. Men man behdver ocksa veta att de kan forandras, att andra
mdjligheter verkligen finns.



De flesta manniskor vet inte att dualiteten &r sméartsam eller hur smartsam den egentligen dr. Inte
heller vet de att det finns en annan uppfattningsformaga och ett annat synsétt, ett annat sétt att
leva, som helt avlagsnar den har smartan. Nar man lever fangad i dualitetens begransade varld, ar
man alltid radd for det oonskade och stretar bort fran det i riktning mot det 6nskvarda. Just detta
stretande ar ytterst smartsamt och angestskapande, men det blir medvetet forst efter att en hel del
kraftigt reningsarbete har astadkommits, sa som det arbete som ni &r engagerade i nu. Om man
forsoker avlagsna en specifik spanning innan reningsarbetet fullt ut utgor en del av det dagliga
livet, kommer viktiga steg att hoppas 6ver och processen kan inte ske pa ett organiskt, grundat
satt. Det jag nu ska diskutera kanske alltsa annu inte passar for ett antal av mina vanner, men jag
tror att det kommer att hjalpa er alla att forsta vissa av dessa aspekter, dven innan ni ar redo att
lagga tonvikten pa denna nya fas pa er personliga vag. Om ni kan fanga vissa av mina ord, kan det
hjélpa er att fordjupa er forstaelse av er sjalva redan nar ni gor det enkla reningsarbetet.

Nér vi betraktar verkligheten och den djupare sanningen, talar vi uppenbarligen om olika
sinnestillstand. Om sinnet blir mer befést i den smartsamma, skrammande dualismen genom att
streta bort fran det odnskade alternativet, sa foljer av det att man maste ge upp detta stretande.
Men hur kan jag saga till er att inte 6nska er lycka i motsats till lidande, liv i motsats till dod,
hélsa i motsats till sjukdom? Ni skulle knappast vara ménskliga om ni inte innerligt skulle 6nska
er lycka, liv, hélsa.

Men det finns ett sinnestillstand dar stretandet slappnar av, dar det o6nskade kan hanteras i en
néstan liknande anda och instéllning som det 6nskvarda. Detta kan tyckas mycket konstigt for er
nu, men jag sager er i sanning, mina alskade vanner, att det verkligen &r sa. Kanske det forsta
steget i riktning mot detta sarskilda tillstand ar att uppmarksamma biprodukterna i era kanslor,
tankar och instéallningar nar ni upplever antingen ett 6nskvart eller odnskat tillstand. Om det
onskvarda intréffar, &r det mycket troligt att du kanner en tilltro till Herren, att du upplever hans
verklighet och far kontakt med Kristus i det inre. Du kan gladjas i vetskapen om att allt ar bra i
den hér varlden.

Jag vander mig nu till individer som faktiskt tror pa och understundom kan uppleva en andlig
verklighet bortom den jordiska verkligheten, och inte till m&nniskor som aldrig har upplevt den
varandenivan. Det ar oandligt mycket svarare att behalla samma tilltro, samma vetande, nér de
oonskade upplevelserna uppstar. Kanslorna svanger omedelbart som nalen i en kompass. Borja
bara att observera dina sinnesstamningar. Nar kommer tvivel upp? Vad framkallar tvivel? Ar det
inte alltid pa nagot satt kopplat till huruvida det onskade malet uppnas eller inte?

Den kristnade personen upplever inte dessa svangningar. Den yttre upplevelsen paverkar inte pa
nagot satt vilken niva av verkligheten han eller hon star i forbindelse med. Det ar verkligen sant



att en sadan person inte reagerar pa smarta annorlunda an pa behag. Pa detta sétt blir smarta och
behag verkligen ett och samma. En sadan person, for att uttrycka det annorlunda, transcenderar
dualiteten.

Denna slags frigorelse fran behag eller smarta framjas starkt av dsterlandska religioner, saval som
av de vésterlandska mystikerna. Dessa discipliner negerar varldslig uppfyllelse och betraktar det
som en motsats till malet att forverkliga sig andligt. Stravan efter frigorelse leder till alla
discipliner av asketism och avsiktligt tillfogat lidande. Vardefulla som dessa metoder kan vara
upp till en viss grad, ar det dock inte sa att den avsiktliga negationen av det 6nskvéarda leder till ett
liknande dualistiskt tillstand, bara att man har narmat sig det fran andra hallet? Den som férnekar
det oonskade skiljer sig inte mycket fran den som fornekar det onskvarda och inte tillater sig att
gladjas at det.

Det finns ocksa en annan slags motsagelse som har lett till mycket forvirring i det manskliga
sinnet, sarskilt bland andliga aspiranter. Om Guds vilja, som andliga larare och siare havdar, ar att
du ska vara lycklig, att du ska bli uppfylld som méanniska, vara frisk, ma vél, att du ska laka nar du
ar sjuk, ha ett givande och framgangsrikt liv, hur kan du da negera detta liv som skaparen har gett
dig? Verkar det ratt att avsta fran hela den materiella tillvaron och férneka dess 6nskvarda
aspekter pa grund av att du vet att det finns ett djupare, mycket mer bestandigt sinnestillstand dar
du kan uppleva livet och uppfyllelse utan de avbrott som obdnhdrligen utgor en del av det
dualistiska sinnestillstandet?

Alla dessa fragor tycks vara fyllda med konflikter och motsagelser — atminstone pa denna niva av
verkligheten. | en djupare bemérkelse finns det inte nagra motsattningar éverhuvudtaget. Det ar
fullt mojligt att gladja sig at varldsliga uppfyllelser som ett uttryck for inre tillstand, medan man
inte langre stretar mot det ena tillstandet och bort fran det andra. Den senare instéllningen kan
bara finnas nar du djupt inom dig vet att i slutdndan finns Guds verklighet, det eviga livet och
uppfyllelse och valbefinnande pa alla tdnkbara satt. Pa grund av att du har uppnatt ett tillstand
utan stretande, far du en glimt av och upplever till slut den har andra verkligheten. Eller du kan
avsta fran stretandet pa grund av att du har fatt en glimt av detta tillstand. Man maste narma sig
det fran bada hall.

Det skulle vara praktiskt taget omajligt att borja med att forsoka kanna pa samma sétt kring tva
motsatser. Ni kan omajligen fa er sjalva att reagera pa samma satt pa behag som smérta. Det ar en
naturlig rorelse for den manskliga manifestationen att streta mot behag och bort fran smarta. Till
och med radslan for och fornekelsen av njutning som ni ofta stéter pa, utgér i grunden inte nagot
annat an en annan version av att vara radd for och forneka sméarta. Hur ska man da barja, kanske
ni med ratta fragar. Sa lange det finns en spanning mellan tva motsatser av en dualitet, maste man



leva i radsla, i inre spanning och du kan inte forverkliga ditt slutgiltiga, enhetliga tillstand dar det
inte finns ndgon dad eller smarta.

Sattet att ga till vdga med det i borjan &r att sta tilloaka och verkligen observera dina reaktioner pa
smarta och behag, pa livet och doden. Dessa reaktioner innehaller en hel del material som ni
behover se klart, men som ni i allmanhet ignorerar. Reaktionerna har blivit en sjalvklarhet, sa att
ni inte kan se skogen for alla trad. Radsla och begar &r endast de vanligaste gemensamma
ndmnarna som betecknar en méngd andra ké&nslor och installningar. | er radsla for déd och for
smarta och i rorelsen dar ni stretar bort fran dem, finns det vanligtvis en hel del ilska, bitterhet och
harm. Dessa kénslor &r inte riktade mot en specifik person eller gudom. De bildar ett mer allmént,
diffust, men likval mycket distinkt sinnestillstand. Dessa bittra och arga kanslor blir sa
absorberade i systemet, att de sjalva omvandlas till den sméarta som ni stravar bort fran. Vad som
borjade med en liten smartyttring och som smidigt och relativt snart skulle kunna l6sa upp sig, blir
mer befast och forvarrat. Det ar aterigen inte sa mycket de arga kanslorna i sig som deras
fortrangning och undertryckande som ger upphov till spanningen. Det faktum att du & omedveten
om dem och att de ddrmed kan existera under ytan, orsakar den skadliga effekten. Du behdver
darfor gora dessa reaktioner mycket klara och medvetna.

Detta ar pa ett satt svarare an med ilska riktad mot specifika individer och specifika handelser.
Den senare ilskan kan ga emot din idealiserade sjalvbild, dina moraliska normer, din évergripande
personlighet, men den forra ilskan kdnns mycket irrationell och orimlig. En vanlig person kan
vara radd for att det ar ett symptom pa galenskap om man ar férargad pa vad livet ar kant for att
vara. Hur kan man ’rimligen” harmas dver att doden finns? Hur kan man vara arg kring det? Hur
kan man ens vara arg kring att du, som alla andra manniskor, ibland blir sjuk och lider av smérta?
Anda finns det ett raseri mot livet och skapelsen i alla manskliga sjalar innan det enade, smartfria
tillstandet dar det inte finns nagon dod har forverkligats. Kanslan ar, om den skulle artikuleras:
Hur kan livet — Gud — vara sa grym att han vid slutet av ens tillvaro padyvlar en oundviklig
héndelse som &r outgrundlig, som &r helt oké&nd, som ar djupt hotande eftersom den kan vara slutet
pa ens varande?

Oavsett hur vissa individer som har kommit att omfamna ateismen havdar att de har accepterat
tanken pa att de inte langre kommer att existera nar de dor, ligger i just denna “acceptans” det
ultimata raseriet. Ateismen i sig ar ett uttryck for en extrem bitterhet mot en skapelse som tycks
vara sa fullstandigt meningslds och godtycklig att det inte finns nagon utvag. Ateismen &r den
rorelse som stanger ute all kanslighet och mottaglighet for att fornimma djupare och andra
realiteter.



Det kan aldrig finnas ndgon genuin “acceptans” av att avsluta sitt varande. En sadan falsk
acceptans utgor alltid antingen en arg, bitter resignation eller en fortvivlan éver livet och dess
smartor. En acceptans av det eviga livet kan emellertid ocksa harrora fran samma anledningar av
fruktan. Ni behover saledes ga igenom er inre radsla och er tidigare omedvetna ilska, bitterhet
eller raseri 6ver livet for att det pafor er dod och smarta, for att det forsatter er i en situation dar ni
finner er vara hjalplésa mot dessa allméngiltiga ménskliga erfarenheter. Allteftersom ni blir
medvetna om dessa kanslor och accepterar deras uppenbara orimlighet och barnslighet, kommer
ni att kunna se nya samband. Ni kommer att se hur dessa icke erkdnda ké&nslor har kanaliserats och
pa vilket sarskilt satt de har funnit sitt uttryck. Eftersom detta slags avledande aldrig kan leda till
klarhet och sanning, till harmoni och enhet, leder avledandet dig langre bort fran uppfyllelsen av
din sjals langtan — namligen den sanna inre kannedomen om det enhetliga tillstandet.

Ju mindre medveten du ar om vad du kéanner kring dessa mycket allmanna existentiella fragor i
livet, desto mer irrationella kommer dessa kanslor att bli; ju mindre du kan tillata dig att
konfrontera dem — eller du tror sa — desto mer avledda kommer de att vara. Du blir mer insnarjd i
det dualistiska tillstandet med alla dess smartsamma spanningar och oro. Fornekad radsla skapar
mer radsla. Fornekad langtan och fornekat begar skapar oro, inte frid. Endast modet att ga igenom
dessa kanslor kommer att rena dem, tills de framtrader som guld gor i alkemistens hander. Bade
radslan och begaret kommer att bli en drivkraft, i den mest positiva bemarkelsen, for att upptacka
att i din langtan finns det en ké&rna av en sann vetskap om uppfyllelsens verklighet.

Ur detta tillstand dar din irrationella kéansla transmuteras, kommer, forst langsamt och med manga
avbrott, ett tillstdnd dar du vill ha livet inte for att du &r radd for doden, utan for att du vet att det
inte finns ndgon dad. Du vet att nar du lamnar kroppen ges ett battre liv. Dessa ord har ofta talats,
men de upplevs séllan som en inre sanning. For att gora det, maste ett specifikt tillvagagangssatt
pa er vag, sa som jag har skisserar, efterstravas. Det ar en stor skillnad mellan att hanga sig kvar
vid livet for att du &r radd for att allt du &r och har blivit ska forintas, och att bejaka livet for att du
varnar om uppgiften som ditt liv pa jorden innebar. Du kan gladjas at att fora in delar av det
storre, verkliga livet i detta begrénsade dualistiska plan och darigenom forandliga materien som
du tillfalligt bebor.

Samma sak galler for smarta och smartsamma upplevelser. Om man misstanker att smartan utgor
den slutgiltiga verkligheten, maste det finnas mycket ilska knuten till upplevelsen av den. Om
man antar att smartan endast kommer till livets styvbarn, maste dven detta skapa bitterhet och
raseri. Dessa kénslor forstarker ofta smartan, forlanger den, tills smartan kan bli den medicin som
den ar menad att vara. Du kan da anvanda den som indikator pa dessa andra kanslor, for att lista ut
och bli starkt medveten om dem. Om du forsvarar dig mot smérta aven pa den djupaste mojliga
psykiska nivan, uppstar en atstramning som forhindrar lakning. Att ldka kraver en djup — och mer



an fysisk — avslappning av hela det manskliga systemet for att fa kontakt med de standigt
nérvarande gudomliga lakande strommarna som trénger igenom allting som &r. Ett system som
forsvaras mot allmangiltiga manskliga upplevelser sasom smarta, lidande och dod, eller mot ens
egna kanslor av raseri och bitterhet kring det som tycks vara vettlost att géra motstand mot och
invanda mot — befinner sig i ett spant tillstand och ar darfor oférmaoget att laka sig sjalvt.

Tillstandet dar det finns en djup avslappning i kroppen, sinnet och det kdnnande jaget,
frambringar instéallningen som jag beskrev i bérjan av det har foredraget, ett tillstand som kan
tyckas omojligt att ndgonsin uppna. Detta slags jamnmod uttrycker inte ett asidosattande av
jordiskt valbehag och livet i kroppen, men det finns dar inte heller nagon radsla for deras franvaro.
Manniskor i detta tillstand rusar inte in i doden och smartan, utan kanner en inre frid pa grund av
att glimtarna av Verkligheten foljer i en snabbare foljd. Detta beror pa att de ingdende har borjat
observera sina reaktioner pa sina radslor och begar i samband med livet och déden, behag och
smarta. Allteftersom dessa observationer blir mer &rliga, mer tydligt definierade, mer obundna —
medan det som observeras inte forvéxlas med vem personen &r som en helhet — borjar ett nytt
sinnestillstand, det forenade sinnestillstandet, automatiskt och oupphorligt, om &n aldrig sa
langsamt, att ta plats.

Mina alskade vanner, forsok alltsa att tanka pa allt detta och borja en ny syn och riktning, varhelst
det ar majligt, pa era individuella vagar. Det kommer att forbereda er for den stora
sammansmaltningen som i slutdnden maste komma till stand for varje skapad varelse, en
sammansmaltning som inte langre kanner till det dualistiska sinnestillstandets smarta och
separation.

Nar ni soker i den har riktningen, kommer ni ocksa aterigen att hitta en “omvand enhet” som, pa
sitt eget satt, kommer att hjalpa er att forsta ert eget sinnes natur som &r genomsyrat av dualistiska
forvirringar. Detta &r det faktum att ni ofta tror att ni &r radda for den ena anden av spektret och
stravar efter och 6nskar den motsatta anden av det. Men nér ni konfronterar era verkliga kanslor, i
motsats till er illusion om er sjélva, upptacker ni att ni atminstone pa en viktig intentionalitetsniva
ar radda for den synbarliga 6nskvérda anden, kanske precis lika mycket som den som ni medvetet
ar radda for. Ni forverkligar saledes radslans “enhet”. Livet fruktas lika mycket som déden, behag
lika mycket som smarta, framgang lika mycket som misslyckande. Ur denna “omvéanda enhet”
kan en verklig enhet véxa, nar man forstar radslans natur i bada dndarna av spektrumet.
Allteftersom du kommer i kontakt med bada radslorna, har du oavsiktligt uppnatt en viss grad av
jamnmod. Spanningen slappnar automatiskt av och du stélls da infor fragan om tilltro. Det
kommer en punkt pa er vag nar det handlar om just detta. Vill du vara 6ppen for ditt omgivande
universum och betrakta det ur perspektivet av beréttigande tilltro? Ser du enbart, kanske du i ilska
och bitterhet vill se, fragmenten av livet tagna ur sin kontext och som tycks innebéra grymhet och



meningsloshet? Den har fragan kan uppta er i aratal av allvarlig och vacker kamp, den mest &dla
kampen i manniskans sjal. Men tiden maste komma nér inre, djupt upplevda svar kommer att visa

sig.

Negationen av sanning, skonhet, karlek och skapelsens mening, har alltid sin upprinnelse i
bitterhet, radsla och ilska. Dessa instéllningar kan endast framkalla fler rattfardiganden av en
sadan negation och délja utsikterna som ger plats for det mest realistiskt grundade bejakandet av
alla motsatser — av livet och déden, behag och smarta, ljus och morker.

Nar du kan vidmakthalla denna syn aven nar du befinner dig i smarta, nar du kan veta att Gud gor
det ratt samtidigt som du star infor det Stora Okanda — oavsett hur nara eller langt borta det kan
vara — kommer ditt sinne att stillas. Kampen som forsoker hitta en véag ut ur dualitetens smarta,
bara for att dra ihop natet tatare av kampens sjalvaste natur, kommer att ha upphort. Den spanda
rérelsen bort fran det ena och mot det andra “malet”, kommer att upphdéra och den underliggande
enheten av allt liv kommer att upplevas.

Forvéxla dock inte upphorandet av en slags kamp pa en viss niva med apati, passivitet och
avsaknad av initiativ. Ni vet mycket val hur viktig er engagerade, aktiva anstrangning &r, hur &del
er kamp ar, som jag papekar om och om igen. Kampen pa en niva, pa ett visst satt, ar nodvandig.
Den utgor den oundvikliga forutsattningen for att pléja igenom sinnets labyrinter. Kampen pa en
annan niva, pa ett annat satt, utgér den rorelse som krusar vattnet och forhindrar friden som flodar
fran det Mest Heliga.

Precis hér finns en annan av dualiteterna som existerar i er varld, ndmligen den vad géller
kampen. Manga andliga rorelser negerar helt dess nédvandighet och foresprakar frigorelsen, inte
bara fran varldsliga saker, utan fran all stravan. De har helt ratt i detta att de kanner till det som
jag har forsoker fa er att se. De tanker pa den nivan dar radsla och begér tillintetgér enhet och
fangar sinnet i djupare illusioner av varlden. Men de har inte kontakt med den niva av
personligheten som behdver strdva och kdmpa. De blundar for att det finns en sund och
konstruktiv kamp. Fallgropen med detta tillvagagangssétt ar att det genom sjalva sin ensidighet,
fran ett subtilt hall, aterigen leder till mer dualitet och darmed férvranger den frid som kan
upplevas, till en bérjan endast emellanat, till ett passivt stillestand.

Sedan har ni andliga inriktningar som foresprakar kampen och arbetet. De har ocksa rétt. De
kanner till dess nédvandighet och hjélper anhangarna att mobilisera energierna och uthalligheten.
Men de blundar ofta for den andra nivan, dar kampen motverkar syftet och bara krusar vattnet och
gor det mer stormigt.
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For er, mina vanner, visar jag sanningen i bada andarna av just denna manskliga splittring.
Fortsatt er kamp och upphor med all kamp. Treva efter var kampen maste fortsatta och var den
maste upphdra. Och ni kommer vid nagon tidpunkt att uppleva den ojamférliga friden i att inte
langre vara radda for vad ni inte vill ha och inte langre oroligt och spént stracka er efter vad ni vill
ha. Ni kommer att veta att allting som nagonsin kan vara 6nskvart finns precis har, nabart just nu,
alltid narvarande vid era fingertoppar. Allting som ni &r radda for och stretar bort fran ar inte
nagot annat an illusion, d&ven om ni kanske ar mitt uppe i att uppleva den. Ni kommer pa sa sétt
verkligen att bli stilla och k&nna Gud. Du kommer att kdnna Gud i allting som dr, i det basta och
varsta, i vad du vill ha och vad du inte vill ha. Bada &r vad ditt djupare jag vet ar intensivt
onskvart, mycket battre an det du tror att du vill ha och &r inte alls vad du &r radd for.

Detta ar bara en vag skiss for er fortsatta vdg, kanske en flakt som kan fangas nu. Aven att fanga
det pa detta vaga satt kommer att forbereda er béattre for er fortsatta lysande véag, mina valsignade,
alskade vanner. Ni lever alla och ror er och ar till i Kristusmedvetandet, i Kristusprincipen!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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