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Overlamnande

Mina dlskade vanner, ljuset fran den Eviga strommar som en stor valsignelse till er alla och till all
er strdvan som dr helgad genom er hangivenhet att tjdna Gud och hans magnifika utvecklingsplan.

Guds hand kan kannas igen i manga jordiska manifestationer. Hans narvaro kan patagligt kannas,
och sa kan ocksa hans franvaro nar man blockerar den. En av de jordiska manifestationer dar man
alltid kan se den eviga Andens gudomliga kreativitet ar naturen. Man kan inte undga att forundras
over den visdom och framsynthet som kommer till uttryck i de minsta detaljerna utformade for att
skydda, bevara och uppratthalla varje art. Det 6verflod, den skonhet och rikedom som alla
skapade varelser uppvisar, forkunnar tydligt och véltaligt att endast det storsta av alla tdnkbara
sinnen skulle kunna ha utformat de manga system som uppratthaller livet pa jorden.

Det har ocksa blivit tydligt for mdnga manniskor att naturens balans stérs genom mansklighetens
tankloshet eller girighet. Den nyligen véxande medvetenheten inom detta omrade ar mycket
viktig. Men det finns ocksa en aspekt av naturen som tycks strida mot den gudomliga karleken, en
aspekt som tycks vara grym. Naturens destruktiva krafter, stormarna, éversvamningarna och
jordbavningarna existerar verkligen, men sett ur en annan vinkel &r dessa endast de nddvandiga
kriserna som varje entitet maste ga igenom for att ateruppratta inre harmoni med den gudomliga
lagen.

Andra manifestationer av naturens grymbhet faller in under en annan kategori. En viss art kan till
exempel vara beroende av en annan art for att uppratthalla sitt liv, dar den dverlever pa bekostnad
av den andra, darav rovdjur och offer. Aven om offren alltid ar utrustade med specifika forsvar sa
att det enskilda djuret kan fa vad man kan kalla en sportslig chans, tjanar den ena arten till att
bevara den andra pa en stérre skala. Dessa betingelser bidrar till att uppratthalla en 6vergripande
balans i naturen. Ett djur som dddar ett annat djur for sin foda framstar dock som grymt och tycks
forneka Guds narvaro. Det ar ocksa sant att djur aldrig kan hemfalla at den meningsldsa grymhet
och destruktivitet som manniskor ar kapabla till. Det &r just ménsklighetens mer utvecklade
medvetande som alltid kan vélja att kanalisera ménsklig handling i riktning mot gott eller ont. Det
tycks dock, och &r i en bemarkelse, tragiskt att ett djur behéver genomlida panik och smérta for att
tjana livsprocessen i sin helhet.
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Jag vill att ni nu ska forsta att denna manifestation i naturen aterspeglar just mansklighetens
overgripande medvetandetillstand som &r dualistiskt, alltsa en kombination av det onda och det
goda. Ménsklighetens 6vertygelser préaglas alltid av denna polaritet. Eftersom ménskliga
overtygelser i sin helhet skapar er miljo, aterspeglar den jordiska sfaren denna polaritet med
exakthet. Dess narvaro kan observeras i de mest avlagsna manifestationer som pa ytan inte tycks
ha ndgot som helst att géra med mansklighetens medvetandetillstand. Aven om dessa
manifestationer framstar som givna fakta som &r skapade oberoende av manskliga 6vertygelser,
installningar, kanslor och intentioner, ar det i verkligheten aldrig sa. Varje sfar, rike eller varld,
fran den lagsta till den hogsta, ar alltid en fullstandig aterspegling av det 6vergripande
medvetandetillstandet hos de individer som har samlats i den sfaren. Det har ofta sagts att himlen
och helvetet inte utgér nagot annat an medvetandetillstand. Detta stimmer i en bemarkelse.
Samma personer som gor detta uttalande forbiser dock ofta att medvetandetillstanden aven skapar
de fysiska betingelserna inom och runt omkring dem.

Om denna varld aterspeglar kombinationen av bada ytterligheter som skapar denna polaritet,
maste det ocksa finnas andra varldar dar den ena sidan uppvager den andra sa att polariteten
forsvinner. Sfarer dar ondska eller helvete rader skulle darfor bara uttrycka smarta, radsla och
lidande och ingen skonhet alls, medan sfarer dar det goda rader inte skulle ha nagon smarta, radsla
eller lidande. Forestéll er en varld dar tigern och hjorten ar varandras karleksfulla vanner! I den
varlden behover inget djur nagon annans liv for att uppratthalla sitt eget liv.

Denna lycksaliga varld aterspeglas ibland i konsten, eftersom sjalen djupt kanner till den och
langtar efter att atervanda till den. Malare, musiker, poeter och dansare uppenbarar saledes i liten
grad denna fullstandiga, lycksaliga varld dar ingenting nagonsin dor eller vissnar, dar livet pa ett
stralande satt standigt hittar nya uttryck utan nagot uppehall i medvetandet for att radera ut livets
kontinuitet. De av er som &r redo for eller befinner sig narmare detta medvetandetillstand,
kommer att uppleva sadana konstnarliga uttryck, eller naturens vackra uttryck, sa intensivt
lakande och lugnande, sa uppmuntrande och otroligt 6nskvérda. Men for dem som fortfarande ar
djupt nedsénkta i morkret, ar sadana gudomliga paminnelser och uttryck lika smartsamma som de
ar narande for de mer upplysta andarna. Detta ar anledningen till att det inte finns nagot ljus —
ingen sanning, ingen karlek, ingen gudomlig pdminnelse — i helvetets sfarer. Det kan inte béras.
Individerna som befinner sig dar maste gradvis vaxa in i mer utvecklade tillstand, tills ljuset i
dessa tillstand kan bli medel for att gora ett fortsatt vaxande majligt.

Jag vill annu en gang paminna er om att ni lever i en mellanliggande sfar, dar den ena sidan av
polariteten inte utesluter den andra, och detta aterspeglar exakt ert eget sinnestillstand. Kanske ni
bast kan forsta tillstandet hos dem som inte kan bara ljuset nar ni tanker tillbaka pa en tidpunkt nar
ni upplevde fullheten av kérlek, ljus och lycksalighet, och anda flét era tankar ivag till vissa
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obehag som ni ibland kan uppleva. Negativitet, stridighet och forstorelse ger er fortfarande ibland
en viss negativ njutning och spanning. For individer som befinner sig i de Iagsta, morkaste
medvetandetillstanden, eller varldar, &r allt ljus outhardligt smartsamt.

Varfor berattar jag nu detta vid denna tidpunkt? Tonvikten i ert nasta arbete ligger tydligt pa att
overvinna och transcendera dualiteten, efter att den grundligt har forstatts. Ni behover darfor inse
att er nuvarande livs- och medvetandesfar endast kan vara en kombination av vad som ocksa
forekommer i andra kombinationer och i olika fordelningar i medvetandets fulla spektrum. Och
om sadana variabler alls finns, vilket ar rimligt att anta, maste det ocksa finnas medvetandesfarer
dar det inte finns nagon dualitet — antingen i positiv eller i negativ bemarkelse.

Nar medvetande forst méter tomrummet, ar morkret sa stort att det tillfalligt uppstar en negativ
enhet. Forst ndr medvetandet gradvis expanderar, framtrader den andra positiva polariteten vid
horisonten och skapar en dualitet. | den har fasen ar dualiteten redan en framatriktad rorelse i
utvecklingsplanen. Forst nar medvetandet nar sin fulla potential blir enheten helt positiv. | detta
fardiga tillstand finns det inte langre ndgon smarta, belastning eller dod, inte ens nagonsin sa
tillfallig. Det finns inte nagon konflikt langre.

Det &r nu min uppgift att éppna er for fler och fler satt att forsta och dvervinna dualiteten, sa att ni
kan se fallgroparna och de mentala svarigheter som ansatter det manskliga sinnet i dess nuvarande
tillstand. Dualitet stavas alltid konflikt och belastning. | det senaste foredraget forklarade jag en
mycket specifik aspekt av denna belastning. Nu ska jag ta upp ett annat &mne som ar oerhort
viktigt for er alla. Nar det fullt ut greppas, kommer det att hjalpa er vidare att 6vervinna en annan
aspekt av den standigt nérvarande, smértsamma polariteten som ni standigt strider mot.

Ni anvander ofta ordet 6verlamnande”. Ni fornimmer att detta ord inrymmer en viktig aspekt av
den andliga fullbordan. Det finns samtidigt ocksa en hel del forvirring knuten till detta ord som
behdver undersokas. Méanniskor som &r oférmogna att Overlamna sig kan inte hitta sin kérna eller
sin gudomliga natur, de kan inte dlska och kan inte riktigt lara sig och véxa. De &r mycket stela,
forsvarade och stangda. Formagan att 6verlamna sig ar dock en avgorande inre rérelse som allting
gott kan strémma fran.

Du behdver 6verlamna dig till Guds vilja, annars kommer du alltid att forbli bunden till din
mycket kortsynta egenvilja, vilket medfor smarta och forvirring. Overlamnande innebar att slappa
taget om egot, om omhuldade idéer, mal, 6nskningar och asikter — allt for sanningens skull. For
Gud &r sanningen.
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Du behdver ocksa dverlamna dig till dina egna kanslor. Om du inte gor det, kommer du alltid att
utarma dig sjalv och utestdnga din kdnnande natur. Du blir en robot.

Du behdver 6verlamna dig till dem du alskar. Detta innebér att lita pa dem, att hellre fria &n falla
och vara villig att ge efter, sa lange detta tjanar sanningen.

Du behdver utan tvivel dverlamna dig till en larare inom vilket omrade som helst som du vill lara
dig. Om det grundldggande dverlamnandet saknas, oavsett hur mycket lararen ar kapabel och
villig att ge dig, kan du ta emot mycket lite, om ens nagot. Detta galler &ven en andlig larare. Om
du standigt haller tillbaka din tillit och behaller reservationer, tillater du inte en mycket viktig
dynamik att utvecklas. Ni kanske antar att man kan absorbera mental kunskap fran en larare som
man inombords &r reserverad infor och detta stammer till en viss grad. Men i ett sant larande &r
det mycket mer inblandat &n yttre mentala processer. Ni har en inre, emotionell, andlig och
ofrivillig niva som ocksa behover lara sig. Pa den har nivan kan ingenting absorberas om du inte
overldamnar dig till lararen. Denna regel galler de mest vardagliga saker som du vill lara dig. En
process som enbart har larts in i kraft av en mental slutledning absorberas inte riktigt. Den maste
bli en inre verklighet innan den kan bli din egen. Hur mycket mer géller inte detta for andligt
véxande!

Véagran att éverlamna sig har att géra med brist pa tillit, med misstanksamhet, radsla och med
missforstandet att om du dverlamnar dig, kommer du att forlora din autonomi och din formaga att
fatta framtida beslut. VVagran att 6verldmna sig skapar en dverutvecklad egenvilja som tar ut sitt
pris fran personligheten. Den som végrar att éverlamna sig blir verkligen utarmad. Overlamnandet
ar en sadan rorelse av fullhet, av att lamna dver, att slappa taget, att ett berikande maste folja
enligt naturlagarna. En dverutvecklad egenvilja medfor alltid stridigheter. Ni kan i er varld se hur
kollisionen av tva egenviljor skapar krig i en liten eller stor skala. For att mojliggdra fred, oavsett
om det &r mellan individer eller lander, behdver det finnas en eftergivlighet.

Samtidigt kan vi inte bara séga att nyckeln ar att éverlamna sig. Det ar aldrig sa enkelt. Bor man
overldamna sig till en person som verkligen ar otillforlitlig? Bor man ge efter nér situationen kraver
en kamparanda for att forbli i sanning? Behovet av att sta upp och slass for en god sak, att
forsvara en riktig stallning, att havda beréattigade ansprak, ar oumbarligt i ett fruktbart, halsosamt
liv. Behovet av att urskilja nar man kan ha tillit och nar man inte kan det, ar ocksa oumbarligt.
”Och hur ska jag kunna veta?” fragar ni er ofta.

Just har uppstar en mycket stor forvirring. Det finns fa saker i det manskliga livet som det finns
lika mycket missforstand och forskjutningar kring som néar det géller falskt Gverlamnande och
falskt hdvdande. Hur blir man medveten om denna mycket viktiga aspekt av livet? Hur kan man
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undvika kapitulation och resignation under skenet av 6verlamnande? Hur kan man undvika ett
falskt, stelt fasthallande nér ett 6verlamnande skulle vara lampligt? Lat mig visa er nagra viktiga
nycklar som sa smaningom gor det majligt for er att hitta den har fina balansen.

For ett beroende ego som fornekar ansvar for sig sjalv ar det helt omojligt att dverlamna sig. | ett
sadant fall blir dverlamnandet samma sak som att avsdga sig sin autonomi. Detta &r anledningen
till att de som i hemlighet och ofta omedvetet & mest beroende, de som l&ngtar mest efter att en
fullkomlig auktoritet ska ta 6ver, ocksa ar de som forsvarar sig mest mot att ge efter i nagon form.
De kanner diffust att detta att ge bort jaget endast kan ske nar jaget ar starkt och sunt; da kommer
jaget att véxa sig dnnu starkare och sundare genom sjalva akten att ge bort sig sjalv. Mina vanner,
nar ni inom er eller hos andra hittar en oférmaga att 6verlamna sig, att ha tillit, att lamna 6ver, att
ge efter, leta alltsa efter understrommen av beroende samt fornekandet av genuint eget ansvar. Ju
storre upproret ar och ju starkare demonstration av ”Jag maste skydda min autonomi, jag kommer
darfor aldrig att bli tillsagd om vad jag ska goéra”, desto mer desperat &r den inre 6nskan om att
inte styra sitt eget liv, att inte goras ansvarig for sina beslut och deras resultat.

Nar du valjer en partner, en van, en larare eller nagon som du litar pa och dér atminstone en viss
grad av 6verlamnande ar nodvandigt, hur ofta forblindas du inte av 6nsketdnkande, av din
egenvilja som kraver att den andra personen &r pa ett visst satt for att anpassa sig till vissa av dina
forvrangda onskningar och mal? Eftersom en del av dig vet om detta, ar din misstro i viss grad
berattigad, aven om den andra personen rakar fortjana tilliten i realistiska termer. For att kunna ha
tillit och lamna over, behGver man i avsevard grad vara fri fran orealistiska forvantningar. Din
blick maste vara klar och oférvrangd av barnsliga eller destruktiva drivkrafter. Nar detta ar fallet,
kommer din intuition att fungera, dina observationer blir klara och palitliga, din kanal kommer att
komma igenom. Du kommer att veta att personen du litar pa inte behdver vara totalt fullkomlig
for att berattiga ditt fortroende. Du kommer att helt enkelt kunna ge efter dér detta &r nédvéndigt.

Overlamnande innebér aldrig att man ger bort sin formaga att urskilja och fatta sjalvstandiga
beslut for alltid. Det kanske kan indikera en kursférandring om detta ar lampligt. For livet
befinner sig i ett standigt flode. Allting och alla férandras och det finns ingen fast garanti att det
som &r ratt idag kommer att vara ratt imorgon. Ju storre din férmaga ar att éverlamna dig pa ratt
satt, desto starkare méarker du att du blir och desto klarare blir ditt seende.

Manga av er finner sig for narvarande vara i ett mellanstadium dar jaget annu inte &r fullstandigt
och tillrackligt helt och seendet inte ar tillrackligt objektivt for att ni verkligen ska sléppa taget
och komma in den inre 6verlatande instéllningen, utan vilken det ar helt omdjligt att bli en hel
person. Ni behover darfor forsoka, mycket medvetet, att frimja ansvaret for er sjalva pa alla
mojliga satt — Gppet och subtilt, pa den inre och yttre nivan. Samtidigt behover du medvetet och

5 (10)



avsiktligt be for att kunna lita pa dem som fortjanar din tillit, folja deras ledning och éverlamna
din egenvilja. Detta 6verlamnande av egenviljan ar alltid en handling gentemot Gud. Hans vilja
ensam maste ersatta din egenvilja, men ibland kan hans vilja endast fungera genom andra innan
den kan manifestera sig direkt genom dig. Det ar Guds vilja att du ocksa 6verlamnar dig till den
andliga ledningen som han har véglett dig till. Det & Guds vilja for dig att 6verlamna dig till
nagra av de vackraste ofrivilliga processerna inom dig — dina karlekskanslor, till exempel, och
dina djupaste intuitioner. Det ar Guds vilja att du blir kapabel att ge efter saval som att du blir
kapabel att kimpa och sta stadigt. Allteftersom ni véxer i autonomi och i det egna skapandet,
kommer ni mycket tydligt att kdnna att det inte finns nagon motsagelse eller dualitet mellan
overlamnande och att sta stadigt. Det kommer i sjalva verket att bli klart for er att det ena
forutsatter det andra och inte & mgjligt utan det andra.

Er manskliga kamp ar tragisk. Ni langtar sa djupt efter en uppfyllelse som verkligen ar maéjlig och
inte sa orealistisk som ni ibland misstanker. Samtidigt gor ni uppfyllelsen av denna langtan
omojlig genom att ni blockerar sjélens naturliga bojelse i riktning mot att 6verlamna sig. Alla
verkligt goda ting kan bara uppenbara sig nar man dverlamnar sig till universums storre krafter,
bade i det inre och i det yttre, oavsett om det &r till Skaparen, till en annan manniska eller till att
vara en foljare.

Samtidigt behdver ni kampa for dessa uppfyllelser genom att avsta fran er passivitet, er
oansvarighet i att vilja ha en idealisk auktoritet som gor allting for er. Ni behdver en aktiv, positiv
aggression for att aldrig lata de morka krafterna inom er 6vervinna er eller fa er att tro att allting
ar 16nlost eller 6vertyga er om att ge efter for deras viskningar om hoppléshet och falskt
overlamnande. Har maste ni sta stadigt och inse makten som &r inbaddad i era tankeprocesser, i er
inre vilja, i er formaga att valja tilltro framfor radsla, mod framfor feghet. For vad kraver mer mod
an att tro pa Guds sanning och din makt att leva och uppvisa den?

Det finns en fint kalibrerad balans mellan personlighetens aktiva rérelse — vare sig den sker i
handling, tanke eller instéllning — och ett genuint dverlamnande. Ett genuint éverlamnande
forsvagar aldrig personligheten. Det gor det positiva egot sundare och starkare. Det gor det
mojligt for dig att vara mer autonom och aktiv. En genuint positiv aktivitet och sjalvbekréaftelse
gor dig tillrackligt stark och spanstig sa att du kan vaga slappa jaget, lamna 6ver och tillata dig att
flyta med en ny rérelse som springer ur kéllor som dnnu &r okénda. Dessa krafter kan, som jag
tidigare namnde, komma inifran dig; de kan uppmana dig att riskera att folja en larare eller att
alska en partner. Detta innebér aldrig att du ska blunda for verkligheten. Helt tvartom. Du bor
alltid 6ppna alla dina formagor och observera objektivt, utan nagon personlig drivkraft.
Kontrollera huruvida du kanske vill se den andra personen som mer fullkomlig for att du
fortfarande vill franséga dig ansvar for dig sjalv eller huruvida du alltid vill vara rustad mot att ge
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efter i nagon form, mot att félja eller 6verlamna dig och vill rattfardiga det. Du kanske vill se den
andra personen som varre av samma anledning. Da kan du saga: ”Man bor inte lita pa nagon. Jag
maste alltid vara pa min vakt.”

Ni har alla 6verlamnat er inom vissa omraden av era liv, annars skulle ni inte kanna till den
uppfyllelse och de positiva tillstand ni nu atnjuter. Vaxandet som ni har upplevt pa denna vég
beror delvis pa att ni har tillatit er att lita pa den har processen, era hjélpare, era ledare, mig. Allt
detta har hjalpt er att 6ppna er lite ytterligare och att ge er tillit till Gud. Denna tillit kanske &nnu
inte omfattar alla delar av ditt vasen. Men i den grad det faktiskt finns tillit, ar du befriad, fri, stark
och sjalvsaker. Det jag sager har later darfor verkligen som en stor paradox: Bara nar du
overldamnar dig kan du hitta din verkliga styrka och autonomi.

Det &r lika korrekt att konstatera att ni alla fortfarande haller tillbaka en del av er sjélva fran denna
rorelse av att helt dverlamna sig. Det finns alltid kvar ett litet horn av din sjal som du haller
reserverad och skyddar den fran den vackra rorelsen av att smélta samman med allt. Ju mer du
haller reserverat, desto storre kommer problemen att bli, desto mer radsla, sméarta och konflikt
maste finnas i ditt liv. Ironin &r att du tror precis det motsatta. Du tror att du bara &r trygg nar du
haller dig separerad, misstanksam och stel. Sanningen ar att genom att helt 6verlamna dig till Gud,
hittar du inte bara sann trygghet och sakerhet, du blir ocksa i stand att éverlamna dig till andra om
och ndr detta ar lampligt i ditt liv. Forst nar du helt 6verlamnar dig till Gud &r din kanal tillrackligt
klar for att urskilja det sanna fran det falska, for att se vem man bor och vem man inte bor lita pa
och félja. Du kan d& i trygghet Iamna din jagfornimmelse?, som din sjal kréver, utan faran att
forlora dig sjélv. Eller jag kanske kan uttrycka det annorlunda: Bara nér du kan forlora dig sjélv,
kan du hitta ett mer fullstdndigt och verkligt du.

Formagan att lamna over sig sjalv, att forlora sig sjalv, ar likvardig med att vara en frisk och hel
person. Vikten av dverlamnandet bor forst forstas mentalt fullt ut, sa att du blir motiverad att satta
i gang den fortsatta processen. Beslutet behover sedan fattas pa den frivilliga nivan. Det &r inte
svart att se hur ni, helt medvetet och avsiktligt, fornekar den har rérelsen. Det medvetna beslutet,
att avsiktligt slappa taget om jaget och lamna éver, kommer forst att verka skrdmmande, men efter
att du har uppbadat modet att gora det om och om igen, kommer du att upptacka den stora
trygghet och sékerhet som uppstar ur det.

Du behdver da hantera dina ofrivilliga nivaer som haller dig tillbaka fran éverlamnandet. Du
kanske forst inser endast indirekt att denna motvilliga aspekt finns inom dig, genom
manifestationer snarare a&n genom en direkt medvetenhet. Du kommer att behdva den vanliga
arligheten och uthalligheten for att utforska vissa av de mindre trevliga manifestationerna, innan

! Eng. "selfhood”, som ocksa kan tolkas som sjélvstandighet eller individuell identitet. Overs. anm.
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du kan identifiera den harda inre karnan som haller tillbaka och fornekar. Man behéver narma sig
den har ofrivilliga delen pa ett nagot annorlunda satt &n den medvetna delen. Den medvetna delen
kan svara direkt pa din viljestyrning, men den ofrivilliga, dolda delen gér inte det. Vad du behover
gora &r att be Kristus i det inre att gora denna forandring mojlig. Be for den delen inom dig som
inte svarar direkt pa din positiva intentionalitet och din goda vilja. Var brinnande pa den medvetna
nivan i din 6nskan om att forena hela dig i din 6nskan om att totalt Iamna over till Skaparen. Du
behover ocksa odla formagan att ge efter for andra manniskor. Men inse att den har ofrivilliga
delen inom dig forst kommer att ligga efter, sa att séga. Den kan inte omedelbart svara och haller
sig ofta envist kvar, trots din medvetna kraft for att genomfdra en fordndring. Ge utrymme for en
process inom den storre processen, dar ett dolt horn av din sjal kommer i kapp med resten av dig.

Ni har ingen aning om hur stark er egen ande &r. Ni underskattar standigt er sjalva och tror er vara
mycket svagare och mycket mer maktlosa an vad ni faktiskt ar. Eftersom man maste uppleva
enligt sin dvertygelse, ar det svart att fa reda pa hur starka ni verkligen ar. Ni kan skapa vad som
helst, for ni har alla gudomliga skaparkrafter till ert férfogande. Och ni gor naturligtvis just det.
Vissa av era skapelser ar oonskade och har sin upprinnelse i negativa dvertygelser och férvrangda
uppfattningar. Om ni bara kunde se den enorma makt som finns i era tankar, era 6vertygelser, era
instéliningar och era dénskningar!

Makten hos er egen levande ande behdver fortfarande upptackas. Det finns en blockering till
denna upptéckt. Ni valtrar er ofta i tanken om att ni &r hjélplosa och besegrade av motgang. Aven
den populéra tron pa Gud kan bidra till tanken om att man ar hjalplés. Det ar aterigen inte en
motsdgelse att séga att all makt finns hos Gud. Han ar kéllan till allting. Detta utesluter dock inte
pa nagot satt din egen potential att forena dig med denna gudomliga makt och tillata den att
stromma genom dig. Du &r kapabel att bli mottaglig for den och bli en aktiv agent fér denna storre
makt. Du har den medfédda formagan att vara en reléstation for kreativa krafter, om du bara visste
om det och anvénde den klokt.

Blockeringen finns & ena sidan pa grund av att det begransade sinnets egenvilja ofta star i
motsattning till den gudomliga viljan och lagen. Nar du insisterat haller fast vid din egenvilja,
minskar din makt pa grund av att dina kreativa krafter ar forlamade. Det finns & andra sidan en del
av dig som inte vill vara en fullvuxen, sjalvskapande individ. Den vill att det ges till den och vill
undvika ansvaret for din livsskapelse. Denna omogna del férsvagar dig pa ett annat satt. Ingen av
dessa svagheter ar naturliga. De ar onddiga, konstlade konstruktioner som beror pa en felaktig
instélining och okunnighet. N&r du val vaknar upp till din inneboende potential att skapa, fordndra
och paverka din egen sjalssubstans, liksom méanniskor och din omgivning, kommer du att veta
vem du verkligen ar.
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Denna nya medvetenhet forenar — bland manga andra — de specifika dualiteter jag har diskuterat i
detta foredrag: att 6verlamna sig och att sta stadigt, att ge efter och att havda sig, att ge upp och att
k&mpa for sanningens goda sak.

Nar ni trevar efter den fina linjen mellan nér och pa vilket satt bada sidor kan uttryckas, kommer
ni att upptéacka att de inte ar 6msesidigt uteslutande alternativ. Det ar sant att bada installningar &r
nodvandiga ingredienser i livet, men det &r lika sant att formagan att helt Iamna over starker dig
for att kdmpa for och i sanningen. Omvéant kommer modet att kdmpa objektivt for sanningen och
att bortse fran egenintressen och dolda agendor att ge dig tillracklig styrka for att riskera att slappa
taget om och lamna ditt egojag. Du kommer att skapa ett harmoniskt, automatiskt gensvar som
kommer att vara adekvat och riktigt for varje situation. Men det kravs en hel del avsiktlig
medvetenhet och trevande medan man véxer in i detta tillstand, tills dina gensvar kan ateranpassa
sig till det satt som de ursprungligen och naturligt var avsedda att fungera pa.

Overlamnande innebér ett visst slag av inre, ofrivillig avslappning. Den ofrivilliga processen
kommer gradvis till stand som ett resultat av ett stort frivilligt arbete pa den yttre nivan, anda
tycks den bara ske. Ett fenomen som vissa av er kanske kéanner till, kan tjana som en nyttig
illustration. Nar manniskor gar igenom extrema smarttillstand, kommer en punkt nar smartan inte
langre ar uthardlig. Vid den punkten ges kampen mot smartan upp pa den ofrivilliga nivan och ett
totalt 6verlamnande till smartan, som transcenderar det medvetna, viljemassiga sinnet och viljan,
tar over. | den stunden upphor all smarta och omvandlas till extas. Detta fenomen &r kant for de
djavulska utdvare som torterar ménniskor av politiska och andra skél for att vinna makt. Né&r de
ser att den har transformationen sker, stoppar de sin tortyr och later sina offer aterigen aterfa ett
tillstand dar de aterigen borjar gora motstand mot att dverlamna sig. Min poang hér ar att visa er
hur allting som inbegriper smarta kan transcenderas om idén om éverlamnande forstas pa ett
riktigt sétt och inkorporeras i sjalen.

Ta in dessa tankar och ge dem rum och vidd i ert sinne, mina &lskade vanner. Detta kommer att
starta en ny process som kommer att berika din personlighet med nya sétt att uttrycka dig sjalv.
Det kommer att finnas utrymme for fasthet, att sta i sjalvbekraftelse och for formagan att
overldmna dig nérhelst och varhelst detta &r en Iamplig och fruktbar installning. Att 6verlamna sig
till Gud é&r alltid lampligt och fruktbart. Att dverlamna hela dig sjalv och dina kénslor till en
ledare, en lérare, en hjalpare, en partner och till vissa betingelser &r ofta en nédvéndig rorelse utan
vilken du inte kan fullgéra dig sjalv.

Mina karaste, mycket alskade vanner, ni ar alla sa valsignade, sa rikligt hallna i Guds hander.
Ké&nn styrkan i er ande som blir uppenbar nar ni vet om er forbindelse till den slutgiltiga kallan till
allting.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som #gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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