Pathwork Guide féredrag nr 256, “Inner Space, Focused Emptiness”.
1996 ars utgava
13 dec 1978

Det inre rummet, den fokuserade tomheten

Mina &lskade vanner, ni ar valsignade i kropp, sjal och ande. Er vég ar valsignad varje steg pa
vagen. Ni kan ibland tvivla pa detta nar vagen blir tuff. Men nar det ar s3, ar det inte for att
valsignelser undanhalls er. Det beror pa att du maéter delar av ditt inre landskap som framgangsrikt
behdver genomkorsas. For att genomkorsa en svar inre terrang, ar det nodvandigt att forsta dess
innebdrd for ditt eget vasen och darmed att [6sa upp vagsparrarna som du upptacker pa din vag.

Vi har ibland diskuterat detta inre landskap. Jag har namnt det inre rummet! som utgér den
verkliga varlden. Uttrycket ”det inre rummet” anvénds ganska ofta i er varld nu for tiden, som en
motsats till det yttre rummet. De flesta manniskor téanker pa det inre rummet enbart som en
symbolisk beskrivning av en persons sinnestillstand. Sa ar det inte. Det inre rummet ar en ofantlig
verklighet, en verklig vérld. Det utgor i sjalva verket det verkliga universumet, medan det yttre
rummet utgor en spegelbild, en aterspegling av det. Detta ar anledningen till att den yttre
verkligheten aldrig riktigt kan greppas. Livet kan aldrig riktigt forstas och upplevelsemassigt
absorberas nér det betraktas enbart fran utsidan. Detta ar anledningen till att livet ar sa
frustrerande, och ofta sa skrammande, for sa manga manniskor.

Jag kan se att det ar svart att forsta hur det inre rummet kan vara en varld i sig — varlden.
Anledningen till denna svarighet ligger aterigen i det begransade tid-rum-kontinuum i er
tredimensionella verklighet. Allting ni ser, rér och upplever, uppfattas ur ett mycket begransat
perspektiv. Sinnet ar fokuserat pa, tillvant, betingat att fungera i en viss riktning och ar darfor vid
denna vagpunkt oformdget att uppfatta livet pa nagot annat sétt. Men detta sétt att uppfatta
verkligheten &r ingalunda det enda séttet, det riktiga séttet eller det fullstdndiga sattet.

Malet i varje andlig disciplin ar att uppfatta livet pa detta andra séatt, sattet som gar utéver den
yttre aterspeglingen, sattet som fokuserar pa nya dimensioner som aterfinns i det inre rummet.
Inom vissa discipliner kan detta mal vara direkt omnamnt eller sa namns det kanske aldrig som
sadant.

L Eng. "inner space”. Overs. anm.
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Men néar en viss punkt i utveckling och rening uppnas, vaknar det nya seendet — ibland plétsligt,
ibland gradvis. Aven det plétsliga i seendet ar bara en illusion, da det egentligen utgér resultatet
av manga modosamma steg och inre strider.

Den manskliga vetenskapen har erkant att varje atom ar en kopia av det yttre universumet, sa som
ni k&nner till det. Detta erkdnnande &r mycket betydelsefullt. Kanske kan ni forestélla er att precis
som tiden utgdr en variabel, beroende pa den dimension som den upplevs fran, s utgor aven
rummet det. Precis som det egentligen inte finns nagon objektiv, fixerad tid, finns det inte nagot
objektivt, fixerat rum. Ert verkliga véasen kan leva, andas och réra sig och tacka stora avstand
inom en atom i enlighet med era yttre matt. Nar anden drar sig tillbaka till den inre varlden,
forandras mattens relation, precis som relationen till tiden forandras. Detta ar anledningen till att
ni tycks forlora kontakt med och medvetenhet om sa kallade déda” manniskor. De lever i den
inre verkligheten som for er &n sa lange endast utgdr en abstraktion. Den faktiska abstraktionen &r
dock det yttre rummet.

I den fysiska ddden drar sig anden, det som &r levande, tillbaka in i den inre varlden, inte som ofta
felaktigt antas, in i himlen. Den lyfts inte ut ur kroppen; den flyter inte ut i det yttre rummet. Om
en utomsinnlig varseblivning ibland tycks visa en sadan syn, utgér den aterigen enbart en
spegelbild av den inre handelsen.

Pa samma satt har en majoritet av manniskor under mycket lang tid sokt efter Gud uppe i himlen.
Nar Jesus Kristus kom, larde han ut att Gud finns i de inre rymderna och han maste bli funnen dar.
Detta ar ocksa anledningen till att alla meditationsmetoder och dvningar fokuserar pa det inre
rummet.

For lange sedan foreslog jag en meditationsdvning dar ni inte tanker, dér ni gor er sjélva tomma.
De av er som ibland provar den har 6vningen erfar hur svart det ar att géra det. Sinnet fylls med
sitt eget material och att fa det stilla ar ingen latt uppgift. Det finns flera satt att gora det.
Osterlandska religioner brukar narma sig det genom langvarig praktik och disciplin. Detta,
tillsammans med avskildhet och yttre stillhet, kan sa smaningom frambringa inre stillhet.

Vart tillvdgagangssatt pa denna vég ar annorlunda. Denna undervisning vill inte ta er ut ur er
varld. Malet ar tvartom att vara i er varld, pa basta mojliga satt — att forsta, att acceptera och att
skapa den pa det mest fruktbara, konstruktiva satt. Detta kan bara goras nar du ar fullt medveten
om och forstar dig sjalv och nar du, som jag namnde, fardas igenom de utmanande vidderna som
maste gora dig battre rustad att fungera i den tredimensionella verkligheten. Det finns da inte
nagon splittring mellan det inre och det yttre rummet. Allteftersom den inre sanningen regerar,
okar fornimmelsen av den yttre sanningen. Allteftersom forstaelsen for jaget vaxer, okar ocksa
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forstaelsen for varlden. Allteftersom du lar dig att omforma det inom dig som &r ofullstandigt,
felaktigt, lar du dig ocksa att omstrukturera — transformera — ditt yttre liv. Allteftersom du lar dig
om din eviga skénhet som en gudomlig manifestation, vidgas ocksa din syn till en storre
uppskattning av Skaparens och skapelsens skonhet. Allteftersom en frid inom dig kommer till
stand, kommer du ocksa till ro med den har varlden, aven nar du ar omgiven av odnskade
upplevelser. Du kraver med andra ord inte yttre forhallanden av absolut avskildhet for att na det
inre rummet. Du tar den andra vagen dar du gar rakt igenom det som tycks utgéra de storsta
hindren: bristerna inom och omkring dig. Du ndrmar dig dem, du handskas med dem tills de
forlorar sin skrackinjagande aspekt. Detta &r er vdg.

Att fokusera pa den inre tomheten utgor ytterligare en 6vning som ar mycket nyttig, men den far
aldrig utgora det enda tillvagagangsattet for sjalvforverkligande, precis som hanterandet av de
yttre ogynnsamma betingelserna i er vérld aldrig far utgora det enda tillvagagangssattet for er
egen och varldens frélsning.

Den fokuserade tomheten vaxer, bade avsiktligt och spontant, allteftersom inre hinder avlagsnas.
Pa de tidiga stadierna upplever du just det: tomhet, intighet. Om ditt sinne kan lugna sig, méter du
tomrummet. Detta &r vad som gor forsoket sa skrammande. Det tycks bekrafta misstanken att det
inte finns ndgonting inom dig, att du faktiskt bara ar ditt yttre, dodliga jag. Detta ar anledningen
till att sinnet gor sig sa upptaget och hogljutt — i syfte att utplana tystnaden som tycks forebada en
intighet.

Du behdver aterigen modet att ga igenom en tunnel av osakerhet. Du behover ta risken att tillata
den stora tystnaden som, till en bérjan, ar tom pa mening och saknar allting som betyder liv eller
medvetande.

Jag tror att de flesta av er redan har upplevt hur din inre Guds rost, det hogre jagets rost, sénder
sina inspirationer genom ditt sinne, inte nddvéndigtvis omedelbart efter en meditation eller bon,
utan nagon gang senare, ofta nar du minst tanker pa det. Det ar da som ditt sinne &r avslappnat
nog och tillrackligt fritt fran egenvilja for att lata den inre rosten trada fram. Samma sak galler for
upplevelsen av det inre universumet — den verkliga vérlden.

Den fokuserade tomheten kommer att fora dig i kontakt med alla nivaer av ditt vasen. Den tillater
att det som var dolt kommer fram — férvrangningarna, felaktigheterna, material knutet till det
lagre jaget och sa smaningom verkligheten av ditt hogre jag och den vidstrackta varlden av evigt
liv i vilket det vistas. Det finns manga steg och faser att ga igenom. De senare stadierna kan aga
rum forst nar en viss rening och integrering har uppnatts. Ofokuserad tomhet utgor en minskning
av medvetandet. Fokuserad tomhet utgdr en hdjning av medvetandet. Det forstnamnda utgor en
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forstroddhet dar sinnet diffust vandrar, vilket kan leda till franvarande tomhet. Slutstadierna ar
sémn eller andra medvetslosa tillstand. Fokuserad tomhet &r ytterst koncentrerad, medveten och
fullt ndrvarande.

Om du fokuserar pa den inre varlden pa bekostnad av din yttre varld, skapar du inte bara en
splittring, utan ocksa ett tillstand dar du gar miste om syftet med din inkarnation. Hur kan du
fullgdra din uppgift, vad den nu kan vara, om du inte anvénder din yttre varld for detta syfte? Du
skulle inte ha kommit in i den har dimensionen om det inte hade varit en nédvandighet for dig. Du
behover alltsa anvanda den och alltid satta de yttre och inre betingelserna i en meningsfull relation
till varandra. Ni lar er att géra det pa denna vag. Alla era yttre upplevelser relateras till er
personlighet, till olika nivaer av ert jag. Ditt inre vasen skapar alltid dina yttre betingelser, en
sanning som man snart lar sig att kdnna igen pa denna vag. Om det yttre inte relateras till det inre
som ett oupphorligt sétt att leva, maste obalansen skapa ogynnsamma betingelser. Ni kan ibland
se i er varld hur manniskor som gor en hel del gott arbete utat sett, forlorar sin vag lika latt som de
som aldrig skanker andra en tanke. Den yttre goda avsikten och det goda arbetet behdver ha ett
inre fokus for att undvika ett disharmoniskt tillstand och en farlig splittring.

Den fokuserade tomheten tar dig sa smaningom till evighetens ljus. Vi kanske kan kategorisera
vissa grundlaggande stadier, &ven om vi maste dverforenkla nagot. | verkligheten dverlappar ofta
stadierna varandra och upptrader inte i den prydliga rad som beskrivs har i syfte att fortydliga.

1) Du upplever sinnets brus och upptagenhet.

2) Nar du lyckas lugna bruset, moter du tomhet, intighet.

3) Insikter vad géller jaget, samband mellan vissa aspekter av jaget och yttre upplevelser blir
tydliga. En ny forstaelse intrader och med den hittills okanda nivaer av material knutet till det
lagre jaget. Detta stadium &r en strale av gudomlig vagledning och inte enbart en upplevelse av
det lagre jaget. Igenkdnnandet av det lagre jaget ar alltid en yttring av det hogre jagets vagledning.

4) Direkt manifestation av det hégre jagets budskap, eller vad man kallar 6ppnandet av din kanal.
Du tar emot rad, uppmuntran, ord som ar avsedda att ge dig mod och tilltro. | den hér fasen ar den
gudomliga végledningen fortfarande verksam framst genom ditt sinne. Den utgor inte
nddvéndigtvis en total emotionell och andlig upplevelse. Manifestationen kan stimulera och gladja
dig, men denna reaktion &r ett resultat av den kunskap som din hjarna har absorberat och funnit
Overtygande.
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5) | detta stadium sker en direkt, total, andlig och emotionell upplevelse. Hela ditt vésen fylls med
den heliga Anden. Du vet, inte indirekt genom ditt sinne, utan direkt genom hela ditt vésen. Att
veta genom sinnet ar alltid en indirekt kunskap. Det &r en férmedlad kunskap. Den ménskliga
hjarnan ar det instrument som méanniskor behéver for att fungera pa denna niva av medvetandet.
Direkt kunskap &r annorlunda.

Den har fasen har manga underavdelningar, manga stadier i sig. Det finns manga — nej,
obegransade — mojligheter som den verkliga vérlden kan upplevas pa. En utgor helt enkelt ett
totalt vetande som paverkar varje fiber i ditt vasen, varje niva av ditt medvetande. Upplevelser av
den verkliga vérlden kan ocksa intraffa genom syner av andra dimensioner, men sadana syner ar
aldrig saker man bara ser. De utgor alltid en total upplevelse som paverkar hela personen.

I den verkliga varlden, i motsats till i er fragmenterade vérld, ar varje sinnesintryck fullstandigt.
Att se dr aldrig bara att se, det ar att samtidigt héra, smaka, kdanna, lukta — och manga andra
intryck som ni inte alls kanner till pa er niva av tillvaron. | det femte stadiet ar att se, hora,
uppfatta, kanna, veta alltid allomfattande. De omfattar varje formaga som Gud har skapat. Ni kan
knappast forestalla er dessa formagors rikedom, variation och oandliga méjligheter.

Den fokuserade tomheten ar det ideala tillstandet for att fyllas av den heliga Anden. Den heliga
Anden utgor hela Guds varld i all dess prakt, i dess obeskrivliga storslagenhet. Dess rikedom kan
omdjligen formedlas i det manskliga spraket. Det finns inget satt att beskriva vad som finns nar
radsla, tvivel, misstro — och darmed lidande, dod och allt ont — évervinns. Fokuserad tomhet utgér
darfor ingenting annat &n en tréskel till en fullhet som endast existerar i andens vérld.

Praktiserandet av fokuserat tomrum far aldrig ske i en installning dar det finns omedelbara
forvantningar. Det ar i sjalva verket nodvandigt att inte ha nagra forvantningar alls: forvantningar
skapar spanning och spanning hindrar det nddvéndiga tillstandet av total inre och yttre
avslappning. Forvantningar ar dessutom orealistiska, for det kan ta manga inkarnationer av
utveckling innan en manniska nagonsin kan komma nara dessa upplevelser. Att ha ndgon form av
forvantningar kommer alltsa att ge upphov till besvikelser, som i sin tur utléser en kedjereaktion
av ytterligare negativa kanslor sasom tvivel, radsla och missmod.

Jag beréttar om detta d&mne for att jag vill foérbereda er for en viktig évning i er meditation. Jag har
diskuterat detta tidigare i samband med de olika sétten att meditera, sérskilt de som handlar om att
inpragla och att uttrycka.? Manga av era meditationer har handlat om att inprégla och bor fortsatta
att gora det. Att inprégla ar att rena sinnet och tjanar till att gora sinnet till ett konstruktivt verktyg.
Verktyget blir da ett kreativt medel.

2 Eng. "Impression” respektive "expression”. Se dven foredrag nr 131. Overs. anm.
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Den uttryckande aspekten har borjat manifestera sig i viss grad hos er vars kanaler ar 6ppna, aven
om det bara sker ibland. Men ni behtver kénna till att det finns ytterligare stadier, ytterligare faser
och majligheter, och ni bor narma er dem med talamod, vordnad och 6dmjukhet. Ni bor forsta att
dessa upplevelser kommer att 6ppna de vidstrackta inre rymderna dar manga varldar, manga
universum, manga sfarer existerar, andlosa slatter, berg, hav av obeskrivlig skénhet. Ni bor veta
att dessa inre rymder inte &r abstraktioner eller symboliska uttryck; de & mycket mer verkliga och
tillgangliga &n er yttre, objektifierade vérld som ni tror utgér den enda verkligheten. Det inre
rummet baseras p& andra métt, pa en annan relativitet mellan tid/rum/rorelse och méatt. Aven ett
diffust och tockenartat beaktande av den har idén fran er sida, kommer att forandra ert synsatt och
skapa ett nytt satt att narma sig det fortsatta arbetet pa er vag.

Ni behover inte spendera timmar pa att praktisera fokuserad tomhet. Det ar inte syftet. Men ni kan
forsoka gora det i viss grad varje gang ni ber och mediterar, efter nar ni anvander ert sinne for att
inpragla er sjélssubstans och gora den samstammig med den gudomliga intentionen.

Ert primara mal ar fortfarande att na autonomi, i dess fullaste bemarkelse och innebord. Ni som
grupp har gjort framsteg, men det finns fortfarande en hel del att uppna. Allting beror pa denna
grundlaggande forutsattning: din formaga att respektera dig sjalv och upptéacka dina varden, din
formaga att alska och att finna den uppfyllelse du trangtar efter, ditt fullgérande av den andliga
uppgift som du har trétt in i denna jord for, din upplevelse av den levande Guden inom och
omkring dig, din férmaga att vara en sann ledare och att likasa vara en foljare, och sist men inte
minst din formaga att slappa taget om sinnet och finna det inre rummet som ar ditt riktiga hem och
som ensamt kan férmedla evigt liv till dig och darmed avlagsna all radsla fran dig for alltid. Du
kan inte 6verlamna dig till Guds vilja om du inte dger dig sjalv. Inte heller kan du verkligen finna
och vara dig sjalv om inte ditt 6verlamnade till Gud &r ovillkorligt.

Eftersom detta ar en sa grundlaggande nédvandighet, behover vi aterigen anvanda en del tid till
detta &mne, dven om jag har sagt mycket kring det tidigare. Men jag ser fortfarande mycket
motstand mot att n& det mycket viktiga tillstandet dar autonom jagfornimmelse® réder. Ni suktar
fortfarande efter en auktoritetsfigur som tar dver at er nar livet blir farligt, nar era oundvikliga
misstag tvingar er att betala priset for dem, nar era oundvikliga ofullkomligheter skapar
betingelser som ni behover uppleva, utforska och forsta fullt ut pa alla nivaer. Ni suktar
fortfarande efter det “’perfekta livet” dar ingenting av detta ar nodvéndigt. Ni lurar fortfarande er
sjalva att tro att det &r mojligt att undvika misstag och undvika att betala priset fér dem. Denna
illusion ar farlig, i s& mycket hogre grad for att den ar sa subtil och sa latt kan slatas over. Sattet
som denna villfarelse kan yttra sig pa kan rationaliseras — och darmed fornekas.

3 Eng..”autonomous selfhood”, vilket ocks& kan tolkas som autonom sjalvstandighet eller individuell identitet. Overs. anm.

6 (12)



Nérhelst du ar oséker och forvirrad kring dig sjalv, din omgivning, handelserna omkring dig, se
det som ett tecken pa att du fortfarande lider av denna villfarelse och darmed avsiktligt undviker
att vaxa in i en full jagfornimmelse. Narhelst du gor uppror mot auktoritetfigurer, ta det som ett
sakert tecken pa att du fortfarande suktar efter den ratta” auktoriteten, Gvermanniskan som
skyddar dig fran livets skiftningar och darmed fran att uppleva din verklighet.

Nar det finns autonomi, finns det inte ndgot behov av att géra uppror mot auktoriteter. Det finns
ingen forvirring. Du har en Kklar uppfattning om vad som &r sant och vad som é&r falskt och du kan
darfor halla med eller inte halla med utan uppror eller raddhagad underkastelse. Vagen till klarhet
och formagan att urskilja bestar i villigheten att soka, fraga, sondera, vara 6ppen, att utforska. En
sadan kurs kraver talamod snarare &n snabba, fardiga svar rérande alla specifika fragor i ditt liv.
Men den barnsliga, beroende personen avskyr det talmodiga sattet att sondera och utrona, for detta
innebar arbete. Den barnsliga beroende personen vill ha snabba, enkla svar och tenderar darfor att
dra forhastade slutsatser. Nar du &r radd for att gora misstag ifragasatter du inte dina snabba
slutsatser och det stela insisterandet pa dem kommer pa sa sétt att sparra vagen till klarhet och
sanning. Den resulterande inre forvirringen foder da motsvarande forvirrande upplevelser. Om
kontakten med satten pa vilka dessa negativa och forvirrande upplevelser har skapats saknas,
framstar livet som alltfor svart och orattvist. Du kraver da att en fullkomlig auktoritet ska stélla
allting till ratta.

Ju mer hégrostade dina protester for sjalvstandighet ar, desto mer tvivelaktiga ar de. Ju mer du
behdver bevisa att du ar en fri agerande individ och inte paverkad eller paverkbar, desto mer
sannolikt ar det att du avskyr verklig autonomi, att du inte vill ta fullt ansvar for ditt liv, dina
upplevelser, dina beslut. Ju stérre upproret & mot dessa auktoritetfigurer i ditt liv som du anklagar
for att forneka din jagfornimmelse, desto mer ogillar du dem i hemlighet for att inte leva upp till
dina krav.

Vilka exakt ar dessa krav? De ar, som jag namnde, att du ar skyddad fran att géra nagra misstag,
fran att behdva betala nagot pris och ga igenom nagra konsekvenser av dina misstag,
forvrangningar, okloka beslut eller din negativitet. Du vill att en ofelbar nyckel 6verlamnas till dig
som utrustar dig med denna typ av magi, medan du fortfarande forblir ”’fri”’. Denna “frihet”
innebdr att kunna gora vadhelst du vill, oavsett huruvida det ar énskvart for ditt verkliga jag eller
for andra. Du vill inte uppleva nagon frustration eller nédvandig disciplin. Nar dessa mal forblir
oatkomliga, ogillar och beskyller du auktoritetsfigurer, dar du ofta anklagar dem for just
motsatsen till vad du egentligen forvantar dig av dem. For att vara specifik sa klandrar du dem for
att gora intrang pa din frihet nar granser satts. Du vagrar att se att dessa granser ar verklighetens
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granser, granser for livets lagar. Kanske omedvetet, anda avsiktligt, skapar du en specifik
forvirring dar du forvranger begransningarna som om granser innebar slaveri.

Jag ber er alla att utforska denna aspekt inom er. Se om du kan hitta i vilken utstrdckning den
fortfarande kan finnas inom dig. Stall ocksé dig sjalv nagra djupt sonderande fragor. Ar du
verkligen villig att anta fullt ansvar for dig sjalv, med allt vad detta innebar? Har du helt forsonats
med det faktum att du fortfarande &r ofullkomlig, att du inte kan undgé att géra misstag? Ar du
verkligen villig att betala priset for dem? Ju mer villig du &r att gora det, desto lagre kommer
priset att vara. Priset kommer att visa sig utgora en sprangbrada, en troskel, en nédvandig lardom.

Styrkan att gora detta kan endast komma fran att dverlamna sig till Guds vilja. Forst da kan du
verkligen sta i mitten av livet allteftersom det utvecklar sig runt omkring dig, dar du aldrig flyr
fran det, aldrig fornekar det, aldrig anvander andlighet som ett satt att fly fran det.

All dualistisk forvirring kommer att 16sas upp nar éverlamnandet till Gud &r genuint och nér du ar
villig att vara ditt autonoma jag. Om detta fullféljs, kommer det inte langre att finnas nagon
forvirring kring individualitet kontra gemensamhet, kring att dverlamna sig sjélv kontra
jagfornimmelse och verklig sjalvstandighet. Sann jagférnimmelse skapar en social varelse som
inte ar pa kant med sin omgivning. Denna slags person &r tvartom intimt forbunden med andra
och bidrar alltid till dem. Sant autonoma manniskor kan vara starka ledare liksom villiga foljare,
eftersom deras syn ar ogrumlad och deras jagfornimmelse &r centrerad i den gudomliga
verkligheten.

Om ni gar igenom varje foredrag som jag har gett er hittills denna sasong, kommer ni att upptécka
en ton av en annan dimension som tidigare inte har berdrts. Jag har 6ppnat nya vyer for er, &ven
om ni kanske annu inte ar formogna att ta direkta steg mot att uppna dessa tillstand. Men
kunskapen om deras verklighet ar viktig for er vid denna tidpunkt. Vad som hindrar er mest fran
att ga igenom dessa dorrar &r just problemet med att fortfarande undvika fullt eget ansvar, full
autonomi, full ansvarsskyldighet. Er frihet ar direkt avhangig det. Er formaga att slappa taget i
styrka snarare &n i svaghet, ar avhangigt det.

Autonomi, eller avsaknaden av den, ar naturligtvis alltid en fraga om grader. Manga av er ar fullt
kapabla att sta pa egna ben vad galler att tjana ert levebrdd. Ni kan gora det pa ett sunt och
fruktbart satt som ni darfor i allmanhet glads dver. Inom detta omrade kan du vara realistisk och i
stand att acceptera att du ocksa kommer att st6ta pa svarigheter, tristess eller tvister. Du kan ge
ditt basta vid sadana tillfallen. Det &r just av den anledningen som du ar framgangsrik och
uppskattar ditt arbete. Men det kan finnas andra omraden, mer subtila, inte sa latta att Iagga marke
till, dér du fortfarande vill vara beroende och inte vara ditt eget jag. Det &r upp till dig att utforska
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dessa omraden. En tydlig signal ar hur du kanner kring auktoritetsfigurer i ditt liv, hur du kan
skilja mellan dem som du kan lita pa och dem som du inte kan lita pa. Vart gar dina intensiva
kanslor? Dina positiva kanslor kan tendera mot just dem som &r inte att lita pa, medan du ser med
misstanksamhet pa dem som uppmuntrar din autonomi och som fortjanar ditt fortroende.

Om du inte kan lita pa dig sjélv, kan du aldrig veta vem som ar trovardig. Och du kan forstas inte
lita pa dig sjalv om du inte vet vilken del av dig sjalv som fortjanar att litas pa. Alltfor ofta vill du
insistera pa att den del inom dig som ar mest barnslig, mest destruktiv, mest kortsynt, utgor det jag
som ar autonomt. Du vill tro att minsta motstandets vag och det som fér stunden kanns mest
behagligt ar liktydigt med din autonomi. Det kan ibland vara sa, men ingalunda alltid. Du kan
bara lita pa dig sjalv om du har lart dig att lyssna till den sanna inre auktoritet som ar férmogen att
saga nej till tillfalligt behag pa grund av att det i det langa loppet besegrar dig.

Sann mognad — halsa och jagfornimmelse — utgor forutsattningen for ett friskt och
tillfredsstéllande liv som levs fullt ut. Den utgdr grunden for andligt sjalvforverkligande. Utan
detta tillstand maste andligheten forr eller senare vridas till i nagon forvrangning, oavsett hur
valmenande personen kan vara i borjan.

Man kan & andra sidan inte na detta tillstdnd av halsa och autonomi enbart genom psykologiska
medel. Era psykologer har den ratta idén och stravar mot detta mal nar de narmar sig sina
patienter. Men savida man inte lar sig att det finns flera inre roster att lyssna till, savida inte val
gors vad galler vilken rost som ska litas pa eller avvisas, savida inte dessa roster utforskas,
kommer malet alltid att forbli flyktigt och bara en vacker teori. Det hogre jagets rost ar i sjalva
verket ofta den svagaste i borjan, anda behéver du lyssna mer pa den &n pa den andra réstens
hogljudda larm som aldrig vill finna sig i nagon frustration.

Det maste bli klart for er, mina dlskade véanner, att bara en gemensamhet som bestar av autonoma
personer ar autonomt, tryggt och kreativt som en gruppentitet. | den nya tidsaldern tenderar allting
i den riktningen. Hela ert samhalle kan transformeras i den grad att fler och fler individer
utvecklas och nar emotionell, mental och andlig mognad. Nar hela samhéllet, atminstone som en
overgripande installning, representerar varden som uttrycker detta tillstand, kommer inte ens de
som kommer fran de lagsta sfarerna, med destruktiva uppsat och/eller andlig okunnighet, att
kunna valla stor forodelse pa jorden. Deras inflytande kommer att 16sas upp som sno i solen. Sa ar
det inte nu, pa grund av att alltfor manga manniskor langtar efter auktoritetsfigurer som tillater allt
och forbjuder inget, som lovar att ta bort livets alla svarigheter.

Djup, intensiv, realistisk kontakt med Kristus ar méjlig pa ett utokat satt endast nar det finns en
sann autonomi i manniskans personlighet. Annars ar vagen blockerad, upplevelsen &r oatkomlig,
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rosterna ar forvirrande. 1dén om att helt éverlamna sig till Gud blir forvirrande. Onskan om att
overlamna sig till den falska auktoritetsfiguren som tillater allt och inte satter nagra granser for
minsta motstandets lag, som aldrig dsamkar nagon frustration, som erbjuder denna slags utopi,
skapar ocksa en kansla av radsla hos dem som pa nagot satt, i sitt inre vasen, vet om riskerna med
ett sadant dverlamnande. De svagare kommer att 6verlamna sig till de falska profeterna, som
Bibeln sager. De nagot starkare, som fortfarande delvis befinner sig i detta ofardiga tillstand och
samtidigt delvis stravar efter en verklig autonomi, ar rddda for 6verlamnande i alla former. Vad de
egentligen ar radda for och misstror ar deras egen énskan om de falska profeterna som lovar vad
de aldrig borde lova. Dessa I6ften kanske inte ges i sa manga ord, men de ar underforstadda i
deras budskap och nar medvetandet hos dem som ar mest sarbara pa grund av sin ovillighet att ta
befélet i sina egna liv.

Oavsett hur mycket du kan vara villig att 6verlamna dig till Guds vilja och darfor till hans
vagledning i vilken form den dn kan ges till dig, kan alltsa motstandet mot att géra det inte
overvinnas om du inte upprattar en fullstandig jagfornimmelse i alla omraden i ditt vésen.

Ur utvecklingens perspektiv kan anden trédnga in i materien i den grad som den andliga sanningen,
den andliga lagen, den andliga hélsan &r uppréttad. Individens ansvar for sig sjalv ar verkligen
nyckeln till detta. Ndr jaget blir starkare, kan mer av livet trdnga in i materien, mer av anden kan
fodas i kottet. Du kommer att se, allteftersom du véxer i resning genom att erhalla
jagfornimmelse, att mer av ditt verkliga véasen fods in i din fysiska manifestation. Fler talanger
kan trada fram som du inte alls kande till innan. PI6tsligt visar sig en ny visdom, en ny forstaelse
och férmaga att kanna och alska, en styrka som du hittills inte har férnummit véaxer fram inom
dig. Alla dessa manifestationer &r det verkliga du som lever i det inre rummet — den verkliga
varlden. Allteftersom du gor plats for dessa aspekter, kommer de att pressa sig in i materiens liv
och du kommer att uppfylla din del i utvecklingsplanen. Dessa instéllningar vaxer inte fran
utsidan; de laggs inte till dig. De &r ett resultat av att ditt yttre, manifesta vésen gor plats for det
inre, annu icke-manifesta vasendet. Detta sker genom véxandets process, det harda arbete som ni
tar er an pa denna vég. Och efter en viss punkt i utvecklingen, kan det fa hjalp pa vagen genom att
fokusera pa den inre tomheten, tills ni upptacker att tomheten &r en illusion. Den &r en fullhet, en
rik, praktfull varld. Ni kan fa allting ni behdver fran denna inre kélla och 6versétta det till yttre
upplevelse.

Kristus har kommit i manga former, manga ganger, som olika upplysta, genom tiderna. Men
aldrig har han kommit sa helt och fullt, sa frigjort som i Jesus. Ni kan se att det aven har en fraga
om i vilken grad anden kan strdmma in genom materien, hur obehindrad materien behdver bli for
att ett maximum av ande, av liv, av medvetande ska kunna manifesteras som materia. Det kommer
en tidpunkt i utvecklingen nar den sfar som ni nu bebor, ger efter fér anden sa mycket att materien
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helt kommer att ha forandligats. Materien kommer inte l&ngre att utgora ett hinder for anden.
Tomrummet kommer att vara fyllt med liv.

Genom att ndrma er tomrummet utan radsla, avlagsnar ni ocksa ett hinder for livet. Att fokusera
pa det inre rummet innebar, till att borja med, att ndrma sig det som tycks framsta som tomhet.
Genom detta tomrum nar ni andens fullhet, livets fullstandighet i dess rena, obehindrade form.
Detta livsstoff inrymmer alla mojligheter till uttryck, till manifestation. Gladjen att uppleva den
har verkligheten ar storre 4n nagon annan. | denna gléadje finns er samhorighet med Skaparen, dar
ni verkligen &r ett.

Ni kan se, mina vanner, att ingenting i er personlighet, ingen aspekt av den, ar obetydligt nér det
galler skapelse och utveckling. Det finns inte nagot sddant som “’bara en psykologisk aspekt”.
Varje instéllning, varje satt att tanka, kdnna, vara och reagera aterspeglas direkt pa er delaktighet i
tingens storre ordning. Genom att veta detta, kanske ni finner det lattare att ge ert liv, ert arbete pa
denna vég, era strdvanden ett storre varde. Ni lar er att forena en godtycklig dualitet — andliga
kontra varldsliga angelédgenheter.

Gor plats for det obehindrade livet, for den obelastade anden! Lat den fylla varje del av ditt vasen
sd att du till slut vet vem du verkligen ar. Ni &r alla valsignade, mina allra kéraste vanner.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.
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