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28 mars 1958

Att finna sina brister

Véalkomna i Guds och Jesu Kristi namn. Jag kommer med vélsignelser till er, mina kdra vanner.

Forra gangen talade jag om svarigheten pa denna vag och farorna i att narma sig den med
illusionen om att nagra meditationer och ndgon mirakelformel kommer att fa alla era jordiska
problem att forsvinna. Det ligger lika Iangt fran sanningen att 6verskatta svarigheterna pa denna
vag. Jag kan se att nagra av mina vanner har blivit lite radda och denna oberéattigade radsla tjanar
som en ursékt for det lagre jaget som alltid vill undvika att renas och forbattras.

Mina kara vanner, lat oss undersoka radslorna som ni kan ha. Den har vagen ar visserligen svar,
men Gud &r vis och rattvis och han kommer inte ge dig mer an vad du kan béara eller astadkomma.
Detta varierar givetvis for varje individ. Ju mer utvecklad du &r, desto starkare &r du och desto
mer kan dérmed forvéntas av dig. Men om du fortfarande &r svag, ar kanske den minsta
anstrangningen tillracklig for dig. I vilket fall kan ingen av er verkligen uppna lycka i det héar livet
om ni inte andligt sett astadkommer det maximala i enlighet med ert 6de. Den hér vagen med min
undervisning och vagledning ska hjalpa er att na detta mal. Den réatta installningen for dig att inta,
om du rakar vara radd for att denna vag ar for mycket for dig, ar darfor att du 6verlamnar dig till
Gud och fragar honom. Lat honom bestdamma at dig. Men hur valdigt fa manniskor gor detta nar
den tvivlande sinnesstamningen tar éver dem! Da ar ni alla mycket snabba med att fatta ert eget
beslut, om &n i manga fall ett tillfalligt sadant, att den har vagen ar for mycket for er, och tanken
att fraga Gud om hans vilja i detta avseende faller er inte ens in.

Ett annat stort missforstand ar den felaktiga idén om att ni skulle férsumma era liv pa andra satt
om ni foljer den vag jag visar er. Ni forstar, mina kdra vanner, jag kan observera tankarnas och
kénslornas former. Jag kan se era lagre jag som stdndigt kdmpar emot de rétta besluten och
levererar alla mojliga ursékter och férevandningar, medan ni fortfarande &r omedvetna om varfor
ni har dessa tankar och vad som verkligen ligger bakom dem. Vissa av er kan tro att om ni lagger
ner en viss mangd tid och anstrangning pa er andliga utveckling, kommer det att ta alltfér mycket
tid fran kampen for ert dagliga levebrdd; ni tror att man kanske inte har tillracklig kraft kvar for
insatserna som behdvs i ens yrke och &r salunda radda for att er ekonomi kan drabbas. En annan
kan tro att det inte blir tillrackligt med tid kvar for att njuta av livet, och sa vidare. Men detta satt
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att tanka ar sa valdigt felaktigt, eftersom en andlig utveckling generellt, och denna vag i
synnerhet, inte utgdr &nnu en aktivitet i ditt liv som du bara l&gger till dina andra aktiviteter och
darmed minskar kraften, tiden, insatsen och energin som annars skulle vara tillganglig for dig for
alla dina andra plikter och ngjen. Det ar i sjalva verket helt tvartom, mina vénner.

Sanningen ar att denna reningsvag utgor grunden for ditt liv. Den ar marken du gar pa, symboliskt
sett! Nar du bestammer dig for att ta den, leder du helt enkelt in dina livsbanor, om jag far saga sa,
i andra kanaler. Aven om dina huvudproblem inte kommer att férsvinna 6ver en natt, har det efter
ett tag effekten att en ny livsgnista vaknar inom dig som ger dig en hittills oanad styrka, vitalitet,
skarpsinne och en férmaga att njuta av livet pa ett satt som du aldrig tidigare har gjort. Du
kommer saledes att gora béattre ifran dig i ditt yrke, du far ut mer nytta av din fritid, du far ut mer
gladje ur livet i allting du gor, medan livet som det ar nu fortfarande &r mer eller mindre platt for
de flesta av er. Detta &r resultaten jag kan lova om ni arbetar andligt pa det satt jag visar er. De
kommer inte att visa sig pa en gang, utan forst efter en viss tid, efter vissa inre segrar. Ni kommer
da att se att den har vagen ar val vard att ta, dven ur ert sjalviska perspektiv och dven om era
huvudkonflikter annu inte har forsvunnit.

Detta beror pa att pa denna vag kommer ni till slut att fa reda pa var i era djupare kanslor,
reaktioner och tankar, om inte i era garningar, ni har brutit mot manga andliga lagar. Den héar
insikten gor det mojligt for er att gradvis forandra inre strommar och kdnslomassiga reaktioner
och detta kommer automatiskt att frigora en styrka och livskraft som tidigare var last eller
blockerad. Jag lovar er alltsa inte nagot mirakel som ges till er som en beloning fran himlen, utan
visar er Klart och logiskt att den har vagen inte kan annat &n att fungera da den vilar pa lagen om
orsak och verkan som fungerar pa ett helt naturligt och opersonligt vis. Jag ber er darfor att inte
betrakta beslutet att ta denna vag som en annu en aktivitet i era liv, som att ta till sig nagra nya
slags lektioner som kan berdva er tid och méda som ni skulle kunna ge till andra 6nskvarda,
nodvandiga saker. Tank snarare pa den har vagen som grunden for ert liv; den ar avsedd att gora
livet till en valintegrerad helhet. For om ni kan l6sa era inre problem och misstag, vilket man bara
kan gora pa den har vagen, maste ni sa smaningom ocksa l6sa era yttre problem. Pa grund av att
ni ofta har sl6sat bort manga liv och pa grund av att felaktiga tanke- och kanslovanor har rotat sig
djupare och djupare inom er fran den ena inkarnationen till den andra, har knutarna blivit tatare
och mer intrasslade. Det maste darfor ta tid att 16sa upp dessa knutar, att [6sgéra dem, for att
forsta hur alla era inre strommar ar verksamma i forhallande till de andliga lagarna och sanningen.
Om och nar ni emellertid har uppnatt detta i viss utstrackning, maste era yttre problem upphora.
Detta kommer tveklost inte att ske nar man bara lagger mer anstrangning och koncentration enbart
pa det yttre problemet i stallet for att ta reda pa det motsvarande inre problemet, som alltid utgor
orsaken till det yttre problemet.
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Pa samma séatt far ni ut sa mycket mer av alla de goda sakerna i livet — lycka, gladje, njutning —
om era sjalar blir friska igen, om era inre reaktioner kan anpassa sig till de andliga lagarna. Forst
da blir du kapabel att vara lycklig. For hur manga manniskor &r kapabla att vara lyckliga? Mycket
fa, mina vanner. De flesta manniskor ar i sjalva verket lika radda for att vara lyckliga som for att
vara olyckliga. Ni langtar efter en stor lycka, alla ni, men ju mer den ar utom rackhall, desto mer
onskvard tycks den vara for er; samtidigt flyr ni undan fran den om det understundom ser ut att
finnas en chans att faktiskt forverkliga en sadan lycka. O ja, mina vanner, sa har ar det. Tank
tillbaka pa era liv, undersok era kanslor i dessa séllsynta stunder, analysera dem fran denna
infallsvinkel och ni kommer att se att jag har ratt. Detta ar forstas ett symptom pa att sjalen ar sjuk
och har avvikit fran en eller flera andliga lagar. For bara de som foljer en mycket viktig andlig lag
omfamnar livet helhjartat, utan radsla, utan sjalvémkan, utan att vara radd for att bli sarad. Och
bara de som kan goéra det, kan vara kapabla att uppleva verklig lycka.

Allting du gor i livet kommer salunda att fa rikare nyanser, mer medvetenhet och mer livsgnista
om du foljer sjalvkdnnedomens och fullkomnandets vag och gor vad Gud vill att du ska gora. Det
kommer inte att ta langre tid &n vad som ar rimligt i forhallande till era livsomstandigheter. Alla ni
utan undantag ar i stand, med lite viljekraft och beslutsamhet och en lamplig organisation av er
vardag, att lagga i genomsnitt en halvtimme om dagen pa er andliga utveckling. Ni lagger ner tid
pa er fysiska kropp, ger den mat, vilar den och rengor den; ni kdnner sékert inte att detta tar bort
nagot fran era andra plikter eller nojen. Ni tar det for givet att detta ar en nodvandig, sjalvklar del
av livet. Men nar fragan uppstar om du ska gora samma sak for din sjal — och mindre tid &r
nodvandigt for det n for din kropp — da blockerar radslor, tvivel och fragor din vag. Men de kan
inte gora det om ni gor er besvaret att tanka fornuftigt pa den har fragan om andlig utveckling,
mina vanner. Ni tanker dock inte fornuftigt pa den, eftersom ni inte utvérderar dessa tvivel vad
galler deras ratta fortjanst. | stallet har ni dem for att ni inspireras av ert eget lagre jag. Sa lange du
inte har insikt om hur det lagre jaget verkar, hur det kommer till uttryck och pa vilka lomska satt
det doljer sig bakom passande ursakter, kan du inte bemaéstra det, oavsett hur uppriktig din kérlek
till Gud kan vara.

En karlek till Gud &r underbar om den kommer till uttryck i en vacker bon och meditation. Men
arbetet behover ocksa goras. Vad bestar arbetet i? Detta ar arbetet, mina vanner. Att bemastra ditt
lagre jag ar det arbete som Jesus huvudsakligen menade. Att géra gott for andra méanniskor ar
ocksa en del av det. Men kan du gora riktigt gott for andra manniskor sa lange som dina orena
strdommar tvingar dig in i att tdnka saker som inte &r i Overensstammelse med sanningen? Nej. Du
kanske kan utféra en god handling och betrakta detta som en god gérning. Den &r dock inte riktigt
en god garning om den inte stods av renade kanslor. Och renade kanslor ar ert mal pa den har
vagen och for detta behdver ni inte mer an en viss tid varje dag, en viss viljekraft och ett visst
obundet och rimligt, férnuftigt tdnkande.
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Vissa av er har verkligen tagit detta helhjartade beslut. Vissa av er har inte gjort det. Men for bada
grupperna ar det viktigt att forsta hur det lagre jaget ska hanteras som ar verksamt i det
undermedvetna sinnet och bara skickar forevandningar till ytan. For &ven de av er som uppriktigt
vill ga denna reningens vag kommer att ha manga strider med detta lagre jag under er vag. Kanske
inte langre nar det kommer till att ta den hér vagen pa det hela taget, utan nar det géller enskilda
strommar och tendenser inom er som det lagre jaget inte vill skiljas fran. Det ar darfor viktigt att
ni tranar er for att forsta vad som ligger bakom dessa tvivel eller radslor som vill leda er bort fran
vagen — eller dtminstone gora det svarare for er att fa den nédvéndiga forstaelsen for er sjélva.

Detta utgor alltsa en faktor, mina kara vanner, som ni i forsta hand behéver hantera och hela tiden
komma ihag. Lar er att se igenom tvivlet och tveksamheten, lar er att se den verkliga inneborden
av en tillfallig envishet nar ni inte vill forsta nagot. Och ju mer du lar kanna hela din egen
personlighet, vad du verkligen &r och vem du dr, desto lattare blir det for dig att 6vervinna vad
som an finns i ditt lagre jag som standigt drar dig bort ifran detta inre arbete.

Har ar tankar som jag kunde observera hos nagra av mina vanner mellan det forra foredraget och

i kvill: "Réacker det inte om jag &r en anstidndig person? Gud élskar oss alla och om jag bara
forsoker vara god och bete mig ratt, borde det vara tillrackligt. Varfor maste jag ga igenom allt
detta?” Nej, mina kdra vanner, det kan ricka for vissa ménniskor, men glom aldrig att for den som
blir vagledd till att hora detta, finns det dven en forpliktelse involverad. Och den férpliktelsen
innebdr att det forvéntas mer av dig &n att enbart vara vad som allmént anses vara en ansténdig
person som inte skadar andra ménniskor. Att det faller ut till ditt eget bésta att fullgéra den hér
forpliktelsen, eftersom du, genom att dvervinna ditt lagre jag, frigor dig sjalv fran dina egna bojor,
ar aterigen nagot annat. Men lat oss for tillfallet stanna kvar vid argumentet som jag har
observerat hos vissa av er, detta att det borde vara tillrackligt for den andliga utvecklingen om
man ar god och inte skadar andra. Vad bestar detta att “skada andra” i? Att skada andra ar inte
bara att stjdla fran dem eller att séga fula saker bakom ryggen eller att doda eller nagot sadant.
Man kan skada en annan person genom att inte ha tillréckligt med kérlek. Och ingen yttre och
framtvingad vénlighet for att kompensera for den bristen forandrar det faktum att den har kérleken
fortfarande saknas i din sjal. Eller man kan skada nagon annan genom att inte ha tillracklig
forstaelse, genom att vara blind. For om du &r blind for dig sjélv, ar du av nédvandighet blind for
din omgivning. Och varije enskild brist hos dig star i vagen for att utveckla ren karlek, insikt och
forstaelse. Pa sa satt skadar man andra.

Men det &r inte sa enkelt som allt detta, mina vanner. Forestéll er Guds karlek, detta underbara
ljus som lever i varje individs sjal. Och forestall er hur det lagre jaget star mellan dig och detta
ljus och den gynnsamma effekt som det skulle kunna ha pa din omgivning. Skador orsakas inte
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bara genom faktiska daliga garningar, daliga tankar och orena kanslor, utan ocksa genom att du
saknar den karlek och forstaelse som du skulle kunna vara i stand att ha om du uppfyllde din
maximala potential i den h&r inkarnationen. Detta innebdr att folja den har utvecklingsvégen.

Inte bara dessa egenskaper som vanligen kallas brister utgdr ett hinder for er och skadar darmed
direkt eller indirekt andra, utan dven era radslor som i allménhet inte betraktas som brister. Ni
inser inte att era radslor orsakar stor skada, inte bara i era egna liv utan ocksa i andras liv. Era
radslor doljer ocksa ert ljus av karlek, forstaelse och sanning. Att ga pa den har vagen handlar
alltsa inte enbart om att 6vervinna era karaktarssvagheter. Att dvervinna era egna radslor ar lika
viktigt, for sa lange som det finns radsla i hjartat, skadar man andra manniskor. Ni sander i sjalva
verket ut vissa stralar som har en mycket motbjudande effekt. Vet ni att for anden har radsla en
mycket obehaglig lukt? Och vet ni att er ande, ert undermedvetna sinne, k&nner lukten av andras
radsla hela tiden och paverkas standigt av den? Du kan endast skydda dig mot radslan som andra
sander ut och dina egna pafoljande negativa reaktioner om du gér dig av med din egen réadsla, for
da kommer du medvetet att forsta andras radsla och den kommer inte langre att skada dig. Du
kommer att omvandla din instinktiva medvetenhet om deras radsla till en intuition som nar hela
ditt medvetande. Men sa lange du lever instinktivt och darfor ovetande, forblir du omedveten om
alla radslor, du paverkas allvarligt av dem och du kommer darmed i sin tur att framkalla daliga
effekter hos andra. Det uppstar pa sa satt en ond cirkel som endast kan brytas om en tillracklig
egen medvetenhet och forstaelse for dessa fakta erhalls. Om detta inte astadkoms, kommer andras
radsla som nar dig att 6ka dina egna radslor; detta reser en hard mur mellan dig och dina
medmanniskor som slar ut alla gudomliga aspekter som skulle kunna spridas utat fran din egen
sjal, liksom fran andras sjalar. For det finns ingenting som &r sa smittsamt som inre strémmar,
vare sig de &r positiva eller negativa.

Tro alltsa inte att det racker att bara vara en anstandig person. Denna beteckning varierar mycket
beroende pa en persons 6vergripande andliga utveckling och vad han eller hon ar formagen att
leverera vad galler utférande och rening. Jag menar att Gud utvérderar varje individ olika.
Forestall er dessutom inte att ni inte skadar nagon genom att helt enkelt avsta fran de mer
uppenbara onda garningarna. Sa lange det finns radsla i hjartat, skadar man pa subtila satt som
inte &r uppenbara men som inte desto mindre ar lika skadliga.

Mina kéra vanner, jag vill att ni nu ska tanka 6ver allt vad jag har sagt till er. Och om ni verkligen
vill félja denna vég, racker det inte for er att bara lasa det har foredraget en gang. Ni kommer att
marka att ni behdver lasa om vissa meningar flera ganger och meditera éver dem sa att ni erhaller
upplysning och en djupare forstaelse. Lés inte bara foredraget en gang och glém det. Vissa av
dessa meningar har en djup innebérd for dig personligen och det &r darfor viktigt att du arbetar
med dem. Det kan ofta vara mycket nodvandigt for er att ga tillbaka till nagra tidigare foredrag,
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om det finns nagon speciell sak som ni fortfarande inte helt har smélt och fortfarande behéver
radgora kring. Du sjalv kommer att veta nar det ar nodvandigt.

Jag har lovat att visa er hur ni ska ga till vaga med att faktiskt borja pa denna vég. Det finns
manga satt och varje individ reagerar olika pa dem. | dessa allmanna foredrag kan jag forstas inte
ge en individuell eller personlig vagledning for hur var och en av er kan arbeta pa denna vag. Men
jag kommer att ge er vissa grundldggande fakta att folja nar du gor din egen plan. Man behover
inte arbeta bokstavligen enligt mina ord; vissa detaljer kring metoden och tidpunkten kan variera
for var och en av er. Detta kan vara helt i sin ordning sa lange den grundlaggande strukturen finns
i atanke.

Ni vet alla att det &r av avgorande betydelse att erhalla sjalvkannedom. Hur kan detta nu goras?
Det forsta steget ar att tanka sa objektivt pa dig sjalv som du 6verhuvudtaget kan, pa alla dina
goda egenskaper och alla dina brister. Skriv ner en lista, som jag ofta har reckommenderat,
eftersom detta skrivande hjalper dig att koncentrera dig pa och kondensera det du hittills har fatt
reda pa och forhindrar att du forlorar greppet om kunskapen. De skrivna orden i svart och vitt kan
kasta ett nytt ljus av forstaelse och framja en liten, liten borjan pa obundenhet i ditt betraktande av
dig sjalv. Senare, nar du har vunnit ytterligare kunskap om dig sjalv och om dina undermedvetna
tendenser, kommer du att kunna kombinera vissa faktorer i din forst funna kunskap, forutsatt att
den &r klart och koncist uttryckt.

Nar du har gjort detta samvetsgrant, skulle nésta steg vara att be ndgon annan, nagon som kanner
dig mycket val, beratta vad han eller hon arligt tdnker om dig. Jag vet att det krdvs mod att gora
det. Betrakta detta som ditt forsta forsok att Gvervinna lite av ditt hogmod. Genom att géra sa, har
du uppnatt en seger som redan frigor dig fran en liten inre boja.

Jag skulle vilja foresla, mina vanner, att alla ni som ar har och alla ni som laser dessa ord och inte
personligen kan narvara vid dessa sammankomster men som ocksa ar villiga att ga den har véagen,
gar samman med en eller tva andra vanner som &r intresserade av att uppna samma mal. Vissa av
er som laser dessa ord kanske inte har mojlighet att tillhdra den har gruppen. Om du &r ensam i
detta andliga uppdrag och undrar hur man hittar den rétta personen att arbeta med, rader jag dig att
be om vagledning. Du kommer att se vad som hander. For den som behover hjalp och knackar pa
dorren, som vet hur man fragar, blir besvarad. Jag kan lova dig att om din 6nskan &r uppriktig, blir
du véagledd.

Nar det galler mina vanner som &r hér, borde det inte vara nagot problem eftersom ni alltid kan
ordna att ni gar samman med en annan person har och kanske traffas en gang i veckan for att
diskutera saker som ror ert arbete pa denna vag. Det ar pa manga satt mycket viktigt att inte gora
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detta arbete helt ensam. For det forsta inréttar ni er efter en andlig lag, mina vénner. Genom att
verkligen oppna ditt hjarta for en annan person, far du en andlig hjalp som du inte skulle kunna fa
pa egen hand. Detta pa grund av lagen om broderskap. Manniskor som alltid &r ensamma, oavsett
hur hart de arbetar, oavsett hur intelligent de laser eller studerar, oavsett hur mycket egen arlighet
de forsoker uppratthalla, blir lasta i ett visst vakuum som blockerar en fullstandig forstaelse och
utvérdering av jaget, en forstaelse som automatiskt strommar in i dem om de kan 6ppna sig for en
annan sjal. Genom att forbli helt ensam, bryter man mot lagen om broderskap pa ett subtilt satt.

Att inte isolera sig kraver en viss 6dmjukhet som inte faller sig sa latt i forsta borjan, men efter en
tid blir det en naturlig vana genom ett fruktbart samarbete med en annan person. Snart kan du tala
oppet om dina svarigheter, dina svagheter och dina problem och ta emot kritik. Det senare ar
forstas lika sunt for sjalen. Var och en av er som redan har forsokt 6ppna sig, kommer att bekrafta
att enbart detta att diskutera ett problem som man har hallit for sig sjalv utan att hora goda rad, gor
att det plotsligt forlorar sina éverdrivna proportioner och vissa av dess befarade aspekter. Genom
att vara dig sjalv som du verkligen ar med atminstone en person, med minsta mojliga masker och
forsvar, intar du en mycket halsobringande medicin for dig. Samtidigt erbjuder du en
kérlekshandling till den andra personen som du hjélper mer genom att visa dina egna méanskliga
svagheter &n genom att forsoka verka overlagsen. Din partner eller medarbetare kommer att gora
samma sak for dig. Forsok alltsa att organisera detta med varandra. Ni kommer att méarka efter ett
tag hur gynnsamt och fruktbart detta blir. Det kommer att ge er ndring for sjélen, ni kommer att
hjélpa varandra och ni kommer att lara er mycket i broderskap, i 6dmjukhet och i en obunden
forstaelse.

Att fraga andra om sina brister kanske inte alltid & mojligt med den person som du har valt som
din andliga medarbetare, for alla manniskor som kommer hit kanner inte varandra sa vél. Dina
egna vanner eller din familj kanske inte delar ditt intresse for detta arbete, men de kénner dig
fortfarande mycket vél och kan beratta mer om dig &n dina nyfunna vanner har. Jag skulle rada er
att fraga dem som kanner er riktigt val. Oavsett vad de tanker, kommer de att respektera dig for
din uppriktiga stravan att forbattras, att lara dig om dina brister och for att du lyssnar pa dem. Du
kan fraga pa ratt satt och forklara for dem att fyra 6gon ofta ser mer an tva och att du vill
forbattras och kommer inte att bli sarad eller arg pa dem dven om de séger nagot som kan tyckas
orattvist for dig. Mina véanner, ni vet att det & mojligt att genom att gora enbart sa mycket, kan du
oppna en dorr till just de personer som du hade hoppats Gvertyga och inte kunde na genom att bara
foreldsa for dem, genom att forsoka bevisa en sanning som de &nnu inte kunde se.

Nar dina vanner eller din familj berattar om dina brister, fundera lugnt pa dem. Nagon kan séga
nagot som forst verkar helt orattvist och sarande for dig. Du kan ocksa, for den delen, bli annu
mer sarad om en sanning berattas for dig. Aven om du ar uppriktigt 6vertygad om att kritiken ar
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oréttvis, forsok likval att utvardera den. Det kanske bara finns ett enda korn av sanning i den; den
andra personen kanske bara ser dig lite annorlunda eller bara ser dig pa en ytlig niva. Han eller
hon kanske inte har den fullstandiga forstaelsen for vad som ligger bakom, varfér du reagerar pa
det hér sattet och alla komplicerade mekanismer i sjélens sétt att fungera. Han eller hon kanske
inte valjer rétt ord. Men det enstaka kornet av sanning i det som ségs kan dppna en ny dorr for dig
att forstd. Det kanske inte ens ar nagot helt nytt for dig, men det ar ofta nodvandigt att betrakta
samma brist eller egenskap fran nya vinklar, i ett annat ljus, for att forsta de olika effekterna som
den har bristen kan ha pa din omgivning. Nar ni uttrycker er dagliga bon och gor er meditation, &r
detta vad ni bor koncentrera er pa.

Kanske ar det battre for er att nu 4gna mindre tid och koncentration at allmanna betankanden och

i stéllet be Gud om hjélp for att kunna se dig sjalv i sanning, utan den forvrangda uppfattningen
som jaget generellt forbehaller sig. Be Gud att inspirera dig att reagera pa ratt sétt pa upplysningar
om dig sjalv; be om hjalp att ta emot en obehaglig sanning fran andra pa ett fruktbart satt. Om du
borjar pa det har sattet, har du gjort en mycket bra bérjan. Om du tar alla brister som du borjar fa
en allt klarare insikt om in i din dagliga meditation, och om din dnskan verkligen &r uppriktig, har
du gjort den basta tankbara borjan.

Och, mina kéra vanner, om ni gor detta, tréna er i att observera era inre reaktioner nar ni har att
gbra med det obehagliga i er. Detta &r av storsta vikt. Jag har borjat det har foredraget med att
sdga att det lagre jaget standigt gr motstand i era stravanden. Har har ni ett underbart tillfalle att
observera det avskalade lagre jaget sa som det fungerar och reagerar. Forsok att titta pa det som
du skulle ha tittat pa en tredje person. Forsok att vara lite mindre indragen i det. Forsok att lagga
ett litet avstand mellan din formaga att observera dig sjalv och reaktionen fran ditt lagre jag, ditt
ego, din smarta, din fafanga som blandar sig in nar du har att géra med den obehagliga sidan av
din personlighet. Genom att pa sa satt fa insikt om dina egna reaktioner och forsta dem, kanske
tillmotesga dem lite och inte ta dig sjalv pa sa dodligt allvar i detta avseende, kommer du att
uppna ett ytterligare steg pa trappan. Men jag uppmanar er att inte forvanta er att den har
medvetenheten ska ske dver en natt. Det innebdr ett konstant arbete, och efter en tid av
regelbundet arbete varje dag, lat oss saga under bara en halvtimme, kommer du att gora framsteg.
Du kommer att na dithan dar du tydligt kanner avstandet mellan det verkliga du och ditt sarade
lilla ego och du kan tillmotesga det lite grann utan att vara sa mycket i det. Nar du har uppnatt
detta, kommer dorren att 6ppnas for ytterligare forstaelse for dig sjalv.

Detta kan vara ett mycket bra sétt att borja, kdra vanner. De av er som dnnu inte har funnit ratt

medarbetare, som vi kan kalla det, kan be om vagledning och ni kommer att bli hjalpta. Tréffas
sedan en gang i veckan och beratta for varandra vad ni har uppnatt hittills, var ni fortfarande har
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svarigheter, vad era inre reaktioner ar och kanske planera tillsammans vilka relevanta fragor ni
kan stélla i nasta allmanna sammankomst har. Detta kommer ocksa att ge er en stor gladije.

Borja alltsa med att gora din egen Gversyn av brister. Nér du har gjort ditt bésta i det avseendet
och ocksa har fragat nagon som kanner dig riktigt val om dina brister, jamfor deras observationer
med dina egna resultat. Komplettera de tva listorna, arbeta med dem. Ta resultaten till Gud i din
dagliga bon for att hjalpa dig vidare. Dessa anstrangningar ar en underbar borjan for alla. De
kommer inte att vara forgaves, jag lovar er. Om du gor ett visst arbete med att observera dig sjalv
varje dag och mediterar 6ver nagra av de tillampliga orden jag ger har, kommer du utan tvivel att
lyckas, langt innan faktiska resultat kan manifesteras i ditt liv. En kansla av djup tillfredsstallelse
och frid kommer till dig, som bara de som arbetar med sig sjélva i enlighet med Guds vilja kan ha.
Under en dag da du kanner dig stark, levande och full av entusiasm, ar det mycket lattare att hitta
kontakten med Gud och hans sanning inom dig. Se pa sadana dagar som en kalla till styrka som
du kan mobilisera for de svarare stunderna som kan félja. Viktigast ar dock de dagar da du kanner
dig 1ag och modfalld och tvivlande. Det blir da en tvingande nédvandighet for dig att veta hur
man kampar emot att ge efter for dessa sinnesstamningar. Valj dessa dagar for att pa nytt lasa det
jag sager har och betrakta det igen och ta ditt problem till Gud. Det & mycket svart for manniskor
att forma de ratta tankarna vid rétt tidpunkt. Att praktisera detta &r en traning i sig. Att ha de
lampliga tankarna vid den lampliga tidpunkten &r verkligen ingenting annat &n en vana som maste
formas. Nar du ar lag och modfalld, ge alltsa inte efter sa latt for din sinnesstamning. Be Gud om
en riktig forstaelse och ljus i denna stund. Kanske kan du géra en markering pa din kopia av
foredraget och lagga det pa en viss plats dar du enkelt kan hitta det. D&, om du fortfarande tvivlar,
be Gud om hans sanning och hans vilja for dig; be Kristus att hjalpa dig att vara mottaglig for den.
Be: “Fader, ir detta din sanning? Ar detta din vilja for mig? Jag #r dppen for att ta emot ditt svar.”
Ingenting mer begadrs nar ni ar i tvivel, mina vanner. Men om du gor detta uppriktigt, med hela ditt
hjarta och bortser fran motstandet fran ditt lagre jag som alltid lurar i narheten i sadana stunder, da
kommer du att ha vunnit en stor seger. Jag vill pranta in detta i er; ta med er det i kvéll som den
forsta faktiska och konkreta bérjan pa den har vagen.

Innan jag nu gar over till era fragor, vill jag aterigen namna att allting som ni lider av i era liv,
mina vanner, har ett direkt eller indirekt ursprung i era tillkortakommanden och era radslor. Om ni
inte hade nagra tillkortakommanden, skulle det inte kunna finnas nagon radsla i er. Det &r radslan
som gor er sa elandiga, samma radsla som gor er blinda for gladjen i livet. Kom ihag att det star i
er egen makt att krossa rédslans kedjor genom att félja den har végen. Det ligger i era egna
hander. Om du 6nskar dig den makten, kommer du att fa den. Oavsett hur upptagen du ar i ditt liv,
kommer du att ha tid, inte bara for att utfora dina plikter som du har gjort tidigare, utan for att
utfora dem oandligt mycket battre. Och du kommer ocksa att ha tid att njuta av livet oandligt
mycket battre nér du forlorar den stdndiga radslan och osakerheten i din sjél. Den forstor allting
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for er sa mycket, mina kara vanner. Tank inte att ni kommer att sakna styrkan for det nodvandiga
arbetet pa denna vég. Den styrkan kommer att ges droppe for droppe for alla era behov, andliga
och materiella, nar ni forst beslutar er for att vélja den har vagen och lita pa Gud att han kommer
att ge er vad ni behdver for det. Och nu, mina vanner, &r jag redo for era fragor.

FRAGA: Skulle du kunna beritta for oss vad Jesus menade med ”de saktmodiga skall 4rva

jorden?”

SVAR: Med ”saktmodiga” menas alla som inte har nagot hat, ingen vrede, ingen egenvilja och
ingen radsla. De kommer att kunna vara tillrackligt forstaende, karleksfulla och 6dmjuka for att
inte behova bevisa sig ha rétt hela tiden. Manga manniskor kan sakna modet att omsétta detta i
praktiken, men inombords kanner de sig frustrerade nar de inte kan gora det. Att vara sa har ar att
ha en mycket frisk sjél, for det innebér att ha styrka, makt och sjélvstandighet. En sadan person
lever med den gudomliga lagen som arbetar for honom eller henne, i stéllet for att simma emot
lagens strom som da skapar mycket disharmoniska strémmar.

Det bor & andra sidan klart inses att detta att vara saktmodig pa det satt som Jesus menade inte
innebér att man bor lata sin broders lagre jag triumfera. Ah nej. Jesus Kristus sjalv har inte gjort
sd. Jesus Kristus har stridit manga ganger och ofta ganska starkt. Att bekdmpa ondskan i den
andra medmanniskan saval som i dig sjalv innefattar aven att kunna acceptera en smarta och
kanske lara av den. Men du far inte tillata andra manniskors lagre natur dra fordel av din
saktmodighet.

Att hitta ratt kurs mellan dessa synbarligen motsagelsefulla satt att agera ar inte sa svart som det
forst kan verka. Prova dig sjalv forst dar ditt eget ego ar inblandat, ditt hdgmod kanske, eller din
egenvilja; just dar och da bor du lara dig att 6dmjukt acceptera att ditt ego forhindrar dig att se
sanningen. Stridsandan som da uppstar bor laggas band pa och bara tillatas att vara verksam om
egot kan neutraliseras. Efter ett tag, med en tillborlig egen utveckling, uppnas objektivitet och
opartisk beddmning. Om du tydligt kan k&nna hur ditt ego gradvis forsvinner och du inte langre ar
ditt eget universums centrum, kommer du att kunna sta upp for en riktig princip och veta hur man
strider pa ratt satt. Detta kan givetvis inte ske sa lange du later ndgot som beror dig personligen
paverka ditt satt att handla. Nar ditt lilla ego ar i centrum, &r din bedémning alltid fargad. Tills du
tydligt kan urskilja om ditt ego fortfarande ar inblandat och i vilken utstrdckning, behover ett visst
arbete utrattas pa denna vag. Under en ganska lang tid kommer du att upptacka att dina reaktioner,
dina kanslor och dina synsatt, dven vad géller allmanna fragor, ibland ar fargade av ditt egos egna
personliga intressen. Att inte langre ha detta ego i forgrunden ar att ha den 6dmjukhet vi alltid
talar om. Detta ar den saktmodighet som Jesus ndmnde. Den har 6dmjukheten ensam kommer att
gora dig riktigt stark och ge dig formagan att urskilja nar du ska hélla dig lugn efter en personlig
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ofdrratt eller orattvisa och tyst forlata, och nar du ska sta upp och strida mot nagot ont, oavsett om
det berdr ditt liv eller inte. For att komma sa langt, behover du vara en entragen detektiv for att
upptéacka dina mest dolda kénslor och deras sanna natur; du behdver trana dig for att forvérva dig
striktast mojliga sjalvobservation.

FRAGA: Hur fortsitter de olika stora religionerna sina aktiviteter i den andliga vérlden? Strider
de mot varandra? Och hur langt kan de paverka manniskor?

SVAR: | alla sfarer och i varje grad inom dem, fran den hogsta till den lagsta, finns de stora
religionerna representerade. De fungerar givetvis olika i varje sfér, i enlighet med hur hogt
utvecklade de ar. Lat oss borja med de hogsta sfarerna. Dar har de olika religiosa samfunden
ocksa sin egen organisation, men pa ett helt annat sétt an vad manniskor ofta forestaller sig. De i
den hogsta sfaren kanner till den verkliga sanningen om alltings enhet, liksom det falska och det
sanna hos bade sina egna religiosa grupper och de andras. De fortséatter att arbeta for
fralsningsplanen inom sin egen grupp eftersom de har sina uppgifter att fullgéra. Om inte andarna
i de hogsta sfarerna ocksa kom till jorden inom de olika religicsa organisationerna via vissa
personer inom en viss kyrka, skulle frélsningsplanen inte kunna fungera ordentligt eller effektivt.

Pa samma sétt arbetar ocksa mycket hoga andar och inspirerar grupper, nationer och individer
som inte ar bundna till nagon religion. Det ar sa mycket som ska uppfyllas i den har stora planen
som ofta behéver goras genom och omkring befintliga betingelser och blindheter. Utan sadana
inkarnationer i olika kyrkor och grupper, skulle det vara omdjligt att riva ner falskheter.
Sanningen behover vaxa langsamt. Varije religion pa jorden kommer darfor att fa sandebud som
fods in i den fran alla sfarer som tillhor just detta samfund. De inordnas beroende pa den
ifrdgavarande individens utveckling och énskan och aven i 6verensstammelse med hans eller
hennes Gppenhet for sanningen. Graden av inspiration beror saledes alltid pa personen.

Ni inspireras alltid i 6verensstammelse med era mal och installningar. | de hogsta sfarerna
planerar andarna som ser langt och vet att deras inspiration har ett yttersta syfte som manniskor
sallan kan forsta. Andarna kan inte 6vervinna de manskliga dogmerna; om inte dessa manniskor
horde sanningen fran hogt utvecklade inkarnerade andar i sin egen religion, skulle de inte vara
oppna for nagon inspiration, for deras sinnen &r alltfor starkt installda i ett visst lage. Nér sa ar
fallet, stangs dorrarna for inspirationen som kommer fran andevarlden. En tillrackligt uppriktig
god vilja kan likvéal vara nérvarande for att andevarlden ska kunna géra gott. Guds andevarld
behdver arbetare i alla grupper, i alla religioner, for att uppna den slutliga enheten som utgor det
enda stora malet. Vi vet att denna enhet annu inte kan uppnas, men vi arbetar bast for detta mal
inte genom att forsoka forstora, utan genom att bygga pa det som raknas. | Guds vérld strider
darfor absolut inte de olika religionerna. De har alla samma mal. De kanner till de lagre
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utvecklade andarnas begransningar och de forsoker langsamt avlagsna dessa begransningar genom
att bygga pa det som ar konstruktivt.

| de sfarer som annu inte tillhér Guds varld ar forhallandena dock annorlunda. Inte heller dar
strider de olika religionerna, for de har for det mesta inte nagon mojlighet att gora det. Det kan
finnas undantag i enskilda fall som &r alltfér komplicerat for att forklara har, men som grupper har
de sina egna sfarer och forblir dar.

Jag har ofta beréttat for er att i andevérlden lever man bland andar av sitt eget slag. Detta minskar
friktionen, men ocksa majligheten att utvecklas vidare. Lat oss ta fallet med méanniskor som starkt
har trott pa en viss religion. Pa manga satt ar de fortfarande ofullkomliga och kan darfor inte na
hogre sfarer efter att de har lagt ifran sig sina kroppar. Nér de gar in i andevarlden, kommer de
alltid att vara omgivna av andar, bade hogre och lagre, som &r férenliga med dem och darfor
tillnor denna religiosa grupp. De hogre andarna kan forsoka ge vissa rad eller fingervisningar om
personliga misstag, liksom om misstagen i deras 6vertygelser. Men om dessa rakar vara envisa
méanniskor som &r mycket indoktrinerade i sina egna dvertygelser, kommer de inte att vara 6ppna
for sadana ord och kommer att avvisa alla rad och fingervisningar som osanna. Eftersom den fria
viljan aldrig krénks, &r dessa manniskor fria att ga med de andar som inte har dndrat sin egen
uppfattning. Detta skulle de gora i annu mindre utstrackning i andevarlden an pa jorden; i det
senare fallet hade de atminstone vetskapen och mojligheten att se andra sétt att na Gud och lara
sig nagot av det. Men pa andra sidan lever de i sin egen vérld och det kan ta mycket, mycket lang
tid att andra deras synsétt, sarskilt om de, pa grund av sina personliga 6vertygelser, inkarnerar
igen in i samma omgivning.

Vissa andar i dessa sfarer kan vara lite besvikna 6ver att deras varld inte &r vackrare, men de kan
da ocksa inse, och med rétta, att detta beror pa deras egen ofullkomlighet och har ingenting att
gora med deras religiosa tro. Forst vid ett senare reningsstadium gar det upp for dem att det finns
en envishet och trangsynthet i kdrnan av deras lagre jag och att dessa egenskaper bland annat var
ansvariga for deras ensidighet. Sa lange som den envisheten finns, kan ingen av er ta emot
inspiration for nagot som kan ga emot era egna envisa dvertygelser, savida det inte sker genom en
handling av Guds nad, vilket endast kan ske i sallsynta fall. En sddan nad maste fortjanas pa andra
satt.

Som jag ofta har sagt ar det mojligt for en person eller ande att utvecklas inom varje religion.
Endast om en viss utveckling har uppnatts, vaknar insikten om att all sanning till slut méts i en
universell form. Nar man har natt den medvetenheten, ser man att det inte finns nagon uppdelning
bland religionerna; det finns inte langre ndgon instdllning dér “’bara det hér sattet ar ratt och alla
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andra &r fel”. Man ser da de olika religionernas manga misstag och arbetar fortfarande med

sanningen.
FRAGA: Vad hander efter doden med en person som till exempel var ateist?

SVAR: Det finns sfarer for varje eventualitet. Ni vet mycket val att frdgan inte handlar sa mycket
om vilken religion man tror pa, utan huruvida man uppfyller det basta som kan forvantas av en i
sin inkarnation. Om manniskor &r ateister blir de démda i 6verensstdmmelse med vad de har
uppnatt; samma sak galler naturligtvis for alla. Vad man har uppnatt méts individuellt i
overensstammelse med ens tidigare inkarnationer, fortjanster, underlatenhet, och sa vidare.
Manniskor kan ha varit ateister och fortfarande ha uppnatt nagot; de har kanske Gvervunnit en viss
svaghet eller ett hat mot nagon som de delade sin sista inkarnation med och detta raknas till deras
fordel. Dessa manniskor kommer alltsa att befinna sig i den sfar som tillnér dem. De har byggt
med sina kanslor, med sina tankar och med sina allménna och sérskilda installningar. Ni tenderar
att glomma, mina vénner, att sfarerna inte finns dar ute och ni placeras inte in i dem. Sfarerna ar
era egna skapelser. Ni bygger dem och vadhelst du har byggt utgér din sfar, ditt tillfalliga hem.

FRAGA: Jag trodde alltid att ateister blev kvar i morkret eftersom de &r separerade fran det
gudomliga ljuset?

SVAR: Ja, i det flesta fall ar det sa. Men inte heller har kan man generalisera. Det kan finnas ett
fall dar en ateist inte befinner sig i morker. Han eller hon kommer visserligen inte att kunna leva i
en sfar av lycka, skdnhet och gudomlig harmoni, men behéver inte heller leva i en forfarlig misar.
Det beror pa sa manga beaktanden, mina vanner, for domen for eller utvéarderingen av ett visst fall
ar helt relativ. Det forvantas mycket mindre av individer som fortfarande ar mycket outvecklade.
Lat oss som exempel ta sjalar som fortfarande &r mycket unga, som bara har haft nagra
inkarnationer. Deras instinkter ar fortfarande Iaga och grova. Sadana méanniskor kan frestas att ge
efter for dessa instinkter och kanske doda nagon. Om den frestelsen kan 6vervinnas, d&ven om
sadana manniskor inte tror pa Gud, utan bara har en viss kansla av anstandighet, har deras sjalar
gjort en stor fortjanst. Detta kan vara mer till deras fordel och kan vara en odndligt mycket storre
fortjanst an vad hogre utvecklade manniskor forvarvar.

Vad som réknas ar anstrangningarna att évervinna sitt lagre jag. Huruvida det lagre jaget
fortfarande inrymmer sadana morka egenskaper hos en yngre ande eller det lagre jaget helt enkelt
inrymmer de brister, svagheter och sjuka strommar som alla ni hér besitter, &r ovasentligt.
Anstrangningen réknas. Ateistiska sjalar som dem jag namnde har, kommer darfor att ha lite ljus i
sin sfér, nagon ljuspunkt som markerar en 6ppen uppmuntran eller en viss styrka som kommer att
strdmma in i dem i deras nasta inkarnationer. | andevarlden ar utvarderingen aldrig generell. Den
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ar alltid strikt personlig och démandet gors utifran alla personliga beaktanden. Allting beaktas och
domen ar darfor alltid helt rattvis. For manniskor ar detta svart att forestalla sig, eftersom ni
tenderar sa starkt att forenkla for mycket och generalisera.

Jag kommer nu att dra mig tillbaka till min vérld och l&mnar er med Guds varma valsignelser for
var och en av er. Nasta vecka firar ni pask. Detta markerar tiden for den storsta uppoffring som
har gjorts, mina kara vanner. Tank pa denna uppoffring i dessa dagar med sarskild tacksamhet.
Den gjordes for var och en av er utan undantag. Ta med er styrkan som gavs till er i kvall. Ma den
starka er och ma den fylla er med kérlek och mod. Ga pa er vég i frid; var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024,
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