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Flykt ar mojlig aven pa denna vag

Valkomna i Herrens namn. Jag kommer med vélsignelser till er alla, mina vanner.

Eftersom majoriteten av manniskorna pa ett visst grundlaggande satt har en felaktig installning —
psykologiskt eller andligt sett — ar en av de forsta sakerna som sker nar man bérjar pa denna vég
att en forandring maste ske i livet. Det hander dessutom ofta att man inte ens ar medveten om
denna i grunden felaktiga installning. Pa grund av din annars uppriktiga dnskan om att ga pa
denna utvecklingsvag, pa sjalvinsiktens eller reningens vag eller vilket namn man nu véljer att ge
den, initieras samtidigt en véagledning, dels fran skyddsandar, dels utgaende fran ditt eget hogre
jag som vill uppmérksamma den felaktiga instéliningen. Detta géller inte enbart for de manniskor
som ar mycket nya i Pathwork. Faktum dr att vi ofta kan observera manniskor som ar uppriktigt
ivriga att ga pa denna vag, som dr 6ppna i manga avseenden, som &r genuina sanningssokare och
som samtidigt ar blinda i ett eller tva avseenden vad galler sin inre egenart. Detta galler dven for
manniskor som har upptackt manga sanningar och som pa vissa satt har kommit langt, samtidigt
finns det en blind punkt hos dem, ett envist motstand mot att se och méta sina yttre och inre
dilemman.

Ah ja, de yttre konflikterna marks alltid, men ni vet alla att den yttre konflikten endast utgér en
aterspegling av den inre. Anda har manniskor sa ofta en felaktig instéllning; pa ett mycket subtilt
satt tror de att om de forsoker komma framat pa ett visst satt, kommer den yttre konflikten till slut
att upphora och de forvantar sig pa nagot satt att omstandigheterna ska forandras i
dverensstammelse med deras egna idéer, i dverensstammelse med de forutbestamda uppfattningar
som de har format pa grund av den hér felaktiga installningen. Det enkla faktum att
uppfattningarna forst behover forandras innan de forargliga omsténdigheterna ocksa har en chans
att forandras, forbises saledes. Vid en viss avgorande punkt pa den har vagen befinner man sig
alltsa i en ond cirkel: Du vantar pa att dina omstandigheter ska forandras, medan
omstandigheterna vantar pa att du forandrar dina uppfattningar.

Jag vill uppmarksamma er pa detta, mina vanner. Detta géller inte bara for de vanner som
verkligen pabdrjar denna véag nu, utan &nnu mer dven for dem som har varit pa denna vag under
en langre tid och som har varit uppriktiga i sina stravanden. Ni forstar, mina vanner, ni maste
verkligen forsoka att inte undfly problemet langre och samtidigt ar detta vad ni gor hela tiden. Sitt
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ner stilla, mina vanner, och betrakta lugnt vilka era bekymmer &r, vilka era konflikter &r. Dessa
kan vara manga. | ett visst fall kan det vara ett problem vad géller manskliga relationer, i andra
fall ndgot annat. Men oavsett vad problemet &r, var medveten om att detta problem har en direkt
koppling till en felaktig inre installning inom dig och be om insikt, om vdgledning, om upplysning
i detta avseende. Om du alls soker i den hér riktningen och om du verkligen ar 6ppen for att hitta
ditt sérskilda svar och upptacka sambandet mellan ditt yttre problem och det inre problemet, kan
vagledning ges; eller insikten kommer snarare till dig, for ofta finns vagledningen dar men du
vagrar att se den! Du vagrar att se tecknen, de manga vinkarna, som standigt ges till dig. Och du
fortsatter att vanda dig bort fran just den har fragan. Du soker pa ett annat satt, du ursaktar dig och
du forsoker intala dig att ditt yttre problem har med andra saker att gora.

Mina vanner, att befinna sig pa den har vagen &r i sig ingen garanti mot flykt. Ni vet alla att allting
kan utgdra en flykt. Detta galler utan tvivel for religioner och &ven for denna vag! Om man till
exempel tar orden som ges har och tolkar dem pa ett felaktigt sétt, pa ett satt som tilltalar ditt eget
sjalvbedrageri, da anvands denna vag som en flykt. Om du ar blind for den delen av
undervisningen som skulle kunna 6ppna dina 6gon, men det finns nagonting inom dig som
k&mpar emot att hora sanningen och du aktivt darfor inte hor det som skulle kunna vara till nytta
for dig, medan du fortsatter att vara mycket imponerad av saker som kan vara sanna och vackra
men som ar mindre viktiga for just ditt fall, da ar denna undervisning en flykt. Tro inte att man
bara genom att befinna sig pa denna véag, bara genom att folja vissa av mina rad, bara genom att
lasa dessa foredrag eller bara genom att meditera och be varje dag, har en garanti for att du kan se
och méta dig sjalv eller att du inte flyr fran det som annu ar ol6st inom dig. Detta kanske forvanar
er, mina vanner, men det &r viktigt att forsta. Allting som gors atfoljs alltid av fragan om hur det
gors. Det faktum att du gor vissa saker racker annu inte och kommer aldrig att garantera att det
leder dig ut ur ditt eget morker. Det beror alltsa helt och hallet pa hur du gar till vaga i detta arbete
och vad du &r villig att mota.

Mina vanner, jag vill nu saga detta: Det som ni sa ofta undviker att méta ar inte nodvandigtvis
nagot som &r djupt dolt i ert undermedvetna. A nej. Det finns mycket ofta precis framfor nasan.
Det &r sa uppenbart, det ar sa enkelt att du inte vill se det. Ni letar ofta efter svar alltfor langt bort.
Ni stravar efter saker som kan vara mycket svarare att hitta, men det som finns precis framfor er
fortsatter ni att bortse fran.

Det &r sant att manga manniskor som andligt sett annu inte ar sarskilt framskridna tycks komma
undan med sa mycket. Men néar en viss andlig utvecklingsniva har uppnatts, d&ven om du likval flyr
fran vissa av dina inre konflikter, maste du méta starkare aterverkningar om du envist fortsétter
ditt undvikande. Du kanske darfor inte kan komma undan sa som andra gor. Och detta kan vara en
mycket bra anvisning for dig, eftersom det pa ett satt blir en bekraftelse for dig var du star och att

2 (10)



det finns nagonting som brister i sattet som du arbetar andligt som du inte har sett. Men om du har
den har mojligheten inom synhall nar du kampar med dig sjalv och dvervinner ditt motstand
genom att kdnna igen det och be om hjalp, maste insikten komma. Den kan inte annat! Och alla
yttre tecken som pekar pa I6sningen kommer plétsligt att bli sa tydliga for dig; svaret blir sa
logiskt och ger en fullstandig bild. Och den har ké&nslan av en felaktig installning som du hade
forvantat dig skulle forandras pa nagot satt, fran utsidan enligt din egen uppfattning, kommer da i
sjalva verket for forsta gangen att borja forandras fran insidan pa grund av att du har gjort en inre
forandring och du kommer darfor att agera annorlunda i en yttre situation som ett resultat av din
inre forandring. Né&r du vél har upptackt detta, kommer du att se att din fria vilja & mycket maktig
samtidigt som din fria vilja ensam, utan Guds hjélp och vagledningen han ger dig forutsatt att du
valjer den riktiga installningen, ar ingenting. Den insikten kommer att ga upp for dig, men du
behover tillata den genom att géra en forandring i dig sjalv.

Hur man ska borja kan vara fragan for vissa av er, mina kdra vanner. Har sager jag er: Det ar inte
sa svart som det kan tyckas. Forsok att formulera dina idéer och borja med ditt eget problem i
enklaste ordalag. Forenkla det; gor det inte s3 komplicerat. Oavsett vilket yttre problem som finns,
forsok att koppla det till dina olika brister. Vid forsta anblicken kan detta verka omdjligt och helt
I6sryckt. Men jag forsékrar er att det inte ar det. Det &r det aldrig. Vanligtvis &r det inte bara en
enstaka brist som ar ansvarig, eftersom en viss brist alltid &r forbunden med en annan. Det finns
en hel ké&rna: de alla interagerar. Om du kan koppla samman dessa olika brister med ditt problem,
ar halva slaget vunnet.

Om du annu inte tydligt ser sambandet, om du kanske anar eller kanner nagot men inte helt kan se
sambandet, be uppriktigt och 6ppet om den insikten. Svaret ar da mycket nara, mina vanner. Den
som verkligen ar 6ppen och sant angelagen om att hitta ett svar och bortser fran allt motstand,
maste ta emot det, oavsett vad, utan undantag. Forsok alltsa att gora detta, mina kara vanner. Var
och en av er har nagot som ni inte ar helt néjda med i era liv: kanske en dnskan som inte ar
uppfylld, eller ett problem, stort eller litet. Ta dina brister och 6vervag dem; fundera pa dem. Vad
skulle kunna vara direkt eller indirekt ansvarigt? Ga sedan ett steg langre. Ni vet alla att varje brist
utgor en vertradelse av nagon andlig lag. Ni kanske kan presentera en brist for mig i en
foredragssession fraga mig och jag ska visa er vilken andlig lag som den bristen bryter mot. Och
detta kommer da att ge er den lampliga meditationen for att hantera bristen. Och du kan pa sa satt
upptacka ytterligare samband om du borjar meditera 6ver hur den har bristen hos dig som &r
ansvarig for ditt omedelbara problem 6vertrader den andliga lagen.

Jag kan lova er resultat om ni gar tillvaga pa det hér sattet. Da kommer denna vég inte att utgora
en annan form av flykt. Den kommer att utgora en verklighet, s3 som den ska gora, och den leder
er till det viktigaste som detta jordiska liv star for, namligen att se och moéta sig sjalv. Forsok att

3 (10)



komma ihag detta; ta inte mina ord ytligt. Las dem noggrant igen; fraga dig sjalv om du &r villig
att gora det. Detta kan vara nagot nytt for er. Ni kan ha forsokt andra saker pa andra satt, men
forsok att nu gora det pa det har sattet.

Och sedan, mina vanner, forsok att med lite avstand och lite obundenhet observera er egen
reaktion nér ni gor detta. Det borde vara ett mycket intressant fenomen for er, for det borde ge en
vink om de motstridiga strommarna i din egen sjal. Det finns en del inom dig som verkligen vill
skrida framat och offra det bekvama sjalvbedrageriet. Men det finns dven en annan del inom dig
som valdsamt kampar emot det. Om du kan fa dig att betrakta dessa motstridiga delar inom dig
som en kanslomassigt obunden askadare, atminstone for stunden, da kommer du att veta vad som
pagar inom dig och hur mycket dessa motstraviga delar hos dig &r ansvariga for dina provningar
och vedermddor i livet. Detta &r mycket viktigt. N&r ni tar er an att fullfolja det som jag just har
rekommenderat er, ta inte for givet, pa grund av er yttre goda vilja och ibland ytliga goda
intentioner, att dessa motstraviga delar inom er ar nagot att forminska. De behover i sjalva verket
tas med i berakningen som en maktig motstandare. Du behdéver se och méta den delen av dig, inte
bara bristen i sig. Du behdver inse att det finns en sida inom dig som inte vill vad den andra sidan
inom dig Onskar. Att erkanna denna avvikelse utgor den viktigaste faktorn av alla. Hittills har den
motsagande eller stridande delen alltid rationaliserats. Du var sa paverkad av den har negativa
sidan inom dig att den goda eller positiva sidan hos dig som vill det som ar riktigt och klokt
overmannades. Detta nederlag rationaliserades med alla méjliga andra forklaringar. Och da, mina
vanner, blev dven de mest intelligenta, till och med de mest kloka, av er, mycket blinda och
mycket ointelligenta i just detta avseende pa grund av ett undvikande. Undvikande &r blindhet och
blindhet &r motsatsen till ljus eller upplysning.

Det finns tre huvudsakliga delar av jaget som ska hanteras pa denna reningsvég: det medvetna
sinnet, det omedvetna och det undermedvetna. De tva sistndmnda ar inte alls samma sak. Det
omedvetna &r det som skulle kunna bli medvetet om ni skulle vélja att titta i ratt riktning. Du &r
helt enkelt omedveten om det for att din inre blick &r riktad at ett annat hall. Men i samma stund
som du andrar riktningen for din syn, blir det medvetet. Det finns valdigt mycket dér och valdigt
mycket pa ytan. Man maste mycket tydligt géra denna atskillnad.

Nar man paborjar denna vdg, som jag har forklarat manga ganger for er, tar man forst itu med det
medvetna och jag har gett er olika uppgifter och rad om hur man ska ga till vaga och hur man pa
ett koncist och organiserat satt helt enkelt formulerar det som redan & medvetet. Men innan man
dyker in i det undermedvetna, behdver man forst bemdta det omedvetna. Det jag hittills har
beskrivit for er i detta foredrag ar det omedvetna och jag har hér visat er hur detta hanteras. Forst
efter att vissa av dessa problem har avlagsnats ska vi beakta hur man gar in i de undermedvetna
lagren som é&r viktiga for er att bli medvetna om.
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Det kan finnas manga bilder som har formats under dina tidiga ar och som paverkar ditt liv nu.
Vissa av dessa bilder har du naturligtvis med dig fran tidigare inkarnationer, men pa grund av att
de finns i din sjal har det intraffat handelser i ditt liv som forde dem till ytan. I ett andligt
framskridande av det ratta slaget, kommer allting som ror ditt véxande att foras fram till
medvetenhet vid ratt tid och pa ratt satt. Gransen mellan dessa tre uppdelningar — det medvetna,
det omedvetna och det undermedvetna — kan inte alltid tydligt definieras, men generellt bor ni ha
den har uppdelningen i atanke, sa jag ger er den uppgiften, mina vanner. De av er som har foljt
mitt rad vad galler det forsta medvetna lagret, forsék nu att titta pa det omedvetna, den delen som
du &r omedveten om men som finns precis framfor nasan. Ta era omedelbara svarigheter eller
problem och hantera dem pa det satt som jag har visat er.

Jag ska nu ndmna tre huvudsakliga brister i den ménskliga karaktéren. Dessa tre huvudsakliga
brister, som alla era olika individuella brister direkt eller indirekt harror fran, ar egenvilja,
hogmod och radsla. Detta ar mycket viktigt, mina vénner, for er att inse. Ni kanske inte tror att
radsla utgor en brist, men jag séger er att det gér den; om man skulle ha en felfri person, skulle
den hdr personen vara oréddd. Ni vet alla att motsatsen till rédsla &r karlek. Men denna vetskap i
sig racker inte for att ni ska forsta varfor radsla utgor en brist. Forst bor ni forsta att dessa tre
huvudsakliga brister ar ssmmanknutna. Det skulle knappast vara mojligt for er att ha en eller tva
av dessa brister utan den tredje. Men vad som kan vara mojligt ar att en eller tva av dessa tre ar
omedvetna medan den tredje ar starkt uppenbar, &ven for dig sjalv. Det ar darfor mycket viktigt att
skriva den dagliga aterblicken och undersoka dina reaktioner pa allt du har kant under dagen som
svar pa ofta till synes ovésentliga handelser. Om du koncist forsoker formulera en obehaglig inre
reaktion hos dig, kommer du alltid att komma till slutsatsen att det for det mesta finns ett inslag av
radsla inblandad i den — en radsla for att andra manniskor kanske inte gor vad du 6nskar eller inte
reagerar i 6verensstammelse med ditt gillande. Om det finns en stark egenvilja, finns med andra
ord radslan automatiskt dar att egenviljan inte kommer att tillfredsstéllas eller att ditt hégmod kan
bli sarat. Om du inte hade nagot hdgmod, skulle du inte behdva vara radd for att det kan saras. Om
du inte hade nagon egenvilja, skulle du inte behéva vara radd for att den inte skulle tillfredsstéllas.
Ni kan alltsa se hur de hanger ihop. Dessa subtila, pyrande radslor ar oandligt mycket vanligare
och ocksa mer skadliga dn de uppenbara och uttalade radslorna.

Om ni boérjar undersoka era olika intryck av dagen och era reaktioner, kan ni se var inslaget av
radsla kommer in och huruvida det hanger samman med egenvilja och hégmod och i vilken
utstrackning. Borja alltsa att observera dessa inre reaktioner och analysera dem i detta avseende
utan att omedelbart forsdka forandra dig, for kanslor kan inte férandras enbart genom en viljeakt,
men de kommer att forandras om du forst lar dig att observera dem. Fa lite avstand till dig sjalv
och se hur dina reaktioner och dina olika sjalsstrommars beteende ar verksamma under ytan.

5 (10)



Genom att enbart gora detta konsekvent under en tid, kommer sa smaningom dessa starka
reaktioner och inre begar och tryck att bli svagare. De kommer inte att upphdra med en gang, men
de kommer att bli svagare och uppkomma mer sallan. Om du fortsatter att gora detta tillsammans
med en lamplig och relevant bén, kommer de sa smaningom att forandras och lamna dig som en
befriad person.

Det finns tva andra saker som jag vill ta upp vid den har tidpunkten som inte helt har att géra med
det foregdende. Manga av mina vanner har har en allvarlig 6nskan om att fa fullgéra en uppgift i
Guds vingard. Men har du nagonsin fragat dig om du verkligen &r redo for det? Nar jag fragar om
du &r redo, menar jag inte att du maste ha en avsevard kunskap, for den intellektuella kunskapen
kommer att ges till dig pa ett eller annat satt sa langt det ar nodvandigt. Men pa andra sétt, ar du
verkligen villig att gora en uppoffring nar en uppoffring ar noédvandig? Fraga dig sjalv varfor du
vill gora det. O ja, det finns en del av dig som ar mycket uppriktig, som vill detta utifran rena skal
eller motiv. Forsok dock att upptécka den andra delen som blandar sig i, den delen som kanske
inte &r lika redo att betala det nddvéandiga priset och darfor bara vill tillfredsstalla egot. Den delen
vill fullgéra en uppgift framst for att ta emot erkdnnande och uppskattning eller kanske framsta
som en hjalte. Nej, mina vanner. Forst maste man arbeta pa mycket sma satt innan man &r vardig
att fullgora sadana uppgifter. Man far inte forvanta sig att Guds varld ar mild i detta avseende.
Den kan vara mild pa manga andra satt, men har ar ansvaret for stort. Om du fullgér en uppgift
maste du inse att det inte langre enbart handlar om dig. Det finns andra manniskor inblandade och
om du gor dem besvikna pa nagot satt, raknas detta valdigt mycket emot dig. Du maste rdkna med
att du kommer att arbeta i manga ar utan nagot erkannande; du maste verkligen lara dig att géra en
uppoffring. Inte bara maste man ge upp sin bekvamlighet och en del av sin tid, utan dven andra
saker, mina vanner. Detta ar inte yttre saker, for det skulle vara sa mycket lattare. Detta &r inre
saker. De omfattar oftast det som &r svarast for dig: att ge upp ditt hdgmod, din radsla, din
egenvilja, din egoism eller en viss bitterhet eller ett visst motstand mot en person.

Att fullgora en uppgift kraver en hég grad av allvar med jaget och av jaget. Det innebar att du
maste rakna, inte med ett erkannande fran ndgon mansklig sida under en lang tid, utan med
manniskor som i basta fall tar din hjalp for given och i vérsta fall ar emot dig. Under lang tid
maste du beakta att ingen utom Gud och du sjalv kommer att veta vad du gor. Om du fortfarande
ar villig att fortsatta under dessa omsténdigheter, kommer du att provas for det. Och om vi ser att
du &r redo kan vi gora ett forsok med dig, men det kan bara vara ett forsok — for manga kallas men
fa ar utvalda.

Har ar ett annat rad, mina vanner, vad géller en yttre detalj. Nar ni sitter har eller vid nagon annan
tidpunkt nar ni mediterar, skulle jag rada er att vara helt avslappnade och ocksa att inte sitta med
era ben eller armar i kors. Hall handerna med handflatorna upp, for i en bra meditation, oavsett
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om det ar en session i trans eller helt enkelt en meditation, &r starka krafter narvarande. Ni & som
mest mottagliga i era handflator och dessa krafter kan battre trdnga in i er genom dem. Fysiskt
lakande krafter kan vara narvarande eller nagon andlig kraft som du behover och kanske en kraft
som hjélper dig att 6vervinna vissa av dina psykologiska problem. Vad det &n é&r, ar det viktigt for
dig. Om du haller armar och ben i kors bryts emellertid den strommen. Det ar darfor jag rader er
att gora det. Att sitta pa det har sattet hela tiden kan forst tyckas svart, men om du lar dig att vara
helt avslappnad, kommer du att kunna sitta sa har i timmar och inte kdnna det. Du kommer nastan
att kanna att dina hander lyfts; du behdver inte ens stodja dem i ditt kné langre. De kommer att
lyftas pa egen hand, som om en yttre kraft var verksam. Du kommer inte kanna nagon tyngd i
dem. Om ni lyckas med detta, utan alltfor mycket forcerad koncentration, borde ni vara helt
avslappnade och kénna en mycket gynnsam effekt. Och nu, mina kéra vanner, &r jag redo for era
fragor.

FRAGA: Kan jag stélla en fraga fran Bibeln? Vad ar den sanna andliga innebérden i uttalandet:
”Till dem som har, ska mer ges och till dem som inte har, kommer vad de har att tas bort?”” Avses

har tilltro eller vad avses?

SVAR: Det avser alla andliga egenskaper. Ta kérlek till exempel. Fér dem som har karlek,
kommer mer karlek att ges, for det ligger i alla rena andliga egenskapers natur att férnya samma
kvalitet fran sig sjalva. Om du har karlek, kommer sa mycket mer till dig och du kan ge den till
manga. Men om du har mycket lite av den och detta lilla forvanskas av orena strommar, forlorar
du det lilla du har. Det kastas bort. Samma sak galler fér alla andra gudomliga aspekter, inte bara
for tilltro eller karlek. Du maste alltsa bryta den onda cirkeln. Allting gar i kretslopp, som jag
alltid sager, bade negativa och positiva. De negativa kretsloppen ar verksamma sa lange du
befinner dig i ett sinnestillstand dar du 6vertrader den andliga lagen i fraga. De negativa
strommarna inom dig ar da sa mycket starkare att du forlorar den lilla positiva kvaliteten du har.
Men om du bryter den negativa cirkeln och upprattar en positiv sadan, blir den positiva kvaliteten
outtdmlig. Ju mer du ger da, desto mer kommer ut ur dig.

FRAGA: Det innebér att man inforlivar sig i kérlekens stora kretslopp?
SVAR: Ja.

FRAGA: Jag liste i tidningen om att paven invander mot att man gréver i det undermedvetna, att
det kan vara skadligt.

SVAR: Alltsa, det kan vara skadligt om det gors av manniskor som inte forstar hur det ska
hanteras. Absolut. En hel del skada har gjorts, dven av kvalificerade l&kare. Jag har ndmnt dven
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detta. Om det undermedvetna plockas isar utan insikten om att det finns andliga lagar och vissa
andliga fakta och sanningar, kan en person fa ett ssmmanbrott. Det & som om du tog isar en
maskin och du vet inte hur man sétter ihop den igen. Det kan vara den mest nyttiga, den mest
underbara saken att gora, men det kan ocksa vara en mycket farlig sak, sa som detta ar sant for sa
manga andra saker. Ta till exempel medialitet: den kan vara den mest vardefulla juvel och den kan
vara mycket skadlig. Det &r samma sak har. Det beror enbart pa hur det gors.

FRAGA: Det verkar som att s& manga ménniskor har en annan tolkning av ordet “’kiirlek”. Kan du

ge oss en tolkning? Vilka kvaliteter maste en person ha for att kunna ge den och ta emot den?

SVAR: Jag tror att jag bast kan svara i en mycket kort mening: En sann karlek maste vara helt fri
fran ego, hdgmod, fafanga och egenvilja. Detta ar svaret. Ni inser alltsa att det verkligen finns fa
manniskor som ar kapabla till gudomlig karlek. Svarar det pa din fraga?

FRAGESTALLARE: Ja, tack.

FRAGA: Jag skulle vilja veta vad galler en bortgangen van till mig. Jag fortsatter att tanka pa
honom och jag undrar om det finns ndgon mening i detta. Varfor fortsatter jag att tanka pa
honom?

SVAR: Jag behover lite tid. Ett 6gonblick. Du fortsatter att tanka pa honom eftersom han mycket
ofta ar néra dig. Mycket néra dig. Han vill ha hjélp och du kan hjalpa honom, inte bara genom att
be for honom, utan ocksa genom att lara honom vissa saker. Tank pa honom, hans liv, hans
synsatt och jamfor detta med den andliga kunskap som du nu erhaller och se var den har
kunskapen kan saknas hos honom. Pa grund av detta, kan han befinna sig i en viss nod. Och
eftersom det finns ett band mellan er — och han litar pa dig — ar du den som kan hjalpa honom. Du
skulle kunna goéra detta genom att Iara honom i tanken. Men tank forst vad det &r for andlig
kunskap han saknar som kan utgdra ett hinder for honom nu, sedan kommer du att kunna lara
honom. Kanske en dag, helt plotsligt, kommer en tanke att finnas hos dig i form av en fraga. Du
kan pa sa satt inspireras av honom och séaledes ha ett slags samtal med honom. Detta kommer att
vara till stor nytta.

FRAGA: Jag forstar dock inte riktigt hur jag kan hjalpa honom.
SVAR: Som jag sa, om du tanker pa hans synsatt, kommer du utan tvekan att inse att han hade

vissa felaktiga idéer om andliga sanningar. Detta utgor ett hinder fér honom nu. Detta ar vad du
kan l&ra honom genom att ha en konversation med honom i tanken.
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FRAGESTALLARE: Méste jag fortsétta att tainka p& honom?

SVAR: Du behover inte gora det standigt. Det racker att du funderar ut var hans avsaknad av
andliga sanningar maste utgora ett hinder for honom nu. Du har trots allt kant honom och du har
kant till vissa av hans uppfattningar, hans forhallningssatt, som kan indikera hans andliga grund.
Detta ger dig en ledtrad till var han har svarigheter. Och ta sedan fem minuter varje dag, narhelst
du vill, prata med honom om dessa saker, precis som om han vore livslevande. Du behdver inte
prata hogt. Forklara vissa saker som du lar dig som han kanske annu inte tror pa. Detta kommer
att hjalpa honom eftersom han litar pa dig och han &r mer benégen att acceptera nagot fran dig an
fran vissa andra manniskor som han har tillgang till, dven i den andliga varlden.

Mina vanner, detta racker for i kvall. Och jag lamnar er darfér med Herrens vélsignelser for var
och en av er. Ma han ge er styrkan och modet och ljuset att méta er sjalva, att vara 6ppna, sa att ni
kan rikta om era liv och leda in det i ratt kanal, sa att ni kan vaxa i harmoni. Kann dig aldrig
ensam eller avskild, for Gud ar har och dverallt. Och han alskar var och en av er valdigt mycket.
Ga i gladje och i frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten féar inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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