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Skam

Valkomna i Herrens namn. Jag kommer med vélsignelser till er, mina vanner, till var och en av er
och till alla era néra och kéra.

Nar vi andar observerar manniskor kan vi se er stora brist pa andlig naring. Era kroppar far naring,
likasa ert intellekt och dven er emotionella natur — dven om den senare inte alltid med den basta
tdnkbara fodan. Men nér det kommer till den andliga néringen svélter de flesta manniskor ut sig.
Det rader en stor forvirring kring vad andlig naring egentligen innebar. Det innebér inte bara att
lasa, lyssna eller lara sig om andliga sanningar eller lagar, om Gud och hans skapelse. Det
behover inte ens innebéra bon och meditation som, om det gors pa ratt satt, naturligtvis ocksa ar
en mycket viktig del av den andliga naringen. Den viktigaste substansen i den andliga foédan &r
emellertid den egna utvecklingen. Ditt innersta jag, din gudomliga gnista, ropar standigt efter
denna foda, men ditt medvetna vésen vagrar att hora ropet. Nar du &r ledsen eller deprimerad, nér
du &r missnojd med ditt liv, oavsett om det ar av faktiska och rationella anledningar eller inte, &r
det alltid pa grund av att din ande &r utsvulten. Bara den som tar del av denna mycket viktiga foda
—andlig utveckling — kan vara lycklig och uppfylld. For det finns ingen levande manniska som
inte har mojlighet att bli lycklig. Det ligger i era hander, mina vanner. Ni vander er dock sa ofta at
fel hall; ni soker lyckan i fel riktning; ni skyller pa andra for era motgangar; ni skyller pa 6det, ni
skyller pa Gud; ni skyller pa den pastadda orattvisan i varlden. Men ni tar inte det enda och
mdjliga steget som leder till en uppfyllelse genom en djup kansla av att ha levt ditt liv som din
Skapare hade tankt for dig i just den har inkarnationen. Det varierar forstas for varje individ,
eftersom alla inte maste uppfylla en inkarnation pa samma satt. Samma arbete eller anstrangning
forvantas inte av alla. Men det viktiga som ni bor ha i atanke, mina vanner, ar att om man inte ar
helt lycklig trots tillfalliga yttre svarigheter, har man fornekat sin ande en del av den naring som
den torstar efter — mest troligen det ratta sattet att utveckla och fa insikt i sig sjalv. Alla som hor
eller laser dessa ord har tillrackliga medel for att férvarva den hér fodan.

I mina tidigare foredrag har jag ndmnt flera installningar i den ménskliga sjalen som ar vad man
skulle kunna kalla gudsféormorkande. Forra gangen forklarade jag att hdgmod, egenvilja och
radsla ligger bakom alla brister och &r ansvariga for alla olyckliga tillstand och all osanning som
finns i den ménskliga sjélen. For att fortsatta den har serien féredrag om egen utveckling, ska jag i
kvall diskutera ett nytt &mne: skam.
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Det finns skam av ett riktigt och felaktigt slag. Ratt slags skam bestar i sann anger. Utan denna
slags skam skulle det inte finnas nagra incitament for den egna utvecklingen. Utan den skulle
ingen nagonsin ga igenom den adla kampen, mina vanner, mot sitt lagre jag; ingen skulle ta
reningens vag om inte denna skam fanns inombords. Sann anger ar darfor nagot konstruktivt och
mycket positivt. Men det finns ocksa skam av det felaktiga slaget. Manniskor blandar sa ofta
samman dessa tva slags skam att jag nu vill 4gna en del av var tid tillsammans for det har amnet.

Vad ar skam av det felaktiga slaget? Vi skulle kunna kalla det for ett skuldkomplex som, givetvis,
ar helt och hallet destruktivt och negativt. Vad sager egentligen dina kanslor — &ven om du sakert
inte medvetet tanker sa — nér du har skam av det felaktiga slaget? De siiger: ”Jag ér hopplost dalig
och det finns ingenting som kan goras at det”. Med den instéllningen viltrar du dig inte bara
sjalvomkan, utan du uttrycker en troghet som hindrar dig fran att aktivt arbeta pa att undanroja det
som felar inom dig. Den hér installningen blir dessutom mer och mer orimlig och orattvis, for du
kraver och forvantar dig respekt och karlek fran andra dven om du inte respekterar och élskar dig
sjalv. Mark vél, detta ar inte pa grund av dina tillkortakommanden. | de djupaste omradena av ditt
vasen kan du inte respektera dig sjalv pa grund av den felaktiga installningen, skammen av det
felaktiga slaget som gor dig passiv dar du borde vara aktiv.

Du befinner dig darmed i en ond cirkel: Ju mer du férnekar dig upplevelsen av den konstruktiva
skammen som skulle gora att du lyfter dig och arbetar med dig sjélv med realistisk sjalvinsikt —
grunden for egen utveckling — desto mer foraktar du dig sjalv. Ju mer du gor det, desto mer
behdver du krava karlek och respekt fran andra for att kompensera bristen pa sjalvaktning. Din
blinda, omedvetna och omogna sida tror att om du far tillrackligt med uppskattning fran andra,
kommer detta att kompensera for bristen pa den sjalvaktning som du aldrig riktigt kan aga om du
inte uppfyller de grundldggande andliga lagarna i din egen sjal och om du inte gér maximalt av
vad som kan forvantas av dig i din egen utveckling i 6verensstammelse med din dvergripande
andliga utveckling.

Jag vet, mina vanner, att ingen tanker dessa tankar medvetet, men om ni skulle undersoka era
kanslor, granska deras krav i fraga om vad de egentligen betyder och uttrycker, dr detta vad ni
skulle finna. Kom ihag — och detta ar mycket viktigt — er bristande sjalvaktning beror inte pa era
brister, svagheter, tillkortakommanden och synder — oavsett vilka de kan vara — utan den beror pa
fel slags skam. I den stund som den felaktiga skammen byts ut mot den rétta, kan jag lova er att i
atgarden som foranleder den hér forandringen, kommer du att utveckla en sann och berattigad
sjalvaktning langt innan bristerna i dig har forsvunnit. Man behover inte vara fullkomlig for att
respektera sig sjalv. Allt du behdver gora ar att inta en realistisk och konstruktiv installning till
dina ofullkomligheter. Ju mer din sjélvaktning upprattas, desto mindre kommer du att sukta efter
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andras respekt, for da vilar du tryggt i dig sjalv. Och detta kommer att forandra din inre installning
och din utstralning sa att du kommer ha en annorlunda effekt pa andra; detta gor det sa mycket
lattare for manniskor runt omkring dig att faktiskt ge dig den karlek och respekt du 6nskade fran
borjan.

Kanske har ni inte tankt pa att fel slags skam kommer fran hogmod och framjar hdgmod annu
mer. Detta kan forst lata paradoxalt. Lat mig forklara det sa har: Ditt lagre jag med alla dess
tillkortakommanden &r en faktor att rakna med om du inte vill fly fran din nuvarande verklighet.
Ju mer du forsoker fly fran livets fakta, desto sjukare maste din sjal bli. Genom att hysa fel slags
skam, flyr du i sjalva verket fran verkligheten, for vad dina kanslor uttrycker &r att du inte
accepterar dig sjalv som du verkligen &r. Nar du &r hoppl6st fortvivlad 6ver din naturs lagre sida,
har du inte accepterat dig sjalv som du &r. Det innebdr att du saknar 6dmjukheten att modigt se
och mata allting inom dig — och detta &r hégmod.

Lat mig aterigen understryka: Intellektuellt vet ni att ni &r ofullkomliga, men kanslomassigt gor ni
inte det. Ofta finns det ett brett glapp mellan vad ni medvetet vet och tanker och vad era kanslor
havdar och begér. Det ar inte alls sa svart att gora kanslor medvetna om man bara ar villig att gora
sig besvéret att 6versétta dem till koncisa tankar, men det krédvs lite anstrangning. Dina kanslor
hévdar en fullkomlighet innan den fullkomligheten kan bli din. Du placerar dig hogre &n vad dina
anstrangningar hittills skulle kunna ge grund for. Samtidigt vet du, eller atminstone kanner, att du
inte &r dar &nnu. | stéllet for att medvetet vidké&nna detta faktum och sakta arbeta dig upp dithén
dar du vill befinna dig, blir du arg pa varlden och pa dig sjalv for att vara vad du &r och vagrar att
gora den inre anstrangningen for att bli vad du vill vara. Fel slags skam innebér alltsa hdgmod,
lattja, orattvisa och att man flyr fran sin nuvarande verklighet. Det ar detta som gor att ni kdanner
er skyldiga, mina vanner, och inte de faktiska bristerna som ni kan ha. Dessa skulle aldrig fa er att
ké&nna er skyldiga, forutsatt att man anammar rétt slags skam dér du 6dmjukt accepterar dig sjalv
som du for narvarande ér, inte flyr fran din verklighet och saledes bygger darifran — langsamt, steg
for steg. Detta ar det enda realistiska och konstruktiva sattet att férandras och utvecklas.

Den felaktiga installningen medfor dock ytterligare faror. Pa grund av hgmodet och behovet av
respekt och karlek fran andra, borjar du dra dig tillbaka fran vad du verkligen tanker och kanner
om dig sjalv och doljer det bakom en mur, sa att saga. Du vagar inte sta upp for vem du verkligen
ar, da dina kanslor sager att om du skulle vara dig sjalv, skulle du bli féraktad. Som jag tidigare
sa, ju mer du saknar sjalvaktning, desto viktigare blir andras respekt for dig. Du skapar saledes en
mask. Pa vissa subtila satt blir du falsk. Och detta i sin tur gor dig annu mer fortvivlad och du
foraktar dig sjalv annu mer. Den onda cirkeln fortséatter med full kraft och bar dig djupare in i
kénslomassiga konflikter tills du utvecklar modet och édmjukheten att bryta den. Jag ber er,
forvaxla inte att st upp for vem du verkligen ar, vilket inbegriper ditt lagre jag, med att ge efter
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for ditt l1agre jags impulser i handling. Det finns en vésentlig skillnad mellan detta och att enkelt
erkanna och acceptera vad man dr utan att bygga upp en annan personlighet fér omvarlden for att
verka bittre. Ofta upprittas ett falskt ”verkligt jag” av just de skal som har forklaras.

Sa lange du kanner dig ledsen, bitter, trotsig eller disharmonisk pa nagot satt nar du stoter pa dina
brister, har du &nnu inte accepterat dig sjalv som du &r. Aterigen méste medelvagen efterstrévas.
Att acceptera innebér inte att vilja bli kvar i ett ofullkomligt tillstand. Det innebar att man forst
behover lara sig att acceptera sitt ofullkomliga tillstand. Du bor ocksa ta reda pa huruvida du vill
bli kart hallen for dina brister som en kompensation for din inbillade oférmaga att forandra dig
och darmed barja halla dig sjalv kar. Nar du har medvetandegjort sadana och andra orimliga
kénslor, blir det latt att styra in dem i rétt kanaler.

Nér du ar formogen att verkligen och sant acceptera dig sjalv som du &r, nar du inte 6nskar
framsta som béttre dn du &r, har den grundlaggande forutsattningen for att vara pa denna vag
uppfyllts, mina vanner. Innan dess betrader man den annu inte, utan befinner sig bara i ett
forberedelsetillstand for att ga in i porten som leder till den. Sa lange som skam av det felaktiga
slaget finns inom dig, kan du med andra ord inte komma vidare pa denna vag; den behover bytas
ut mot skammen av det rétta slaget.

Fel slags skam skapar ett sinnestillstand som inte bara ar synnerligen osunt, som jag just angav
huvuddragen for, utan den far dig att kanna dig mer och mer ensam. Nar du kanner dig ensam och
inte forstadd, inse att omstandigheten som jag beskrev ovan atminstone i ndgon grad maste vara
ansvarig for det och inte andras brist pa karlek och forstaelse. Oavsett hur oférmagna att alska
ménniskorna runt omkring dig kan vara, skulle du aldrig kdnna dig ensam om inte den hér
felaktiga installningen pa nagot satt fanns inom dig. Sok alltsa inte en I6sning utifran, utan vand
dig inat och titta pa dig sjalv ur denna synvinkel.

Du, vem du &n &r, kanske skams for nagot. Huruvida det ar stort eller litet, allvarligt eller oviktigt,
ar inte poangen. Du tacker dver det, du doljer det; du tycks inte ha nagot att skammas Gver. Detta
ar muren som separerar dig fran andra. Men pa detta satt kan du aldrig vara saker pa att du
verkligen &r dlskad och uppskattad. For den lilla rosten inom dig fortsétter sdga: ’Om de bara
visste hur jag verkligen &r och vad jag har gjort, skulle de inte dlska mig.” Detta gor att du kdnner
dig ensam, lidande och kall. Du tror att all den tillgivenhet som ges till dig &r avsedd for den du
ser ut att vara och inte fér den du verkligen ar. Givetvis & man oséker och ensam i det har
tillstandet. Men endast du kan andra det — ingen annan.

Det blir latt for er att se att det enda botemedlet for detta bestdende ensamma och osakra tillstand
dar sjalvforaktet vaxer, &r just det steg som tycks vara svarast for er, namligen att bryta ner
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skammen och sta upp for vad man verkligen ar. Ju mer man forsoker det andra sattet, det subtila
bedréageriets satt, desto djupare blir dilemmat. Ni har sett det. Det &r alltsa upp till dig att ta det
modiga steget att bli dig sjalv och vinna en sann trygghet och dina vanners sanna uppskattning.
De som dr andligt utvecklade och formdgna att dlska kommer utan tvivel inte att dlska dig mindre,
helt tvéartom. Och de som &r omogna och darfor oférmdgna att dlska kommer inte att dra tillbaka
sin karlek fran dig, eftersom de aldrig riktigt gav den och du dgde den heller aldrig riktigt. Sadana
manniskor befinner sig pa precis samma plats som du befinner dig i nu: de hungrar efter
tillgivenhet, respekt och karlek for att mildra sin egen bristande sjalvaktning, som saknas pa grund
av att de inte heller har modet att vara sig sjalva. Deras slags karlek var en illusion fran borjan.
Det enda sattet att bygga en séker grund att sta pa ar alltsa att upphdra med forespeglingarna som
du modosamt har odlat hela ditt liv. Detta tycks vara ett svart steg i bérjan, mina véanner.

Jag vill aterigen understryka att ni inte forvantas beratta era hemligheter for alla ni moter. Valj ratt
person att oppna dig for; valj den som kan hjalpa dig. Valj sedan de manniskor som star dig riktigt
néra och de som kanner dig som du verkligen &ar. Annars kan du aldrig vara dig sjélv. Det &r inte
en fraga om vad du sager, utan snarare om vad du kanner; en fraga om din inre installning. For att
rikta om dina kanslor fran fel slags skam till rétt slags skam, ar allt du behdver gora att grava i
dina kanslor och, som jag sa ofta sager, 6versatta dem till klara, koncisa tankar. D&, nar du kan se
orimligheten i den omogna sidan av din sjal, kan du anpassa dem pa nytt. Forst nar du gor det, kan
du ta nasta steg. Forst da kommer du att ha trygghet och sjalvaktning. For sa lange du gémmer dig
bakom en mur av falskhet, maste du forakta dig sjalv — mycket mer an en av dina broder eller
systrar som kanske har manga fler svagheter, men som har modet att leva utan forespeglingar och
agera i 6verensstaimmelse med det verkliga jaget. Det ar inte hur bra du ar eller hur manga
svagheter du fortfarande har som avgor din sjélvaktning. Sjalvaktning — och som ett resultat av
den &ven andras aktning — kan endast métas genom hur sann du &r mot dig sjalv eller hur mycket
du bedrar och flyr fran dig sjalv eller hur mycket du gmmer dig bakom en mur av férespeglingar.
Denna mur av forespeglingar ar inte nagot som latt kanns igen fran utsidan. Den &r nagot subtilt i
det inre som bara du sjélv kan upptacka genom att préva och utforska dina kénslor och deras
innebord.

Sann anger i positiv bemarkelse innebér att helt enkelt g6ra en dversyn av jaget och acceptera dess
svagheter i sitt nuvarande tillstdnd med den djupa 6nskan om att férandras. Samtidigt behéver du
bekréfta att forandringen endast kan dga rum genom att du gang pa gang erkéanner de djupt
ingrodda bristerna och jamfor de felaktiga reaktionerna med det ideala tillstandet. Du lar dig pa sa
séatt ddmjukhet.

I den stund som du inte 6nskar framsta som biéttre eller mer &n vad du &r, inte ens i dina egna
ogon, har du tagit dig ner fran den héga plats dér du har placerat dig sjalv. Aterbyggandet kan
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borja forst nar du har rivit ner den falska byggnaden. Om du har modet att snubbla tusen ganger
over samma brister och alltid lyfta upp dig for att forsoka igen, da betalar du Gud skulden som du
ar skyldig honom. D4 ar du vardig hans nad; da ar du verkligen pa vag. Du kan da gora dig av
med hogmod och falskhet langt innan du ar fullkomlig i alla detaljer i din personlighet. Du narmar
dig darmed fullkomligheten mycket snabbare &n du tror, trots vissa envisa tillkortakommanden
som drdjer sig kvar. Pa detta satt kommer du att vinna. Men om du varje gang efter att har
snubblat pa nytt Gver samma brist blir sa fortvivlad att du foraktar dig sjélv, vill ge upp och
betraktar sjalvacceptans som meningslost, da har du skammen av det destruktiva och férsvagande
slaget som aldrig kommer att leda dig ndgonstans. For sa lange som du fortvivlar sa latt, finns det
alltfor mycket hogmod i dig och den ldkande, botande handlingen att kunna observera dina egna
svagheter i det sanna ljuset av vad de &r, dar du varken 6verdriver eller forminskar dem, kan da
inte ha nagon verkan pa din sjal.

Mina vanner, misstrosta alltsa inte om ni under en ratt sa lang period inte har ndgon framgang i att
overvinna era svagheter. Kanske ni nu forstar att har har ni ett ypperligt botemedel for att avhjalpa
nagot som ar annu viktigare dn den faktiska svagheten som behandlas. Du lar dig ratt slags skam
och sjalvacceptans, vilket bringar 6dmjukhet, évervinner hégmod och visar dig hur man lever i sin
egen verklighet. Om ni pa kort tid skulle bli mycket framgangsrika i att évervinna era individuella
brister, skulle det kunna starka ert hgmod &annu mer och hogmod &r skadligare &n manga andra
brister. Bortsett fran detta, bristerna som ni brottas med har ofta varit ingrodda hos er under
manga inkarnationer och ni kan saledes inte forvanta er att bli av med dem inom nagra ar. Om du
dock ar férmdgen att moéta dessa svagheter, om du beméter dem med 6ppna 6gon och en sund
instélining och lar dig &ven medan du fortfarande snubblar 6ver dem, om du har 6dmjukheten att
mota dig sjalv i vetskap om var du egentligen hér hemma — inte for 1agt, inte heller for hogt —
aven om du fortfarande ar ofullkomlig, da laggs grunden for en mycket sund och normal inre
instéllning.

Begrunda och meditera 6ver detta, mina vanner. Det racker inte att bara hora eller 1dsa mina ord
en gang, for detta kommer inte att vara den slags andlig foda som hjalper dig att upptacka var dina
kanslor fortfarande avviker fran det ideala tillstandet. Hitta ekot inom dig for att styra dig i din
dagliga stravan och i ditt dagliga andliga arbete. Nar du gor det, ger du dig den féda som din ande
behdver.

Kanske ni nu borjar ana varfor det ar sa nddvandigt att kunna tala Gppet om sig sjalv med en
kvalificerad person och sedan med manniskorna som du star riktigt nara. For sa lange du haller
saker dolda inom dig, blir allting oproportionerligt. Du kan éverdriva en sak och underskatta en
annan. Men en person som inte &r bunden till dina problem och din inre kamp kan se saker i rétt
ljus. Det finns, som jag ofta har sagt i privata sessioner, en andlig lag som géller lika for
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psykoanalys och bekénnelse. Det &r lagen om broderskap. | den stund som du ppnar dig for en
annan person, riskerar du en 6dmjuk handling. I den stunden med den personen vill du inte
framsta som mer fullkomlig &n du ar. Detta ar en av de mest skadliga manskliga tendenserna,
mina vanner. Nar du visar dig som du &r for en viss person, kommer du omedelbart att kdnna
lattnaden som din ande har ropat efter, &ven om den personen inte ger dig ett enda rad.

Din ande lider nar du agerar pa ett satt som gar emot dess lagar. Och du kanner dig plétsligt battre
nar du 6dmjukt kan uppenbara dig sjélv. Lagen om broderskap ar verksam. Nagonting inom dig
sdger: I denna stund vill jag inte framsta som battre an jag ar. Jag vill visa mig som jag ar; jag
stravar inte efter respekt och karlek som jag inte riktigt tror tillfaller mig pa grund av sakerna jag
skams for.” Du har dock fel dven i detta, for kdrlek och respekt tillfaller varje levande varelse. |
det forvrangda perspektivet lider du av ensamheten och du fortsatter att latsas pa vissa subtila satt.
Fel slags skam bryter aven mot lagen om broderskap. Ni kan saledes aterigen se hur varje inre
kansla kan vara riktig nar den kommer fran gudsjaget. Samma kéanslor kan emellertid forvrangas
av luciferiska krafter. Sa ar det ocksa med skam.

Sa jag sager till er, mina vanner, nar du verkligen och sant har en 6nskan om att utvecklas langs
denna vag, kommer du vid en viss tidpunkt att hitta vagledning. Du blir néstan intryckt i ett horn
dar du kommer att 6ppna dig for din egen fralsning. Du ager forstas alltid din fria vilja och detta
kommer vi andar hela tiden att respektera och aldrig kranka, aven om vi vet vad som kan verka sa
svart for dig att uttrycka. Men du maste ta initiativet. Vi kommer inte att gora det at dig. Du ar
darfor alltid fri att végra och dra dig in djupare i hornet och harmas 6éver att du knuffas in i den
riktningen. Men du kan ocksa ta tillfallet i akt och kliva ut ur ditt gomstélle, 6ppna dina 6gon och
se att hari ligger din fralsning. Det ar upp till dig.

Nar vagledning visar sig i form av en obehaglig prévning, kan du inte fullt ut forsta vad som
hénder. Den finns dock dér for att hjalpa dig att gora vad som ar nodvandigt. Att éppna din
personlighet pa ett sadant satt ar lakande. Ni tanker pa dessa upplevelser som svarigheter. Nar ni
val forstar varfor de ar nodvandiga, kommer ni dock att upphora att se dem pa det sattet. Ni ar
som barn; ni vet inte vad som &r bra for er. Och Guds hjalpare som standigt finns runt omkring er
— sarskilt den som ar villig att ta den har reningsvégen — kan végleda och inspirera manniskor att
skapa situationer som erbjuder er mgjligheten. Men ni behdéver med er fria vilja bestdmma om ni
vill lara av dem eller inte. Ni kan antingen 6ppna 6gonen for situationens innebdrd eller sa kan ni
undfly fragan och vagra att kanna igen kallelsen, for det ar en kallelse! Bestam er, mina vanner.
Vill du ta modet i dina egna hander eller tror du att du kan gora framsteg pa den har vagen utan att
samla modet att folja kallelsen?

Jag kan lova er en sak. Efter att du har fattat beslutet att ta den har végen, kommer du redan att
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kanna en forsmak av den andliga panyttfodelse som forr eller senare maste komma nér en viss fas
har uppnatts. Ju storre anstrangning och synbarlig svarighet att kanna igen kallelsen och félja den,
desto storre lattnad, desto storre seger, desto storre lycka, desto storre sjalvaktning och desto
storre inre gladje och frid kommer du att kdnna nar provningen ar 6ver och du fullt ut har forstatt
hur man ska ga vidare darifran. Detta, mina vanner, ber jag er att verkligen komma ihag. Vlj inte
att glomma bort dessa ord och i hemlighet tanka att om du lyckas undga problemet, kommer
situationen att upphora att existera. Las mina ord varje dag narhelst du star infor ett sddant beslut.

Vi dgnar oss inte enbart at vad ni medvetet vet och déljer. Detta ar forhallandevis latt. Nar
formagan att avsloja medvetet dolda tankar och kanslor vél finns, behéver ni med var hjalp
forsoka finna vilka omedvetna strommar som ligger bakom dem. Detta ar da det arbete som ska
utforas. Du kan forstas inte gora det ensam och du kan inte gora det om du inte har uppvisat
modet att ta fram det du vet i ljuset. De flesta manniskor bér dolda omedvetna faktorer lika aktivt
som de medvetna. Dessa ar lite mer komplicerade att finna. Den forsta forutsattningen ar att vara
tillrackligt fri och oppen for att kunna prata om allting som rér din person. Du kan aldrig na de
dolda motiven, strommarna och ké&nslorna utan det.

Om du uppfyller de nddvandiga forutsattningarna, kommer hjalp att ges till dig — detta kan ni vara
sakra pa. Hjalpen som du behéver ar Guds nad. Utan den kan du inte nd dina omedvetna och
envist dolda skamkanslor som blockerar vagen. Men om du vantar pa Guds nad i trots och ilska
dar du séger till dig sjdlv: ”Varfor kan jag inte f4 den? Varfor ndgon annan och inte jag? Jag har
lidit s& mycket. Jag har rétt till den nu, jag har forsokt s& mycket”, d& forldnger du tiden tills naden
intrader, eftersom din instéllning inte ar 6dmjuk. Du tar sjélv pa dig att bedéma och du kan inte
bedéma. Du har ingen mojlighet att bedéma hur mycket du har lidit och nar naden ar beréttigad
och hur mycket du har forsokt, sarskilt inte i jamforelse med andra. Du saknar nagot att jamfora
med; du saknar dven fullstandig sjalvinsikt, for sa lange du inte kan grava i det som ditt
omedvetna doljer, kanner du inte dig sjalv. Och hur kan du vaga bedéma och jamféra nar du inte
ens kanner dig sjalv?

Nar ni vardar en anda av sann 6dmjukhet och talamod, d&, mina kara vanner, kommer naden att
vara mycket narmare. Om ni har svarigheter, forsok att koncentrera er pa detta. Om du inte kan
komma vidare, &ven om du arbetar och gor ditt basta — och manga kommer inte vidare for att de
inte arbetar sa som de skulle kunna gora, sa det beror inte pa bristen pa nad — och om det finns
blockeringar som du inte tycks kunna tringa igenom, fraga dig sjalv: "Hur 6dmjuk dr min
instillning?” Ge néring &t dessa ord i stéllet for att vanda er bort fran Gud i den stund saker blir
svara for er. Detta ar mitt rad till mina kéraste, dlskade vanner.
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Jag skulle vilja diskutera ytterligare ett &mne innan vi évergar till era fragor. Jag har redan namnt
att ni skams for era brister. De flesta av dem Onskar ni att ni inte hade. Det finns dock dven en
annan kategori och det kommer att bli viktigt att se pa era brister utifran denna nya synvinkel,
namligen att ni har vissa brister som ni ar kéra i. Detta forklarar varfor ni inte kan komma framat i
er utveckling i ett visst hanseende. Det erk&nns inte, men ni &r i sjélva verket ganska stolta dver
vissa av era brister. Sa lange detta ar sant, kan ni forstds omajligen 6vervinna dem. Ta reda pa hur
detta géller for dig. Nar du val & medveten om att du ar kdnslomadssigt bunden till vissa av dina
brister, be att Gud kan hjalpa dig att inse varfor det ar sa och vad som ligger bakom det. Be om att
du kan fa se detta forhallningssétt i ett sakligt ljus, sa att du kan utveckla ratt slags skam kring
den.

Undersok alla era brister och era kansloméssiga reaktioner pa dem i full arlighet. Nar du gar
igenom din lista kommer du att se att det finns vissa brister som du verkligen inte tycker om och
andra som du pa nagot sitt omhuldar. D4, nir du kénner den bundenheten, fraga dig sjalv: "Hur
skulle jag reagera om en annan person skulle visa upp samma brist, antingen pa samma sétt eller
kanske pa ett nagot annorlunda sitt?”” Du dr i sjdlva verket ofta ganska irriterad nér en annan
manniska visar upp samma brist som du ar nagot stolt 6ver hos dig sjélv. Nar du val narmar dig
bristen fran denna synvinkel, forlorar du stoltheten du har i den. Sa lange stoltheten emellertid
kvarstar, kan du omdjligen dvervinna bristen.

Jag later er mycket garna presentera nagon brist for mig som ni véljer att analysera. Jag ska visa er
hur var och en av dem &r kopplad till hdgmod, egenvilja och rédsla. Jag visar er hur bristen kan
analyseras, hur den leder till andra brister och vad som ar kopplat till den — och pa sa satt hjalper
er till en battre sjalvforstaelse. Jag visar er hur ni kan meditera éver den och ga vidare, pa just det
har sattet, med det andliga arbetet pa er vég. Jag visar er ocksa hur varije brist, svaghet eller
ofullkomlighet utgor ett direkt hinder for karlek — och darmed for Gud. Jag kommer ocksa att
peka ut vad den underliggande goda kvaliteten ar bakom varje brist, for det finns ingen brist som
inte ar en forvrangning av nagonting gott och rent. Forsok gora detta sjalva som en 6vning,
tillampa det pa era brister, for ert andliga arbete ar meningslost om det &r abstrakt och opersonligt.
Dér ni inte lyckas gora det, presentera era brister har.

Finns det nu nagra fragor i samband med detta &mne innan vi gar over till era andra fragor?
FRAGA: Du understrok detta att man bér 6ppna sig for en kvalificerad person. Skulle du kunna
beratta mer om problemet hos en person som har en 6nskan om att 6ppna sig och att vara 6dmjuk,

men som gor detta urskillningsl6st och det darfor inte kommer ut nagot gott av det — bara skada
och aterverkningar?
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SVAR: Ja, ni forstar forstas att detta ar den motsatta ytterligheten och ni vet att alla ytterligheter
ar felaktiga. En sadan person har ett djupt behov som anden ropar efter. Det verkliga behovet ar
inte identifierat och darmed soks fel tillfredsstallelse. Fallet du namner ar dock inte sa extremt
som ni tror. En méanniska 6ppnar sig ofta om manga sma saker och blottar dven faktiska brister,
for att halla det verkliga problemet dolt.

FRAGA: Men vad hander om den har personen maskerar de sanna bristerna och skapar en
konstlad skuld att avsldja?

SVAR: Det hander. Det kommer inte att gora nagot gott att saga till en sadan person att valja att
Oppna sig for ratt manniskor, eftersom han eller hon aldrig kommer att veta vilka de ratta
méanniskorna &r. Intuitionen saknas, liksom det sunda intellektuella omddmet. Ingen av dessa
formagor kan fungera val sa lange man rationaliserar och tacker 6ver de verkliga orsakerna. En
sadan person maste forst fas att inse detta faktum. Detta kan givetvis endast goras mycket
langsamt. Och det kan inte goras alls om inte viljan finns. Men 6nskan kan véxa.

Var valsignade, alla ni. Var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhr med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
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