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Att fatta beslut

Valkomna i Herrens namn, mina vénner. Jag kommer med vélsignelser till er alla.

”For dem som dlskar Gud samverkar allt till det bésta.” Lat oss undersoka detta uttalande i Bibeln
for att finna dess djupare innebord. Orden ”dem som &dlskar Gud” innebér inte bara att man tror pa
Gud eller bekanner att man &alskar honom eller reciterar vissa boner. Den sanna karleken till Gud
innebdr, som ni vet, att arbeta andligt, att utvecklas och att lara sig den gudomliga lagen i alla dess
psykologiska aspekter sa som de gor sig gallande for dig personligen. Du behdver lara kdnna dig
sjalv sa ingaende att inte bara dina handlingar, dina ord och dina tankar ar férenliga med de
andliga lagarna, utan ocksa dina kanslor. Du maste borja alska Gud i dina kéanslor. Att uppna detta
ar naturligtvis en lang process.

Endast den som befinner sig pa den andliga utvecklingsvagen kan verkligen alska Gud. Hur kan vi
sedan forklara att allt samverkar till det basta”? Och detta dr verkligen sanningen, mina vanner!
For den som foljer utvecklingens och reningens vag, maste allt som hander vara till det basta!
Forst ndr ni har natt ett visst utvecklingsstadium, kommer ni att inse sanningen i dessa ord. Det
finns ingen synbarlig tragedi, motgang eller olycka som inte bar med sig nagot gott for den som
foljer denna vag och darmed bevisar sin karlek till Gud. Samtidigt &r det sa manga av er som inte
vet om detta. Ni lever fortfarande under illusionen av att detta &r en varld av tillfalligheter och
slump eller till och med en varld av orattvisa. Aven om ni kanske inte tanker att det 4r sa, kanner
manga av er att det ar sa. Och detta ar ert stora misstag och er tragiska illusion. En person som
inte foljer denna véag, en person som inte alskar Gud 6ver allting med andra ord, kommer & andra
sidan att marka att de b&sta sakerna som h&dnde honom eller henne inte kommer att vara for det
bésta; dessa formodat bésta saker kan senare skapar svarigheter och prévningar som kanske
endast borjar fungera for det basta i framtida inkarnationer da den har vagen har pabdrjats. Fram
till dess i en persons utveckling &r ingenting till det i slutandan basta. Fran dess och framat, som
utgor den avgorande perioden i en sjals utveckling, maste dock allting som sker, har skett och
kommer att ske, att vara till det basta. Och for de av mina vanner som f6ljer foredragen och
studerar med mig pa denna vag for egen rening, kan det vara en utmarkt 6vning och meditation att
fundera Gver alla tragedier, svarigheter och problem i era liv fram till nu — tidigare och nuvarande.
Om ni kan hitta nagot gott i dem, har ni tagit ett ytterligare steg uppat.
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Sa lange dessa ord bara ar ord for er, ar de inte tillrackliga. Ni behover komma dithan att ni pa
djupet inser deras sanning. Om forstaelsen fortfarande saknas och du inte kan hitta det goda i en
viss situation eller handelse, maste det vara ett tecken pa att det fortfarande saknas nagon viktig
del i din sjalvk&nnedom. For om den inte saknades, skulle du omedelbart kunna se hur varje
missode frammanar en viss brist eller uppenbarar en blindhet for en kansloméssig strém som gar
emot den gudomliga lagen. Om du faktiskt kanner till alla dina inre svaga punkter, kommer du att
forsta att utan sadana synbarligen oférdelaktiga handelser, skulle dessa svagheter inte kunna gora
sig horda i ditt medvetna sinne. Du skulle verkligen inte kunna forsta dem — vilket &r
transformationens grundldggande forutsattning. Men dér ni inte kan hitta sambanden, kan ni
komma till mig for att stéalla mer precisa fragor och jag kommer att vagleda er till att hitta den
sammanlankande punkten i din egen sjal. Kom ihag, mina vanner, nar ni val befinner er pa denna
vag, kommer &ven era felaktiga handlingar och falska omdémen att bli till nytta for er — de blir
mer an bara meningslosa handelser som kommer utifran!

Ni vet alla att detta att &lska sina medvarelser ar en av universums viktigaste lagar. Vi har
diskuterat karlek i stor utstrackning: hur den forvarvas, vad som star i dess vag, hur man
konfronterar sin oférmaga att dlska som man skulle vilja, med mera. Nu skulle jag dock vilja rikta
mig till vissa av mina vanner som redan ar férmogna att alska i viss grad. Det &r endast en fraga
om grader. Sa lange du inte ar helt renad, kan din kéarlek inte vara gudomlig och fullkomlig. Din
kérlek kommer att vara grumlig i den utstrackning som du fortfarande inte &r renad.

Man kan avvika fran den gudomliga karleken pa olika satt, beroende pa komplexiteten i en
persons karaktar. Ett satt ar att placera den dlskade for hdgt. Du utrustar med andra ord den
alskade med en fullkomlighet som han eller hon &nnu inte ager. Och har begas ett stort misstag,
aven om du kanske kanner att detta verkligen ar ett bevis pa din karlek. Det &r inte sant. Det maste
vara en borda for den dlskade att vara dverskattad. Den dlskade personen kommer att kdnna det,
ibland medvetet, dock oftare omedvetet, och kommer darfor att kdnna sig tvungen att leva upp till
den idealiserade bilden. Alla manniskor ar utsvultna pa karlek; de flesta soker den pa fel satt,
namligen genom att forst ta emot den och kanske ge den efterat, forutsatt att det inte finns nagon
risk inblandad. Denna langtan efter karlek nddgar personen att kampa for att upprétthalla den
idealiserade bilden, i radsla for att om han eller hon misslyckas med att géra det, kan kérleken
aventyras. Samtidigt forargar sig den dlskade personen pa den som ger karleken, for djupt
inombords kanner han eller hon att denna slags kéarlek &r felaktig. Den orenade sjalen saknar
styrkan att riskera att forlora kéarleken som ges pa falska grundvalar. Personen kanner sig darfor
tvungen att skapa en mask, i vilken han eller hon givetvis aldrig kénner sig riktigt bekvam,
avslappnad och dlskad for sin egen skull och for sin sanna personlighet.
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Jag skulle alltsa vilja att ni utforskar ert inre, mina vanner: Kraver ni i tysthet, eller till och med
lattsinnigt, for mycket fullkomlighet av ndagon som ni haller kar? Nar du upptacker det
bekraftande svaret, kommer du att veta att detta inte ar en god och sund kérlek som gynnar vare
sig dig eller den &lskade personen. Det ligger i viss utstrdckning i er makt att hjélpa till att forstora
andras skadliga masker. Du kan gora detta inte enbart genom att forstora din egen och modigt
mota ditt verkliga jag, utan ocksa genom att forsoka se och alska den andra som han eller hon
verkligen ar och inte bara som en idealiserad bild.

Kom aven till insikt om dina djupare och dolda skal for att behdva ett mer fullkomligt
kérleksobjekt an vad verkligheten frambringar. Med all sannolikhet finns det ett visst hdgmod i
dig som du tacker 6ver med den slags karlek du skanker. Det maste dartill finnas en brist pa
tolerans och medkansla i dig, en brist pa att kunna acceptera manniskor som de ar. Du bor kunna
alska en person och acceptera hans eller hennes ofullkomligheter utan att behdva blunda for
dessa. Pa det sattet kommer du verkligen att skanka en gava till din alskade, som da kommer att
kanna sig fri fran dina forvantningar och inte tvingad eller belastad pa nagot satt. Kom ihag, mina
vanner, nar ni alskar, tank pa hur ni gor det. Beakta huruvida ni dlskar pa det felaktiga sattet.

Nu skulle jag vilja tala om ett annat &mne. Amnet om att fatta beslut &r mycket viktigt i allas liv,
for allting ar ett beslut. Det galler inte bara for handlingar, for uppenbara och materiella val, utan
alla kanslomassiga installningar inrymmer ocksa ett beslut. Majoriteten av manniskor &r
oférmogna att fatta klara, mogna beslut. Det ar darfor som deras sjalar blir sjuka och lidande. Det
skapas en stor oordning i sjalen, som forstas leder till forvirring och konflikter. For er som
befinner er pa denna vag skulle det kunna vara mycket fordelaktigt att borja se pa era liv, sarskilt
era konflikter, ur den har synvinkeln. Har du fattat verkliga beslut? Eller fattar du ibland ytliga
beslut, dar du inte dvervager eller tar in vad de innefattar, och k&nner dig sedan motarbetad nar
saker naturligt inte visar sig vara tillfredsstallande? Gor du uppror mot ditt jag, din omgivning och
livet i allménhet?

Sa lange ni lever i den har materiella sfaren, erbjuder varje beslut tva och ibland flera alternativ. |
vissa fall kan det finnas flera felaktiga val och ett som &r riktigt. Bara ett moget och ansvarsfullt
prévande kommer sa smaningom att visa dig vad den ratta vagen ar. | manga fall spelar det dock
ingen roll vad du faktiskt beslutar, forutsatt att beslutet har fattats pa ett helhjartat, medvetet och
ansvarsfullt satt dar inga fragor eller méjliga resultat undflys. Aven om det ena alternativet skulle
vara battre for dig an det andra, &r det oandligt mycket mer hélsosamt for din sjél, markligt som
det forst kan tyckas, om du valjer fel vdg men med rétt installning.

Vad ar da den ratta och mogna installningen att fatta beslut med? Svaret ar helt enkelt att veta vad
du vill och att veta vad priset &r, att inse att du inte fullt ut kan fa det du vill i den hér jordiska
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sfaren pa grund av att varje alternativ alltid har ett pris eller en nackdel, samt att vara helt villig att
betala priset &ven innan du med sékerhet vet att den eventuella nackdelen kan visa sig vara
verklig. Lat oss & andra sidan anta att du valde det ratta alternativet av misstag. Nar jag sager av
misstag, menar jag att du har valt som de flesta ménniskor gér — omedvetet, med halvoppna dgon
utan att pa forhand acceptera nackdelen som underforstatt finns i ditt val. Pa det har séttet skadar
du din sjal mycket mer dn genom att ta ett onddigt svarare alternativ. Genom att fatta beslut med
ratt installning, accepteras priset som ska betalas pa ett ansvarsfullt sétt. Var alltsa aktsamma for
att fatta era beslut halvhjartat som ett barn, dar du gar in i det med slutna 6gon med ett
onsketankande om att priset kan undvikas. Varje alternativ kommer att ha en fordel och ocksa en
nackdel, sa lange ni lever i materiens varld.

I hdga andliga sfarer och riken finns inte langre den negativa sidan. | morkrets lagre sfarer bar
dock inte nagot alternativ med sig en sa kallad férdel. For er kommer en fordel och en nackdel att
fortsatta att finnas tills ni har arbetat er upp till de hogre sfarerna dar nagon nackdel inte kan
drabba er, dven medan ni fortfarande befinner er i kroppen, i materiens varld. For att na dithan
behdéver ni ga igenom lagarna som styr den héar lagre sfaren som for tillfallet rattmatigt ar er:
Lagarna maste accepteras fullt ut och villigt efterlevas, inte for att livet tvingar dig att gora sa. Da
och forst da nar man dithan. Att forsoka undvika lagarna i er egen varld, oavsett vilka andliga
krumbukter ni kan forsoka med, kommer inte att fungera. P4 samma sétt maste en manniska som
ar bunden till morkrets vérld acceptera villkoren som styr den varlden, &ven om man fortfarande
befinner sig pa detta jordiska plan.

Detta knyter an till de forsta orden i kvallens foredrag, mina vanner. Att alska Gud innebér pa ett
naturligt satt, bland manga andra saker, att efterleva dessa olika lagar — och inte bara efterleva
dem, utan ocksa villigt acceptera dem. Och en av dessa lagar &r att den oférdelaktiga sidan av
varje beslut maste inses och accepteras. Att fatta ett moget beslut innebar darfor att grundligt
Overvaga varje alternativ, att ta in inte bara de fordelaktiga sidorna av alla alternativ ndr du gor
ditt val, utan ocksa och likafullt de oférdelaktiga. Nar du har gjort detta, i vetskap om att vad du
an valjer sa finns det ett pris som ska betalas, kan du fraga dig vilket pris du foredrar att betala. Du
kan fundera pa det och se om du kanske foredrar att riskera ett hogre pris, da den mojliga fordelen
tycks vara vard det. Du har da accepterat en annan regel som detta jordiska liv inbegriper, att aven
osakerheten maste accepteras. Detta innefattar risken, livets tillkortakommanden, som inte
erbjuder en vattentat plan. Aven detta ar viktigt for den emotionella halsan, mina véanner. Pa detta
satt agerar du som en mogen individ och din sjal maste gynnas av det.

Ingen som fattar ett beslut pa detta satt kommer nagonsin att sérja 6ver det! Inte heller kommer de
nagonsin att behova mota konflikterna som féljer av att besluten inte fattas pa detta satt.
Konflikter skapas inte pa grund av ett mojligt felaktigt eller mindre fordelaktigt beslut, utan pa
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grund av att man gar in i beslutet pa ett blint satt, dar man inte ar redo och villig att betala priset.
Detta, mina vanner, hdnder med var och en av er. Jag ser ingen som alltid fattar kdnsloméssiga
beslut pa ett moget sétt.

Jag ger er aterigen ett starkt material att arbeta med pa er vag. Varhelst det finns konflikter har ni
pa ett eller annat sétt inte fattat era beslut ordentligt. Stanna inte kvar pa den ytliga nivan; ni
kommer att behdva gréva djupare i era k&nslor for att finna svaret. | dina k&nslor kommer du forr
eller senare att upptacka — forutsatt att du utforskar arligt — att du pa nagot sétt inte har fattat ett
fullt beslut, att du pa nagot sétt hade hoppats pa att fa fordelen utan att acceptera nackdelen. Och
ofta hoppas ni till och med pa — aterigen utan att klart tdnka igenom det — att ni pa en och samma
gang erhaller bada alternativens fordel och forskonas fran varderas nackdel. Detta uppgar till att
lura livet och resultatet maste oundvikligen vara att livet ger dig en lardom och du far skorda
nackdelarna av bada eller alla sidor som du ville undvika. Om man undersoker den kansloméassiga
och for det mesta omedvetna strommen, vad bottnar den i? Den bottnar i girighet.

De flesta ménniskor &r giriga i den hér jordiska sfaren, inte nddvandigtvis i materiell bemarkelse,
utan kanslomassigt. Och nar jag sager girig, menar jag att ni vill samla pa er fordelar utan att ta pa
er ansvaret for att betala priset for dem. Detta ar givetvis ett brott mot en andlig lag.

Tank pa orden som jag har talat i kvall, mina vanner. Detta har inte varit ett langt féredrag, men
vad jag har sagt kommer att bidra till det material som ni behdver for att komma vidare, om ni tar
in det pa ett riktigt satt och arbetar med det pa ett mycket personligt vis. Darmed far vi mer tid for
era fragor i kvall, som jag nu ar redo for.

FRAGA: Hur &r det med ambivalensen mellan att vara dverambitios och att sakna ambitioner i
livet? Med andra ord, var kommer det ifran, forutom fran lathet, om det till exempel inte finns
nagon uttalad talang eller It oss saga att det finns en kortelstorning?

SVAR: En kortelstorning ar endast en verkan, som ni vet. Lat oss nu forst diskutera en brist pa
ambition. Som jag lovade er, ska jag analysera brister och leda er tillbaka till deras ursprungliga,
goda kvalitet. Jag kommer hér att gora det med bada ytterligheterna. Jag kommer sedan att visa
skadan som forvrangningen gor, vad som &r kopplat till den och vad den innebdr i ljuset av de
andliga lagarna.

Den goda kvaliteten som en gang utgjorde den underliggande faktorn bakom en brist pa ambition
var vélvilja, harmoni, en viss typ av tolerans, av 6dmjukhet. Detta innebar att en sadan person inte
behover sticka ut och glénsa och vara béttre eller hdgre an andra, for det bidrar inte till frid om
man stravar for mycket efter att triumfera dver andra. Jag vill nu att det tydligt ska forstas att om

5 (11)



tillkortakommandet att sakna ambition &r férhanden, kan denna brist i sig fresta till att man haller
fast vid den positiva sidan av den har egenskapen nar dessa ord hors, och gldommer bort den
felaktiga ytterligheten med dess fordarvlighet. Vad som bor kommas ihag ar dock att bristen har
en positiv sida eller bakgrund, sa att séga. Bygg vidare pa den for att ge dig styrka i ditt arbete for
att évervinna den hér bristen, for att forhindra att du kanner dig skyldig. For ingen brist har blivit
tillagd er; alla brister utgor ingenting annat an forvrangningar eller ytterlighetsmanifestationer av
en kvalitet som en gang var god. Kom dessutom ihag att det &r mojligt att ha en brist inom ett
visst omrade av din personlighet, men inom ett annat omrade har du den inte alls. Ofta &r du bara
medveten om den positiva sidan av en viss egenskap, medan du blundar for dess forekomst pa den
negativa sidan. Men manniskorna omkring dig vet ofta. Nar de ger uttryck for detta, k&nner du dig
dock orattfardigt anklagad, eftersom bara den omedvetna positiva sidan tycks finnas for dig.
Manniskan ar ambivalent; det finns manga motstridiga strommar i er.

Skadan av brist pa ambition ar mycket allvarlig. Sjalvfallet ar det forstas varken 6nskvart eller
nddvéndigt att ha ambitioner i alla livets avseenden, for detta skulle innebéra sldseri med styrka.
Men nér ambitionen odlas, bor det finnas i atanke att man pa ett lampligt satt maste valja for
vilket syfte man tranar sig i den hér riktningen. Det bor vara ndgot som &r vart det. Amnet som
diskuteras i detta foredrag, vad galler att fatta riktiga beslut, kommer ocksa att belysa detta.

Ambition ar ofta ett pris for det du dnskar. Om du ger efter for din bristande ambition och sedan
tycks bli kvar i att pa ett eller flera satt vilja nagot i livet, bor du inse att du inte var redo att betala
ett pris som kanske bara kunde betalas genom anstrangningar som behdvde ambition. Andligt sett
ar brist pa ambition ett mycket stort hinder. Den har trégheten forhindrar dig att fullborda din
utveckling, som ar det enda som kan ge dig sann lycka och trygghet. Om du saknar lycka och du
har den har egenskapen, bor du inte vara forbittrad pa grund av att dina behov inte uppfylldes;
inse i stallet klart vad ditt beslut har varit i detta fall. Att ge efter for de omedelbara
bekvamligheterna, a ena sidan, ar att valja minsta motstandets vag. Nackdelen har &r att dina
konflikter och behov, din torst och osékerhet kommer att besta sa lange du inte bekampar
frestelsen att ta minsta motstandets vag, vilket visar pa brist pa ambition. Priset, & andra sidan,
bestar av det harda arbetet att dvervinna en mycket djupt rotad lattja, vilket innebar en standig
kamp dar man standigt forsoker. Vad du vinner ar att du kommer ut ur den mérka vaven dar du &r
ensam och olycklig, men inte forran efter att du har visat rikligt med bevis pa att du verkligen och
helhjartat har kampat och lyckats i viss man. Gor ditt val, for dven att gora ett negativt val ar
hélsosammare &n att inte tydligt se problemen i hopp om att kunna sldppa din svaghet bara lite
grann, samtidigt som du forvéntar dig resultat som du bara skulle ha ratt till om du tog tag i saken.

Om du kanslomassigt och omedvetet hoppas kunna uppna en andlig utveckling och darmed
sinnesro utan att gora en allvarlig anstrangning for att 6vervinna detta grundldggande hinder,
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forsoker du i sjalva verket stjala andligt pa nagot satt. Det betyder att du vill vinna den harmoni
som endast kan uppnas genom att man betalar priset, namligen hart andligt arbete. Det
nodvandiga andliga arbetet innebar har att utan undantag 6vervinna sina storsta brister. Att forsta
en bristande ambition ur den hér synvinkeln gor det kanske lattare for dig att dvervinna den. Den
har inte dvervunnits i verkligheten sa lange du fortfarande behover tvinga dig att géra arbetet. Det
betyder att dina kanslor fortfarande gor motstand, att du fortfarande inte &r ett med dig sjélv. Bara
inse detta faktum och fortsétt att arbeta om du har bestamt dig for det. En dag kommer Guds nad
och hjalp att paverka dig sa att det som en gang var en anstrangning kommer att upphdra att vara
det. Detta kommer att vara ett tecken pa att dina kanslor har féljt med din yttre goda vilja och att
du i detta avseende har blivit ett med dig sjalv. Jag talar for 6vrigt inte personligen till ndgon
sarskild nu. Som med alla mina svar pa fragor, riktas mina ord till manga.

Mina vanner, meditera alltsa 6ver den har svagheten ur denna infallsvinkel: ”Om jag inte har
nagon ambition, om det ar sa svart for mig att allting jag gor helt tar emot och jag maste tvinga
mig att gora det, om jag inte kan gora det med entusiasm och sann viljekraft och om jag
fortfarande 6nskar mig det som rattmatigt ar mitt om jag inte skulle kéanna pa det sattet, vill mina
kanslor stjala nagot. Jag har en 6nskan om att stjala lycka — eller ndgot annat resultat.” Jag ber er
att inse att nar jag sager att ni kanslomassigt vill stjala nagot, vet jag att ni inte vill gora det
medvetet. Det &r alltid har som missforstanden uppstar.

Jag talar ofta om era kanslors begér genom att 6versatta dem till ett koncist sprak, for annars
skulle de inte kunna tolkas for er intellektuella forstaelse. Dessa kanslor ar ofta omedvetna. Och
da, mina vanner, tar ni min Gversattning av era kanslor som oréttvis, for medvetet tanker ni forstas
inte pa det sattet. Ni forbiser det faktum att det allt som oftast finns ett stort glapp mellan vad ni
medvetet tdnker och &ven verkligen 6nskar, och vad som finns i ert omedvetna som undergréver
den goda och sanna dnskan med en motsatt kanslomassig strom som ni bortser fran. Men ni ar
givetvis hittills inte medvetna om den. Det kommer att vara mycket viktigt for er att bli medvetna
om den och det &r darfér som jag da och da framhaller denna diskrepans. Var mana om att forsta
att jag gor det for att undvika helt i onddan sarade kanslor. Néar ni lar er att bli medvetna om dessa
strommar, maste ni forst komma att forsta och tolka symptomen som denna omedvetna stréom
tydligt sander ut hela tiden. Da kommer ni att se symptomen dverallt omkring er. Hittills har ni
bara valt att forbise dem.

For att aterga till din fraga: Meditera dver den hér tendensen ur den synvinkel som har
presenteras. Inse att du maste lagga ner moda pa saker nar du vill skorda frukterna, vilket du
forstas vill gora. Du bor inte mobilisera den modan for att du blir tillsagd att gora det, for att du
vill vara ett “snéllt barn” och fortfarande gor det mot din vilja. Du maste na tillstandet dar du gor
det pa ett sjalvstandigt, ansvarsfullt och moget satt, for att du sjalv inser att allting har ett pris. Att
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k&mpa emot detta faktum i sitt inre &r inte bara respektlost mot Guds visdom och réttvisa, utan
ocksa dumt.

Vad géller den motsatta ytterligheten — att vara 6verambitios — utgor den ursprungliga goda
kvaliteten en stark viljekraft, en villighet att betala priset i anstrangning, en énskan om att arbeta,
att tjiana i de hogre rikena for andra. | de lagre rikena blir malet det egna jaget. Anvand de positiva
aspekterna for att rena den har strommen fran dess 6verdrivna, forvrangda och negativa aspekter,
vilka &r: en viss typ av sjalviskhet, ett maktbegér, sjalvréttfardighet, en viss girighet i att ha mer,
att vara mer. Overambitiosa manniskor har ofta en sé stark begérsstrom att de blir hansynslosa i
att uppna sitt mal pa andras bekostnad. Jag sager aterigen att ni inte nodvandigtvis handlar pa det
sattet, men det ar tillrackligt att man &r pa det séttet i sina kanslor. Ni bor forsta att nar man ar
Overambitios, skapas en osund begarsstrom som ror sig i fel riktning och berévar er frid. Har
behover en frihet fran begér i viss grad uppnas. Inte helt, for da skulle det aterigen bli till den
motsatta ytterligheten dar det inte finns nagon ambition och en obalans skulle uppsta. Sarskilt den
andliga personen behdver bestamma for vilket syfte och var man ska ha ambition; ambitionen bor
a andra sidan upphora nar det ar dags for friheten fran begar att fa gehor.

FRAGA: Jag skulle vilja veta vad bristen &r i en situation nar man har kénslor av att vara avvisad,
som kulminerar till k&nslor av forbittring?

SVAR: For det forsta tillfredsstalls inte din fafanga. Eftersom det saknas 6dmjukhet, havdar de
omedvetna kanslorna att personligheten inte far avvisas, att ett avvisande inte far handa den. Pa
detta satt vill du vara accepterad av alla eller av den person du har valt. Du kan inte sta ut med att
detta begér hos dig inte skulle tillmatesgas. Jag vill aterigen understryka att jag inte talar
personligen, eftersom den hér kanslan finns hos sa manga manniskor. Det finns med andra ord en
egenvilja; din egen vilja maste tillfredsstallas eller annars blir du forbittrad. For att 6vervinna
dessa kénslor, bor den hér strommen forst undersokas separat. Ta fram kénslorna som sdger ’Ske
min vilja”. Sedan, nir detta dr medvetet, skulle det lampliga forfarandet vara att séga till dig sjalv:
”Men min vilja maste inte alltid tillfredsstéllas. Jag maste acceptera att std tillbaka, om det
behovs.” Forsok att vara 6dmjuk dér du saknar 6dmjukhet. Forsok inte att lara dig ddmjukhet dér
det inte finns nagra tillkortakommanden hos dig. Detta skulle ge dig en falsk forsakran och kan fa
dig att forbise dar just denna koncentration och detta arbete & mycket nédvandigt.

Fa sedan insikt om hégmodet i kombination med egenviljan. Behandla det pa liknande satt. Om
du kan 6vervinna bade egenviljan och hdgmodet i just den har anslutningen, kommer din radsla
att avlagsnas. For sa lange du haller fast vid dessa strommar, sa lange du inte kan ge upp det som
ditt lilla ego kan 6nska sig — aven om det ar beklatt med hdgre motivationer — maste du standigt
vara radd for att den har 6nskan inte tillfredsstélls. Sa snart du har gett upp egenviljan och
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hogmodet, kommer din radsla att forsvinna och med den aven din forbittring. Med att ge upp,
menar jag inte nédvandigtvis en person som det finns ett verkligt band till eller som det finns
uppgift att fullgdra med. Jag menar bara att ge upp begarsstrommen. Nérhelst det finns forbittring,
kommer det fran ett fro av hat. Hatet behover inte manifestera sig som det langre, men sa lange
det finns en forbittring, finns fortfarande hatets rot i sjélen. Det &r inte nodvéndigtvis ett hat mot
en viss person, men likval ett hat.

Det finns oundvikligen ett maktbegér hos en person som harmas Over ett avvisande eller ett
mojligt avvisande. Kédnslan sdger: ”Om du inte gor det som jag vill, vilket i detta fall &r att tycka
om och acceptera mig, blir jag forargad pa dig for det.” Du skulle inte harmas om inte detta
maktbegéar fanns hos dig, oavsett hur undertryckt det &n ma vara. Medge detta faktum. | den stund
du gor det, kommer du gradvis att kunna rikta om din k&nslomassiga strom genom att véxa — det
enda ratta séttet. Dessa betingelser kan inte forandras plotsligt. Ju mer du vaxer, desto mer
kommer du att se, kdnna och veta sanningen som hittills bara &r en vacker teori for dig men som
annu inte har nagon verklighet i ditt hjarta. Sanningen &r att du aldrig avvisas pa grund av vad du
saknar, oavsett vad det kan vara, utom i det sallsynta fall nér en ménniska blir illasinnad och
obehaglig pé& grund av sin egen osékerhet. Aven da avvisas inte en sadan person fér det sanna
jaget, utan bara for en daligt vald mask. Alla masker ar daliga, aven de till synes trevliga
maskerna. Vissa personer valjer dock, genom hdgmod och trots, en ofdrdelaktig mask. Ett
avvisande sker endast pa grund av avvisarens egen radsla for livet, for att bli besviken, for att vara
underlagsen och osaker och alla slags symptom pa en sjuk sjal som annu inte har lart sig att
tillampa de andliga lagarna pa kanslorna. Men den insikten kommer att ga upp for dig forst efter
att du har lart dig att ge upp och efter att du har évervunnit ditt hdégmod och din egenvilja. [Tack.]

FRAGA: | det forra foredraget pratade du om kénslan av skam som manifesterar sig som
skuldkanslor och sa vidare. Detta har ofta en effekt pa andra. Vad borde var riktiga instéallning
vara i ett sadant fall mot en sadan person?

SVAR: Det ar redan en enorm hjélp att inse att en person som du star nara har detta
tillkortakommande. Den insikten kommer att ge dig en forstaelse och medkénsla som, d&ven om du
inte namner ett ord om det, maste hjalpa. Den insikten kommer att forhindra att du saras pa ett
onddigt satt, for manniskor som befinner sig i en avvikelse fran de andliga lagarna och som
darmed lider, sarar ofta andra eftersom de tror att detta ar ett satt att skydda sig. Den andra
personen sarar tillbaka och en ond cirkel sétts igang. Men nar du faktiskt forstar vad du gor, kan
detta inte ske. Dessutom finns det obestridliga faktum att ens eget omedvetna paverkar den andra
personens omedvetna. | ett fall som detta absorberas omedvetet skam och skuld av dem runt
omkring dig. D4 allt detta ager rum omedvetet och darfor inte ar ordentligt forstatt pa den djupare
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kanslomassiga nivan, ar det nagot som kanns sjukt och negativt och en mycket negativ och
ogynnsam reaktion uppstar, i motsats till vad personen som har skam- och skuldkénslorna 6nskar.

Det finns ingenting som ar sa smittsamt, mina vanner, som kanslor, tankar och installningar,
medvetna eller omedvetna. Aven detta ar en universell lag. | den stund som en sjuk strém kanns
igen av en annan person och &r helt forstadd, har en ond cirkel redan brutits av forstaelsens blotta
faktum. Den fulla forstaelsen av de fakta som forklaras har, kommer att hjalpa till annu mer och
ingjuta sanningens mer konstruktiva kraft i personens psykologiska och kansloméssiga varld. Nar
det galler det yttre agerandet, varierar forfarandet. En forsiktighet ar forstas nodvandig. Det &r ofta
battre att saga for lite an for mycket till en person som inte &r tillrackligt mogen for att forsta
sjalens natur eller till den som saknar viljan att forsta den. Men om personen ar 6ppen och har
forstaelsen for att greppa dessa saker, kan man kanna sig fram till hur man nar honom eller henne.
Om du ber om végledning och inspiration och fortsétter att vara ppen, kommer den rétta stunden
att infinna sig nar det finns en mottaglighet. Men om mottagligheten saknas och du kommer fram
med sanningen alltfor rakt pa sak innan den andra personen ar beredd att méta en sadan sanning,
kommer effekten att vara negativ och han eller hon kommer bara att stanga dorren till sjélen annu
mer. Ett sékert satt skulle vara att forst diskutera amnet generellt och halla sig borta fran det
personliga och se hur detta tas emot. Se om personen blir tankfull och om han eller hon i forsta
hand har en forstaelse for det i princip. Om du ser ett visst gynnsamt gensvar, da kan du langsamt,
lite i taget, ge starkare doser av sanningen, dér du alltid ber om inspiration och vagledning. Om du
gor det, kommer dina andevanner att vara i din nérhet och vara ivriga att hjélpa.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som #gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten féar inte andras eller forkortas
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pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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