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Att &gna sig at jaget — Ratt och fel tilltro

Valkomna i Herrens namn. Jag kommer med vélsignelser till er alla; valsignad &r denna stund.

Manga goda, vanliga och till och med andliga manniskor séger, nar de hor dessa foredrag, att det
inte ar bra att tanka sa mycket pa jaget. De kanner att det skulle vara béttre att tinka mer pa andra
manniskor. De séager att det leder till sjalviskhet att &gna sig at jaget. Det beror givetvis helt pa
vilket satt man agnar sig at jaget eller pa vilket satt man tanker pa andra manniskor. Det ar fel att
tanka pa sig sjalv pa ett destruktivt sétt fyllt med sjalvomkan dar man klagar 6ver sitt 6de och pa
ett fruktlost satt grubblar 6ver saker som man kan ha gatt miste om i livet och 6ver saker som man
inte kan styra och darmed inte kan forandra. Den som tenderar at denna slags tankeverksamhet
bor inte bara 6vervaga radet att skifta fokus fran jaget till andra, utan bor ocksa lara sig att
kanalisera sin upptagenhet med jaget i en annan riktning, ndmligen i en fruktbar riktning.

For dem som inte kan gora det senare, ar det oandligt mycket halsosammare att tanka pa andra
manniskor genom att hjalpa dem, genom att ge upp en viss sjalviskhet och genom att offra nagot
for att hjalpa dem som kan behdva en. De som emellertid &r redo for att &gna sig at jaget pa ett
lampligt satt, bor givetvis ocksa tanka pa andra pa ratt satt och hela tiden trana pa det. Det ena
utesluter inte det andra. Nar du gér nagot som ar gynnsamt och glémmer dina egna bekymmer och
svarigheter, gor du nagot som alltid ar vart nagot for helheten, for andra savél som for dig sjalv.

Att dgna sig at andra kan ocksa goras pa fel satt och sa ar tyvarr mycket ofta fallet. Att standigt
tanka pa andras angelagenheter, kritisera dem och doma dem hjélper dig sékerligen inte att bli
mindre sjélvisk. Enbart det faktum att du tanker pa andra i stallet for pa dig sjalv ar ingen garanti
for att du agerar andligt; precis som enbart det faktum att du tanker pa dig sjalv — om det gors pa
ratt satt — inte ar ett bevis pa din sjalviskhet. Allting beror pa hur det gors. Manniskor bedrar sig sa
ofta nar de befinner sig i nagon av dessa ytterligheter. Om de téanker pa andra pa ett destruktivt,
domande satt ar de benéagna att tro att de gor nagot bra; samtidigt haller de fast vid den dvertagna
asikten att det ar skadligt att 4gna sig at jaget. De missbrukar den har sanningen for att
rationalisera sin felaktiga installning. Man kan aven agna sig at jaget pa ett fruktlost och
forsvagande satt, vilket ofta d6ljs under masken ”Jag maste ldra kdnna mig sjilv. Jag maste

analysera mina kiinslor”, men ingenting av detta slag gérs nagonsin. Var alltsa aktsamma med pa
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vilket satt ni tanker pa er sjalva och andra. Préva er sjalva dven i detta avseende, mina kéra
vanner.

Andligt hogt utvecklade ménniskor kan anvénda alla sina bemdédanden for att offra sig sjélva for
andra, hjalpa dem efter basta férmaga och darmed gora en hel del gott. Det forvantas dock annu
mer av just sddana manniskor eftersom deras andliga utveckling skulle motivera det. Och detta
bestar i motivens rening, den djupa sjalvkannedom som ar en oumbaérlig forutsattning for att
utvecklas andligt. Vissa manniskor kan forsumma den har delen av sin uppgift och undflyr fragan
genom sin starka tonvikt pa att hjalpa andra. Hjalpen som ges till andra behdver aterigen inte och
far inte forsummas bara for att du kanner dig sjalv battre. Tvartom. Forsok att ta reda pa om ni
kanske inte hor hemma i den har kategorin.

Alla ni som hor eller laser dessa ord, mina vanner, ar redo for att analysera jaget pa ratt satt. Ni
kanske redan gor riktiga handlingar och dven har riktiga tankar i manga avseenden, men nar
utvecklingen fortskrider racker inte detta, som ni val kénner till. Det &r nddvéndigt att era kanslor
ar rena och fria fran bedréageri. For att astadkomma detta ar det en absolut nddvandighet att &gna
sig at att utforska och prova sig sjalv, att med stort allvar rannsaka sig sjalv och analysera sina
garningar, tankar och kanslor och jamfora dem med den andliga sanningen och lagen.

Manniskor som inte kanner sig sjalva kan namligen inte kdnna andra; den som inte forstar sig
sjalv kan inte forsta andra och den som inte alskar sig sjalv kan inte alska andra. Invandningen
kan aterigen goras att om man alskar sig sjalv sa ar man sjalvisk. Jag sager aterigen att detta bara
ar sant om sjalvkarleken utévas genom att man av bekvamlighet undandrar sig livets nédvéndiga
smarta. Detta ar det lilla jaget som inte bor dlskas, som maste behandlas med stort allvar av dig
sjalv. Men om du inte har en sund sjalvaktning och inte alskar ditt stérre vésen, som utgor det
gudomliga véasen som du dar, kan du aldrig dlska andra. Rétt slags sjalvaktning och sjalvkérlek kan
endast upprattas om man stravar efter och astadkommer den andliga utveckling som man i anden
har planerat for den har jorden. Om detta férsummas, oavsett hur mycket du tacker éver det med
undanflykter och sjalvbedréagerier, kvarstar faktum djupt i ditt omedvetna att du inte utvecklas
som du borde, att du bryter mot ett antal andliga lagar i dina kanslor, om inte i dina tankar och
handlingar, att du flyr fran dig sjalv pa nagot satt. Allt detta leder till ett sjalvforakt, som &r den
sanna orsaken till mindervardeskomplex, oavsett hur vél de kan rationaliseras. Du kan darfor bara
respektera dig sjalv om du gor ditt yttersta for att utvecklas andligt, for att offra dig for andra. Och
forst nér den hér valgrundade sjalvaktningen ar nérvarande, kan man verkligen respektera andra.
Sa ni ser, mina vanner, hur cirkeln maste slutas dven har.

Ju mer du &gnar dig at jaget pa ratt satt, desto mer osjalvisk maste du bli och desto battre kan du
darfor hjalpa andra och gora ett gott arbete for dem. Tank kritiskt pa dig sjalv och var
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medkannande med andra. Men hur manga manniskor, aven andliga manniskor, gor inte precis det
motsatta! De blundar for s manga av sina egna brister, sina sjuka tendenser, a&ven dem som ar
markbara for alla andra, och ar alltid redo att férdéma andra, om inte i ord, sd i sina kanslor och
tankar.

Mina vanner, lar er att acceptera andra manniskors tillkortakommanden pa samma satt som ni
maste lara er att acceptera era egna. Aven har ar det riktiga séttet s ytterst viktigt. Jag har
diskuterat det har amnet tillrackligt ofta, sa jag kommer inte att ga in pa det igen. Att acceptera
sina egna brister pa ett riktigt satt innebar varken sjalvnedbrytande fortvivlan eller modloshet for
att du upptécker att du ar ofullkomligare an du trodde att du var, inte heller betyder det att du vill
forbli som du ar. For varje enskild mansklig egenskap finner ni tva helt och hallet felaktiga
ytterligheter, liksom den mycket svara ratta medelvagen. Kanske kan ni darfor battre borja forsta
att ingenting i sig ar nagonsin bra eller daligt, ratt eller fel. Hur det gérs, huruvida medelvéagen
mellan de tva felaktiga ytterligheterna hittas, avgér om du ar pa ratt spar eller inte.

Bara nar du accepterar dig sjalv pa det riktiga sattet, kan du acceptera andra som de &r och leva
enligt den andliga lagen som fordrar att du riktar dina anstrangningar dit dar de kan frambringa
sanna resultat: mot dig sjalv. Du ar den enda personen éver vilken du har makt att astadkomma
forandringar. Du kan aldrig forandra nagon annan; dina anstrangningar gar darfor forlorade i den
riktningen. Du kan dock hjalpa till att inverka pa en annan person genom din forandring; han eller
hon kan da ocksa bestamma sig for att forandras. Ditt inflytande kan bara vara verkligt fruktbart
om du forst foregar med gott exempel. Nar andra manniskors brister ger dig disharmoni av nagot
slag, indikerar det att du djupt inom dig harmas annu mer dver det faktum att du inte kan férandra
dem. Din harm innebér att du bryter mot en andlig lag. Detta borde vara den bésta indikationen
for dig att avgdra var du star vad géller att acceptera dig sjalv som du verkligen &r och att gora det
i all 6dmijukhet. Ju lugnare du forblir nar du star infor andras brister, desto mer har du accepterat
dig sjalv som du ar. Du kommer pa sa sétt att ha en sund grund i din sjal, oavsett hur manga
ofullkomligheter som fortfarande finns kvar hos dig. Ju mer du slass i ditt inre mot andra
méanniskor som de &r just nu, desto mer véagrar du dock att acceptera dig sjalv. Begrunda &ven
detta, mina k&ra vénner!

Lér er alltsa att acceptera manniskor som de &r och bli toleranta mot bristerna som ni sjélva
kanske inte har. Ofta behover ni emellertid ga langre an sa. De brister som du sérskilt fordomer
hos en annan person ar just de brister som du sjalv &ger. Ni &r forstas inte medvetna om det, men
sa ar det. Bara genom att grundligt lara kénna dig sjélv kan du acceptera andra manniskor battre,
forsta dem béttre och élska dem battre. Man behdver inte vara blind for att vara tolerant. En i
grunden intolerant person vill ofta inte se en annan persons brister nar det finns en stark kérlek
eller sympati narvarande. Att inte se bristerna i det fallet &r ett tecken pa den djupa radslan for att
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om man lade marke till bristerna, skulle det innebé&ra att man slutar &lska den andra. Detta ar
forstas ingenting mindre an intolerans. Om du skulle kunna acceptera den dlskade personens
ofullkomligheter, skulle du inte behdva blunda. Forutom den hér felaktiga reaktionen, kommer en
sadan person ocksa att vara dvertygad om att han ar oerhort tolerant eftersom han aldrig ser brister
hos dem han alskar. Detta utgor en annan av de masker som manniskor sa ofta iklar sig. En sann
tolerans och sann acceptans innebér att man Kklart ser andras brister och inte &r radd for att &lska
och respektera personen mindre pa grund av dem. Med en sadan instéllning hjalper du inte bara
andra runt omkring dig, utan du hjalper &ven dig sjélv.

Mina kara vanner, jag ber alla att tdnka noga pa det har amnet. Nasta gang nar du mediterar, fraga
dig sjalv huruvida du ar for kritisk mot andra, huruvida du faktiskt fordémer dem &ven om du
medvetet inte tror det. Dina kansloméssiga reaktioner pa andra manniskor kan betyda det. Préva
dig sjalv i detta avseende och fraga om du inte &r blind for vissa av dina egna misstag, samtidigt
som du ar sa upptagen med att bekdmpa andras. Jag kan forsakra er om att om ni gor detta och
reagerar pa era upptackter pa ratt satt, uppnar ni en stor ny frid genom den har forandringen i er
instélining. Vad som berdvar er frid och inre harmoni &r aldrig vad andra gor, utan alltid och
enbart era egna felaktiga instéllningar och inre strider mot omstandigheter som ni inte kan
forandra och som det dessutom inte & meningen att ni ska fordndra. Det & meningen att du ska
forandra dig sjalv. Nar du val har gjort det, kommer du att bli fri och kdnna ett nytt oberoende av
andras beteende eller reaktioner och veta att de i slutdandan aldrig kan valla dig nagon skada.

Nu skulle jag vilja diskutera tva aspekter av tilltro. Manga manniskor &r uppriktiga i sin stravan
att ta sig an sin andliga utveckling, men de har inte en full tilltro. Nagonstans finns alltid det dolda
tvivlet: ”Ar det verkligen sant? Ar det inte en inbillning? Blir jag inte vilseford kring allt detta?”
Jag skulle vilja prata om vad man kan gora med en sadan tendens, mina vanner.

Det ar for det forsta inte tillradligt att trycka undan det smygande tvivlet. Ni gor detta sa ofta i en
uppriktig god vilja, for att en del inom er vill inte ha detta tvivel. Och pa nagot satt tror ni att
genom att dolja det, kommer det att forsvinna. Men som ni vet kan ingenting riktigt hanteras
framgangsrikt om det skjuts in i det omedvetna. Ni ar radda for att lata tvivlet stiga till ytan
eftersom ni antar att detta skulle kunna férandra er kurs; ni kanske da skulle misslyckas i er
andliga stravan.

Sa behdver det dock inte vara. Nar du val klart forstar att din tvivlande del inte utgér hela din
personlighet och att det trots dess férekomst finns en annan del av dig som faktiskt har tilltro,
kommer du inte att vara radd for att du skulle ledas till att ge upp din andliga strévan om du
erkande ditt tvivel. Den ménskliga sjalen &r full av motstridiga strommar i alla avseenden. Ju
tidigare ni forstar det och inte fortvivlar nar ni stoter pa den negativa delen som ni inte vill kanna
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igen, desto battre blir det for er. Besvaret som foljer med detta uppstar ur den felaktiga
uppfattningen om att antingen &r den ena eller den andra egenskapen sann. Bada har dock sin
verklighet i din sjal och strider mot varandra. Den striden kan aldrig vinnas sa lange du saknar
modet att bekréfta den sida hos dig som du inte tycker om att &ga. Det kommer att vara lattare att
gora detta om du, som jag namnde, i grunden forstar att man kan besta av tva motstridiga
strommar samtidigt och att du i sjalva verket gor det. Huruvida detta galler fragan om tilltro
kontra tvivel eller ndgot annat inre problem, gor inte ndgon skillnad. Nar du val har bekréaftat den
tvivlande delen inom dig, folj detta rad: Beakta att det &r Guds nad nar den fullstandiga vetskapen
om, som jag inte ens ger namnet tilltro, och upplevelsen av Guds existens ges till en person.
Utveckla din egen 6dmjukhet kring din brist pa fullstidndig tilltro. Ség till dig sjilv: ”Jag har &nnu
inte fortjanat denna nad. Jag 4r inte att doma vad jag fortjanar eller inte. Jag behéver kimpa mig
fram med min ofullstandiga tilltro; den villiga delen i mitt vasen vill utvecklas och bli en béttre
och emotionellt mer mogen person, for att hantera livet battre och &lska och hjalpa andra mer
effektivt. I den strdvan ska jag tdlmodigt och 6dmjukt vénta tills Guds nad ges till mig.”

Om du odlar dessa tankar och kénslor och fortsatter att brottas med ditt lagre jag som alltid vill
skymma sikten och hindra din vag, kan jag lova att den fullstandiga tilltron en dag maste bli din.
Du har da upplevt Gud pa ett sadant satt att du kommer att vara fullstandigt 6vertygad. Precis som
andra manniskors upplevelser och nad dock inte kan dvertyga dig, oavsett hur mycket de kan
forsoka beratta for dig, kommer det ocksa att bli sa nar du upplever Guds sanning och existens i
ditt liv. Du kommer inte att kunna éverfora detta till andra som fortfarande kampar for att uppna
denna gudomliga nad — en fullstandig tilltro. Varje individ maste erhalla denna stora upplevelse
och grundlaggande foréndring i sjalsutvecklingen genom sina egna anstrdngningar.

En annan aspekt av tilltro ar denna: Det finns manniskor som har en fullstandig tilltro, sa
fullstandig som ar mojligt for individen i fraga, eftersom varje orenhet i sjalen pa nagot sétt aven
paverkar hur fullstandig tilltron ar. En fullkomlig tilltro skulle innebéra att det inte finns nagon
disharmoni i ditt liv alls och inte nagon radsla i nagot avseende. Men ingen av er har kommit sa
langt. Det finns dock vissa hos vilka tilltron &r starkare &an vad den &r hos andra. Hos manniskor av
detta slag finns det ofta en oidentifierad kansla av att han eller hon ar nagot speciellt for Gud, ett
favoritbarn; man har en mycket speciell stallning i sin relation till Fadern, man &r nagot helt unikt
och tror att man kan dga Gud for sig sjalv. Detta ar en skadlig kansla — och ocksa en farlig sadan.
Farlig eftersom den innehaller sa mycket hgmod och ocksa for att det ar sa valdigt latt att bedra
sig sjalv. Det ligger alltid néra till hands att sjalvrattfardiga att denna tilltro & underbar och ett
uttryck for ens hangivenhet och andlighet.

Hér har vi ett av dessa fall dar goda och rena motiv — viljan att komma néra Gud, kérleken till
Skaparen — blandar sig med de daliga och orena motiven — andligt hdgmod och separation fran
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sina medvarelser. Eftersom ni i ert intellekt kommer att vara helt omedvetna om att sadana kéanslor
finns i er relation till Gud, &r det er uppgift att undersoka er sjalva om och hur starkt detta kan
galla for var och en av er. Nar du har upptéackt sadana kanslor — aven i en liten utstrackning — tank
att du inte ar hogre eller mer skattad &n nagon annan i Guds 6gon. Kanslan av att man &r nagot
speciellt for Gud kan betraktas som ett 6vergangstillstand i er utveckling. Er langtan och karlek
till Gud vaknar innan hogmodet och egenviljan har lamnat er. De tva motsatta tendenserna
kombineras i ett tillfalligt tillstand. Men man behdver vara medveten om det och inte for ett
ogonblick tro att detta &r riktigt och bra. Det utgor en del av vdxandeprocessen som noggrant
behover synas och renas av dig sjalv.

Jag inbjuder dem som kan berdras av detta att préva sina kanslor nar ni tanker pa Gud, nér ni
kanner Gud och nér ni stravar efter att komma niarmare honom. Aven om du kénner att allt 4r som
det borde vara, finns det inte ndgonstans en dold kéansla som du aldrig har bekréaftat dar du tror dig
vara narmare och mer kart hallen av Gud an andra manniskor? Roten till den kénslan kan dven
finnas hos manniskor vars tilltro &nnu inte ar verklig. Men den kommer fram starkare nar tilltron
val blir fullstandig och 6vergangsprocessen blir markbar. Och om du mérker att kanslan av att
vara speciell kan galla for dig i atminstone i nagon liten grad, borja arbeta mycket samvetsgrant
och koncentrera dig pa din relation till dina medvarelser.

Ofta finner man en sérskild intolerans hos manniskor som kénner sig sarskilt dlskade av Gud. Det
finns ofta &ven ett slags 6vermod mot andra, kanske inte alltid i deras yttre beteende, utan i deras
inre forhallningssatt. Forsok nar ni mediterar att vélja en person som du inte hyser sa stor respekt
for eller kanske till och med ndgon som du tycker minst om av alla manniskor du kanner eller
nagon som sarskilt irriterar dig. Tank sedan hur mycket Gud &lskar aven just den har personen,
precis lika mycket som han élskar dig. Aven om den andra personen rakar vara andligt mindre
utvecklad, &r han eller hon fortfarande dlskad av Gud. Detta kommer att vara en underbar 6vning,
precis den medicin ni behdver, mina vanner.

Den ménskliga sjélen ar ett mycket komplicerat “maskineri”, om jag far anvinda det uttrycket.
Rening ligger inte i att helt enkelt Gvervinna sina brister. Detta ar inte sa latt och det tar lang tid.
Det &r bara mojligt efter att ni pa djupet har forstatt manga av era tendenser och reaktioner som ni
fortfarande ar omedvetna om. Ert omedelbara mal kan alltsa inte vara fullkomlighet, &ven om
detta ar det slutgiltiga malet. Beakta detta slutgiltiga mal, men arbeta forst mot det omedelbara
malet som ar att kdnna och acceptera dig sjalv som du ar. Detta innebdr att inte ha nagra illusioner
om sig sjalv, att uppna en sund instéllning till sina tillkortakommanden, att lara sig att leva i
enlighet med livets regler och inte undandra sig de ibland nédvandiga svarigheterna. Det omfattar
allting som ni lar er har. Forst efter det att detta uppnas, kommer ni gradvis att borja forandra
vissa av era felaktiga tendenser och bdrja reagera annorlunda. Klargor forst era motiv och rena
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dem. Separera de felaktiga motiven fran de goda i ett och samma handlings- och
reaktionsmonster. Detta &r er uppgift nu.

Upphor inte med din strdvan nar tilltron saknas. FOr du dr en god person och som en god person
vill du bli battre, mer hel, renare, mer karleksfull, for att géra mer gott var du &n befinner dig.
Aven om du inte hela tiden kan foreta dig detta svéra arbete for Guds skull, da du inte alltid &r
saker pa att han verkligen finns, gor det for karleken till andra som utgor en grundlaggande del av
dig. En person vars tilltro annu &r svag har ofta en stérre karlek till andra manniskor an nagon
annan som har en stark tilltro och, som tidigare ndmnts, k&nner att hon har en speciell status i
Guds dgon. Bada utgor évergangstillstand och kommer en dag att utjamnas och harmoniseras pa
ett fullkomligt sétt.

Nar provningar drabbar er, sd som de maste, be dessutom om att er tankeférmaga inte ska
forlamas. Detta ar vad som vanligtvis hander en person i en svar situation. Hall bara fast vid den
hér tanken: ”Fader, ge mig en klar syn, &ven om jag finner mig vara forvirrad och olycklig och
vilsen just nu. Hjalp mig att inte glomma vad jag annars vet. Lat mig se din sanning i den har
situationen, inte som den for narvarande framstar for mig i min mycket begransade syn.”

Vi observerar ofta att nar ni genomgar en provning, ar er syn pa saker helt forvrangd. Néar ni ar
overtygade om att er negativa syn utgor den enda sanningen, blir ni sa latt fortvivlade. | sadana
stunder glémmer ni till och med bort det som ni annars mycket val vet om. Ni blir sa forlamade av
de onda krafterna som ni har dragit till er, att ni inte kan tdnka och se vad ni vanligtvis ser helt
klart. Det faller er inte in att be om Guds sanning, for era tankar &r alltfor inneslutna i morker for
att gora aven detta. Forst nar du kommer ut ur morkret, blir du forskrackt 6ver att du har varit sa
blind.

Ni kan bespara er sjédlva manga svara stunder genom att vanda er till Gud med detsamma och
genom att inse det som jag forklarar for er. Bekdmpa den tillfélliga blindheten genom att trdna era
tankar att dyka in i det omedvetna, den del av din sjdl dar den ’glomda” sanningen kan bli funnen.

Tréana er for framtida provningar sa att ni moter dem battre mentalt rustade.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org
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http://www.pathwork.org/

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumdarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
gottfinnande tilldta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsréatt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhdér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkdnnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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