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Att vanda sig till Gud

Véalkomna i Herrens namn. Ni &r alla valsignade, mina vanner.

Det &r for bara ungefar ett ar sedan — s& som manniskor méter tid — som den har gruppen bildades.
Och det har varit ett fruktbart ar sett ur var andliga synvinkel. Eftersom alla tankar, stravanden
och kanslor skapar andliga former, bygger en sadan grupp som uppriktigt stravar efter att komma
narmare Gud ett verkligt tempel i andevérlden.

Med tempel menar jag ett hus for att prisa Herren. Jag ndmnde for er att templets grund hade
lagts, vissa vaggar hade rests men taket fortfarande saknades, liksom flera andra detaljer. Detta
tempel har fortsatt att uppforas genom alla ni som bidrar, inte bara genom uppgifterna som ni
utfor for den har gruppen, utan ocksa genom varje anstrangning ni gor for er egen reningsprocess.
Tempel-konstruktionen har alltsa fortskridit avsevart. Taket ar nastan klart. Och kommande ar
lovar en fortsatt utveckling av detta vackra tempel, kanske en avslutande putsning kan laggas till,
allt i Herrens &ra och fralsarens, Jesu Kristi &ra.

Jag kommer da och da att beratta om hur ert tempel utvecklas. Nu skulle jag vilja uttrycka gladjen
som vi alla delar i de framsteg som vissa av mina vanner har gjort. Jag tror att jag kan lova er att
en givande sasong finns framfor oss, en som kommer att ge mycket gladje. Tillrackligt mycket av
ert tempels grundlaggande struktur ar sékrad for att en sadan forutsagelse ska kunna goras, dven
om vi inte kan forutse tillfalliga enskilda bakslag. Ni kommer i hjarta och sjal att kdnna templets
verklighet som ni hjalper till att bygga, var och en av er. Vi &r inte intresserade av en stor mangd
méanniskor som kan sitta och lyssna och andligt sett inte riktigt ha nytta av det. Overvinnandet av
en enda brist, den fulla insikten om ett enda tillkortakommande, bidrar mer till byggandet av ert
tempel och fralsningsplanen, an en stor folksamling pa dessa sammankomster. Andliga framsteg
hos en enda individ betyder mer for oss och gor oss lyckligare &n de mangas ljumma deltagande.

Nu skulle jag vilja be er om en tjanst. Forharliga alltid Gud; forharliga aldrig nagonsin mig. For

jag ar bara en Herrens tjénare, lycklig i mitt uppdrag. Né&r ni upplever att ni blir upplysta som ett
resultat av den hjalp jag har tillatelse att ge, tacka Gud och endast honom! GI6m aldrig att det &r
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Gud som ar ansvarig, att utan hans styrka och nad skulle inte nagon av hans varelser kunna lyfta
ett finger.

Manga manniskor soker Gud pa ett felaktigt satt. Jag ska forsoka forklara vad jag menar. I den har
jordiska sféren finns det en avsevard mangd besvikelser. Ibland vander sig manniskor till Gud
bara for att kontakten med andra ménniskor visar sig vara otillfredsstallande. Kanske frambringas
inte tillrackligt med kérlek, kanske radsla och forsiktighet formorkar den innersta gudagnistans
uttryck. Kontakten med andra ménniskor kan upplevas som riskfylld och att den inte ger de
valsignelser man soker. Man kan bli sarad. Den frustrerade personen vander sig ofta till Gud.
Kénslan édr: ”Gud kommer inte att géra mig besviken. Gud har tillrackligt med kérlek. Gud ar
langt borta och ogripbar: jag riskerar ingenting genom att dlska honom. Fran manniskor upplever

jag bara besvikelse och smérta.”

Detta ar alltsa, mina vanner, fel sétt att soka Gud. Det ar oandligt mycket battre an den primitiva
reaktionen dar man beskyller Gud for sina besvikelser och andras misslyckanden; den mest
primitiva reaktionen ar att ifragasatta eller forneka Guds existens pa grund av sina personliga
besvikelser. Manniskan som gor sa har inte ens paborjat livets skola. Att vanda sig till Gud for att
detta ger mindre besvikelse och &r mindre riskfyllt, utgér grundskolans forsta klass.

Sattet att soka Gud ar utifran livets fullhet. Livets fullhet innebér att ga in i livet utan feghet, att
oppna sig for allting som livet kan komma med: svarigheter och gladje, olycka och lycka, morka
perioder, ljusa perioder, besvikelser pa andra manniskor och en orubblig tillit om och om igen,
med ett forstaende hjarta. Mest av allt, att aldrig, aldrig vara radd for sina egna kénslor och livet
som det &r. Detta &r att trdda in i livets fullhet.

Men om man vinder sig till Gud for att det ar tryggare” och fOr att han representerar en sista
utvag, eller nast bast, en tillflykt, kommer han att behéva visa att karleken inte fungerar pa ett
sadant satt. Dina prévningar blir manga.

Du kanske inte & medveten om att du reagerar negativt pa livet. Undersok dina kanslor och din
radsla for andra méanniskor, farorna och riskerna i livet och kérleken sa som du kanner till dem,
och fraga dig sedan huruvida din stravan efter Gud innebar att du anvander honom som ett
substitut. Detta &r inte det enda motivet i din 6nskan om att finna Gud. Motiven kan vara
blandade; de &r ofta det i ert utvecklingsstadium. Det rena motivet kommer att vara medvetet for
dig; for det orena motivet behdver du utforska din sjal.

”Om vi dr besvikna”, kanske ni undrar, ”’ska vi da inte vinda oss till Gud?”. Jo, det ska ni! Men

det beror aterigen pa hur man gar tillvaga med det. Om du ber till Gud i din besvikelse och fragar
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honom: “’Fader, hjdlp mig att ta reda pa vad det &r inom mig som gjorde ett sidant nederlag
oundvikligt. Vad kan jag lara av det? Hjalp mig att 6vervinna min feghet. Lat mig modigt mota
livet med all dess smiirta.” D4 gor du det ritta. Men om du drar dig undan fran andra manniskor,
om du drar dig undan i rédsla for dina egna kéanslor samtidigt som du forsoker tro att orsaken till
ett sadant inre agerande &r att du kan finna Gud béttre genom att ”gora avkall pa varlden”, da ar
du missledd pa tva satt: Gud utgor verkligen ett substitut for dig och for det andra ljuger du for dig
sjélv.

Det &r inte latt att ta reda pa sanningen. Dessa &r subtila och dolda kéanslor och endast genom att
prova dig sjalv pa det mest allvarliga och uppriktiga sattet kan du lara dig sanningen om dina
sjalsreaktioner. Lat dig inte luras av den delen av dig som soker Gud i sanning; leta efter den
dolda delen som inte gor det. GI6m aldrig, mina kéra vanner, att era k&nslor &r blandade. Den
medvetna delen som &r riktig och ren avlagsnar inte mojligheten att det finns en reaktion, kansla
och ett motiv som ar av en dold och felaktig natur. Préva alltsa er sjalva.

Det bésta sattet att finna Gud &r alltid genom att l&ra sig att dlska andra ménniskor. Detta &r, som
ni vet, en lang vag. Vi har borjat att arbeta och fortsatter att arbeta med det. Ingenting annat &n
kérlek till dina medmanniskor kan dppna dig for livets fullhet, vilket ensamt utgor den ratta
grunden for att finna Herren.

Nar vi i andevarlden ser pa manskligheten blir vi ofta sorgsna. Vi ser sa manga kampande méan
och kvinnor som langtar efter att bli dlskade och som inte vet att vad de egentligen langtar efter &r
att dlska. Det vet bara inte om det. Deras grovre sjélsmateria, lagret som ligger mellan den
gudomliga gnistan och den fysiska kroppen, Oversatter langtan efter att dlska till en langtan efter
att ta emot karlek. | detta lager finns egot med all sin fafénga, sitt hdgmod, sin radsla och
ambition. Detta egolager tror att det basta ar att ta emot kérlek utan att ta risken att bli sarad; det
tror att det &r 6nskvart att forbli distanserad. Du vill med andra ord fuska: Du vill ta emot utan att
ge fullt ut. Du satter upp granser. Du berdknar. Du strécker dig ut bara for att ta emot karlek. Och
sedan ar du bitter — eftersom det inte fungerar; det kan inte fungera. Aven om den har strategin
ibland tycks fungera, ar du inte tillfredsstalld av k&rleken som skénktes dig. Begrunda detta. Har
det inte hant i ditt liv att andra manniskor alskade dig sa gott de kunde, men eftersom du var
oférmagen eller ovillig att dlska, var deras karlek mer en borda an en orsak till lycka? Nagonting
inom dig vet att du inte fortjanar karlek och du k&nner dig darfor skyldig. Ju mer kéarlek som ges
till dig, desto olyckligare blir du om du inte kan dvervinna ditt ego, ditt hdégmod, din rddsla och
feghet som tillater dig att fuska.

Om du 6vervinner en svaghet och borjar ge lite karlek, dven innan du &r formdogen att ge en
verklig karlek, kommer din handling dar du ger osjalviskt att ge dig en kansla av lycka och
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trygghet som aldrig kommer att infinna sig nar du tar emot sjélviskt och girigt. Jag inser att detta
ar gamla sanningar som ni har hort manga ganger. Ni behéver uppleva samma sanningar om och
om igen sa att de kan bli en levande verklighet och inte forblir enbart ord.

Mina vanner, en av de viktigaste 6vningarna pa den har vagen bestar i den dagliga kampen att
skapa eller ta emot upplysningen i de ord som ni redan kiinner till. ”Ah, det visste jag redan” siger
ni. ”Det dr ingenting nytt”, och en dorr stings automatiskt inom er. Pa detta sdtt gor ni er sjélva
stor skada. Ni bor forsta battre. Kanner och lever du det som du tror att du vet? Att veta i hjarnan
ar endast borjan. Ni har en ansenlig méangd kunskap i hjarnan som vi fran var synpunkt inte
betraktar som kunskap. Kunskapen som du har i din sjél, kunskapen som tranger igenom hela ditt
vasen och for evigt utgor en del av dig, ar forhallandevis liten.

Nu vill jag saga nagra ord om bon. Vi observerar er nar ni ber. Ni uttalar ratt slags boner; ni ber
innerligt, ofortrutet, dven talmodigt for de saker som ni bor be for. Men det hander ofta att nar era
boner besvaras, vet ni inte om det. Ni inser inte att handelser som for er framstar som obehagliga
prévningar, inte & nagot mindre an svar pa era boner. Ni behdver ga igenom dessa prévningar
innan det som ni ber om kan komma till er. Men ni vet inte om det; ni tror att svaret pa er bén bor
komma pa ett visst satt. Ni undgar att tdnka att om man saknar en uppfyllelse eller om nagon form
av svarigheter finns i ens liv, ar det pa grund av att man har évertratt nagon andlig lag. Det finns
darfor en blockering inom dig som inte tillater uppfyllelsen att komma till dig. Gud svarar pa dina
boner genom att gora dig medveten om den specifika svarigheten som star i vagen for
uppfyllelsen. Du skulle inte kunna bli medveten om den savida inte svarigheten manifesterades i
din fysiska omgivning. Du skulle inte kunna bli medveten om och avldgsna hindret som du sjalv
har skapat. Vi har vanner har som har varit med om en sadan sak. Men de faller dem inte in att
den obehagliga upplevelsen utgjorde sjélva svaret pa deras boner. Utan den handelsen skulle de
inte ha kunnat avlagsna hindret som de hade planterat mellan sig sjalva och den oandliga
lycksalighet som Gud vill att alla hans barn ska gladjas at.

Innan jag overgar till era fragor, har jag en sak som jag skulle vilja formedla till er: Vi skulle bli
mycket glada om ni och/eller er grupp skulle starta en ny aktivitet. Narhelst en vén har ett problem
och behdver rad, erbjud er hjalp oavsett om den har personen arbetar privat med mig eller inte; ett
mote bor ordnas med vanner i den inre kdrnan. Vid detta tillfalle bor vannen i ndd presentera sitt
problem sa arligt som han eller hon kan. Och gruppen bor fundera pa det, dar var och en ger ett
yttrande utifran perspektivet av vad det betyder andligt, emotionellt och psykiskt. Fraga er sjélva
vad som kan laras av det i syftet att renas: vilka andliga lagar skulle detta problem kunna ga emot,
vad skulle kunna vara det bésta sattet att hantera det, och sa vidare. En viktig sak i borjan av ett
sadant mote skulle vara for alla att ga samman i en uppriktig bon om gudomlig véagledning,
inspiration och upplysning.
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Vi har manga goda skal att 6nska att en sadan tjanst organiseras pa ett lampligt satt. Vi andar i
Guds varld uppmuntrar manniskor att bli sjalvstandiga. Vi tycker inte om att bli tillfragade vid
forsta asynen av ett problem ”Vad ska jag gora? Vad skulle vara det rdtta?”. De av mina vanner
som arbetar med mig privat har markt att jag inte uppmuntrar sadana fragor. Om jag skulle beratta
for er vad ni behover gora och hur det ska goras, skulle det forsvaga er. Vad jag dock alltid gor ar
att forst visa er hur de inre orsakerna som ar ansvariga for den yttre verkan kan forstas. Jag visar
hur man kan ga till vaga for att soka efter en sadan forstaelse. For att uppna detta syfte, ar det
viktigt att man talar 6ppet om sina problem. Detta i sig kommer att kasta nytt ljus pa konflikten i
fraga och ge er djupare insikter som ar nédvandiga for att véaxa andligt.

Att fraga och hérsamma &r battre an ingenting. Men att fraga hur man upptacker sina egna
overtradelser och hur man forandrar inre strommar, indikerar den sanna och mogna andlighet som
vi 6nskar for er. Endast pa detta satt kan ni avlagsna hindren for att 6ppna er sjalvstandiga kanal
for att ta emot Guds vilja och héra Guds svar. Man behover inte vara ett medium for det. Varje
manniska pa den ratta vagen kan ta emot svar fran Gud. Det ar vart jobb att utbilda er, inte att gora
er beroende och gora sa att ni maste komma till oss med varje beslut som ni behover fatta.

Att 6ppna en kanal kréver utbildning och traning. Vad jag har foreslagit kommer att erbjuda en
mycket god mojlighet for alla att utforska orsaker till och lésningar pa de inre och yttre
konflikterna pa denna vag pa ratt satt. Det kommer att starka er alla. En sadan aktivitet &r en
annan form av att “knacka pa” for att ta emot gudomlig inspiration. Nér ni har kommit sa langt
som ni kan hos er sjélva, ar jag villig att ge rad for att visa er vagen. En sadan verksamhet
kommer att fora vannerna i gruppen nédrmare varandra, vilket ar mycket viktigt. Lagen om
broderskap framjas. Det ar sa halsosamt for din sjal att 6ppna sig for dina broder och systrar pa
denna vag med generositet och mod. De som lyssnar, radgor och funderar far styrka inte bara fran
vad de sjalva kan lara sig, utan ocksa fran deras hjdlpsamma instéallning och osjalviskhet. Detta
kommer pa sa sétt bara att fungera for det goda.

Ingen av er ska kanna sig blyg. Om din blyghet star i vagen har en stor del av din fafanga inte
dvervunnits. Om du inte kan ta dig dithdn dar du kan diskutera dina problem med vanner som
allvarligt stravar efter att utvecklas pa reningens vag och som uppriktigt 6nskar att hjalpa,
kommer den gudomliga naden inte att na dig i den grad som den skulle kunna géra om du gjorde
anstrangningen for att évervinna en sadan fafanga och ett sadant hogmod. Alla brister sparrar
vagen for den gudomliga naden; alla forsok att Gvervinna den minsta brist Gppnar en dorr till
naden. Det ar hdgmod som gor dig blyg. Jag kan inte understryka detta tillrackligt, mina véanner,
och jag kan inte be er tillrackligt att gora det jag foreslar om du befinner dig i en svarighet. Kom
till vannerna i den har gruppen. Overtyga dig sjalv om hur mycket Gud uppskattar att du gor det.
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Du kommer att ta emot frukterna av det, sakta men sakert. Manga valsignelser ska komma till
gruppen som hjélper till pa detta satt och till den person som séker den har hjalpen. En sadan
regelbunden tjanst kommer att starka gruppen som helhet oerhért, mina kara vénner!

Var i frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhdér med ensamratt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varuméarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pd att félja stiftelsens varumérkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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