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1996 ars utgava
12 sept 1958

Bon

Valkomna i Herrens namn. Ni &r alla valsignade, mina véanner; valsignad &r denna stund.

Att soka Gud ar den mest drorika och gladjande av alla aktiviteter. Att finna Gud ar av
nodvandighet en langsam och gradvis process. Att soka och finna Gud innebar befrielse; det

innebér frihet fran era inre kedjor. For att finna Gud, méste man ga, som vi sdger, ’pa vigen”.

“Vigen” betyder inte att du gar lings en viig som redan finns dir for dig. Nir du fran borjan
bestammer dig for att ga den, finns det annu ingen vag, du behover skapa den. Du ar i sjélva
verket en “’stigfinnare” i en outforskad djungel, dir du soker efter vigen genom vilda buskage och
vegetation och sétter ner den ena foten efter den andra i en langsam men stadig process. | denna
djungel skapar ni standigt sjalsformer med era tankar, kanslor och handlingar.

I den vanliga manskliga sjalen finns det en sadan djungel. Den ar inte alls dalig eller kriminell.
Den bestar enbart i forvirring, misstag, brist pa sjalvkannedom, avvikelse fran den gudomliga
lagen: den bestar i en okunnighet som skapar en vildmark genom vilken du behover finna din vag,
med Gud som ditt slutmal. Envisheten och férdomarna i det inre skapar konflikter i sjalen saval
som i det yttre livet. Dessa kan ses som klippor och stenar, hdga berg som maste I6sas upp. Du
maste ta dig igenom dina olika brister, som i din sjal visar sig som svarhanterliga buskage och ofta
som giftiga utvaxter, i stallet for att vanda dig bort fran dem, som du gjorde innan du bestamde
dig for att ga pa denna vag. Och det finns floder att passera, vilda vatten att hantera och rikta in i
andra kanaler. Dessa utgor de okontrollerade kanslorna — okontrollerade bara for att du inte forstar
deras ursprung och verkliga innebérd. Det finns avgrunder att hoppa utfor, mina vanner — era
radslor for livet sa som det faktiskt visar sig for er, era radslor for smarta och besvikelse. For att
bemastra ditt liv behdver du hoppa in i det okanda; for att forlora dina radslor behéver du ga
igenom dem. Du far inte vanda dig bort fran avgrunderna som du sjalv har skapat och som inte
behover finnas i forsta hand om du skulle forsta och ta livet som det dr. Efter att du hoppar”,

kommer du att upptacka att det inte fanns nagon avgrund!

Djungeln jag talar om &r inte bara en analogi. Dessa former finns i sjalva verket. De existerar i en
subtil materia. P4 denna vég tar ni er igenom alla svarigheter som finns inom er. VVagen &r inte
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latt. Den ar en lang bergsklattring, ibland mycket brant och ofta skuggad och omsluten av
morkret. Vid andra tillfallen, ndr du har vunnit en liten seger, kommer solen fram och du vilar ett
tag; landskapet blir lite vanligare och ljusare. Sedan fortsétter du igen. Ibland kan du under en
lang tid inte se malet; du vet vad det ar, men du befinner dig langt ifran en direkt medvetenhet om
det.

Under en ganska lang tid i borjan av denna vag, verkar det som om du gar runt i cirklar dar du
standigt stoter pa samma landskap och synbarligen inte ror dig fran platsen du startade fran. Detta
skulle vara avskrackande om du inte visste att det ar en illusion. Du gar i sjalva verket vidare och
cirkeln &r vad jag kallar for ”spiralen”. Detta dr en oundviklig upplevelse pa den hér vagen.

Alla era brister, misstag, okunnigheter och deras komplexiteter skapar en enda stor ond cirkel i
sjalen. Den har cirkeln bestar av enskilda brister som paverkar och samspelar med varandra och
ger upphov till en kedjereaktion. For att bryta den hér onda cirkeln, behdver det finnas en grundlig
forstaelse av de enskilda bristerna. Du behéver koncentrera dig pa den ena efter den andra, for att
hitta lanken av orsak och verkan inom din cirkel. Hela cirkeln kan omojligen helt forstas efter att
rundan har gjorts endast en gang. Nar du avslutar den forsta rundan, borjar du igen. Varje gang du
borjar igen, far du en nagot djupare forstaelse for de olika topparna och de enskilda punkterna i
cirkeln, tills du s smaningom ser hela cirkeln i ditt sinne och forstar hur alla dina negativa
egenskaper ar omsesidigt beroende av varandra. Da upphor du med att uppleva dina brister som
separata. Innan man uppnar detta perspektiv, maste rundan upprepas manga ganger. Detta tycks i
borjan for er vara en meningslos repetition som inte leder vidare. Det ar det inte! Utan att ga
igenom denna mycket viktiga del pa den hér vagen, kan man inte bli fri och na ljuset. Cirkeln blir
darmed en spiral som mycket gradvis leder uppat.

Vissa av er kanske tror att ni redan kéanner till era brister. Det kommer att vara sa endast i den
utstrackning som man har varit aktiv pa denna vag. Ni kanske kanner till vissa av era brister, men
andra har ni &nnu inte upptackt. Som jag tidigare har sagt sa finns det en stor skillnad mellan att
veta och att veta. Till vilket djup vet du? Hur mycket kan du koppla samman dina brister med dina
goda egenskaper? Och dina brister med varandra? Kan du verkligen greppa och forsta dina
radslor, osdkerheter och komplex sett ur bristernas perspektiv i férhallande till deras avvikelse
fran de gudomliga lagarna? Innan en sadan forstaelse uppnas, maste du ga runt och runt i din
sérskilda onda cirkel.

Vid det hér laget vet ni att alla brister kommer fran hogmod, egenvilja och radsla. Det ar
nddvéndigt att ni ser och kdnner hur var och en av era brister har sitt ursprung i en eller alla av
dessa tre grundldggande brister. Finn den gemensamma namnaren. Detta &r inte latt om man ska
forsta det kanslomdssigt. For detta behover du ga igenom bristerna och deras samband steg for
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steg, om och om igen; du behdéver ga igenom den onda cirkeln tills du greppar den tillrackligt val
sd att du kan bryta den vid en viss punkt. Varje gang du avslutar en runda och paborjar nasta,
foljer du en uppatgaende spiral. | bérjan ar den uppatgaende sluttningen sa liten att den inte ens
marks. Men senare kommer du tydligt att kdnna att varje gang du borjar pa nytt, har du fatt en
djupare insikt i dina problem och du kommer inte langre att bli avskrackt av ett synbarligt
stillestand.

Precis i borjan vet eller kdanner du inte att det finns en sadan ond cirkel inom dig. Du upplever en
sédan forvirring att du inte ens vet var du ska borja. Aven om du kanner till vissa av dina brister
och alla dina yttre problem, kan du &nnu inte koppla samman det ena med det andra. Detta ar den
svaraste delen i borjan. Allting inom dig ar fortfarande oorganiserat. Du vet inte var du ska borja,
vad du ska halla fast vid. | den stund som du fokuserar din uppméarksamhet pa en viss komplexitet
eller ett problem, uppstar andra saker som synbarligen inte har nagot samband med det och du blir
forvirrad. Endast en sjalvdisciplin och uthallighet kommer att fora dig dithan att du slutligen kan
se hela bilden av den onda cirkeln, hur den ena defekten orsakas av den andra i en kedjereaktion.
Nar du kommer till den klarheten, ror du dig in i en betydelsefull fas. Du far inte bli avskrackt nar
oordningen forst &r sa stor att du inte vet var eller hur du ska borja. Efter ett tag kommer allting
inte langre att rinna genom fingrarna som sand. Du kommer att ha nagot bestamt att halla fast vid,
en klar bild av denna cykel.

Den onda cirkeln bestar av en mangfald karaktarsdefekter som, vid olika punkter, drar sig
samman och visar dig vésentliga problem som kan beaktas och arbetas med. Nar du gor ytterligare
framsteg, kommer du att upptdcka en viss avgérande punkt som utgdr nyckeln till hela din
personlighet och till alla dina problem. Du maste sjalv hitta den nyckeln och du maste gora det
genom ditt eget arbete. Att beréatta det for dig skulle inte gora dig nagot gott.

Formerna som jag talar om existerar verkligen, mina vanner. Och vi i anden kan tydligt se dem.
Pa denna vag varierar formerna for varje individ, for det finns inte tva personer som ér lika eller
som har samma yttre manifestation av inre problem. En oandlig variation av goda och daliga
strommar paverkar varandra.

Jag lovade er att jag skulle tala om bénen i kvall, eftersom den utgér en av de viktigaste
forutsattningarna for att utvecklas och skrida framat pa denna vag. Utan att be — och omsétta era
intentioner i praktiken — kan ingenting uppnas.

Vad ar da bon? Manga méanniskor har inga fragor kring det; de tar det bara for givet. Manga andra
kan inte forsta bonen. De sdger — pa sitt eget satt och inte utan logik — varfor skulle Gud bevilja en
manniska hjélp eller nad helt enkelt som svar pa en bon? Varfor skulle nagon annan som arbetar
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men misslyckas med att be inte fa den? Detta argument forefaller vid forsta anblicken logiskt.
Men det enkla faktum &r att en person som inte ber, kommer aldrig att kunna agera eller uppleva
en uppfyllelse pa samma satt som den som har lart sig vad en lamplig bon &r och som praktiserar
den. Jag ska nu forsoka forklara detta for er.

Guds nad, Guds hjalp och Guds ljus finns 6verallt i hela universum. Gud bestammer sig inte for
att ge eller halla tillbaka detta, mina vanner. Upplevelsen av Guds karlek beror pa hur mottaglig
man &r. Det &r upp till individen, i kroppen eller som en ande, att bryta muren som separerar det
lagre jaget fran Guds nad, Guds styrka, Guds barmhartighet, Guds karlek och alla andra
gudomliga kénnetecknande egenskaper. Bonen ar avgorande for att uppna detta mal. "Hur?”
kanske ni undrar.

For det forsta ar bonen den basta 6vningen for att lara sig koncentration. Utan férmagan att
koncentrera sig, kan man inte uppna nagonting i livet. Du behdver kunna koncentrera dig nar du
befinner dig pa denna vag. Det finns manga system i er varld som ger rad om sarskilda, separata
koncentrationsévningar. Mitt rad ar dock att bon och koncentrationsévningar kan kombineras.

Det finns inget battre satt att lara sig koncentration an genom att be pa ett systematiskt satt.
Genom att fokusera pa ett objekt lar du dig inte att koncentrera dig battre &n du gor genom att
rikta in dig pa vad du vill be for. Du kan samtidigt erhalla nyttan av bénen utan att forlora tid
genom att koncentrera dig pa vissa ovasentliga saker. Alla pa denna vag behover lara sig att rikta
uppmarksamheten mot vad som verkligen ar viktigt. Att koncentrera sig pa ett objekt ar inte
nodvandigt, men kan vara battre &n ingenting, sa att den som inte har nagon tro pa Gud
atminstone kan léra sig koncentration.

Att be dagligen &r viktigt pa grund av koncentrationen och disciplinen som utgor forutsattningar
for reningsprocessen. Hur kan du ga pa denna vag om du inte kan ge dig sjalv en nddvandig och
regelbunden disciplin? Hur kan du vara pa denna vag om du inte kan koncentrera dig pa den
vasentliga riktningen i ditt liv, specifikt din andliga utveckling?

Du lér dig koncentration nar du till exempel ber for dina ndra och kéra. Forst engagerar du dig i
den mentala processen att tanka pa dem; till denna mentala process for du sedan dina kéanslor och
dina sjalsliga djup, dina djupaste 6nskningar om Guds nad. Samma forfarande bor anvandas nar
du ber for dina fiender. Har kanske den mentala processen inte ar sa svar, men att férena dina
kanslor med din goda vilja kan vara en langdragen uppgift. Be for individer du kanner, liksom for
maénskligheten och alla andar i universum som helhet. Be for fred, att sanningen sprids och att
frélsningsplanen fullbordas. Be for alla de blinda varelser som fortfarande befinner sig i morkret.
Be om att reningsprocessen ska omfatta fler och fler individer. Koncentrera er pa tankeformerna
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for allting som ni har lart er: nddvéandigheten att utveckla sig sjalv genom sjalvinsikt,
overvinnandet av det lagre jaget, omdirigeringen av felaktiga strommar och uppnaendet av karlek,
broderskap, 6dmjukhet, samt alla varelsers férening och utveckling. Sadana tankar skapar klara,
ljusa och goda former som definitivt kommer att ha en verkan.

Denna mycket kreativa aktivitet kommer att starka ert sinne, dven om den inte gor nagot annat.
Tankarna kommer givetvis att fara i vag i borjan. Det kommer givetvis att vara svart att bibehalla
och rikta uppmarksamheten, men detta ar det arbete som ska goras. Om du inte later dig
avskrackas av de forsta oundvikliga hindren, kommer du sa smaningom, lite i taget, att lara dig att
be battre. Nar dina tankar vandrar, bara ta vid dar du gled bort utan att férebra dig sjalv och var sa
mentalt och kdnslomaéssigt avslappnad som mojligt. Bonen ar en trdning som &r en del av er
utveckling.

Forutom koncentrationen och disciplinen som bonen hjalper er att uppna, drar ni nytta av att er
sinnesstdmning automatiskt kommer att vara annorlunda ndr ni ber jamfort med nér ni inte ber.
Detta sker pa flera satt. Det enkla faktum att du bestammer dig for att agna en viss stund varje dag
at bon, dar du gor en disciplinerad anstrangning for att koncentrera dig pa andra och uttrycka
osjélviska onskningar, skapar redan en viss forandring i dina subtila kroppars organism och sa
smaningom dven i din fysiska kropp.

De flesta ménniskor &r inte formdgna att odla medkénnande och goda tankar under hela sitt
dagliga liv. Medan de kan lyckas nar de ber, faller de tillbaka in i sina fallerande sjalars daliga
vanor nar de inte ber. Kérlek, valmenande och osjélvisk god vilja kan uttryckas i bon, men endast
tidvis nar ni inte ber. Nar nagonting gar fel ar de flesta manniskor oférmagna att kanna vad de
uppriktigt kan k&nna nar de ber. Bonens betydelse ligger dérfor inte enbart i att trdna
koncentrationsformagan, att disciplinera sig; ni lar er ocksa att odla tankar som ni ar oférmégna
att uppriktigt kdnna nar ni inte ber. |1 bonen kanske du uppriktigt kan 6nska gott for dem som har
sarat dig. Utanfor bonen kan du annu inte gora det. | borjan ar detta svart for vissa manniskor dven
i bonen, men sa smaningom kommer de att lyckas om de forséker om och om igen.

Bonen har en underbar rengérande effekt pa din sjal. Det slutgiltiga malet ar naturligtvis att hela
livet ska bli en bon. Men detta ligger 1angt fram. Inga av mina vanner ar tillrackligt framskridna
annu for att pa allvar leva en bon. Nar ni har kommit sa langt, behdver man inte sitta ner vid en
viss tid varje dag och be, for da kommer du att sénda ut en bon genom varje andetag du tar,
genom varje tanke som passerar ditt sinne; till och med dina omedvetna kanslor kommer att vara
en bon.
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Ah, jag vet att det finns ménga ménniskor, sarskilt nufértiden, som tvingar sig att tanka positiva
tankar. Men detta &r inte vad jag menar. Bonen maste komma fran hjartat, fran sinnets innersta
vrar. Om kanslomassiga strommar inte foljer med i harmoni med de positiva tankarna, da finns
det ett sjalvbedrageri som kan ge storre aterverkningar an om man i sitt eget sinne tydligt och
enkelt uttalar var man star. For att finna sanningen om dig sjalv — gapet som finns mellan dina
tankar och dina kénslor — ar det nodvéndigt att be.

Det ar nodvandigt att ni lar er att fokusera uppmarksamheten pa er sjélva — inte pa ett sjalviskt
satt, utan konstruktivt. Uppmarksamheten bor aven fokuseras pa dina problem ur ett andligt
perspektiv, om du vill komma vidare pa din vég. | bonen kommer du automatiskt att tendera att se
dig sjalv, dina brister, dina problem och dina upplevelser i ett annat ljus &n vad du skulle ha gjort
om du fortfarande paverkades av de ofta oandliga influenserna i din vanliga omgivning. Att
utveckla en koncis forstaelse av dig sjalv och av dina problem utgor en annan forutsattning. Det
for in en ordning i din sjal som inte kan uppratthallas utan dina oupphorliga anstrangningar. Du
lar dig da att inse pa djupet att dina yttre problem inte utgor nagot annat &n manifestationen av
dina inre tillkortakommanden. Det &r inte latt att na den forstaelsen. Endast genom ett entydigt
och koncist uttryck — atminstone i tankeformer och tydliga uttalanden — kommer du att na dithan.
Hur manga av er separerar fortfarande inte era problem fran era tillkortakommanden, d&ven om ni i
teorin och i princip vet att det finns ett samband? Hur mycket arbete kravs det inte for att se
sambanden mellan dem? Den delen av arbetet bér ocksa goras i bonen.

Man kan, om man sa foredrar, kalla det meditation. Det &r samma sak. Genom att meditera gor du
dig besvéret att klargdra och presentera dina problem koncist for Gud och for dig sjalv. Ni
behdver veta att Gud vill att ni ska fa reda pa sanningen inom er. Ingen kan finna svar och
utvecklas utan att be dagligen.

Vanligtvis I6per era tankar amok. Ni koncentrerar er, kanske i 6verkant, pa en mindre detalj och
overbetonar verkan i stéllet for att ga till orsaken. Méanniskor for ofta inte in i fokus det som ar av
verklig betydelse savida de inte befinner sig i bon. Jag vill inte antyda att alla som ber nar fragans
karna. Det finns manga som ber dagligen, anvéander fardiga boner eller kanske egengjorda, men
utan att géra vad som ar allra viktigast for sin rening. Alla som vill befinna sig pa den har véagen
kommer dock ofta att hitta styrkan och 6nskan om att gora sa nar de ber, i en direkt medvetenhet
om plikten att gora Guds vilja. Annars & man frestad att félja gamla tankebanor och sétt att
reagera och undandra sig de verkliga fragorna.

Ett annat viktigt inslag i bdnen &r att alla som narmar sig Gud i bén automatiskt kommer att ha en
mer 6dmjuk installning. Aven ménniskor som standigt skyller p& andra och virlden eller pa odet
eller Gud for sitt elande, kommer, dtminstone under tiden nér de ber, att forandra sitt tankesatt och
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bli mer 6dmjuka. Sakta men sékert kommer den hér nya installningen att bli deras vid varje
tidpunkt. Andra som kanner starkt — dven om de kanske inte & medvetna om det — att hela varlden
kretsar kring egot, att de &r de viktigaste individerna, kommer att l&ra sig att kdnna sig annorlunda
genom att odla tankar i bonen som gradvis kommer att paverka deras kanslomassiga strommar
och hela deras utblick i livet. Manniskor som kanner att deras ego &r centrum for vérlden tenderar
att doma allting ur ett subjektivt perspektiv. Sadana manniskor — manga av dem visar ocksa en
god vilja i riktning mot att utveckla sig sjalva — har en inre bild som far dem att kdnna att de ar de
hogsta, viktigaste varelserna i universum. Aven deras uppfattning om Gud &r formad for att passa
deras personliga, orenade behov. Det finns manga som é&r for stolta for att be om en tjanst. Nar de
ber behover de lara sig detta. En speciell slags 6dmjukhet uppbadas nar man ber om och
accepterar en tjanst fran ndgon som ar mer maktig. Hur manga skams inte for att gora sa och ér till
och med stolta dver att de skams? Ar inte det ett tecken p& hdgmod? | bonen lar du dig att
o6dmjuka dig sjélv; det &r en ytterligare medicin for sjalen, ett ytterligare reng6rande.

Bonen hjalper till att tunna ut muren mellan dig sjalv och de gudomliga krafterna som véntar pa
att stromma in i din sjal. Du behdver mojliggora detta inflode genom dina egna anstrangningar.
Precis som dina negativa reaktioner och tankar skapar forvirrade former, skapar tankarna och
kanslorna som odlas i bénen goda, klara och harmoniska former. Dessa former kommer sa
smaningom att hjalpa dig att forandra dina inre och ofta omedvetna instéllningar rotade i hogmod,
egenvilja, radsla och misstag. De rustar dig for att vara stigfinnaren genom din egen djungel och
vildmark.

Alltsé, mina vénner, sag inte till mig ”Jag dlskar Gud och jag forsoker vara en god person; jag
behover inte be sévida jag inte kidnner mig sérskilt inspirerad.” Detta dr helt fel. Ju ldngre kommen
du &r i din utveckling, desto mer forvéntas av dig och desto storre &r din plikt att 6vervinna det
som ar svarast for dig. Gud kommer inte att gora det lattare for dig att uppna denna dagliga
disciplin genom att sinda dig den nddvindiga inspirationen och sinnesstdmningen”. Du behover
lara dig hur man Gvervinner svarigheterna att géra den hér dagliga renande processen till din
sjalvklara vana. Ju svarare det ar att uppbada disciplinen for den dagliga bénen, desto mer
behdver du den! Det ar ett faktum att vadhelst du forsummar pa din vég, pa vilka som helst sétt
som du avviker fran din livsplan, kommer det att skapa nya aterverkningar i ditt liv.

Den som redan har gjort banen till en daglig disciplin maste vara varsam med en motsatt
ytterlighet — rutinens ytterlighet. Rutinen har alltid bendgenheten att bli en fallgrop for manga
goda saker. En av svarigheterna med att uppleva den gudomliga harmonins fullkomlighet ar att
finna den lyckliga medelvagen i allting och att motsta ytterligheter som alltid utgor frestelser.
Man behdver finna den l&mpliga balansen.
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Med rutin menar jag att man fortsatter att be om samma saker och att handlingen i sig ger en viss
tillfredsstallelse, som att en plikt har utforts. Sa lange den dagliga disciplinen &r svar att uppbada,
behdver man kampa for att uppna den. Nar den val blir din sjalvklara vana, upphor inte att be,
men var vaksam pa att din bon forblir levande. Var medveten och varsam med att du inte bara
uttalar ord som ocksa har blivit vana, och som, dven om de ar bra ord som sadana, du inte langre
ké&nner lika starkt kring som du gjorde ndr de var nya.

Vidare, be i dverensstaimmelse med era dagliga behov. Du star inte kvar vid samma plats, sarskilt
nar du befinner dig pa den har vagen. Faserna forandras nar du ror dig runt din personliga onda
cirkel. Och livet kommer med utmaningar och upplevelser for dig — stora eller sma — i enlighet
med dina nuvarande utvecklingsbehov. Olika problem kommer saledes till ytan vid olika
tidpunkter. Var vaksamma och anpassa era boner i verensstimmelse med detta for att standigt
halla dem nya och levande. De olika punkterna i den onda cirkeln kommer att visa sig i tur och
ordning, allteftersom tiden gar. Varje punkt kan finnas pa ytan under en viss period — under nagra
veckor eller till och med manader i taget. Du kan inte koncentrera dig med lika stor kraft pa alla
punkter i din cirkel, men det kommer att intrdda en fas dér du kan samla vissa ledmotiv i den onda
cirkeln till en plats. Att koncentrera sig pa den 6vergripande bilden &r nadgot som kan géras vid
vissa tillfallen nér det sker ett avgérande igenkannande.

For att anpassa bonen till faserna i din utveckling, behdver du vara vaksam och se hur de dagliga
handelserna i ditt liv och dina reaktioner pa dem relaterar till din inre onda cirkel. Pa sa satt kan
du motsta frestelsen att gora bonen till en rutin. Den kommer da att forbli levande och standigt
forandras i enlighet med din foranderliga védg. Du kommer gradvis att kunna koncentrera dig
béttre pa det som behdvs varje dag och du kommer inte att sprida ut dig sjalv. For att inte
forsumma de manga saker som du ber om som inte har nagot direkt med dig att gora, kan du
behalla vissa viktiga inslag som du vill komma ihag, men var har aterigen noga med att du haller
dina kanslor levande. Lyssna pa styrkan i dina kanslor. Ta dina dagliga behov — inte materiella
behov — in i din bon och beakta allting som sker ur perspektivet av andlig utveckling, dar du ber
Gud om hjalp och forstaelse. Du kanske behover kampa for den har forstaelsen. Det ar alltsa
nodvandigt att du da tranger in i ditt omedvetna med dessa nya insikter genom att forma
tankeformen ur olika vinklar. Fraga Gud varje dag vad du behdver lara dig. Be om hans hjalp.
Detta kommer gradvis att gora intryck pa ditt omedvetna sinne sa att en god pragling kan ta form
inom dig. Processen innebar att du undervisar ditt omedvetna. Den framhaller tydligt for ditt
sinnes 6ga vad ditt omedelbara mal ar — malet som du nu kan se. Den kommer ocksa att ge dig en
battre kannedom om hur mycket du fortsatter att avvika fran malet nar du observerar dig sjélv i
din dagliga aterblick.

8 (11)



Om ni som arbetar pa ett sadant sétt pa den har vagen gradvis l6ser upp den separerande muren
runt sjalen, kan gudomlig styrka och hjélp inte undga att stromma in i er. Men ni maste forst gora
det, mina kéra véanner.

FRAGA: Ar inte bénen ocksé en bekriftelse pa tilltron till Gud?

SVAR: Det ar den givetvis. Detta ar en del av det jag har sagt, &ven om jag inte uttryckte det pa
samma satt.

FRAGA: Skulle du kunna ge oss tre eller fyra viktiga inslag som borde vara en del av varje bon
varje dag?

SVAR: Att sanningen sprids bland manskligheten. Att be for olyckliga sjalar och manniskor i
allménhet. Att be for sina nara och kéra — vilket ar latt. Era boner bor ocksa vara for dem som ni
inte tycker om. Ju mer du ogillar dem, desto mer bor du be for dem. Foérsok sedan att observera
dina kanslor ndr du dnskar dem lycka. Bedra inte dig sjélv. Sag till dig sjalv: ”En del av mig vill
detta, en annan del av mig kdmpar fortfarande emot goda dnskningar for vissa méinniskor.” Pa det
séttet kommer du inte att leva i en 16gn. Prova och be Gud att hjélpa dig att helhjartat kdnna karlek
till alla inom dig, i alla fall medan du ber.

Alla borde be for fred, for karlek, broderskap, réttvisa, att den gudomliga lagen sprids. Men du
kan endast bidra till freden och broderskapet pa ett betydande séatt om du odlar dessa kvaliteter
inom dig sjalv. Sa lange det finns hat, forbittring och intolerans inom dig, bidrar du till motsatsen
till allt som du ber om. Din insikt om att du ar en del av universum och kan framja eller hindra
den gudomliga sanningen, freden och karleken, kommer att fa dig att kdnna dig mer ansvarsfull,
och din bon for alla dessa hogsta varden kommer inte att skilja sig riktigt lika mycket langre fran
din egen utveckling och din kénsla av deltagande med alla andra varelser i tillvaron.

Egenviljan, hogmodet och radslan som finns inneboende i varje manniska, kommer att ge plats for
o6dmjukhet, kérlek och villigheten att Guds vilja gors i alla avseenden. Men be inte bara for detta
pa ett allmant satt; forsok att observera inom dig exakt var du reagerar, tanker och kanner
annorlunda &n vad som &r gléadjande for Gud.

Be for att du specifikt kan fa reda pa vilka dina radslor ar. Och nar den bénen val har besvarats, be
for att du kan dvervinna dina rédslor genom att kunna acceptera det du &r radd for, forutsatt att det
ar Guds vilja for dig och bra for din utveckling och ditt andliga véaxande. Be om formagan att
omfamna smarta saval som lycka. Be om att du inte alskar ditt ego sa mycket att du drar dig
undan den tillfalliga smartans ldkande medel. Be om modet att ta sméarta pa ratt satt. Smartan
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kommer da, i sin slutgiltiga bemarkelse, att vara ett med lyckan. Nar du nar en viss punkt pa din
vag till Gud, kommer du inte att kdnna skillnaden mellan smérta och behag. Smérta kommer att
vara lycka och lycka kommer att vara smarta i en lycksalig bemarkelse. | slutdndan &r allting ett.

Jag inser, mina vanner, att detta bara ar ord just nu — kanske till och med farliga ord for vissa av
er. Man bor inte forsoka framtvinga tillstandet som jag har beskriver. Man kan inte framtvinga
det. Allting kan forvrangas, sarskilt nar det forceras. Sa akta er for att pa ett forcerat satt inta
tillstanden som jag har beskriver. Fortsatt helt enkelt pa er vag, steg for steg, och varje dag
kommer ni att uppna nagot. Och detta ar gott. Skynda inte. Resultaten utvecklas organiskt utifran
direkta anstrangningar och behov. Om ni ber for allt detta och dessutom inférlivar era foranderliga
personliga problem i bénens vav, kommer ni att skorda frukterna.

FRAGA: Det finns vissa teorier som séger att for att uppna disciplinen med den dagliga bonen s&
bor man avsatta samma tid varje dag. Jag tanker att detta snarare leder till den rutin som du
varnade oss for. Vilket ar ratt?

SVAR: Man kan inte generalisera. For vissa manniskor ar det ratt att gora det pa ett visst satt, for
andra pa annat satt. Om en person fortsatter att ha svarigheter med att beharska en disciplin, kan
samma tid och samma plats varje dag vara till hjalp. Det finns ocksa fall nar disciplinen kan
utvecklas lika bra eller battre om man inte binder sig sjalv pedantiskt. Det beror pa personens satt
att leva, pa hans eller hennes laggning, pa manga omstandigheter. Man kan inte upprétta en regel.

FRAGA: Men att borja dagen med att be ger en andlig riktning till dagen, och, igen, kvéllen borde
vara bra for sinnesron, r det inte sa?

SVAR: O ja, jag bor sdga att varje person kan dgna minst tva eller tre minuter at bon nar de gar
upp och nér de gar och lagger sig. Men det behdéver inte nddvandigtvis vara den tiden. For vissa
manniskor kan en annan tid pa dagen vara battre, men de bor fortfarande stiga upp och dra sig
tillbaka i Gud och med Gud. Det tar inte mer &n nagra minuter och bor goras utéver den langa
bdnen som tar minst en halvtimme.

Det viktiga for den langre bénen &r att du vet att du har tillrackligt med tid och att ingen kommer
att stora dig, sa att du kan vara helt avslappnad. Nar den tiden bor vara skiljer sig for varje person.

Det finns en individuell rytm for alla.

Var valsignade, mina kara vénner. Var i frid, var i Gud.
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Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhdr med ensamratt stiftelsen Pathwork. Detta féredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
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kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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