Pathwork Guide foredrag nr 37, “Acceptance, Right and Wrong Way — Dignity in Humility”.
1996 ars utgava
26 sept 1958

Acceptans, ratt och fel satt — Vardighet i 6dmjukhet

Valkomna i den hogsta Herrens och Guds namn. Jag kommer med valsignelser till er alla, mina
vanner. Valsignad ar denna stund.

Lycklig ar den som verkligen har bekant sig till Gud! Men hur fa sddana manniskor finns det inte i
er varld! Vissa av er har natt platsen for 6verlamnandet pa den langa vagen uppat. Andra tror att
de har gjort sa bara for att de har gjort vissa halvhjartade kompromisser.

Vad ar ett helhjartat beslut for Gud? Det handlar alltid om att ge upp nagot. Det kan innebéra att
slappa taget om en asikt, en dnskan, kanske ett satt att leva. | verkligheten ger du dock inte upp
nagonting, men handlingen att ’ge upp”, vilket ir hur detta 6verlimnande tycks vara for dig,
maste utforas. Forst efter att du har visat din villighet och tagit detta steg, kommer du att upptacka
att du i sjalva verket far mycket mer an vad du har gett upp: Du upptacker att du inte har gett upp
nagonting! Den har paradoxen ar inh6ljd i ett moln av att inte veta, som automatiskt forsvinner
ndr en person har visat villigheten att offra nagot viktigt for Gud.

Manga manniskor har felaktigt tolkat lagen som styr ett beslut for Gud som att den betyder att
man ska ge upp varlden och dra sig tillbaka till ett kloster. Sadana asketer ger ofta inte upp nagot,
medan andra stannar kvar i véarlden och dverlamnar verkligen sina liv. | deras helhjartade
bekénnelse som de har gjort till Gud, uttrycks hans vilja och dess fullbordan i handling, i ord, i
avsikt. Att andra runt omkring en sadan person kanske aldrig vet om detta, ar helt naturligt. Ofta
ger Gud tillbaka det som man forst har gett upp. Om du har bevisat att du inte ar bunden till nagot
mer an du &r till honom, kommer han att se till att du tar emot det om igen, pa ett nytt och béttre
satt! Vad du behover ge upp ar inte nddvandigtvis nagot som ar daligt, fel eller ont. Det racker att
man haller fast det sa valdigt starkt och ar oformdgen att slappa taget om det for Herrens skull.
Detta dr podngen, mina vanner.

Hur kan man vara pa denna vag, mina vanner, om man inte ar villig att lata Gud ta 6ver helt och
hallet? Hur kan man vara ett Guds barn om vérdsliga beaktanden &r viktigare, medan att beakta
sin rening, sin utveckling och sin relation till Gud gors till nagot sekundart? Man kan inte
kompromissa med Gud, men det &r ofta vad ni vill gora. Ni tror att det &r tillrdckligt att be och
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fundera lite kring era misstag och ni gar vidare med livet som om Gud och hans kallelse inte
existerade. Ni kan inte std med den ena foten pa denna véag och den andra i ert gamla satt att leva.
Det gamla sattet har inte gett er nagot annat &n problem.

Den grundlaggande prévningen for varje individ som befinner sig i kroppen eller utanfor kroppen,
kommer i det skede i dess utveckling nar Guds varld begar att tron slutligen omsatts till praktik.
Men under en lang tid finns det forst ingen tro, ingen asyn av sanningen. En vandpunkt intraffar
nar individen borijar se ljuset, fornimmer Guds existens och borjar tro pa honom. Da maste tron
bevisas! Hindelser kommer att dga rum pi ett sddant satt att Gud tydligt talar till sokaren: “Menar
du det? Ar du allvarlig i din tro? Betyder jag mer for dig 4n ngonting annat?”” En bén dé och dé
racker inte. Gud vill ha hela dig, sa att han kan ge dig hela honom. Endast genom att ge dig sjalv
till Gud kommer du att ha frid inom dig. En avsaknad av frid ar alltid ett tecken pa att du har
undanhallit din Fader i himlen en del av din sjal. En del av dig vill ha Gud, vill uppleva dig som
Guds barn, vill utvecklas och renas. Med en annan del tror du emellertid att du vet béattre. Du vill
komma narmare Gud pa dina villkor, inte hans. Du tror att det pa nagot satt skulle vara en nackdel
for dig att 6verlamna dig helt och hallet till Gud. Du projicerar darmed dina egna begransningar
pa det Hogsta.

Missforsta det inte som att dessa ord innebar att en fullstandig passivitet pakallas fran er sida.
Handlingen att gora en uppoffring for Gud och évervinna sin egenvilja utgor rétt slags aktivitet.
Ni anvander fel slags aktivitet nar ni kdmpar emot ert hdgre jag.

Under anglarnas fall forvrangdes varje gudomlig aspekt i skapelsen till dess motsatta ytterlighet.
Detta ar latt att sla fast. Karlek har omvandlats till hat och bitterhet, rattvisa till orattvisa, skonhet
till fulhet, harmoni till disharmoni och sa vidare. For alla Guds barn och for alla skapade varelser
som inte langre befinner sig i det djupaste morkret, utgor dessa ytterligheter inte nagon fara. Det
finns emellertid en dold och forvrangd felaktig ytterlighet, maskerad och Gvertéckt av manga lager
som presenteras som det goda och det verkliga. Ni, och manga manniskor som ni, kan inte skilja
mellan den falska och den dkta godheten i manniskans personlighet, namligen det hdgre jaget, det
lagre jaget och det maskerade jaget. Samma samtidiga férekomst av det sanna och det falska
atfoljer varje gudomlig kraft, aspekt eller tillstromning pa denna jord.

En av de mest missforstadda gudomliga strommarna ar karlek. Manga andra saker framstalls som
karlek som i sjalva verket inte har nagot med kérlek att gora. Egots trangtan efter att bryta igenom
ensamhetens barriar framstalls som karlek. Samma sak sker ocksa med dess agandebegar. Jag
kommer att vara mer specifik kring detta &mne nér jag talar till er om erotisk kérlek, dess
innebord, dess fullkomliga ideal och dess avvikelser. Men detta ar inte mitt &mne i kvall.
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I kvéll ska vi diskutera hur man lever upp till den gudomliga lagen om att acceptera livets
motgangar utan att bli pessimistisk och negativ. Det rader en hel del forvirring kring detta amne
generellt i er varld och sarskilt hos er, mina vénner. Att acceptera livet &r det gudomliga sattet, att
acceptera allting som livet kommer med, bade bra och daligt — och att bibehalla en positiv
installning. Forvrangningen ligger i egenviljans kamp mot att acceptera nagot som ar svart.
Véagran att acceptera livets villkor kan finnas pa ytan eller déljas, sa som ar fallet med nastan
allting. Det gar lika mycket emot den gudomliga lagen att vara pessimistisk och negativ. Er lagre
natur, underblast av morkrets krafter, foredrar att tro att livets svarigheter accepteras genom att
vara pessimistisk och negativ. Att forneka att svarigheter kan finnas ar 4 andra sidan en
forvrangning av en sund och positiv installning.

Att finna den ratta vagen ar inte latt. Att meditera och prova sig sjalv 6ppnar er for de svar ni
behdver; ni kommer alla att lara er var och hur ni avviker fran ratt kurs. Men lat mig visa er i
princip hur en acceptans kan utévas inom ens sjal.

Att acceptera livets motgangar innebdr inte att anamma en mork syn pa allting. Den sanna och
riktiga kursen &r: Jag forvintar mig att livet ger mig olyckliga liksom lyckliga stunder. Jag
kommer inte att rygga tillbaka fran livets moln. Jag kommer inte att vara radd for morkret. Endast
genom att modigt ga igenom motgangar, kommer jag att kunna bara lycka och kunna ge lycka.”
En andlig resning kan endast uppnas nar man inte ryggar tillbaka fran olyckliga stunder i en
forvrangd sjalvkarlek, sjalvomkan och feghet. Om du lar dig av de svara stunderna och fragar Gud
i din morkaste timma vad det ar han vill att du ska lara dig och vad det &r inom dig som har
orsakat att olyckan kom till dig, da har du ratt installning. Om du inte tillater dig att tdnka att solen
aldrig kommer att lysa igen, da accepterar du morkret pa ett konstruktivt satt. Du kommer ocksa
finna dina egna inre orsaker till de morka stunderna.

Bortsett fran alla svarigheter finns det vissa generella lardomar som alla kan dra i varje stund av
prévningar och svarigheter vad galler hogmod, egenvilja och radsla. Agerar inte sokaren som
sparkar och kdmpar emot det olyckliga tillstandet utifran hdgmod? Reagerar inte personligheten
ofta i ett kdnsloutbrott: ”Varfor ska jag vara olycklig? Jag vill inte vara olycklig!” Endast en
fullkomlig varelse skulle rattmatigt kunna stélla de krav som ni ofta staller mer eller mindre
omedvetet. Ar det darfor inte egenviljan som gor att du kampar i det olyckliga tillstdndet? Var och
en av er kan lara sig detta i svara stunder. Radslan kan endast lamna dig om du lar dig att
omfamna det olyckliga tillstandet som en nédvandig medicin, utan att tanka att du alltid kommer
att forbli sjuk eller hela tiden vara i behov av den hdr medicinen. Detta &r att acceptera livet.

Oviljan att acceptera livet, eller den inre kampen med acceptansen, kan yttra sig pd manga sétt.
Eftersom ni har inhdmtat vissa laror med ert intellekt, kanske ni inte 6ppet erkénner att ni vagrar
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att vara olyckliga. Genom trots, sjalvomkan, att vilja undvika livet eller fly fran sina problem pa
ett eller annat satt, visar man att man kanslomassigt inte har accepterat allting som livet star for.
Varije disharmonisk kansla du har i samband med motgangarna i ditt personliga liv, visar for dig
att du i ditt inre inte har accepterat livets regler, du avvisar ett personligt ansvar for dina
svarigheter och du ar ovillig att ta medicinen. Forsok att dversatta dina kanslor och lar dig vad de
innebar, sa att de far en tydligare form i ditt sinne och hjélper dig att uppna en djupare
medvetenhet om dig sjélv.

Fraga dig sjilv: ”Vad menar jag med att kéinna som jag gor? Kampar jag emot livets realiteter?
Betyder mitt k&mpande att jag genom mitt hogmod och min egenvilja avvisar lardomen som livet
har att ge mig? Ar jag radd for denna lardom, for detta tecken pa att jag alskar mig sjalv for
mycket? Ar jag ridd for alla de sma smirtorna och nackdelarna?” Att stilla sig frigor pa ett
understkande satt ar inte pessimistiskt eller negativt. En pessimism och negativitet skulle sdga:
”Allting jag kan forvénta mig &r att var olycklig, solen kommer aldrig att lysa for mig langre.” En
sadan fortvivlan kan indikeras av era kanslor dven om ert intellekt inte vill acceptera den.
Undersok dessa kanslor. Manniskor tror ofta att genom att vara negativa och pessimistiska kan de
bevisa att de accepterar livets lardomar. Negativa instéllningar ar i verkligheten bara ett annat satt
att sparka och kdmpa — och végra ta emot livets lardomar.

En annan férvrangning av en gudomlig kdnnetecknande egenskap galler vardighet. VVardighet ar
en gudomlig aspekt. Dess forvrangning ar hdgmod. Hur ofta mérker vi inte att méanniskor &r stolta
over sitt hogmod och forvaxlar hogmod med vérdighet, som endast kan finnas i kraft av en
fullstandig 6dmjukhet. Den individ vars strommar i egot ar sa starka att egenviljan har 6vertaget,
ar av nodvandighet hogmodig och kan inte samtidigt ha vardighet. I den utstrackning som
egenvilja, hogmod, fafanga och egoism &r narvarande i sjalen, foljer oundvikligen radsla med i
deras kolvatten. Réadsla och vérdighet kan inte finnas samtidigt. Den sjal som kan 6dmjuka sig nar
det ar lampligt, kanner till den sanna vardigheten. Finns det nagot mer vardigt &n att 6dmjukt saga
till en medmaénniska: Jag hade fel, forlat mig.” Trots vad ni ofta tdnker och kdnner, kommer det
aldrig att skada er vardighet att erkanna misstag. Hur ofta framhardar ni inte envist i att sta kvar
vid en synpunkt helt enkelt for att ni inte vill ge efter! Varfor? Den missforstadda uppfattningen
om vardighet utgdr ingenting mindre an hdgmod — raka motsatsen till vardighet. Manniskor som
inte andligen har vaknat blandar latt ihop dem.

Var forsiktiga, mina vanner, med maskerade och forvrangda gudomliga strommar som framstélls
for att vara sanna och goda och riktiga. Tendensen att ansluta sig till sddana forvrangningar ar nu
mycket stark i er varld. | forna tider behdvde morkrets krafter inte tillgripa sadana medel. Nar
méanskligheten befann sig pa ett primitivt utvecklingsstadium var den direkta I6gnen tillracklig for
att dra individen bort fran det gudomliga. Idag har manskligheten utvecklats sa att det som
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uppenbart ar ondskefullt inte kommer att fresta manga; endast sammanblandningen och
forvrangningen av det goda far den effekt som morkrets krafter standigt efterstravar. Deras nya
taktik gor det svarare for er urskilja, men ni ar uppenbarligen tillrackligt starka for att beharska det
subtila som &r inblandat och upptécka att det falska utger sig for att vara det sanna.

Innan vi gar 6ver till era fragor, finns det tva saker jag skulle vilja saga till er. Det forsta &r att en
stor valsignelse har givits den hér gruppen, liksom min grupp i Schweiz. Andevarlden har planerat
stora saker. Nagra av mina vanner kan borja fornimma att det ar sa. Vi har nu gladjen att ha tva
medier under utbildning, en har och en i utlandet. Den har stravan kommer att tjana manga syften,
inte bara nar utbildningen avslutas, utan ocksa medan den annu pagar. Den majliggor en rening
for medierna och den manifesterande anden pa en och samma gang och aven for manniskorna
som narvarar. Jag formedlar den utvecklingen i kvéll sa att alla vanner som féljer den har
gruppens undervisning kan vara medvetna om att den har stor betydelse.

Av praktiska skl foreslar jag att 6vningssessionerna for vara tva medier, och dven diskussionerna
som foljer, sarskilt da de relaterar till deltagarnas rening, bor spelas in pa band och att banden
utbyts mellan de tva grupperna. Pa detta satt kommer ni att lara av varandra. Det bor finnas ett
varaktigt och regelbundet utbyte. Detta ar mycket viktigt for bada grupperna. Vad som har
pabdrjats i min lilla grupp har kommer att vara till stor nytta for min grupp pa andra sidan havet.

I kvall vill jag ocksa be vissa av er om en tjanst. Den har gruppen ar vélsignad och valsignad ar
varje enskild person som &r en del av den. Det skulle vara en stor gladje for Guds varld om alla
mycket manskliga osamjor och missforstand, som ar oundvikliga i en grupp av den har storleken,
ratades ut och behandlades med en andlig installning. Ni har naturligtvis er fria vilja och kan sdga
nej, men om ni &r villiga, ga till den som du inte tycker om. Tank noga igenom varfor du inte
tycker om just den personen. Forsok verkligen att vara objektiv och du kommer sékert att marka
att din syn pa nagot satt ar subjektiv; kanske din fafanga sarades eller du har omedvetet sarat den
andra personens fafanga och kanslomassiga reaktioner foljde pa det. Man kan da alltid
rationalisera sitt ogillande. Om det inte har hant nagot sarskilt, forsoka bara att hitta det goda hos
den andra och leta tyst efter de objektiva orsakerna till din reaktion. Enbart lite god vilja kan ofta
skapa ett band av karlek mellan tva personer som har kommit pa kant. Forsok att finna den
gemensamma namnaren, for det finns en gemensam namnare hos er alla. Bygg pa den och inte pa
de tankar och kanslor som sannolikt har paverkats av sarad stolthet. Visa dina egna goda sidor i en
uppriktighet; visa generositeten i ditt hjarta som ibland tycks vara dold.

I de fall dar faktiska handelser har &gt rum, dévervag detaljerna med urskillning och finkanslighet.
Nar handelsen bor diskuteras, eller huruvida den alls bor diskuteras, beror pa hur fri man ar fran
forbittring och blindhet. | vissa fall skulle det vara fordelaktigt om sadana handelser fordes till den
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inre kretsen. Tiden kommer att infinna sig nér du kan prata 6ppet med din “motstandare” och
lugnt forklara vad du kanner har varit ett missforstand, pa vilka satt ni bada sarades och varfor det
finns ett missndje. Bada parter sarar alltid. Om du kan vara érlig och samtidigt frigjord fran dig
sjalv, lyssna tyst och forsok forsta den andra personens synvinkel utan att lata din sa kallade
vardighet sta i vagen. Ni kommer att se att det inte finns nagon anledning till disharmoni.

Alla missforstand och allt sarande ar endast fiktiva, mina vanner. De &r en biprodukt av den har
jordiska sfaren dar ni atminstone delvis lever i morker. Ni tror sa ofta att ni har anledning att bli
sarade, men det &r inte sant! Ta ditt mod i dina bada hander och ta detta forsta steg mot just den
personen som du kanske missforstar. Du kommer att renas desto battre. Du kanske mycket
patagligt ser endast det du inte tycker om eller det du kanner ar riktat mot dig pa nagot satt, och
darfor kan du inte se klart. Intellektuellt kan du bekréfta att den andra personen har underbara
kvaliteter, men kanslomassigt tror du egentligen inte det, eller du vill i alla fall inte ta reda pa det.

Genom att dva pa det som jag har foreslar, gor ni gott for er sjalva och aven for en annan
inblandad person. Anledningen till att jag ber om det, & emellertid att forsoningens energi &r
viktig for gruppen som helhet. Det ar sa valgorande, mina vanner, att ge sitt hjarta till den som du
tror har sarat dig.

Daliga kanslor och daliga tankar bidrar till de destruktiva krafterna i universum. Om ni ens vagt
skulle kunna inse hur var och en av dessa kanslor och emotioner rinner ut i en stor osmaklig pool
och slutligen &r ansvariga for alla smértor i den har varlden, for brott och oréttvisa och krigens
ondska! En sadan medvetenhet bor inte nodga er att forleda er sjalva till att ha tankar som inte ar
sanna. Att forvringa &r aldrig rétt satt. Vagen maste forst alltid vara att ha modet att séga: "Dessa
ar mina kanslor. Jag vet att de kan vara felaktiga, men de ar pa detta sétt.” Om du kan observera
kanslorna pa ett obundet satt och bekrafta dem, da har du tagit forsta steget mot din egen riktiga
rening; de felaktiga tankarna och kanslorna som du for nérvarande inte kan undvika att ha, blir
mycket mindre kraftfulla och mindre kapabla att valla dig och aven universum skada. Faktum ar
att ditt modiga igenkannande och din goda vilja forandrar och minskar deras styrka. Deras verkan
ar starkast nar du ar omedveten om att de finns eller nér du forsoker rattfardiga dem.

Var valsignade, mina kara vanner.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besok www.pathwork.org
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http://www.pathwork.org/

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumdarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
gottfinnande tilldta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsréatt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhdér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkdnnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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