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Mer om att finna sina bilder: en sammanfattning

Valkomna i Herrens namn. Jag kommer med vélsignelser till er, mina kéra vanner. Vélsignad &r
denna stund.

Det har foredraget fortsatter pa en serie som borjade for en tid sedan. Till forman fér dem som
missade de foregdende foredragen i den har serien, skulle jag vilja saga nagra ord om det andliga
arbetet i detta skede pa reningens vag.

Vad innebér rening i dess sanna bemarkelse? Det innebér att avldgsna varje strom och instéallning i
sjalen som gar emot den gudomliga lagen. Dessa strommar kan inte enbart betraktas som syndiga,
utan ocksa som orsaker till lidande och personliga nackdelar for den som dvertrader lagarna, dven
nar den Gvertradelsen sker omedvetet.

I den har gruppen ligger inte vart fokus pa felaktiga handlingar eller ens pa brott. Alla ni, utan
undantag, vet vad den riktiga handlingen &r och gor vanligen ert basta for att utféra endast riktiga
handlingar. Men ingen av er kan annu styra era kanslor, forsta deras dolda inneb6rd och kénna
igen hur dessa kanslor har paverkat era liv.

Manga av er tvivlar standigt pa Guds rattvisa for att ni maste utharda sa mycket lidande samtidigt
som ni gor ert basta for att vara goda och anstandiga. Ni kanske tanker pa andra vars etiska
normer ar oandligt mycket lagre an era egna och anda tycks de klara sig battre. Ni forstar inte
anledningen till detta, inte heller "rdttvisan”. Anledningen ar att i det omedvetna skapar
personligheten reaktioner och slutsatser som antar en fast form. Vi kallar denna fasta form for en
“bild”. Bilden bestér av vissa intryck, fran vilka generella slutsatser har dragits. Dessa ger inte
enbart upphov till en kedjereaktion i din sjal, utan de kontrollerar och styr i slutdndan ocksa ditt
yttre liv. Detta sker &ven om — och pa grund av att — bilden ar omedveten. Pa den har vagen ligger
vart fokus pa att finna de felaktiga bilderna som manniskans sjél inhyser. Det finns praktiskt taget
inga undantag fran den har regeln om vi inte tanker pa de mycket fa renade individer som kommer
till den hér jorden for att uppfylla en mission.

| de tva foregaende foredragen borjade jag antyda hur bilderna kan upptéackas. Detta kan inte vara
en latt process, for det som lever i det omedvetna ar dolt fran medvetandet. Jag har gett er metoder

1(12)



for att fora fram dessa omedvetna bilder till ytan. Detta, mina véanner, ar det enda séttet att i viss
man kontrollera ditt liv.

Vissa manniskor — ofta de som ar hangivet religiosa — tror att de maste acceptera alla svarigheter
som ett tecken pa 6dmjukhet. Detta stammer bara i den utstrackning som de har accepterat lagen
som de har dvertratt. Villigheten att acceptera en svarighet, dar det egna ansvaret erkanns i stallet
for att diffust skylla pa “’lagens oréttvisa”, utgor sann 6dmjukhet, mina kéra vanner. Sann
odmjukhet kan inte vara ett fullstandigt passivt tillstand, vilket har lika lite att géra med
odmjukhet som ett regelratt uppror. Sann 6dmjukhet ar endast passiv i den man att den accepterar
det tillfalliga lidandet i forstaelsen av att det ar sjalvpafort; men den ar ocksa fullstandigt aktiv i
villigheten att arbeta, évervinna, slass och erkanna det egna ansvaret for allt lidande pa direktast
mojliga satt. Detta &r ett bra exempel pa ett harmoniskt samspel mellan aktiva och passiva
strommar.

Man kan alltsa inte sitta med handerna i knat och vanta pa att saker ska forandras i stallet for att
forandra sig sjalv fran insidan. Du har makten att forandra vilket missode som &n sker i ditt liv.
Du har makten att helt férandra ditt liv, men inte om du bara forandrar pa ett ytligt séatt, genom att
endast forsoka fordndra dina handlingar. Du kan bara forandra ditt liv om du forst soker efter de
inre orsakerna, de felaktiga slutsatserna, kort sagt, dina bilder.

Innan du kan forandra ndgonting, behéver du forsta vad det ar hos dig som frambringar allt
lidande. Forst da kan du gradvis omskola dina kanslor, 16sa upp dina bilder och skapa nya,
fruktbara former i din sjal som &ar i harmoni med den gudomliga lagen. Men du behdver fullt ut
forsta att den har underbara mojligheten inte kan komma utan kostnad. Den &r vérd varje
anstrangning, varje tankbar uppoffring, for da bemastrar du verkligen dig sjélv. Om du ar villig att
gora detta, kommer hjalpen att ges till dig. Men forvanta dig inte att Gud ska forandra ditt liv at
dig. Gud har gett dig en fri vilja och det &r upp till dig att forst ta reda pa vilka dessa felaktiga
bilder ar, och sedan, med metoderna, hjalpen och végledningen som jag ger er, blir det mojligt att
fordndra dem.

Under sokandet och den pafoljande forandringen behdver du ratt slags 6dmjukhet for att acceptera
det olyckliga tillstandet som du har frambringat, utan att bli arg pa dig sjalv for att du fortfarande
ar ofullkomlig, och du behéver kraftfullt och aktivt styra in dig sjélv i sjadlvkannedomens kanal.
Du behdver lara dig att acceptera pa dina kanslors alla nivaer att du &r ofullkomlig just nu.

Jag har ofta sagt detta, mina vanner, men jag vill gora det helt klart, att &ven om ni alla medvetet
vet att ni ar felbara, vet era kanslor inte det. | era k&nslor vill ni vara fullkomliga, och nar ni
upptacker en ofullkomlighet som tycks vara ny for er, revolterar allting inom er mot att erkénna
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den. Ett av de manga symptomen pa denna revolt ar skuld. Nar du narmar dig dina egna, inre,
dolda bilder — orsakerna till ditt lidande, orsakerna till alla upprepade monster som I6per genom
ditt liv — behover du vara beredd pa att du kommer att stota pa inre missuppfattningar som forst
ger dig en obehaglig kansla. Att bemdta dem med en kénsla av skuld leder dig ingenstans. Inse att
skulden egentligen utgor avvisandet av det tillstand som du befinner dig i vid den har tidpunkten,
en ovillighet att acceptera dig sjalv som du &r.

Né&r du kénner dig obekvam i detta arbete, fraga dig sjalv: ”Vad kédnner jag?” Ofta ar ni inte ens
medvetna om att den kdnslomassiga reaktionen &r skuld. Och om du &r det, inser du inte vad
skuldkanslan egentligen betyder. Faktum &r att den ofta forvaxlas med 6dmjukhet och anger. Den
hér vetskapen om vad som kan forvantas, den hér sunda installningen, den har analysen av dina
kénslor kommer att leda dig till en avgorande insikt.

Formulera kanslorna. VVar medveten om att den obehagliga reaktionen ofta intraffar innan du &r
medveten om vad insikten faktiskt bestar i. Att formulera sina kanslor i koncisa tankar &r en stor
del av arbetet pa denna véag, mina vanner. Jag kan inte framhalla det tillrackligt. Nar du gor det,
kommer du att marka att du kdnner dig skyldig 6ver att ha felat. Och fraga dig da igen: ”Varfor
ké&nner jag mig skyldig Over att vara felbar, Gver att gora misstag, ver att ha brister?”” Svaret
maste alltid vara: ”For att jag vill vara mer an jag ar, mer fullkomlig, hogre utvecklad. Nagonting
inom mig accepterar inte min egen okunnighet eller sjalviskhet eller min 6nskan om att hitta den
latta vigen ut.” Om ni analyserar era reaktioner pa det har sattet, underlattar ni saker avsevart.

Och nu nagra ytterligare rad kring att finna era bilder. Uppgiften &r svar. Jag forsoker inte att géra
det lattare for er. Ni skulle med rétta kunna vara misstanksamma om ni skulle fa hora att den
storsta och mest fullkomliga skatten kan komma latt. Men era anstrangningar, som manga av mina
vanner redan har mérkt och kan bekrafta, kommer att bel6nas vél. Ingenting kommer att ge er en
lika stor kraft, en lika stor kansla av trygghet som att rora er framat pa den har vagen, i alla fall
efter de forsta stadierna.

Forst samlar du ihop en stor mangd isolerad information om de inre reaktionerna. Genom att lata
dina kanslor komma till ytan och uttrycka dem i koncisa ord, i stallet for att féra undan dem och
tacka dver dem, kommer du att upptécka saker som du aldrig har varit medveten om. De kommer
ofta att Overraska dig. Dessa isolerade fragment av information kanske inte hanger samman under
ett bra tag. Du vet inte vad man ska gora med dem. Du kommer att vara benédgen att sdga ”Vad
nu? Hur hjalper det mig att ha fatt reda pa att jag faktiskt kanner pa det har séttet nar jag trodde att

mina motiv var annorlunda?”.
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Ni far inte bli bestorta. Att hitta fragmenten av information kommer tvartom att vara oerhort
anvandbart, d&ven om de i borjan inte hanger ihop. Fortsétt att utforska och ni kommer att fa den
hjalp som behdvs. Jag understryker aterigen att ingen kan gora detta arbete ensam. Det ar
omajligt. Men den som ér villig, kommer att fa hjalp och satt kommer att hittas for att fora en
sadan villig person till en annan medlem i den hér gruppen sa att ett team kan bildas.

Om du fortsétter arbetet, kommer du att se att alla isolerade fragment av information hénger
samman. Du kommer att upptécka en kedjereaktion, en ond cirkel inom dig. Den ena reaktionen
leder till den andra, tills cirkeln sluts. Nar du har upptéckt flera sadana onda cirklar, har du tagit
ett avsevart steg framat. Sakta men sékert borjar du forsta vissa saker om dig sjalv och ditt liv.
Men inte ens detta ar tillrdckligt. Du har endast funnit den avskalade strukturen, den dvergripande
planen som gor det mycket lattare for dig att fortsatta. Arbetet med att fylla i har &nnu inte borjat.
Vid den har tidpunkten kan du fortfarande inte riktigt fa grepp om, pa alla nivaer av ditt vésen,
vad ditt liv och dina konflikter innebar och hur du har orsakat dem. Du kanske kan fa grepp om
vissa, men inte alla.

Vissa av er, mina vanner, har redan natt fram till det har stadiet, sa jag skulle vilja diskutera hur
man gar vidare harifran. De for vilka detta material ar nytt kanske inte kan forsta vad jag séager,
men nagot kan fortfarande na dem som ett eko i deras sjélar. Mina ord kan 6ppna dérren lite
vidare, sa att 4ven de nya vannerna kan passera troskeln fran att vara beroende av sina omedvetna
motiv till att vara oberoende som Guds fria barn.

Mitt forsta rad, mina kéra vanner, ar, nar du val har upptackt vissa av dessa onda cirklar:
Formulera i koncisa ord de felaktiga slutsatserna som de innehaller. Skriv ner dem, sa att de inte
kan l6sas upp. Sedan kan du borja meditera 6ver pa vilket sétt dessa felaktiga slutsatser har
paverkat ditt liv. Ni kanner till att ingenting ar s3 maktigt som bilderna. Ni kéanner till att om det
finns begér i bilderna som strider mot dina mest omhuldade medvetna begér, sa kommer de inre
begéren att avvisa de yttre, oavsett hur starka de senare kan vara. Bilderna drar dig till
omstandigheter som stdmmer dverens med dem; de drar ménniskorna och omstandigheterna till
dig. Det borde darfor inte vara alltfor svart for er att forsta, nar ni formulerar de felaktiga
slutsatserna, vad som var och &r ansvarigt for era problem i livet.

Du bor naturligtvis behalla listorna 6ver problem och konflikter framfor dig svart pa vitt. Forst,
hitta en gemensam ndmnare i alla dessa konflikter. Du kommer &nnu inte att veta vad som
orsakade dem, hur de uppstod. Men nér du vél har funnit dessa onda cirklar, kommer ett fortsatt
sbkande att avtdcka en gemensam ndmnare.
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Nér du val har gjort den har listan, blir du férmodligen forbryllad 6ver att upptécka att vissa
problem har aterkommit. De kan ha tagit sig olika former, men det finns alltid ett ménster som
upprepar sig. Detta ar det forsta tecknet pa att en bild ar inblandad. Om ett problem uppstar endast
en gang, har det inte nddvéandigtvis ndgot med en bild att géra. Men var forsiktig med att bedoma
detta. Ni bor tydligt kunna forsta hur de felaktiga slutsatserna som har blivit medvetna har
paverkat och orsakat era olika konflikter. Den har processen bor alla mina vanner som arbetar
tillsammans grundligt ta sig an. Detta kommer att indikera var bildens brytpunkt ligger.

Nar den felaktiga slutsatsen val ar tydlig i ditt sinne och du har insett hur den har paverkat ditt liv,
borja vénda cirkeln och slutsatsen till dess motsats — vid den hér tidpunkten endast i teorin. For
kénslomassigt ar du givetvis annu inte formogen att leva i Overensstdmmelse med de ratta
reaktionerna. Men om du ser och méter dina felaktiga slutsatser genom att kdnna dem, genom att
ateruppleva alla kanslor medvetet, da kan du se vad den riktiga slutsatsen skulle vara. Om du
mediterar dver detta dagligen, kommer dina reaktioner sa smaningom att férandras.

Det &r inte tillrackligt att ditt tainkande forandras; ditt tankande kan ha varit helt korrekt langt
innan du nagonsin upptackte nagot om en bild. Det viktiga &r att dina kanslor forandras. De
felaktiga slutsatserna innehaller alltid flera av dina brister, vissa som du kanske &r medveten om,
men du har inte varit medveten om pa vilket satt de spelade in i dina bilder. Dina bilder kan
inrymma en hel kdrna av brister. Men dven om du inte bor leta efter dina brister nér du soker efter
bilderna — for det omedvetna tycker inte om en moraliserande installning — just nu, nar bildens
avskalade struktur har blivit medveten, bor du se vilka av dina brister som ocksa spelar en roll i
den.

En av bildernas universella bestandsdelar ar radsla. Om ni analyserar hur en viss radsla ar knuten
till era personliga brister, om ni ocksa forstar var okunnigheten ligger och den resulterande
felaktiga slutsatsen, har ni aterigen tagit ett stort steg fram mot att I6sa upp era bilder.

Det finns flera generaliseringar som galler for bilder. En &r att manniskor ar radda for att bli
sarade, radda for att saker gar emot deras vilja. Pa grund av den har radslan — som forstas bara kan
finnas pa grund av egenvilja och hogmod — bygger personligheten upp forsvar. Manniskor tror att
genom att inta en viss installning kommer de att undvika det som de &r radda for i livet: smarta,
lidande, besvikelse. Misstaget, den felaktiga slutsatsen, ligger i att undga att inse att genom att
bygga upp dessa forsvar sa undviks inte lidandet, utan det blir i sjalva verket vérre. For det
okunniga lagre jaget, den barnsliga och omogna sidan av personligheten, tycks den skyddande
atgarden vara mycket bra och logisk. Samtidigt kan du inte undga att inse hur felaktig din
forsvarsmekanism var nér du skapade din bild om du tdnker igenom den medvetet och ser hela
problemet fran den har vinkeln. Du var inte bara oférmdgen att undvika smarta, utan i det langa
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loppet medférde den en oéndligt mycket storre smarta an vad du skulle ha haft om du inte hade
byggt upp denna bilds forsvar.

Det ar mycket viktigt, mina vanner, nar ni nar det har stadiet, att ni betraktar era bilder ur den har
synvinkeln. Fraga dig sjdlv: ”Varfor byggde jag den? Vad var situationen? Vad ville jag skydda
mig fran? Hur fungerade det i verkligheten? Och hur skulle mitt liv fungera om jag inte hade
denna falska skyddsatgérd — denna bild?”

Svaret kommer alltid att vara: Det finns ingen helgjuten forsakring mot att avvarja smérta. Man
kan inte ga igenom livet utan den. Ni alla vet detta. Eftersom ingen vanlig manniska &r ren, ar
smarta i viss utstrackning oundvikligt. Men om du accepterar livet med dess smérta och alltid
forsoker forsta vad inom dig som framkallade den och du méter den frivilligt, kommer du inte
bara att stota pa mycket mindre smarta, utan smartan som ar oundviklig kommer inte att sara
halften sa mycket. Kom ihag det, mina véanner, och titta pa era egna slutsatser,

forsvarsmekanismer och bilder ur den aspekten: ”’Vad forsokte jag undvika? Hur vil lyckades

jag?”

Tank sedan lite annorlunda pa smartan. Forsok att tanka pa den med maximal obundenhet eller
med en helt ny syn. Ni kommer alla att inse att smartan &ven &r relativ. Radslan for smértan ar
alltid o&ndligt mycket vérre an smértan i sig. Det &r samma sak med fysisk smérta. Om man
pressar emot den, om musklerna spanner sig, kommer ett snitt att bli mycket mer smartsamt &n om
man slappnar av. Det finns vissa manniskor som har en sadan kontroll ver sina sinnen och
kroppar att de kan utharda fruktansvarda skador utan att kdnna nagon smarta. De har lart sig att
acceptera den annalkande smartan utan nagon revolt och 6verlamnar sig till den. De befinner sig
darmed i ett sadant hogt avslappnat tillstand att det som vanligtvis skulle gora valdigt ont, inte
langre gor ont. Det ar precis samma sak med smartan i sjalen. Bortsett fran detta, manga av era
problem och bekymmer skulle inte finnas om ni forstod er sjélva och era bilder.

Mina kéra vanner, att upptécka att du sjélv &r ansvarig ar en vésentlig sak i detta arbete. Den har
barande idén kan missforstas pd manga olika satt. For det forsta tror manga att idén om eget
ansvar avlagsnar Gud. De tror att antingen sa finns det en Gud som styr deras liv, och om de lider
sa maste de standaktigt ta det — eller sa vander de sig till ateism.

Detta ar inte nodvandigt, mina kara vanner. Det egna ansvaret ar en borda for er sa lange som ni
ké&nner skuld nar ni upptécker era inre felaktigheter. Men nér du vél har évervunnit dessa
felaktigheter genom att acceptera dig sjalv som du &r nu, utan uppror och ilska, utan fel slags
skam eller skuld, nar du har modet att vara dig sjalv i varje avseende, da kommer det egna
ansvaret att befria dig. Att forsta vad som har orsakat dina problem, dina bekymmer, ditt missnoje
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och olyckliga tillstand, gor dig starkare &n nagon falsk trygghet nagonsin skulle kunna gora.
Oavsett om du har letat efter den hér falska tryggheten i dina relationer med andra, i idéer eller i
ett forvrangt gudsbegrepp, gor ingen skillnad. Styrka och frihet kommer till dig langt innan du kan
forandra dina kénslor, dina bilder eller dina vanemassiga inre reaktioner. Den kommer till dig i
den stund som du fullt ut har forstatt dina egna orsaker och verkningar.

Det egna ansvaret ar avgorande i detta sasmmanhang, mina kara vanner. Det finns knappast nagon
manniska som inte vill undvika det pa nagot sétt, trots att ni revolterar mot den sjalvpaforda
bristen pa frihet. Den har konflikten kan endast l6sas genom att ta reda pa varfor och hur du har
begransat din egen frihet, gett upp det egna ansvaret for att valja vad som tycktes vara ett lattare
satt att leva.

Reaktionerna pa att ta ansvar for sitt liv varierar hos varje individ. Alla bestar av olika strémmar,
brister och kvaliteter som samspelar pa olika sétt i olika relationer. En viss person kan alltsa, av
samma grundlaggande anledning, ha en helt annan reaktion &n en annan, d&ven om de bada ar
motiverade av 6nskan om att fly fran eget ansvar. Och ju mer man flyr fran detta i sitt inre liv,
desto mer bunden blir man. Né&r du stretar i dessa kedjor, sparkar du mot vérlden, du kanner att det
orattvist och valtrar dig ofta i sjalvomkan samtidigt som du forhindrar dig att bryta kedjorna.

Det forsta steget till frinet ar att fa insikt om hur, var och varfoér du har pafort dig detta beroende.
Om du forstar dina inre motivationer och hur de i sjalva verket har gett dig mer lidande an vad du
hade hoppats pa att undvika, blir du fri. Finn alltsa for narvarande era bilder genom att narma er
dem fran den infallsvinkel som jag just har visat er:

(1) Eget ansvar: ta reda pa (a) var du har orsakat ditt lidande och (b) hur det star i din makt att
forandra det.

(2) Ta reda pa din radsla for att bli sarad. Inse att den radslan orsakar all din misar. Den
overdrivna radslan gor att du beter dig som en person som ar sa radd for doden att han begar
sjalvmord. Detta ar vad ni alla gor med era bilder, mina vanner. Ni dr sa radda for smartan att ni
skapar former i sjalen som ger er fler onddiga smartor an vad ni skulle raka ut for utan era
inbillade forsvar.

Mina vanner, smartan behdver accepteras inte for att Gud ger den till dig, utan for att du har gett
den till dig sjalv. Detta bor emellertid inte fa dig till att revoltera mot dig sjalv eller mot den visa
lag som skapade situationen. Du behdver acceptera att du &r ofullkomlig och att du lider i
overensstammelse med graden av din ofullkomlighet. Ju mer du arbetar for din rening, desto mer
lindrar du lidandet. Bland andra forutsattningar, innebar detta att inte forvanta sig ett mirakel éver
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en natt. Forsta att du lar dig &ven genom att mota smartan, genom att acceptera den sa lange som
du befinner dig i detta skede. Ju mer avslappnad du kan vara i att betrakta dig sjalv och ditt
lidande och ta reda pa orsakerna och avlagsna dem, desto snabbare kommer du 6ver det. Och da
kommer du att ha den riktiga installningen gentemot smérta. Endast genom att acceptera sméartan
— och detta ar det enda sunda sattet som undviker bade masochism och underdanig revolt —
kommer smartan till slut att upphora. Nar du helt accepterar smértan, gar du igenom den, och
endast genom att ga igenom nagot kan du na fram bortom det. Alla stora filosofer i den har
varlden lar er att smarta och behag blir ett i det absoluta; jag visar er vagen for att na det
tillstandet.

Behag kan inte uppnas genom att undvika smarta, men det kan utan tvivel uppnas genom att ga
igenom smartan i full forstaelse for hur du sjalv frambringade den. Sa for att undvika missforstand
understryker jag annu en gang att acceptansen av smartan inte fornekar din makt att undvika den
pa denna reningsvag. Helt tvartom. Men smartan kan inte hanteras pa ett ytligt sétt; den pakallar
ett hart och talmodigt arbete dar du gar in i djupet av din sjal. Detta arbete kraver ert basta, mina
vanner, for det ar det enda sattet som ni kan fa det bésta av livet.

Och nu till era fragor, mina kéra véanner.

FRAGA: Du niamnde flera ganger att orsaker till sjukdomar finns inom oss sjalva. Jag mediterar
over detta &amne och jag kan inte fa ihop det. Lat oss saga ett missbildat skelettben...

SVAR: Man maste skilja mellan karmisk sjukdom och icke-karmisk sjukdom. Detta géller inte
bara for fysiska sjukdomar, utan for alla andra svarigheter i livet — och svarigheter utgér alltid

sjukdom, andligt sett. Teknikaliteterna i orsak och verkan fungerar pa samma satt i karma som
inom en enskild livstid. | bada fallen &r det upp till dig att avlagsna de negativa orsakerna.

Det finns dock vissa svarigheter som inte kan 6vervinnas i det hér livet; man maste bara bara dem.
Detta innebar inte att du inte kan avlagsna orsakerna — detta maste &nda goras pa ett eller annat
satt — men verkningarna maste baras.

Andra, icke-karmiska verkningar kan avlagsnas. En karmisk skuld manifesterar sig som en
enskild handelse. En verkan som kan losas upp aterkommer vanligtvis standigt, i ett monster.
Detta innebadr inte att orsakerna inte startades i tidigare liv och ar darmed dven karmiska, tekniskt
sett. Men du kan hitta en utgangspunkt i detta liv och genom att fullfolja detta arbete kan du ofta
andra ditt liv och avlagsna dina konflikter. Det ar for ovrigt inte ens nddvandigt for dig att veta.
Eftersom det i sjalva verket ar samma sak, och alla sjukdomsverkningar maste losas upp av dig
oavsett, bor du ndrma dig din rening i samma anda oavsett om det ror sig om en karmisk skuld
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eller om det géller orsaker som startades i det hér livet, kanske med ett frd som du har fort 6ver
fran tidigare inkarnationer.

Den bestamda vetskapen om att ett visst tillstand ar karmiskt skulle bara gora dig lat i stallet for
att gora det nédvandiga arbetet, oavsett orsaken.

Jag kan lugnt séga att mycket fa av mina vanner har karmiska omstandigheter som inte kan
forandras. Har ar ett rum fullt av manniskor och inte en enda person ar helt lycklig. Det finns inte
en enda person som inte skulle vilja ha ndgon form av férandring — kanske inte ens en uttalad
forandring, ett medvetet Jag vill ha det hér i stéillet for det dar”. Du kanske kédnner en bedrovelse,
oro, disharmoni, radsla, osékerhet, ensamhet, langtan. Alla ni, mina vénner, och dven de som
kommer att l&sa dessa ord, har makten att fordndra detta om ni vill. Och om er omedvetna omogna
natur inte vore sa oresonlig att den 6nskade sig en forandring utan anstrangning, skulle ni ha
kommit mycket langre.

Det dr mitt rad till alla dem som fortfarande kimpar pa den hér troskeln att fraga sig: ”Vad vill jag
egentligen? Vad innebdr i sjalva verket min osékerhet, min obeslutsamhet? Innebér den inte att
jag revolterar mot att vara olycklig och att jag 6nskar en forandring men jag ar ovillig att sjalv

frambringa den?”” Alla som har detta motstand bor stélla sig den fragan.

Om du kan svara, har du uppnatt den forsta segern eftersom du da kommer att se vilket oresonligt
och barnsligt drag som lever inom dig. For detta ar vad du i sjalva verket 6nskar. Ja mina vénner,
det ar vad ni alla skulle vilja, att arbetet gors at er, att kara Gud i himlen ger det till er.

FRAGA: En av mina elever fragade: Vad &r viktigast, kunskap i form av allman kunskap,
vetenskap, kunskap om universum, den manifesterade varlden eller emotionell sjalvkdnnedom?
Emotionell sjalvkdnnedom ar uppenbart viktigare. Men vad skulle du séga till de andliga
aspiranterna som pa nagot satt bortser fran vetenskapen? De havdar att andlig utveckling ensamt
skulle frambringa det hdgsta goda utan att det integreras med den manifesterade varldens
kunskap.

SVAR: Det finns manga vars kallelse ar att koncentrera sig framst pa sin andliga utveckling och
de uppfyller sin uppgift genom att géra sa. Det kan inte rada nagot tvivel kring det. Detta &r utan
tvekan det viktigaste for alla manniskor. Men det ar ett misstag att éverfora sin egen uppgift pa
alla andra eller att géra en allman regel av det.

De universella krafterna utvecklar sig pa ett mangfaldigt och varierat satt. Ingenting far begransas.
Manga har olika uppgifter: en inom konsten, andra inom vetenskap och sa vidare. En sadan
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mangfald genom hela skapelsen maste slutligen resultera i att allting ar ett. Idealfallet vore att
forskare, konstnérer eller vem som helst som bidrar till den slutliga enheten, foljer sin egen
andliga utveckling medan de samtidigt arbetade med sin sarskilda talang och uppgift. Detta kan
utan tvivel goras. Deras arbete skulle i sjalva verket oka manga ganger i kvalitet och kreativitet
om det kombinerades med rening och egen utveckling. Det finns dock manga begavade
manniskor som annu inte har utvecklats sa langt. De kan ha en stor talang i en viss riktning och sa
smaningom bidrar de med den till utvecklingen av de andliga krafterna, &ven om sambandet inte
alltid omedelbart kan upptackas. Pa ett indirekt satt maste vetenskaplig forbattring leda till samma
andliga verklighet som sjalvkannedom, oavsett hur mycket vetenskapen temporért missbrukas.
Det ar darfor ett misstag att forespraka sin egen laggning for alla.

Vissa manniskor kan alltsd kombinera sin andliga utveckling med vetenskap, andra med en
konstart, ytterligare andra kanske i koket, i naturen och sa vidare. | mycket senare stadier kommer
alla dessa att bli ett, men denna enhet kan aldrig uppnas om man inte &r forst ar ett med sig sjélv.

Ni har ofta hort uttrycket “att vara ett”. Hur kan detta fullfoljas i praktiken? Genom arbetet med
att finna era bilder. Det blir mycket lattare att forsta hur ni i nuldget inte dr “ett” ndr ni upptacker
era bilder. Du kommer da att se hur ditt intellekt, dina medvetna lager, &r 6vertygade om dina
goda motiv pa grund av rationaliseringarna du har konstruerat at dig. Men nar du graver djupare,
kommer du att fa reda pa att dina reaktioner och begér tar en helt annan riktning. Du é&r alltsa
delad i flera avseenden.

Om du inte kan bli ett inom dig sjalv — och detta kan endast géras i det hér arbetet — hur kan du da
bli ett i alla gudomliga manifestationer mycket senare? Grunden maste laggas forst.

Det finns nu flera tankar i det har rummet: ’Varfor skulle rening vara mojlig endast pa det hir
sattet? Det finns ménga som inte kdnner till nagot om bilder, &nda utvecklas dven de.” Det &r sant,
mina vanner, men i sista hand kommer det alltid tillbaka till detta: Oavsett vilken period i
historien, vilken del av jorden du lever i, oavsett vilka namn som valjs, forblir idén alltid
densamma: Att upptacka hur du i ditt omedvetna avviker fran ditt medvetna sinne.

De som inte tar detta underbara tillfalle i akt nu, kan inte komma undan detta arbete vid en senare
tidpunkt. Samma rening &r givetvis moéjlig i andevérlden och genom att komma tillbaka
inkarnation efter inkarnation med samma bilder, tills livet Iar individen och dédrmed gradvis léser
upp dem. Men tank hur mycket du kan bespara dig om du &r villig att gora detta arbete. Bara de
som har forstatt vissa av sina bilder kan ana hur mycket de skulle behéva ha gatt igenom tills de
larde sig vad de behdvde lara sig och vad de skulle kunna l&ra sig i detta arbete.

10 (12)



Ni ar alltid sa benagna att vilja ta reda pa era tidigare inkarnationer. Det skulle vara till storre
nytta om ni mediterade 6ver och tankte pa er framtid. Genom att kéanna till era bilder och
verkligen upptéacka och forsta dem, kan ni mycket val tanka ut hur era framtida inkarnationer
skulle kunna bli om ni inte hade tagit detta ypperliga tillfalle i akt.

FRAGA: Kan det finnas ndgon person nistan helt utan ndgon manifesterad kunskap som
fortfarande skulle kunna na in i den hogsta sfaren?

SVAR: Men sjalvklart! Att vara bildad har ingenting att géra med sjalvkannedom, savida det inte
tjanar och hjélper utvecklingen. Om bildning utgor ett mal i sig, starker den inte den andliga
utvecklingen. Det behovs givetvis en naturlig intelligens for den har vagen, men det &r nagot helt
annat. Att vara bildad ar ibland till och med mer ett hinder &n en tillgang. Det kan tjana som en
forevandning och rationalisering, till och med som en flykt.

FRAGA: En bildning stannar inte heller hos monaden. Den kan med andra ord upphéra. Ar det
sa?

SVAR: Sa ér det. Allting som ar ytligt upphor. Endast det som nar de djupare lagren av ditt vasen
blir kvar. Det ar darfor som det ar sa viktigt att du integrerar dina kanslor med din ytliga yttre
kunskap, om den senare foljer en hogre etisk linje vilket oftast ar fallet.

Detta ar hela podngen pa den har vagen. Ni kanner till att nar ni dor, sonderfaller inte enbart er
fysiska kropp, utan dven den yttre subtila kroppen vid en nagot senare tidpunkt. Ingen av dem
utgor er verkliga personlighet. Dessa yttre lager ar nodvandiga for att ni ska fullfélja ert arbete pa
detta jordiska plan, de bor darfor fora fram den inre personen. De inre subtila kropparna forblir.
Dessa ar just de lager som ni nar genom att gréava i era kanslor.

En individ kan inkarnera med viss mangd kunskap. Din nuvarande omgivning kan erbjuda dig
ytterligare kunskap. Det ar upp till dig vad du gor med den. Anvénder du den pa en ytlig niva? Da
kommer den kunskapen att vara borta efter att den yttre, subtila kroppen har sénderfallit. Men om
du anvénder den for att integrera ditt verkliga jag med denna nya, yttre kunskap i syfte att
utvecklas, kommer den kunskap som du har formanen att absorbera i den har omgivningen att ha
tjénat sin enda vardefulla nytta.

Var och en av mina kdra manskliga bréder och systrar som &r samlade har: Ta emot och absorbera
den gudomliga valsignelsen som strommar till er. Lat den starka er pa det satt som ni bast behdver
den, namligen for att ga ut och bryta ner era fangelsemurar. Var villiga att gora det och ga sedan
till Gud. Men forvanta er inte att Gud ska gora det at er. Gud visar er karlekens och hjalpens ljus.
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Modig och adel &r den som har sagt ja till detta sokande. Och ma manga fler av mina kara vanner
kliva 6ver den har troskeln och 1dmna den mdrka tunneln bakom sig. Vélsignelser fyllda med
gladje och karlek omsluter och tranger in i er. Var i frid, mina kara vanner, var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhdr med ensamratt stiftelsen Pathwork. Detta féredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkdnnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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