Pathwork Guide foredrag nr 41, “Images: The Damage They Do”.
1996 ars utgava
5 dec 1958

Bilder: skadan de gor

Valkomna i Herrens namn. Mina kéra vanner, jag kommer som vanligt med vélsignelser till er.
Valsignad ar denna stund.

Det finns sa mycket radsla, skam och separation i det manskliga hjartat! Vi ser det om och om
igen. Réadslan och skammen ar ofta undangdmda, sa att personligheten inte ens &r medveten om
dem langre och bara lider diffust i en standig, gnagande smarta. Det ar sa sorgligt att observera
detta, sarskilt eftersom det inte ar nédvandigt. Det ar bara en fantom, mina vanner. Radslan och
skammen som ni sa energiskt déljer, har ingen verklighet och forstor samtidigt det liv som ni
skulle kunna njuta av och skulle kunna anvénda for att bygga upp er andliga styrka.

Jag fortsétter den har serien om bilderna i manniskans sjal, for det finns inte ndgon person som
inte har dem. Sadana inre intryck formas under unga ar och fran dessa intryck drogs felaktiga
slutsatser. Just dessa bilder ar ansvariga for ert lidande, for de fantomer ni bar omkring pa,
artionde efter artionde och ofta inkarnation efter inkarnation.

Ni stravar efter Guds ljus, efter en befrielse fran era bojor. Men hur manga, manga manniskor
soker inte efter den befrielsen med yttre medel sasom intellektuell kunskap, eller genom yttre
handelser, med vilket den inte kan uppnas. Det enda séttet som den frihet som ni stravar efter kan
uppnas, ar att dyka in i dig sjalv. Pa det sattet gar du igenom en mork tunnel och kliver ut pa andra
sidan for att mota den sanna sjalvstandighetens ljus. Forst efter att du har fatt insikt om ditt eget
ansvar for morkret medan du férdas igenom tunneln — vilket inte dr en latt upplevelse — kommer
du verkligen att ha vunnit en verklig sjalvstandighet. Sok alltsa inte efter den hér befrielsen i det
yttre. Det gor ingen nytta. Om du &nnu inte har funnit och 16st upp dina bilder, &r du insnarjd i
dem. Ni spelar standigt upp era egna misstags och felaktiga slutsatsers drama om igen. Ni &r
oférmarkt fangade i dem och ni upprepar och upprepar och upprepar genom hela livet och, som
jag sa, ofta genom manga livstider, det som era egna felaktiga slutsatser leder er till och i sjélva
verket drar till er.

Jag kan inte betona tillrackligt starkt fér alla mina vanner som annu inte riktigt har bérjat med
detta sokande att det &r vart det. Att utforska sig sjalv pa det hér sattet ar det enda som ar viktigt i
livet och som ger en lattnad. Jag skulle vilja rada alla dem som annu inte har haft en sadan
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upplevelse att prata med de av mina vanner som redan har haft en viss framgang i sina
bemdodanden och som jag gratulerar. For ingenting kan bevisa béttre vad detta sokande handlar
om &n erfarenheten hos dem som redan ar pa vag.

Det kan finnas en tvekan kring att borja pa grund av att man inte vet hur man ska ta sig an det.
Aven modet att be om rad och hjalp kan saknas. Det kan darfor vara klokt att borja med att
samtala om detta med just de vanner du kanner sa val och som redan har varit framgangsrika i
denna stravan. De som soker efter sina bilder kan inte undga att ga igenom forvirring och
omvalvningar ett tag och stota pa motvilja och motstand. Men dessa utgor just de orsaker som ni
har planterat inom er och sadana lidandeomraden kan inte avlagsnas om man inte gar igenom dem
och forstar deras verkliga innebord. Du behover fa insikt om dina felaktiga forsvarsmekanismers
dolda innebdrd, oavsett hur mycket du medvetet kan ha rationaliserat dem. Allt tvivel och all
misstro som du har mot andra utgor i verkligheten ingenting annat an den misstro du har mot dig
sjalv. Kom ihag detta! Ta reda pa varfor du misstror dig sjalv. Du kommer vid roten att upptacka
att du inte lever upp till dina egna normer och inte kan acceptera detta faktum. Det forsta steget
maste alltsa helt enkelt vara att acceptera dig sjalv som du rakar vara just nu.

Jag vet att jag ofta har sagt detta, men ni kommer mérka att det &r nddvandigt att anvanda den har
sanningen gang pa gang pa nya nivaer av ert vasen. Om du soker framgangsrikt, kommer du att
stota pa tendensen inom dig att vilja vara mer an vad du ar och det ar darfér som du kanner dig
osédker. Och det &dr ockséd déarfor som du tvivlar pa andra. Omedvetet resonerar du: “Eftersom jag
inte &r sann mot mig sjalv genom att vilja verka vara battre och storre, &r jag inte trovardig. Andra
ar formodligen likadana.” Man domer alltid andra enligt sig sjalv, &ven om den har
sjalvkannedomen inte ar medveten. Om du verkligen kan hitta denna inre tankegang, om du later
den komma fram i ljuset, sa att du medvetet kan uppleva hela tankeprocessen, ger det dig ett stort
klarg6rande. Det racker inte att tro att detta formodligen ar vad som pagar inom dig for att det
verkar rimligt. Det ar absolut nédvandigt att du upptéacker och upplever denna tankegang och hur
den personligen &r verksam i ditt fall, vad den géller for och pa vilket satt du reagerar pa just det
sattet.

Du kommer sjalvfallet forst att vara ovillig att upptacka detta inom dig. Det tycks mycket lattare
och trevligare att motstd och snarare misstro andra och rattfardiga sin misstro med rationellt
valgrundade argument. Men nér du vl har 6vervunnit motstandet for sanningens skull, i den
verkliga sanningssokarens anda genom att stdlla fragan Vad pagar faktiskt i mig?”, dd kommer
du att kanna den lattnad och frihet som bara kan komma fran att méta sin egen sanning, oavsett
hur otrevlig den forst kan forefalla, oavsett hur foga smickrande den &r i sig. Den sjélvaktning
som du maste sakna sa lange som ditt sjalvforakt ar dolt, férsvinner automatiskt, atminstone till
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viss del, redan innan du har férandrat din inre installning, enbart av det faktum att du hade modet
att mota sanningen i dig sjalv.

Det finns manga faktorer som &r viktiga att forsta och i kvall ska jag diskutera nagra fler som
beror bilder och sokandet efter dem. Ofta forstar man inte vad som gjorde att man bevarade ett
intryck utifran vilket man formade en felaktig slutsats. Ditt sinne har vuxit upp, det har forandrats
av vad du har lart dig fran din omgivning och fran livet. Samtidigt, medan din bild &r levande, har
du inte forandrats.

En gang i din barndom fick du en chock. Nar ni tanker pa chock, tanker ni pa en plétslig
upplevelse med en mycket stark och ovéntad inverkan, som en olycka. Men en chock kan ocksa
aga rum, sarskilt for ett barn, i en mer gradvis upptéckt av att saker strider mot ens karaste och
mest omhuldade forvantningar. Ett barn lever till exempel med forestéliningen om att dess
foraldrar ar fullkomliga och allsméktiga. Nar insikten gar upp for barnet att det inte &r sa, kommer
det som en chock, aven om insikten ofta kan komma av en serie av handelser tills den nya
upptackten skapar sitt varaktiga intryck. Nar ett barn mérker att vad det brukade tro om sina
foraldrar eller om varlden som sadan, inte &r sant, forlorar det sin trygghet. Det blir skramt. Barnet
gillar inte vad det upptécker och kommer darfor att trycka undan denna obehagliga vetskap in i
det omedvetna och kommer ocksa, pa grund av att det kanner sig skyldigt, att bygga upp forsvar
mot det som det betraktar som ett hot.

Oavsett om det agde rum plotsligt eller i en langsam insikt, &r detta hot chocken som avses. Ni vet
alla att en chock ger upphov till en avtrubbning. Din kropp, dina nerver och ditt sinne blir
avtrubbade, till och med i den grad att du tillfalligt forlorar medvetande eller har andra symtom.
Barnet kommer salunda att uppleva en chock pa grund av att foraldrar, varlden eller livet inte ar
pa det sitt som barnet trodde att de var. Aven om intrycket som skapade chocken kan, men
behdver inte, vara objektivt korrekt, maste fortfarande den slutledning som barnet ar formaget att
gora vara felaktig. Eftersom barn tenderar att generalisera, bortser de fran alla andra alternativ och
projicerar sina slutsatser pa alla andra situationer. Ett barns foraldrar ar dess varld, dess
universum, och vad barnet darfor konstaterar efter chocken maste galla for alla andra, for livet
generellt. Detta &r den felaktiga slutsatsen som skapar bilden.

Bilden skapades nér barnets ordnade varld och begrepp forstordes. De felaktiga slutsatserna harrér
forst fran generaliseringen. Verkligheten &r att inte alla manniskor har samma tillkortakommanden
som foraldrarna; inte alla livsvillkor liknar dem som barnet upptéckte i sin egen omgivning. For
det andra &r den forsvarsmekanism som barnet véljer med en begransad forstaelse for varlden
felaktig som sadan; detta galler desto mer nar den tillampas pa manniskor och situationer andra &n
dem i den tidiga omgivningen. Detta, mina vanner, ar hur bilder skapas. Men du kommer inte pa
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rak arm att komma ihdg dina kanslor, dina reaktioner, dina inre avsikter och dina slutsatser. Du
kan inte komma ihag dem eftersom du kénde behovet av att délja hela forfarandet for dess brist pa
rationell logik och ocksa for att du skamdes Gver att dina foraldrar inte var vad du trodde att de
borde vara.

I ditt barns sinne antog du att ditt fall var ensamt i sitt slag. Alla andra hade fullkomliga foraldrar,
fullkomliga hemforhallanden och bara du ensam upplevde denna chockerande sarpragel som
behovde doljas for alla, &ven for dig sjalv, liksom naturligtvis for dina foréldrar eller andra néra
dig. Skammen uppstod ur den felaktiga idén om att ditt fall var unikt och hela tanke- och
kansloprocessen behovde déljas pa grund av skammen. Nar dessa processer forblir dolda, kan en
del av din personlighet inte véxa upp med resten av ditt vasen. Den kunde inte forandras och
anpassas och lara sig. FOr endast det som ar framme i ljuset kan véxa. Om en vaxt lamnas i jorden
med sina rotter avskurna, kan den inte véxa. Det &r samma sak med varje kdnsloméssig strém eller
tendens. Ni bor darfor inte bli forvanade nar ni upptacker att era bildslutsatser inte alls stammer
Overens med er annars vuxna intelligens.

Samma process forekommer hos djur. En hund till exempel, kan héra samma slags ljud varje gang
innan han far mat. Efter en tid kommer han att reagera direkt och veta att nu kommer maten. Nar
han hor ljudet, kommer han automatiskt att komma till platsen. Hunden har saledes format en bild,
i detta fall inte fran en chock utan fran upprepade intryck, och drog en slutsats. Eller for att
anvénda ett annat exempel: En hund bréanner sig pa en eld och blir skadad. Narhelst hunden efterat
ser eld, blir han radd, sarskilt om han har brants inte bara en gang, utan flera ganger. Bilden att eld
skadar har formats, slutsatsen som dras ar att all eld skadar. En annan hund kanske bara upplever
eld som nagonting trevligt. Nar elden tands, &r han med sin husse vid eldstaden. Hundens husse
bryr sig om honom, har tid att leka med honom. Den hunden kommer darfor inte att ha nagon
eldbild. Ni ser alltsa att samma process ar verksam aven hos djur. Annars skulle ni inte kunna
trdna dem. Det &r liknande hos ett barn.

Ett spadbarn eller ett mycket ungt barn k&nner bara till mycket primitiva kanslor. Det vet vad som
kanns bra eller daligt. Det kdanner karlek och behag nér det far sin vilja uppfylld. Det kénner hat,
ilska och smarta nar det inte far sin vilja uppfylld. Sa enkelt ar det. Forst mycket senare i livet lar
man sig att utvardera mer objektivt och inte efter sin egen smarta eller sitt eget behag. Sa lange
din bild lever, fortsatter du det barnsliga forfarandet pa grund av att ditt sinne i detta avseende
forblir barnsligt, oavsett hur mycket resten av din personlighet har forbéattrats och lart sig. Din
utvecklade personlighet ar kapabel att beddma moget pa den intellektuella nivan, och i vissa fall,
dar inga bildstrémmar hindrar din fornimmelse, aven kanslomassigt. Men dar detta langsamma
eller plétsliga chockintryck har paverkat sjalen, tar man inte in upplevelsen medvetet och sinnet
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forblir darfor barnsligt. Det forblir i tillstandet som det befann sig i nar bildslutsatsen formades
och skots in i det omedvetna.

I manga av mina foredrag, langt innan vi borjade diskutera bilderna, namnde jag termen
“emotionell mognad”. Ni kommer nu béttre att forsta hur det kan komma sig att en del av en
annars mogen individ forblir omogen. Den har delen fortsatter i sjalva verket att gora samma
slutledningar, kanslomassigt och omedvetet, som barnet gjorde, sa lange bilden inte lyfts in i
medvetandet. Det ar saledes majligt att du upptacker slutsatser och felaktiga tankegangar inom dig
som inte alls motsvarar resten av din person. Det kan vara chockerande, atminstone ett tag, att
upptéacka det primitiva sattet som ditt inre kansloméssiga resonerande fungerar pa. Sett i ljuset av
den har forklaringen, kommer du att veta att en del av dig helt enkelt inte kunde véxa upp pa
grund av att vissa delar lamnades kvar nedsénkta i ditt omedvetna och du blir inte forvanad Gver
att upptdcka, fortfarande levande inom dig, barnet som inte har inforlivat det som du annars larde
dig. Det ar darfor som bilder inte kan upptackas savida man inte kanslomassigt aterupplever sin
barndom och tréanger in i de irrationella lagren av medvetandet. Det récker inte att enbart erinra
sig. Utan ett forfarande for att mojliggora detta, blir det inte tal om att finna era bilder. Det &r
darfor som jag har foreslagit vissa tekniker. Ni kommer att méarka att era bildslutsatser ar logiska
pa sitt eget begransade sétt. Du kan till och med bli forvanad éver formagan att resonera, felaktig
som den kan vara, som finns i ditt omedvetna. Det &r barnets tankegang som lever inom dig. Det
ar pa det har sattet du resonerade nar du kanske var tio ar gammal eller yngre.

Det tragiska med bilderna &r att de tar pa sig makt. De far dig att endast se och lagga marke till
vissa saker, forbundna till din bildslutsats, och pa detta satt kommer bilden standigt att stodjas och
starkas senare i livet. Dina bildslutsatser strider mot de vuxna énskningarna och malen i ditt liv
och orsakar darigenom inte bara en smartsam brist pa éverensstaimmelse, utan outséagliga
konflikter och problem med dina medvetna mal liksom med livets verklighet. Detta maste vara
begripligt for alla, &ven om ni inte tror att k&nslor och tankar ar former som skapar k&nslomassiga
magnetiska falt som drar h&dndelser, ménniskor och upplevelser till er.

Ju mer omedvetna kéanslorna ar och ju storre tankekomplexitet, desto maktigare maste de vara, for
medan de & omedvetna &r de utanfor din kontroll och kan inte anpassas till verkligheten. De ar
darfor obgjliga och fasta. Dina bilder och deras slutsatser maste darfor gang pa gang fora dig till
situationer som du inte medvetet bad om. Men dina bildslutsatser pakallar dem.

Det &r mycket viktigt, mina vanner, att forsta allt detta. Rigiditeten, bildernas obevekliga natur,

frambringar féljande sekvens av handelser: Du vill att livet ska rora sig efter dina 6nskemal. Nar
saker inte sker som du 6nskar, sparkar och skriker du i ditt inre, som det spaddbarn du fortfarande
ar i den delen av ditt vasen. Denna omognad tar 6ver varhelst din bild paverkas. Mogna individer
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vet att de kan kontrollera livet endast genom att ga med det, genom att inte krava att livet foljer
deras 6nskningar, utan folja livet genom att anpassa sig till det. Dar du har din bild, anpassar du
dig inte. Du kraver och far ett kansloutbrott inombords nar dina krav inte uppfylls. Dessa krav
stalls pa mycket felaktiga grundvalar. Du kanske darfor far vad du ber om, men du far ocksa det
som utgor en del av dina omedvetna krav. Nar du &r omedveten, vet du inte om det.

Du vill ha en viss sak, ett sétt att leva — vad det nu kan vara — for dess fordelar, men bortser fran —
sa som barnet bortser fran — att varje fordel har en nackdel. Nar du med ditt ihardiga inre skrik och
kravande far den formodade fordelen, far du darfor ocksa dess nackdel. Du gillar inte nackdelen
som du omedvetet bad om och tror att livet har behandlat dig oréttvist.

Det ar oerhort viktigt att ni beaktar allt detta nér ni soker efter och upptacker era bilder. Det
kommer att vara till stor hjalp for er, mina vanner. Allt detta kommer bara att vara ord bara sa
lange ni inte gar igenom upplevelsen av att upptacka era bilder. Nar ni val har bérjat, kommer ni
att kunna anvanda mycket av det jag larde er pa ett konstruktivt satt. Det kommer att ge er en
djupare forstaelse och hjélpa er ett ytterligare steg.

Som jag tidigare har sagt, alla som borjar ndrma sig en insikt om en bild k&nner en djup skam.
Man kanner inte skam for att man plotsligt upptacker nagot valdigt ondskefullt eller hemskt. Nej!
Man kan kanna mycket mer skam 6ver nagot som blott ar enfaldigt. Nar du formade den har
bilden, var tankegangen som gor att du skams nu i linje med din férmaga att resonera och tanka i
din barndom. Endast relativt sett ar det enfaldigt. Och du, intelligent ménniska som du &r, har
svart att forsona dig med det faktum att en sddan “enfaldig” reaktion faktiskt lever inom dig. Du
har nu kommit dithé&n att du inser att detta har varit din felaktiga slutledning, din felaktiga slutsats
i aratal. Du ar nu forlagen Over att detta utgjorde en del av ditt sinne, under ditt medvetande, men
fortfarande en del av ditt sinne, din reaktion. Det gor det lattare for dig att acceptera detta om du
beaktar att du i detta avseende forblev ett barn pa grund av att du lamnade hela tankegangen i ditt
omedvetnas morker. Det hjalper ocksa att inse att det inte finns nagon bland alla du kanner som
inte har sina egna bilder och liknande orimligheter. Om du samtalar med ett fyra- till tiodrigt barn,
skulle du inte bli forvanad 6ver sadana resonemang. Inse detta och du kommer att 6vervinna din
forlagenhet. Beakta att du inte ar den enda. De flesta manniskor inser dock inte detta och behaller
sina bilder 6vertackta. Du har darfor onekligen en stor fordel genom den egna medvetenheten, i
att kinna till din egen “enfald”, medan andra inte kéinner till sin. Ja, mina vanner, detta later starkt,
men i er sjéls spadbarnsdel, jamfort med ert medvetna sinne, kommer ni att upptacka barnslig
enfald.

Nér du forst soker efter dina bilder, kommer du férmodligen att vara mer bekymrad éver dina inre
konflikter och éver slutsatsernas felaktighet som sadana. Du granskar dina reaktioner. Du
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aterupplever de felaktiga kanslorna och jamfor dem, i teorin, med de riktiga principerna. Och
detta ar som det borde vara. Men efter att allt detta grundligt har forstatts, maste mycket mer
arbete goras. Du behover ta reda pa inte bara i vilket avseende du har spelat upp dina bilder om
igen och gar fran det ena monstret till det andra, utan du bor ocksa borja utvardera allting som
hénde i ditt liv, saker som till synes inte alls ar ditt verk. De bara hdnde utifran”. Néar du tanker
pa vissa av dina livserfarenheter och frigar dig ”Vad skulle jag alls kunna ha haft att géra med
det? Jag lyfte inte ett finger fOr att fa det att hdnda, det bara kom till mig”, kommer din
vardagslogik att halla med. Men efter att du har upptéackt dina bilder, kommer du att se att varje
héndelse, oavsett hur utanfor din kontroll den tycktes vara, framkallades av dig sjalv.

Vid forsta upptackten kan detta vara chockerande, men inte nddvandigtvis. Insiktens forsta svaga
glimt &r ofta redan en lattnad. Aven om upptackten vid forsta stund forefaller absurd och otrolig,
maste en lattnad alltid folja, for da kan du tydligt se sambandet mellan din bild och en handelse
som tycktes vara slumpmassig eller tillfallig. I den stund som du forstar hur du har styrt ditt liv,
hur du har orsakat handelser som du tycktes vara ett offer for, far du en visshet om att du inte ar
en liten bat pa drift som kastas av vindarna pa ett stort stormigt hav. Du inser att det inte finns
nagon oréattvisa och detta kommer att gora dig stark och trygg.

Du blir mogen genom blotta bekréaftelsen av det egna ansvarets princip och sanning, sa som den
demonstreras inom dig. Du kommer att forsta hur dina hittills omedvetna begar, tendenser och
instéliningar har styrt ditt liv. Men nu ndr mycket har blivit medvetet, kan du kontrollera, styra
och rikta ditt liv medvetet och darmed vara kaptenen pa ditt skepp. Pa det har séttet kommer ni att
narma er livet med gladje och styrka, mina kéra vanner. Ni far en stark kéansla av visshet. Det
kommer att tyckas for dig som om du hade fast mark under dina fotter for forsta gangen i ditt liv.

Mina kara vanner, kanske har ni nagra fragor i samband med detta &mne innan vi gar over till
andra fragor.

FRAGA: Hur hinger bilder och komplex ihop?

SVAR: Ett komplex utgor ett symptom pa, eller ett resultat av, en bild. Ett komplex i sin
manifesta form utgor ett kamouflage av dess verkliga innehall. Nagon kan till exempel ha ett
underlagsenhetskomplex vad galler sin intelligens. Detta & manifest. Detta tror han att han k&nner
till. 1 verkligheten tacker han 6ver en helt annan kénsla av sjalvforakt; kanske det som jag ndmnde
i borjan av det har foredraget, att han vet att han inte &r sann mot sig sjalv, att han vill vara mer én
han ar. Ett komplex ar forstas forbundet till en bild. Det ar en del av den. Det ar ett budskap om att
det finns en bild. Du kan latt kanna igen ett komplex, i andra liksom i dig sjélv.
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Bilden i er sjal ser for oss ut som en forstelnad form. Den friska sjdlen, dar det inte finns nagon
bild, visar sig for oss som en lysande form och dr, som universum, i standig rorelse. Allting &r
rorligt och flédande. Alla gudomliga krafter som flédar genom hela universum, och tranger aven
igenom den manskliga sjalen, flodar standigt i en mangfargad prakt, i harmoni med individens
kvaliteter, egenskaper och personliga drag. Men déar det finns en bild, & den méanskliga sjélens
krafter forstelnade, ihopdragna och vridna och de forblir fasta. Alla dessa halsobringande och
vackra styrkorna och krafterna i universum som sjélen behover for att fa liv pa nytt kan darfor inte
tranga igenom, inte liva upp den. De maste floda runt den och detta skapar en disharmoni. Ni vet
att varje kvalitet utgor en sund styrka som ar férenad med en motsvarande styrka i universum,
medan varje brist utgér en forvriden styrka. Aven ett komplex utgor en forvriden styrka, men
forvriden pa ett annat satt an bara en enkel brist som ligger pa ytan. Det har sitt ursprung i bilden.
Kan ni visualisera det jag forsoker forklara?

Kanske en av mina kéra vanner har som ar konstnar kan inspireras att teckna en sadan bildform,
och runt den, utanfor bilden, mala de mangfargade kosmiska krafterna i en vacker, harmonisk
rérelse och ocksa visa hur de stagnerar och stockar sig dar den forstelnade bilden finns. Ut ur
bilden kommer skarpa och forvridna krafter och dessa skulle vara komplexen.

FRAGA: Du séger att bilder &r ett allmant faktum, alla har dem. Varfor méste vi ha dem? Varfor
maste man ha bilder?

SVAR: Alla har dem, men ni behdver inte ha dem. Ni skapar dem.
FRAGA: For att utvecklas?

SVAR: Negj, inte for att utvecklas, utan utifran okunnighet. Utifran egenvilja och h6gmod. Allt
som anglarnas fall har medfort. Ni valde det sa.

FRAGA: Har jag forstatt det ratt: varje handelse som vi inte riktigt kan géra nagot &t orsakades av
vara bilder?

SVAR: Du forstod ratt. Forutom nar det handlar om karma fran ett tidigare liv. Men principen ar
precis densamma, eftersom man skérdar det som man har satt. Men du har satt det i ett tidigare liv
och du skordar det nu. Detta kan vara forklaringen till en engangshandelse som kanske inte har
nagot att gra med en bild, i den exakta bemarkelsen. Men mina vanner, dven i sadana fall finner
ni fortfarande roten i er bild. F6r om en karma inte har blivit avbetalad, maste det innebéara att
roten fortfarande finns inom jaget. Om du hade betalat av karman, skulle du inte ha roten langre.
Du kan finna samma brister och tendenser inom dig som i ett tidigare liv fick dig att bega en
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allvarligare handling, som du idag inte skulle kunna genomfoéra pa grund av din utveckling.
Samma rot maste likval finnas dar, for annars skulle du inte ha den karman. Du kommer att kunna
finna den i djupet av din sjal och utan tvivel inb&ddad i din bild.

FRAGA: Detta betyder att karma och bilder skapar en ond cirkel?

SVAR: Naturligtvis. Om ni l&ser igenom foredraget igen som jag gav for en tid sedan om
fodelsen, nu nar ni har lart er om bilderna, kommer ni att forsta hur det fungerar. Ni kanske
kommer ihdg att jag forklarade att nar individen férbereds for livet, lamnas vissa problem kvar
nérmare ytan i den subtila kroppen. Och i 6verensstammelse med dessa problem véljs foraldrar,
land och livsomstandigheter, sa att du kan bli medveten om bilden och utmana den om du sa
valjer. Karma och bilder maste pa sa satt arbeta hand i hand.

Om du har vissa upplevelser i din barndom, beror det pa att du har vissa foraldrar och en viss
omgivning. Detta var mest lampligt for dig, i 6verensstimmelse med hela din inkarnationshistoria,
for att fora fram dina problem i syfte att utvecklas och renas. Man kan inte renas, man kan inte
avlagsna ett problem eller ett tillkortakommande om man inte forst blir medveten om det. For att
bli medveten om det, maste nagot obehagligt handa, annars skulle du aldrig uppmérksamma dina
inre disharmonier. Karma ar, som ni alla vet, ingenting annat an orsak och verkan. Samma lag &r
aven verksam inom en livstid. Om du i detta nuvarande liv upptécker dina bilder och felaktiga
slutsatser, kommer du i egen person att forsta, se och uppleva sanningen i lagen om orsak och
verkan tydligt demonstrerad. Du kommer dérmed att veta hur karma fungerar. Det &r samma
princip, bara mer utvidgad i tid, 6ver ett spann av flera inkarnationer.

FRAGA: Om négon till exempel dér i ett koncentrationslager, vilket &r en karmisk verkan, hur
hénger det ihop med bilderna? Vad for slags bild skulle det finnas?

SVAR: Ah, min kéra van, det finns miljontals bildméjligheter. Jag kan oméjligen rakna upp dem
alla. Du kommer att fa mer forstaelse for dessa saker genom att fortsétta arbetet som du gor, inte
bara pa dig sjalv, utan ocksa genom att arbeta med andra. Om du kan &versitta de “mildare fallen”
till starkare fall av lagovertrédelser, kan du ganska enkelt forestalla dig att en tyngre karma vilar
pa samma princip som i bildslutsatsers orsak och verkan. Bada drar till sig handelser som vilar pa
felaktiga slutsatser, som alltid utgor 6vertradelser av den gudomliga lagen och sanningen. Det &r
endast en fraga om grader.

Det gor inte nagon skillnad om avvikelsen fran lagen och sanningen sker utifran okunnighet och
misstag eller begas avsiktligt. Principen forblir densamma. Men nar en person medvetet avviker
fran den gudomliga lagen, pa grund av att hans andliga utveckling fortfarande ar sa Iag, formas
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det inte nagon bild. En bild &r resultatet av en omedveten tankegang, slutledning och slutsats. En
medveten, avsiktlig lagovertradelse kommer att dra till sig yttre verkningar, det som ni kallar
karmiska resultat. En inre dvertradelse i kdnslorna, som forblir dold i det omedvetna, skapar en
bild och far en annan effekt. Lag6vertradelsen dgde har rum i mindre grad och i det omedvetna.
De tva alternativen som vi diskuterar fungerar alltsa enligt samma princip, men de &r inte
identiska.

Om en kriminell dédar nagon, ar detta inte en omedveten handling och man kan inte tala om en
bild nar han skordar frukterna av sin handling. Men i nésta inkarnation kanske han vill déda utan
att gora det; han fortranger sina begar och behaller dem kanske som ett tankt forsvar mot livets
smarta, mot det faktum att hans 6nskningar inte uppfylls. Detta kan da skapa en bild. Men man
kan inte sdga att varje brott som begas och varje straff for det beror pa en bild. Bilden kommer
fran omedvetna felaktiga tankegangar och faktorer. Den innehaller begar och slutsatser som mer
primitiva manniskor agerar ut medvetet.

FRAGA: Vad hander i ett fall som nar de ménga barnen brandes till dods i Chicago. Nar dessa
sma andar kommer in i andevarlden, &r inte en sddan dod en enorm chock?

SVAR: Min kdra vén, ni vet att barn dor och jag har ofta diskuterat detta. Om det skapade en
chock i vissa fall, da var det nagot gott for den individen. Han eller hon behovde ga igenom det.
Och om det inte vore nagot gott for individen att uppleva en chock, skulle individen inte ha
genomgatt den. Detta kan ni vara sakra pa.

FRAGA: Hur kan en barnande resonera?

SVAR: Varfor inte? Innan den inkarnerade var den inte en barnande. Den var en vuxen ande och
den atog sig frivilligt ett kort liv. Kanske foredrog anden att vélja en valdsam, obehaglig dod och
snabbt komma over den, for att aterfodas efter en kortare tid och da borja pa en hogre niva. Ni vet
att individer har sin egen fria vilja och sitt eget val i stor utstrackning. Andra kanske foredrar att
gora det langsammare. Oavsett om en handelse i ett chocktillstand, for ett barn eller en vuxen
ande, tycks vara meningsfull eller inte, kommer upplevelsen att utvarderas och inforlivas efterat,
och vad individen &n upplever kommer att vara givande och inte vara meningslost.

Lat oss ta ett exempel igen: En person &r ansvarig for manga individers grymma dod, som i ett
koncentrationslager. Eftersom detta exempel valdes tidigare, anvander vi det igen. Den hér anden
befinner sig i andevarlden och ser att han har skulder att betala, att han har mycket att lara. Han
kan fa valet att stanna kvar i andevarlden i tva- till trehundra ar, med er jordiska tidmétning.
Under denna period kan tillvaron inte vara sarskilt behaglig fér honom. Den sfar som han har
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skapat at sig med sina tankeformer, sina kanslors former, liksom med sina garningar, ar en mork
och dyster sfar. Efterat vantar en inkarnation for honom dar vissa maéjligheter finns, men de ar
aterigen begransade pa grund av vad han har framkallat. Inga av dessa majligheter kan vara alltfor
behagliga eller latta. Och da kan en sddan individ fraga: ”Finns det inget annat sétt att bli klar med
det har snabbare?” Och da kan han fa veta: ”Ja, det kan finnas sétt. Du kan bli reinkarnerad
mycket snart, kanske om tio, femton, tjugo ar, och medan du hjalper till att uppfylla 6det for vissa
foraldrar som behover ga igenom svarigheten att forlora ett barn, kan du sjalv betala av en hel del
genom att utsta en valdsam och obehaglig dod. Skulle du féredra detta framfor de andra
alternativen du har och sedan borja pa tommare blad for din fortsatta utveckling?”” Och manga
andar onskar det. Detta ar endast en mojlighet, det finns manga andra. Men ni borde vid det hér
laget veta att det inte finns nagon oréattvisa och ingen slump.

FRAGA: Om man bortser fran rattvisefragan, ser det inte ut att vara ett mérkligt ssmmantréffande
att det skulle ske massmord av manga individer, som till exempel i ett koncentrationslager, och att
en sadan stor grupp utsatts for en brand? Finns det inte nagon form av felaktig tanke eller
handling dar?

SVAR: Det finns inga tillfalligheter. Nar man gar tillbaka i historien, kommer man att se att det
alltid har funnits tider nar det fanns en stor grymhet och massmord &gde rum. Efter vissa uppehall
skedde det igen, nasta gang kanske orsakad av en annan grupp, en annan nation. Ni kan vara helt
sakra pa att under den foljande perioden blev de tidigare torterarna da offren. For detta ar vad de
har dragit till sig. Jag sdger inte att detta géller for varje enskilt fall. Det kan finnas fall d&r
vedergéllningen, eller verkan av orsaken som &r satt i rorelse, kan realiseras pa ett annat satt i ett
enskilt 6de. Vissa individer kan da aterigen ha tagit pa sig en speciell uppgift och frivilligt utstatt
mer genom en enskild sadan handelse dn vad de normalt skulle ha beh6vt ga igenom, i 6nskan om
att utvecklas snabbare, att passera manga nivaer i ett svep. Men som regel kan man vara saker pa
att den ena massddden orsakar den andra, dar rollerna fran torterare till offer byts tills alla har
tillagnat sig sin lardom. | vissa fall sker inte avbetalningen av en sadan skuld i den efterféljande
inkarnationen, utan flera liv ligger mellan orsak och verkan. Ni far inte glomma att ni alla gick
igenom grymma perioder for kanske tio inkarnationer sedan, vissa till och med farre. Om stora
katastrofer och olyckor dger rum dar manga manniskor dodas, kan ni vara sakra pa att detta &r en
atgard som vidtas av andevarlden dér allting verkstélls i fullstandig rattvisa och i
overensstammelse med de olika berdrda individernas ofta frivilligt valda 6den.

FRAGA: Forstér jag det som att bilder kan vara antingen karmiska eller icke-karmiska?

SVAR: De maste ha ett karmiskt ursprung, for om de inte skulle ha ett karmiskt ursprung skulle
de inte skapa en bild i forsta hand. Det skulle vara nagot som &r sa mycket pa ytan att det mycket
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latt skulle kunna upptéckas. | processen av att soka efter bilderna kommer ni formodligen att
upptacka sma reaktioner dar sinnets processer ar verksamma enligt samma princip; endast dar kan
man inte tala om en bild eftersom det inte ar nagot som &r sa viktigt eller betydelsefullt eller djupt
rotat eller tungt. Om det har en djup betydelse och orsakar konflikter, maste det ha ett karmiskt
ursprung, men att fundera pa det, vad det kan ha varit i ett tidigare liv, kommer inte vara till ndgon
nytta, det leder dig ingenstans. Men med hjalp av ditt eget minne kan du ga tillbaka till dess
ursprung i det har livet, om du arbetar pa ratt satt. Och det kommer att vara tillrackligt. Om
kunskapen om tidigare liv i vissa fall ar bra och till hjalp for din utveckling, da kommer den att
ges till dig, pa ett eller annat satt, men bara da.

FRAGA: Ar det alls mojligt, och i sé fall vid vilken &lder, att mildra, att minska att bilder formas
hos ett barn?

SVAR: Det ar naturligtvis mojligt. Om foréaldrarna skulle ga pa en sadan vag, skulle de behéva
veta vilka deras egna problem &r och darmed vad barnet kanske absorberar fran dem som skulle
utgora bildmaterial. Pa sa satt skulle de i stor utstrackning kunna undvika att en bild skapas,
genom att hjélpa till att dra fram den till ytan medan slutsatserna formas och fortfarande &ar
tillgangliga. Problemet skulle da kunna behandlas direkt i medvetandet och nér barnet véxer upp
forandras slutsatsen med vaxandeprocessen. Foraldrar som befinner sig pa en sadan vag utvecklar
dessutom en kanslighet med vilken de kan observera barnets reaktioner. Detta skulle vara
idealfallet, men det sker &nnu mycket sallan.

FRAGA: Kan man gora ett test av nagot slag for att veta vad som &r ens bild?

SVAR: Inget test &r nédvéndigt, for nar du har upptéckt din bild kommer du att veta i kdrnan av
ditt vasen att det dr pa det sattet. Ekvationen faller ut ratt, oavsett pa vilket satt du ser pa den. Den
maste falla ut ratt. Men det kan handa att ett bildmedvetande narmar sig och anda &r
personligheten sa motvillig och sa full av motstand att han eller hon inte kan se den. Allt man
behdver gora da ar att fortsétta och arbeta fran alla hall, fran alla aspekter, och helt plotsligt
kommer vetskapen att finnas déar. Och da behdver du inte nagon bekréaftelse, for du kommer bara
att veta att har ar den! Pl6tsligt gar hela ditt liv ihop. Du forstar ditt liv och dina misslyckanden.
Du forstar dig sjalv och darmed ocksa andra manniskor runt omkring dig. Gatan I6ses. Pusslet blir
komplett, dér varje bit faller pa plats. Det finns alltsa inte nagot test och inget knep och ingen
magi. Nagon bekréaftelse ar alltsa egentligen inte nddvandig. For om du kanner till din mest
betydelsefulla bild, kommer allting att falla pa plats. Och &ven innan du kan l6sa upp den,
kommer enbart kdinnedomen om den att gora dig fri. Frihetskanslan jag ndmnde kan ibland
intraffa redan innan den mest betydelsefulla bilden tydligt har kommit till ytan, genom sma men
viktiga insikter som utgor en integrerad del av den mest betydelsefulla bilden. Nar ni har de sma

12 (14)



bilderna kan ni ibland redan uppleva den har frihetskanslan, men hur mycket mer blir det inte sa
nér bilden har blivit komplett!

FRAGA: En i var grupp som nu &r har for forsta gangen skulle vilja veta hur hon kan utveckla
sina psykiska krafter.

SVAR: Jag skulle forst vilja fraga denna van vad syftet ar med det?
FRAGA: Att hjalpa barn, de &ldre och de som ar behévande.

SVAR: Det ar ett gott motiv. Det finns bara ett riktigt bra sétt for en sadan utveckling och det ar
foljande: Ge forst upp att alls tanka pa det och koncentrera dig pa din egen andliga, mentala och
emotionella utveckling och pa din egen reningsvag. Ju mer det omedvetna har utforskats och
blivit medvetet, desto klarare kanal. Jag talar generellt nu och inte bara till dig, for detta galler alla
som vill hjalpa till pa ett sadant satt. Utvecklingen av psykiska krafter bor alltid vara sekundart.
Det bor 6verlatas till Guds vilja pa vilket satt dessa krafter ska manifesteras. Och ju starkare de
manifesteras, desto storre ar behovet av en strikt vag for egen utveckling! Jag kan inte betona det
tillrackligt. Om ni alltsa kan lamna psykiska krafter at sidan for ett tag, i visdom om att detta ar
farligt material om det inte finns en pataglig grad av sjalvmedvetenhet, och om man gor det for
Guds skull, da kan han ge er det hundrafaldigt ater nar tiden & mogen.

Om du lar dig att lagga din egenvilja at sidan och kan saga och mena det: “Fader, ske din vilja, 14t
mig bli ditt instrument pa det satt du véljer, inte pa det satt jag véljer. Jag vet att for att vara ett
instrument for din varld, behdver jag fortsatta pa den har vagen och jag undandrar mig inte dess
svérigheter”, da har du den rétta och sunda instillningen som maste tilltala Gud. Detta &r det enda
séttet, allt annat kan till och med visa sig vara farligt. En god vilja ensamt ger inte tillréckligt
skydd. Att vara okunnig om manga faktorer kan medféra en hel del problem och osanning. Det
outforskade omedvetna spelar en stor roll, sarskilt i detta slags arbete. En sjalvmedvetenhet maste
utvecklas om psykiska krafter inte ska visa sig vara farliga.

Jag ar ledsen att vi inte kunde komma till de planerade fragorna i kvall. Spara dem till nasta gang.
Nagra ord till, innan jag drar mig tillbaka, till mina kara och alskade vanner pa denna vég. Jag
skulle vilja be er att hjalpa era bréder och systrar i Schweiz med detta att finna sina bilder.

Fundera Gver pa vilket satt det skulle kunna goras. Jag har redan gett vissa forslag, kanske ni kan
komma pa ytterligare sétt.
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Mina kéra vanner, julen nadrmar sig och Kristus ljus sprider sig 6verallt och ror &ven vid den har
jordiska sfaren. Insup detta ljus, denna underbara styrka, sa att ni for alltid kommer att finna en ny
uthallighet for denna sjalvupptacktens vag som ar en gladije for oss alla. Ta emot Herrens
valsignelser igen. Var i frid. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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