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1996 ars utgava
19 dec 1958

Julvalsignelser — Objektivitet och subjektivitet

Valkomna i Guds och Jesu Kristi namn. Jag kommer med valsignelser, mina kéra vénner, mycket
speciella valsignelser i kvall. Vid den har tiden pa aret vidror de starka karlekskrafterna, som
kommer fran universums Konung, alla sfarer. Den som ar 6ppen och i ett lugnt harmoniskt
tillstand kan ta emot den har kraften som &r en valsignelse for er kropp, sjal och ande.

Det ar dock ofta sa svart for den har kraften att tranga in i era sjalar. Den gyllene stralen maste
studsa tillbaka om er utstralning inte & harmonisk. Du sluter dig for den narhelst du ar forbittrad,
arg och sarad. For det mesta ar dessa kanslor sa dverflodiga, sa ogrundade. Ni vet att 16sningen
inte ar att skjuta dessa kanslor at sidan som om de inte fanns, utan snarare att ta fram dem i ljuset
och be Gud, be Kristus, att visa dig var roten finns inom dig, dar du har byggt upp muren som star
mellan dig och de valsignande krafterna. De véntar pa att uppliva er med en mycket varaktig
effekt. Lat dem stromma in i er, mina kéra vanner. Om du ar arg pa din bror eller syster, forsok att
forsta bade dig sjalv och den andra. Var inte strangare mot den andra &n du &r mot dig sjalv. Och
detta hander tyvarr med de bésta av er. Forsok att starka er karlek, forstaelse och forlatelse for att
kunna ta del av denna underbara andliga néring. Den skulle kunna fylla ert hjarta och varje
partikel av er sjal och rensa den fran alla orenheter for evigt.

Vi i andevérlden &r séarskilt glada 6ver den hér gruppen, mina vénner, for de flesta av er har gjort
seridsa anstrangningar. Era anstrangningar har burit frukt, &ven om ni inte alltid fullt ut inser
vardet av ert arbete. Men nagra av er forstar, eller borjar forsta. Ni borjar notera en storre harmoni
inom er i stunder dar ni for inte alls lange sedan kéande er arga och forbittrade. F6r manga av er
uppstar dessa kanslor nu i mindre grad och mindre ofta. Framstegen ar indirekta. Du kan inte gora
framsteg genom att tvinga dig att inte kanna disharmoni, men du kan ga till konflikternas rétter
inom dig. Detta ar vagen att na en sund obundenhet, som kommer att fortsatta att véxa tills du
endast kan beroras av karlek och broderlig forstaelse. Da kommer du inte att vara blind for dina
tillkortakommanden, utan kommer att se och méta dem och de kommer inte langre att paverka dig
negativt.

Mitt budskap i kvall ar att beratta for var och en av er som har arbetat i den har riktningen:
Fortsétt med alla medel! Fortsatt vidare, &ven om borjan ar svar. De goda krafterna, Kristus
starka, gyllene stralar kommer att fylla er mer och mer, inte bara vid vissa tillfallen nar dessa
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krafter ar som starkast i universum, utan vid varije tidpunkt. Till dess att malet ar uppnatt, fortsatt
att forsoka tranga in i er egen disharmoni sa att ni kan ta in det som vantar pa att valsigna er. Om
ni uppriktigt forsoker, kommer ni att fa stor hjalp.

Manga av era nara och kara i andevarlden har hittat hit i kvall. De har blivit ledda hit. De lyssnar
och ser. Aven ni kan lyssna, mina kéra vénner, men ni kan inte se det som andarna tillats att se vid
detta tillfalle. Under ett sadant foredrag bygger krafterna upp en sfar som upprattar en sadan
kommunikation. Andarna ser ett gyllene ljus och skonhet, en praktfull harmoni som de tidigare
aldrig har sett. Detta ar deras julgava fran Guds varld. Sattet som andar ser och innebérden av vad
de ser, skiljer sig fran manniskans syn. Nar ni ser ett vackert landskap eller nagot annat som ser
vackert ut, kan det vara underbart att beskada, men det har ingenting att géra med dig personligen,
med ditt eget sinnestillstand, med din egen inre frid och harmoni. Men nar de ser skonhet, inser de
att detta utgor en vérld, en tillvaro som kan vara deras om de lever i 6verensstdimmelse med den
har undervisningen. Forsok att visualisera och forestall er att en sadan varld finns har, omkring er
och inom er. I andevarlden ser man vad man hoér och man hor vad man ser.

Mina kara vanner, Jesus Kristus dog pa korset i full vetskap om hans frivilligt valda 6de. Hans liv
och dod skedde enligt hans vilja och 6nskan. Det var inte 6det som kom 6ver honom, sa som sker
med manniskor dar en handelse ar en friga om karma, en konsekvens av orsak och verkan. Han
valde detta liv och denna dod for att han insag att det var en nddvandighet. Det han gjorde var den
storsta karlekshandlingen.

Ni kénner alla till fralsningsplanen. Jag har forklarat den utforligt. Mina kéra vanner, har ni
nagonsin tankt pa Jesu Kristi garning som den storsta demonstrationen av mod nagonsin? Det ar
redan en modig handling fér en manniska att ga igenom ett 6de som ar oundvikligt i en anda dar
man positivt och konstruktivt granskar sig sjélv, i en instéllning av 6dmjuk acceptans. Hur mycket
modigare det ar att valja ett sadant 6de utifran karlek, behdver knappast en forklaring. Sann
kérlek, sann vénlighet, sann osjalviskhet ar otdnkbara utan mod. Meditera 6ver vad mod innebdr,
mina kara vanner. Om man saknar mod, gor man det for att man &lskar sig sjalv for mycket pa ett
sjukt sétt.

Det finns en ratt och riktig slags sjalvkarlek. Feghet utgor inte nagot annat &n ett eget daltande,
omkande och manande om sig sjalv. Mod tillskriver lika stor vikt till en sak, till ett problem eller
till en annan person, som till jaget. Mod och karlek &r darfor i sin slutliga analys oskiljaktiga.
Begrunda detta, mina kéra vanner. Ni kommer inte bara att forstd Kristus liv och dod battre, utan
ni kommer ocksa att kunna forsta och utvardera er sjalva battre, vilket innebér att ni blir mer
framgangsrika i reningsprocessen. | ljuset av det arbete som ni hittills har gjort, borde det inte vara
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svart for er att se var ni ar modiga och var ni saknar mod. Och dar du saknar mod, kommer du
alltid att finna att du d&ven maste sakna karlek.

Och nu ska jag diskutera objektivitet, ett &mne som jag da och da tidigare har berort. Objektivitet
ar avgorande for den fria och harmoniska manniskan. Ju mer orenad och disharmonisk man é&r,
desto mindre objektiv kommer man att vara. Objektivitet innebdr sanning. Subjektivitet innebér en
fargad sanning, i basta fall en halvsanning, i manga fall en fullstandig osanning. | motsats till en
medveten 16gn, resulterar subjektiviteten i en omedveten eller oavsiktlig osanning. Allt detta
emanerar fran den emotionella nivan av ens vasen. Allteftersom det renande arbetet gors, kommer
du forst att finna osanningen som finns i djupet av din sjal. Nar osanningen har drivits bort,
kommer du att kunna plantera sanningen inom dig. Endast en véag dar jaget strikt granskas
mojliggor sadana upptackter och den efterféljande forandringen. Men denna ytterligare synvinkel
ur vilken processen kan betraktas som en helhet, och dig sjalv i synnerhet, hjalper dig att ga ett
steg langre.

Lat oss forst ta det vanliga fenomenet att vad du ser som en allvarlig brist hos andra, ser du ofta
inte hos sig sjalv. Det spelar ingen roll om bristen &r exakt samma eller om den har en nagot
annorlunda och modifierad form. Din invandning mot bristerna som du observerar hos andra kan
till och med vara korrekt. Du befinner dig dock i en halvsanning nar du démer andra och undgar
att se var du ocksa avviker fran det som &r ratt och gott pa ett liknande satt. Vidare kan den andra
personens brist forekomma samtidigt med goda egenskaper som du sjalv inte dger. Ditt omddme
ar darfor fargat, for du koncentrerar din invandning pa en enda 6m punkt, medan du utelamnar
manga andra aspekter som skulle komplettera bilden. Mina kara vanner, narhelst ni harmas 6ver
deras brister, fraga alltsa er sjilva: “Har inte jag, kanske pa nigot annat sitt, en liknande brist?
Och har inte den person som jag domer sd hart vissa goda egenskaper som jag saknar?” Ténk
sedan pa de goda kvaliteterna som den andra har och som du saknar. Kom ocksa ihag att fraga dig
sjalv om du inte har brister som personen som du démer och harmas over inte har. Detta kommer
att hjalpa er att utvérdera er ilska 6ver andras brister mer objektivt. Och om resultatet av
utvarderingen av en tillfallighet skulle visa att dina brister verkligen ar sa mycket mindre an den
andra personens brister, och att dina egenskaper ar sa mycket mer 6verlagsna, ar detta en annu
storre anledning till att odla din tolerans och forstaelse. Om du gor det, befinner du dig verkligen i
ett hogre utvecklingsstadium, vilket framfor allt innebar skyldigheten att vara forstaende och
forlatande. Om du saknar den formagan, betyder alla dina 6verlagsna kvaliteter, dina farre brister,
ingenting! Men om du gor allvarliga anstrangningar i den riktningen, hjalper Gud dig att vara mer
objektiv. Du kommer darmed definitivt ha mer frid och det som nu stér dig sa valdigt mycket
kommer att upphdra att géra dig upprord.
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Narhelst du &r upprord 6ver en annan persons brister, maste det finnas ndgonting inom dig sjalv
som inte heller star ratt till. Ni vet detta, vanner, men ni gldommer det om och om igen nér det
dyker upp mojligheter att utforska er sjalva. Aterigen, om du verkligen vill ta reda p& vad som
finns inom dig, kommer Gud att hjélpa dig! Du bor inte bekymra dig 6ver det faktum att den
andra personen kanske felar sa uppenbart, sa mycket mer an vad du gor. Forsok att hitta det lilla
kornet av ofullkomlighet i dig sjalv i stallet for att koncentrera dig pa berget hos den andra. For
det &r ditt eget osunda korn av osanning som berévar dig frid och aldrig berget av fel hos den
andra personen!

Det finns en annan form av extrem subjektivitet som har samma ursprung dven om den
manifesteras pa ett helt annat sétt. Manga manniskor ar mycket stranga mot de som far dem att
kanna sig odlskade och kritiserade, eller atminstone osakra. Deras stranghet ar ett forsvar. Om du
vilar tryggt i ditt varde, kommer du inte att kdnna dig oséker och du utvecklar darfor en naturlig
tolerans. Men de flesta av er ar fortfarande sa osékra att ni tillgriper sadana bristfalliga
forsvarsatgarder. Detta beteende faller in under samma kategori som att blint idealisera personen i
vars kérlek du kanner dig trygg. | dessa fall ser du inte just de karaktérsdrag som du energiskt
invander mot hos nagon annan. Aven detta r farligt, mina kéra véanner, sérskilt eftersom den
tendensen oerhort Iatt lampar sig for att lura dig att tro att din idealisering utgor karlek och
tolerans. Du forsoker dvertyga dig om att du ar tolerant och god nér du blundar for bristerna hos
dem du alskar for att de alskar dig. Nej, mina vanner, detta &r inte att alska pa ett sant sétt. Sann
karlek kan se verkligheten. Om du ar beredd att alska pa det mest vitala och mogna sétt, kommer
du inte att forsdka blunda for bristerna hos den dlskade, utan gor det motsatta.

Om du ihardigt blundar, ar det av tva skal. Det ena ar hdgmod: Den du har valt som din &lskade
och den som har valt dig som sin &lskade, far inte ha brister som du inte anser vara acceptabla.
Ah, du kan erkanna vissa brister hos den andra, p& samma sétt som du erkanner vissa brister hos
dig sjalv, i vetskap om att det inte finns nagon manniska utan svagheter. Men du fortsatter att
blunda for manga tendenser, dar du halvt medvetet tanker att den hér installningen bevisar din
karlek och tolerans, men det gérs egentligen utifran hogmod. Det andra skalet ar att djupt inne i
ditt hjarta ar du sa osaker pa din egen formaga att dlska att du behdver en idealiserad version av
den &lskade personen. Din kérlek ar inte en sann karlek om du &r nddsakad att se den har personen
i en idealiserad form. Nej, det &r en svaghet och ofta en underkastelse.

Verklig karlek ar frihet, kdra vanner. Den kan tala att prévas av sanningen sa som den
forekommer hos den andra personen i denna stund i hans eller hennes utveckling. Nar du nar det
stadiet, kommer du att kunna se den som du i ditt hjarta haller kar som han eller hon verkligen ar
och inte pa det satt som du vill att han eller hon ska vara. Sa lange du blundar for den verkliga
bilden av den andra, ar du inte formdgen att alska. Ni ar sjalva verket sa medvetna om er
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oférmaga, dock pa en ganska ytlig undermedveten niva, att ni ihardigt fortsatter att blunda i radsla
for att om ni sag sanningen, skulle ni inte kunna fortsatta att alska. Hdgmod och er nuvarande
oférmaga att verkligen alska, far er att ga fran den ena ytterligheten till den andra. Antingen
vagrar du att se personen du haller kar som han eller hon verkligen ar eller ocksa domer du for
hart, &ven om kritiken i sig kan vara berattigad. Det isolerade faktum som du invander mot kan
vara giltigt, men inte din utvardering av hela personen som har sa manga fasetter som du
omojligen kan kénna till.

Nar du framhardar med att vara blind for bristerna hos dina nara och kara, ar ofta en kris, en
omdaning och ett smartsamt uppvaknande som djupt kommer att sara dig, oundvikligt. Det &r i
sjalva verket inte den andra personen som da kommer att ha gjort dig besviken och sarad, utan din
egen tidigare avsiktliga blindhet. | en sadan kris &r blindheten det som du djupt inom dig harmas
over mest av allt. Undvik en sadan kris, mina kdra vanner. Om ni lar er att se och dlska andra
méanniskor som de verkligen &r, kan ni gora det.

Jag skulle vilja ge er foljande rad, mina vanner: Tank pa de manniskor som ni alskar mest i
varlden och gor sedan en lista Over deras goda egenskaper och deras brister, precis som ni for
nirvarande gor for er sjdlva. Fraga sedan nagra gemensamma vanner: “Jag vill gdrna veta vad du
tycker? Har jag ratt? Jag skulle uppskatta din asikt om den hér personens egenskaper och brister,
oavsett om du ser dem som jag gor eller inte, sa att jag kan ta reda pa om jag ar objektiv eller inte.
Jag fragar detta i syfte att sjilv utvecklas.” Om de befinner sig pa den hér vdgen, desto battre.
Jamfor sedan hur du och hur andra, som kanske ar mer obundna och objektiva, ser samma person.

Observera dina reaktioner pa att hora om brister som du antingen inte kunde, eller inte ville,
uppfatta hos dem som du idealiserar. Nar du blir arg och sarad inombords, bor detta vara ett
tecken pa att du inte ar objektiv, att du ar radd for sanningen, troligtvis pa grund av de tva
anledningarna som redan namndes: hégmod samt din oférmaga att alska den andra som han eller
hon verkligen &r. Annars skulle du forbli lugn, &ven om din &lskade anklagas fér en brist som han
eller hon inte dger. Att beakta bristerna hos sina nara och kéra kan vara mycket halsosamt for
vissa av mina vanner. Ni kommer att lara er att utvardera manniskorna som ni &lskar och er kérlek
kommer att mogna och véxa i sin resning. Ni vaxer pa sa satt ut ur det omogna tillstandet dar man
alskar som ett skramt barn som inte kan se sanningen.

I det forra foredraget talade jag om den barnsliga mentaliteten som fortsétter att forekomma i era
bilder. Barnet kdnner endast till ytterligheter: bra eller daligt, fullkomligt eller ofullkomligt,
allmakt som utlovar trygghet eller en fullstandig svaghet som maste undvikas. Barnet kan endast
acceptera det forsta av dessa alternativ. N&r det upptécker att en dyrkad féralder har brister och
inte ar allsmaktig, vander det sig antingen bort fran foraldern och borjar hata och harmas, kanner
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sig sviken och besviken, eller doljer annars upptéckten i det omedvetna i k&nslan av att vara
skyldig Gver att ha upptackt nagot ovardigt hos foraldern. Dessa reaktioner fortsatter att leva i den
vuxna sjalen och fargar hans eller hennes reaktioner och beteendemdonster under hela livet eller
tills de har granskats och omvarderats i det mogna omddmets och verklighetens ljus. Nér ni tittar
pa era nuvarande relationer ur den har synvinkeln, kommer processen forst att vara smartsam,
men inte halften sa illa som ert omedvetna motstand skulle fa er att tro. Lyssna inte pa det.
Fortsatt att soka efter sanningen. Jag kan lova att du kommer att utvecklas till en mycket
lyckligare, friare och tryggare person. Detta ar det enda botemedlet, mina kara vanner, for manga
av er.

Jag ber er att inte lattsinnigt sdga att ni ser era nara och karas brister. Ja, du kanske ser vissa av
deras brister, men kanske bara dem som du kan tolerera; de andra kanske du inte tillater dig att se.
Du har darmed inte nagon uppfattning om hans eller hennes hela personlighet. Du ser en bild som
ar lika forvrangd som nar du ar alltfor strang och intolerant. Bilden ar ur fokus i bada fallen; bada
ar speglar som inte aterspeglar verkligheten. Varje spegel forvranger pa sitt eget satt. Ni ar sa
radda for att ndrma er sanningen eftersom kénslan hos barnet, som finner det outhérdligt att se en
obehaglig sanning hos den alskade personen, fortfarande lever inom er och den kéanslan tvingar er
att halla tillbaka er karlek. Men detta ar inte alls sanningen. Om ni narmar er detta sarskilda
utforskande med vetskapen om att er karlek, i stallet for att férsvagas, maste véxa och mogna, kan
ni évervinna motstandet mot att ta reda pa verkligheten.

Ni behover veta vilken av subjektivitetens tva ytterligheter som ar viktigast for er att ta itu med
forst. Bada alternativen galler for er alla, men det ena av dem star alltid i férgrunden. Borja genom
att koncentrera er pa det.

Aven objektivitet kraver mod, mina vanner. Manga av er ar fortfarande alltfor svaga och alltfor
fega for att se sanningen hos andra, savél som hos er sjalva. Mogen karlek innebér att dlska andra
trots deras brister, att kdanna till dem, se dem, inte blunda for dem och att sedan bygga vidare pa
det goda som redan finns dar. Omogen karlek innebar att man betraktar den andra personen i fraga
om ett absolut antingen/eller, &ven om den installningen kanske har mildrats allteftersom
intellektet har mognat. Du kan nu erkdnna vissa brister som inte kranker dina personliga normer
och idéer.

Att doma manniskor hart, som om alla manniskor befann sig pa samma utvecklingsniva, &r lika
omoget. Den andra personen behdver inte ens vara mindre utvecklad an du; han eller hon kan helt
enkelt vara utvecklad i ett annat avseende. Du kan darfor inte jamfora eller doma. Bara se! Om du
inte kan se utan ilska, behdver du inse att den reaktionen har samma ursprung som den andra
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ytterligheten, ndmligen att du inte kan acceptera ofullkomlighet och darmed, kdnslomassigt,
fortfarande ar ett barn.

Sa folj Kristus fotspar aven i detta avseende. Korsfast era illusioner som ni bygger upp for ert ego,
for er fafanga, for ert hogmod pa grund av er dnnu existerande oférmaga att alska. Pa den
sanningen kan ni sedan uppratta en sann karlek.

Och nu, mina kéra vanner, lat oss ga 6ver till era fragor.

FRAGA: Ar en tyst bon, utan att orden uttalas, tillracklig eller blir bénen effektivare om den
formuleras och verbaliseras hogt i ord?

SVAR: En tyst bén, om orden ar koncist tankta, ar forstas lika effektiv. Det rader inget tvivel om
det, for tanken utgor en form precis lika mycket som det talade ordet. Om ett talat ord uttrycks
lattsinnigt, utan inverkan av kanslor och inneb6rd, har det i sjalva verket mycket mindre kraft och
effekt och ar darfor en mycket svagare form an ordet som téanks och kanns pa djupet. Om en
person finner det svart att be infor andra i en gruppsamling, ar det dock nagot att titta pa, for det
innebdr en blockering. Vad innebér blockeringen? Den indikerar ofta ett hdgmod. Ja, mina
vanner, detta kan tyckas konstigt for vissa av er, for ni kanske sa fortraffligt kan ha bortforklarat
er oformaga att be infor andra med att ni ar forsynta. Men nar ni analyserar era kanslor kring
varfor det ar sa genant att uttala en bon infor sina vanner, kommer ni att upptdcka att genansen
kommer fran en kénsla av att vara forédmjukad.

Nar man ber till Gud kanner man sig helt naturligt 6dmjuk. Och att framsta sa 6dmjuk infor andra
gor att man kanner det som om man vore férédmjukad. Att vara 6dmjuk &r vad en del av dina
kanslor vill undvika. I narvaro av andra manniskor vill du framsta som trygg, att du har laget
under kontroll. Du vill inte visa dig for andra som du verkligen &r, sa som du maste visa dig for
Gud: famlande, otrygg, oséker. Att visa ditt sanna ansikte, sa som du visar det for Gud, ger dig
med andra ord intrycket av att forédmjuka dig sjélv, och detta &r hégmod. Den verkligt 6dmjuka
personen dr inte radd for att visa sig som han eller hon verkligen &r. Hon har modet att vara sig
sjalv. | detta endaste lilla symptom av att ha svart att be infor andra, finns darfér en mycket viktig
faktor i ditt kanslomassiga tillstand som behdver undersokas. Om du inte kan be fran hjartat infor
andra, ar den oférmagan just det som du bor dvervinna — inte nédvandigtvis genom att tvinga dig
att gora det, &ven om det kan hjalpa, utan genom att undersoka dina psykologiska reaktioner och
utvéardera dem i ljuset av din nuvarande sanning. Det ar alltid bra att narma sig malet fran tva
sidor, utsidan och insidan.

FRAGA: Skulle det inte ocksa kunna vara blyghet?
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SVAR: Man kan rationalisera och tacka 6ver sina kanslor med manga forklaringar. Vad &r hur
som helst blyghet? Vad &r ett mindervardeskomplex for den delen? Det &r ingenting annat &n en
form av hogmod. For den som ar sa radd for hur man framstar for andra, den som manar sa
mycket om vilket intryck man ger, & hégmodig, eller om man féredrar det, fafang. Det &r samma
sak. Blyghet &r ett visst uttryck for ett mindervardeskomplex. Sjalvforhévelse &r ett annat. Det &r
en fraga om den enskildes laggning och karaktar. Alla mindervardeskomplex har hégmod och
egenvilja som gemensam namnare. Egenvilja: pa grund av att man hungrar efter att tillfredsstélla
sitt hdgmod sa mycket att man antingen agerar mer sakert an man kanner sig och ar darmed osann
mot sig sjalv, eller annars &r det din egenviljas styrka som forlamar dig och gor dig blyg. Och dar
det finns hdgmod och egenvilja, maste det ocksa finnas radsla. Om du vore helt obekymrad Gver
vad andra manniskor tanker, om du vilade tryggt i dig sjalv och vore sann mot dig sjalv som du ar
nu och om du hade modet att vara vad du &r, skulle ingen radsla kunna réra dig. Du & omedvetet
radd for att andra kommer att se att du inte ar vad dina yttre handlingar ger sken av. Du &r radd for
att ditt hogmod och din egenvilja inte skulle tillfredsstallas. Det skulle inte finnas nagot
mindervardeskomplex om detta inte vore fallet och du skulle inte kunna vara blyg. Ett
mindervardeskomplex bestdms inte av ens faktiska varde. Det finns endast bara for att man vill
vara mer &n vad man ar. Om mina vanner undersoker sina mindervérdeskanslor ur den
synvinkeln, kommer de saledes att komma mycket narmare att bli befriade fran radslor och oro.

FRAGA: Gér djur som dodas for att atas in i samma sfar som ett avlidet husdjur?

SVAR: Vad orsaken ér till att ett djur dor, gor inte nagon skillnad. Det &r samma sak som med en
méanniska. En manniskas sfar, nér hon kommer in i andevarlden, bestdms inte av vilken slags déd
sjalen har gatt igenom. Sfaren bestams av varje varelses utveckling och fullbordan.

FRAGA: Skulle du kunna beratta for mig hur det ar for ett djur att vakna upp efter att det har dott?
Hur vaknar de? Jag forstar inte den héir ”gruppsjédlen” som du ndmnde. Hur dr det med

gruppsjalarna?

SVAR: Gruppsjélen ska forstas i den mening att ett djur ar en partikel av en hel sjél, precis som en
manniska &r en hélft av en fullstindig ande. Den andra hilften, som kallas ”dubbelgangaren”,
kanske eller kanske inte inkarnerar. Hos djur gar splittringen langre. En hel varelse bestar av
manga partiklar som inkarnerar i olika tillvaroformer. Ju lagre utveckling, desto langre gar
splittringen. Nar dessa separerade partiklar utvecklas, forenas de och bildar en helhet.

Uppvaknandeprocessen hos ett djur liknar mycket den hos ménniskan. Beroende pa
svarighetsgraden av en sjukdom eller en plotslig olycka dar det uppstar en chock, kan det finnas
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en langre eller kortare period av vila eller medvetsloshet for djuret. | andra fall &r djuret vaket och
fritt i samma stund som det glider ut ur sin fysiska kropp. Det &r lyckligt. Det kdnner sig latt. Och
det kan leva ett tag i en sarskild djursfar innan det aterfods. Det kanske besoker sin tidigare husse
eller matte. | vilket fall ar det som regel mycket lyckligare i livet efter detta an pa jorden. Vi kan
inte heller generalisera om djur. Varje fall kan vara lite annorlunda, men alla djur tas om hand.
Det finns andar vars uppgift ar att hjélpa djur.

FRAGA: | samband med vad du just har sagt om mindervérdeskomplexet, gav du en annan
forklaring vid ett annat tillfalle. Jag undrar hur dessa hanger samman. Jag ar séker pa att de maste
gora det. Det var att ett mindervardeskomplex egentligen &r ett skuldkomplex, vilket &r en felaktig
reaktion pa ens brister.

SVAR: Du har rétt. Sambandet 4r detta: Ar det inte naturligt att nar du &r hdgmodig — vilket &r en
brist — kdnner du dig skyldig? Personlighetens omedvetna kommer att sdga: Jag dr hogmodig, jag
vet att det inte ar bra att vara hgmodig, jag vill inte ha detta hogmod, darfor doljer jag det fran
mig sjilv.” Din oro éver andra ménniskors asikter gor att du kranker din personlighet. Du ar inte
sann mot dig sjalv och detta ar kanske en av de storsta synderna som manga andra synder har sitt
ursprung i. Och detta far dig att kanna dig skyldig.

FRAGA: Vad ar sambandet, och skillnaden, mellan att vara radd for att inte vara godkand och att
vilja ha godkannande, i motsats till att vara radd for den allmanna asikten?

SVAR: Det finns inte nddvandigtvis nagon skillnad har, men det skulle kunna finnas en. Om en
person ar sa valdigt bekymrad over den allmanna asikten, ar det utan tvivel for att han vill ha den
allmanna asiktens godkannande. Han kanner sig da trygg, for att han inte kritiseras. Han tycker
inte heller om att vara separerad. Ett barn lider narhelst det kdnner sig annorlunda &n andra barn.
Att vara annorlunda innebér for barnet att vara mindervardig. Nar barnet vaxer upp kvarstar
ibland den tendensen och kommer till uttryck som att man i Gvermatt ansluter sig till massans
normer, till majoritetens asikt, oavsett om den &r ratt eller fel. Den allménna asikten kan i manga
fall vara riktig, men om en person ansluter sig till den utan att forst undersoka sin egen asikt, blir
det en underkastelse. En fri person som inte oroar sig dver andras asikter, vilar tryggt i sig sjalv,
svarar for sitt eget samvete och for Gud, undersoker varje enskild fraga separat och valjer sedan
sitt handlingssatt pa ett fritt satt. Han eller hon kan i vissa fall ansluta sig till den allmanna asikten,
men den anslutningen skiljer sig helt fran den som &r underkastad. | andra fall kommer personen
att 6verge den allmanna asikten for att han inte skulle vara sann mot sig sjalv. Han ar villig att
betala priset. Detta &r den sunda instéliningen. Blev det klarare?

9 (11)



FRAGA: Ja, hittills &r det tydligt, men pa vilket sétt skiljer sig detta fran att vilja ha
godkannande?

SVAR: Det skiljer sig inte. Jag skulle sdga att det &r en aspekt av det. Hos vissa
personlighetstyper kommer den starka 6nskan om att vara godkand av andra att manifesteras som
ett beroende av den allméanna asikten. Hos andra typer soks ett godkannande genom det motsatta
beteendet. En sadan person kanske alltid agerar emot den allmanna asikten utifran samma motiv
som den som &r bunden till den. Bada satten kan vara osunda. Bada satten kan ocksa vara mogna
och harmoniska. Hos den mogna och harmoniska personen finns det dock inte ndgot monster. |
vissa fall kommer han att ga med den allménna asikten, i andra fall emot den. Men den som
Overvagande agerar antingen med eller emot kan lugnt misstankas ha sjukliga motiv. Varfor en
viss person valjer att manifestera sin osékerhet och sitt beroende pa det ena séttet och en annan
person pa det motsatta sattet, beror pa manga faktorer. Det ar en fraga om utveckling, omgivning,
influenser och forstas mest av allt om personlighetsdrag och den individuella karaktéaren. Det finns
ofta inte tva personer som kommer att reagera pa samma satt pa samma handelse under samma
omsténdigheter.

Mina kéra, kdra vanner, Guds anglar finns har i detta rum i kvall for att valsigna er. Vélsignelsen
stracker sig ocksa till alla vanner som &r franvarande, till alla som féljer den har undervisningen.
Fortsatt pa denna véag, mina kéra vanner. Sa mycket har uppnatts pa sa kort tid, pa grund av era
mycket verkliga anstrangningar. Upphor inte. Fortsétt pa er vag med alla medel som star till buds
och ni kommer att fa kérlekens och forstaelsens styrka som bara kan vara din nar du gar in i
djupet av ditt vasen for att moéta dig sjélv i sanning. For Guds skull, for Jesu Kristi skull, som har
astadkommit den storsta garningen av karlek och mod for dig personligen, lita pa att framgangen
inte kan annat &n att komma om du évervinner de inledande svarigheterna. Det &r i sjalva verket
den enda stravan fran din sida som kan vara verkligt, varaktigt framgangsrik. Ta emot dessa
speciella krafter, alla ni. Lat de gyllene stralarna tranga in i ert hjarta, er sjal, er ande for att halla
er levande. Kristus ljus lyser dver er. Var i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.
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http://www.pathwork.org/

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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