Pathwork Guide foredrag nr 43, “Three Basic Personality Types: Reason, Will, Emotion”.
1996 ars utgava
2 jan 1959

Tre grundlaggande personlighetstyper: fornuft, vilja, kansla

Valkomna i Herrens namn. Jag kommer med valsignelser, mina kdraste vanner. Ni ar alla
vélsignade.

Mina kara vanner, vi ser med stor gladje att manga av er gér mycket goda framsteg pa den vag ni
har valt, och att ndgra ytterligare har paborjat denna vag mot befrielse. Varje sjal som fattar ett sa
viktigt beslut skapar en frojd i andevarlden, en frojd som dven ni forr eller senare maste kanna i
era egna hjartan, aven om det forst ar efter att de forsta hindren och motstanden har 6vervunnits.
Ni kan vara sakra pa att ert slutliga beslut att ga denna vag dar ni utvecklar er sjélva, liksom varje
seger pa denna vag, skapar en sarskild valsignelse for er. Oavsett om ni just nu kan kanna den
eller inte, r den hér vélsignelsen en verklighet.

Manga av mina véanner har bett om hjalp och styrka pa denna vag, men de flesta av er inser inte
nar bonen ar besvarad. Bonen besvaras ofta i en form som verkar obehaglig for dig — en konflikt
eller en friktion eller nagot som far dig att kanna dig orattvist behandlad. Ni inser inte att sjalva
handelsen som orsakar en tillfallig smarta &r ett svar pa er egen bén — bonen dar du ber om hjalp
for att komma till insikt om dig sjalv och dina konflikter, sa att du kan rena dig sjélv.

Hur kan du fa insikt om din inre konflikt om den inte manifesterar sig i det yttre? Forst da kan du
bli medveten om den dolda delen inom dig som avviker fran den gudomliga lagen. Eftersom
avvikelsen ar negativ, maste den materialiseras som nagot som du kanner pa ett disharmoniskt
sétt. Ni forbiser ofta den hdr enkla logiken och tar stdndigt friktionerna i era liv som om de inte
hade nagot att gora med er sjalva. Jag ber er alltsa, mina kara vanner, betrakta de yttre
konflikterna som kommer till er som svar pa era boner. Vand er at andra hallet. | stallet for att bli
trotsiga och sarade, vand er inat, vand er om, oavsett hur ni tycker att andra har felat. Fraga dig
sjélv, fraga Gud: ’Finns det inte nadgot korn av sanning nidgonstans i den har smartsamma
konflikten? Genom att se det, kommer jag att fortsétta att 1dra mig och utvecklas.” En rikedom av
ytterligare insikter maste komma till dig som upphaver all disharmoni, all kénsla av orattvisa eller
sorg, trots eller eldnde. Bara vénd er uppméarksambhet till era egna inre reaktioner, mina vénner,
ndr ni kanner er oréattvist behandlade eller sarade, och ni kommer att se att just er egen bon
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besvarades. Nar du ser ditt inre misstag, kommer all friktion mellan dig och dina brdder och
systrar att forsvinna som sné i solen. Du kommer att kunna forenas med forstaelse och kérlek.

Vi i andevarlden ber for att denna forstaelse och karlek ska ges till er, vara broder och systrar i
kroppen, som ar modiga nog att gora det enda som betyder nagot: att vanda sig inat for att fa

insikt om och rena sig sjalv. Det finns ingen annan anledning till livet pa jorden an att félja den
vag som ni har valt. Ju mer helhjértat ni tar er an den, ju mer uppriktigt ni bevisar er goda vilja,
desto mer kommer ni att inse att ni inte har levt era liv férgéves. Det &r aldrig for sent att borja.

Manga av er ar fyllda av den uppriktiga énskan om att férenas med Gud, men innan ni kan gora
det behdver ni upptacka de manga sma majligheterna att forenas med era medmanniskor, att utdva
odmjukhet och karlek dar ni utelamnar ert hdgmod och ego och visar att vad ni menar ar pa allvar.
For endast har och nu, just dar du star, kan du finna Gud.

Och nu, mina kara vénner, ska vi fortsatta att utforska de inre felaktiga slutsatserna som har skapat
sa mycket problem i era liv.

Det finns tre grundlaggande typer av den manskliga personligheten. Den forsta typen styr sitt liv
och sina reaktioner framst med fornuftet. Den andra typen gor det framst med k&nslan och den
tredje gor det med viljan. De tre personlighetstyperna domineras med andra ord av fornuft, kansla
och vilja. | ert eget arbete kommer det att vara anvandbart for er att ta reda pa vilken typ du &r. En
personlighet &r aldrig helt ensidig; varje person &r en blandning av typer, men den ena &r alltid
Overvagande. | vissa fall ar dvervikten uppenbar, i andra fall & blandningen mer komplicerad och
den Gvervagande typen ar darfor svarare att upptéacka.

I den idealiska personligheten har var och en av de tre aspekterna en rattmatig plats. Den
harmoniska personen fungerar med varje aspekt pa ett fullkomligt satt. Eftersom det inte finns
nagon helt renad manniska, riktas dock dessa tre tendenser ofta in i fel kanaler, férutom att det
rader en obalans eller dvervikt. Dér till exempel fornuftet borde rada, ar kanslor radande, eller
omvant.

Nér du i ditt inre arbete trénger in i din sjal, dina bilder, dina felaktiga slutsatser, lagren av dina
misstag och vadhelst du kan stota pa, kommer den héar infallsvinkeln att ge dig en ytterligare
forstaelse for vem du ar, vad du &r, hur du ar i verkligheten.

Lat oss borja med fornuftstypen, personligheten som 6vervéagande styrs av fornuftet. De som lever
sina liv framst genom tankeprocessen ar bendgna att forsumma kéanslorna. De &r radda for kanslor.
De omintetgor och lamslar dem och de lamslar darigenom ett av de viktigaste instrumenten i livet,
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namligen intuitionen. De som ar radda for kanslor kan inte lita pa sin intuition, for intuitionen blir
suddig av deras radsla for den, av deras misstro mot dess formodade ogripbarhet. Férnuftstypen
ser i hemlighet ofta ner pa kanslotypen. Han eller hon &r stolt dver att vara sa genomsyrad av sin
tankeprocess. Och viljan, som inte nddvandigtvis utgor egenvilja, anvands hos den hér typen
huvudsakligen for att folja slutledningar som har gjorts med tankeprocessen och uppmarksammar
sallan kanslor eller intuitioner, vilka ocksa bor lyssnas till.

En sadan person ar ofta en intellektuell person, kanske en vetenskapsman. Han eller hon &r ofta
agnostiker eller till och med ateist, som tenderar att vara materialistisk. Det skulle emellertid vara
en grov generalisering att pasta att alla, eller till och med de flesta, fornuftstyper ar mindre andligt
utvecklade eller medvetna an till exempel kéanslotyper. Sa ar det inte. Det finns manga hogt
utvecklade och andligt uppvaknade fornuftstyper, precis som det finns uppvaknade kanslotyper.
De skiljer sig bara at i sattet att ga tillvaga.

Fornuftstypen finner det svarare att uppleva det gudomliga i det inre. Kanslotypen stéter pa andra
svarigheter. Vidare har fornuftstypen stora svarigheter med att intuitivt bedéma andra och jaget.
Viljan, som &r en nodvandighet i livet for alla, anvands ensidigt av bada typerna. Fornuftstypen
anvander viljan pa ett 6verlagt satt, ofta Gverdrivet forsiktigt, medan kéanslotypen later sig svepas
med av kénslor och anvander viljekraften omedvetet och oberdkneligt. Den harmoniska
personligheten finner den sunda medelvégen och anvénder viljan rationellt eller emotionellt,
beroende pa situationen. Viljan bor vara en tjanare for bade fornuftet och kénslan.

Det blir latt for er att se att fornuftstypen gar igenom livet och gar miste om en hel del upplevelse,
mestadels utifran radsla och hogmod. Den hér typen &r radd for att kanslor kan leda till en
upplevelse som han eller hon inte kan hantera. Kéanslolivet bar av nédvandighet med sig en
osakerhet och risk, medan den rationella typen forsoker halla allting valordnat, dar man hela tiden
”vet” var man star, och undviker kdnslorna, som gor marken osaker.

Kéanslotypen ar likvardigt ensidig. Overvagande kanslomanniskor &r ofta stolta 6ver att det bara ar
de som ar formdgna att verkligen kénna. De ser i hemlighet ner pa manniskor som de nedsattande
etiketterar som “intellektuella”. Den extrema varianten av den hér typen befinner sig dock inte ett
uns ndrmare harmoni och den gudomliga lagen an den extrema fornuftstypen. Det ar sant att
kénslotypen tenderar att ha en god intuition och &r ibland mindre radd for att kdnna och uppleva i
sitt inre an fornuftstypen. Kanslotypen forlorar dock, i motsats till fornuftstypen som haller livets
tyglar for hart, ofta sitt grepp om livets tyglar helt och hallet. Den Gveremotionella personen
forlorar helt siktet av det faktum att fornuftet ocksa ar gudagivet. Sddana manniskor ar lika
arroganta som fornuftstypen som ser ner pa kéanslotypen. De later sig ofta svepas med av
okontrollerade kanslor i sadan grad att de inte bara forlorar kontrollen Gver sig sjélva, utan blir
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blinda for det som ofta ar viktigast for deras liv och utveckling. Pa grund av deras éverbetoning av
den emotionella sidan, forsummar de fornuftets likvardigt viktiga funktioner som bestar i att
tanka, urskilja, valja och vaga. De maste lara sig att anvanda intellektet for att tygla de vilda
kanslorna som, utan att nodvandigtvis vara orena, flodar utan syfte eller riktning. Forst da kan de
anvanda viljan pa ett lampligt satt.

Okontrollerade kéanslor for med sig forodelse i den extrema kéanslopersonens liv saval som i hans
eller hennes omgivning. Frestelsen att ge efter for kdnslorna &r forst hanterbar, men ju langre man
ger efter for dem, desto svarare blir det att motsta frestelsen, tills man helt enkelt sveps med av
stortfloden av okontrollerade kanslor som forstor allting i sina efterdyningar. En sadan person kan
inte undga att vara sjalvisk och destruktiv, &ven om denna slags sjalviskhet skiljer sig fran
sjalviskheten hos fornuftspersonlighetstypen.

Personen av kanslotyp behover forst inse att det som han eller hon har varit sa stolt dver, har
upphort att vara en tillgang pa grund av dess ytterlighetsmanifestation. Den har typen maste odla
formagan att selektera, att avsiktligt tanka och planera. Denna selekterande process utgor borjan
pa visdom.

Kanslotypen anvéander givetvis ocksa viljan, for ingen kan existera utan att gora det. Men
kénslotypen anvénder viljan kaotiskt och impulsivt, utan planering eller 6vervagande. Nedsénkt i
okanaliserade instinkter snarare an konstruktiv intuition, forlorar en sddan person balansen i livet,
precis som fornuftstypen gor pa motsatt stt.

Bada ar undermedvetet radda for sina motsatta ytterligheter och de stannar darfor kvar i sin egen
ytterlighet. De agerar saledes utifran en felaktig slutsats. Ledsagade av den felaktiga slutsatsen,
kanner eller tanker de omedvetet att deras egen ytterlighet ar en battre l6sning pa livet 4n den
motsatta typens l6sning. Fornuftstypen, som ar radd for att forlora kontrollen, utestdnger inte bara
en stor del av livets nddvandiga upplevelse, utan &ven skdnhet och gladje. Kénslotypen ar radd for
att nagot vardefullt avlagsnas i livet om han eller hon tyglar och disciplinerar sin natur. Bada har
fel — for endast den harmoniska medelvagen leder till den fullstandiga 16sningen.

Aven om det finns uppenbara representanter for bada typerna, finns det manga fler som inte r sa
markerade: en person kan vara éveremotionell eller dverintellektuell i vissa aspekter av sin
personlighet, men vara mer balanserad eller till och med tenderar mot den motsatta ytterligheten i
andra aspekter. Eller personens sanna natur kan vara maskerad. En i grunden emotionell person
valjer exempelvis, pa grund av radsla och omogna strommar, en intellektuell mask som ar
frammande for dennes sanna natur. En sadan person kan utat sett verka mycket lugn och
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kontrollerad, men &r i sitt inre fangad i en storm av kanslor och kan inte finna frid forran han
borjar arbeta mot att uppna en riktig balans.

I den tredje kategorin finns viljetypen som &r helt annorlunda. Viljan &r tankt att vara en tjanare,
aldrig en méstare. Viljan ska i idealfallet tjana tankeprocessen och de emotionella och intuitiva
formagorna lika mycket. Viljetypen gor tjanaren till en mastare. Detta leder personligheten ut ur
fokus pa ett satt som kan bli farligt.

Liksom de andra tva typerna kan sadana personer omedvetet se ner pa bada de andra. Viljetypen
tanker eller kdnner ndgot som uppgér till foljande: "Fornuftstypen &r bara en intellektuell typ som
talar vél och har underbara teorier, men allt detta ar helt abstrakt. Ingenting astadkoms med det.
Ingenting uppnas. Jag ar en sddan som astadkommer saker.” Kénslotypen, som astadkommer dnnu
mindre, ar &nnu mer foraktlig for viljetypen. Bedémningen ar riktig i bada fallen, liksom de andra
tva typerna har ratt i sina bedomningar av de andra ytterligheterna. Men alla typerna tror felaktigt
att deras egen ytterlighet ar battre an de ytterligheter som de ser ner pa.

Viljepersonen, for vilken tjanaren ar mastaren, ar ute efter att astadkomma saker och konkreta
resultat. Detta fokus tenderar att gora en sadan person otalig och benagen att ga miste om sjalva
resultatet som han eller hon soker. Det forlamar tankeprocessen, som, nar den gar samman med
den emotionella naturen, leder till visdom. Utan en sadan visdom kan méanniskor antingen inte
astadkomma vad de har foresatt sig att astadkomma, eller, om de lyckas, kan de inte dra nytta av
vad de har astadkommit pa ratt satt och kommer pa sa satt att forlora det igen. Viljetypen tenderar
att forlora siktet inte bara av en forsiktighet, utan ocksa av livets manga aspekter och beaktanden
som ar nodvandiga for att erhalla sanningen for jaget, for andra, saval som for en given situation.

Viljepersonen forsummar ocksa den emotionella sidan och &r lika radd for kanslor som
fornuftstypen ar, men med ett annat syfte i atanke, som ofta ar omedvetet. Kéanslor ar acceptabla
for viljetypen bara sa lange som hon eller han forblir herre 6ver dem, annars kan kanslor hindra
den har personens mal. Viljetypen, liksom fornuftstypen, gar ocksa miste om en vasentlig del av
livsupplevelsen, att 6verldmna sig till en kansla utan att veta resultatet och den mojliga fordelen
av att gora det.

Dessa ar tre allmanna typer, mina vanner. Som jag namnde sa finner man inte alltid en
personlighet med egenskaper sa dvervagande att typen lat kan kannas igen. Ni kanner alla manga
méanniskor och eftersom det alltid &r lattare att k&nna den andra &n sig sjalv, kan ni forma vissa
slutsatser om era medmanniskor fran den infallsvinkel jag har beskrivit. Hos de flesta manniskor
ar tva av de tre formagorna dvervagande, medan den tredje &r nedsatt. Hos manga andra fungerar
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alla tre formagor, men alla fungerar i en felaktig kanal, atminstone i vissa avseenden, medan den
korrekta funktionen &r otillracklig och galler inte for hela personligheten.

Ni kanske kommer ihag foredraget som jag holl om den aktiva och passiva kraften, dar jag sa att
bada strommarna ar nodvéndiga for den friska manskliga sjalen. Det skulle vara lika fel att vara
en helt aktiv person som att vara en helt passiv person. Det finns i sjalva verket ingen sadan
person, dven om det ena kan utgora ett dominerande drag hos manga personer. Men det som ofta
hénder &r att den aktiva strommen flédar genom kanalen som &r avsedd for den passiva strommen
och omvant. Det ar pa liknande satt med fornuft, kansla och vilja. Aven nar det inte finns ngon
uttalad 6vervikt, kanske kanslan anvands dar fornuftet borde vara verksamt och omvént; viljan ar
inte verksam dé&r den borde, men den &r ofta verksam dar den inte borde vara det.

Den har diskussionen, mina kéra vanner, bor hjalpa er att, allteftersom ni kommer djupare och
djupare in i era egna sjalar, ta reda pa var och hur alla dessa aspekter eller strommar ar
verksamma — var den ena stor den andra, i stallet for att hjalpa den pa vagen och darmed skapa en
harmonisk helhet.

Finns det nagon fraga kring detta &mne, mina vanner?

FRAGA: Motsvarar inte den har uppdelningen de sa kallade Kretzschmar-typerna: cerebrotonisk,
somatotonisk och viscerotonisk? Personlighetstyperna &r med andra ord kopplade till ménniskans
fysiska habitus?

SVAR: Ja, forstas. Det géller for allting. Ingen sjalsstrom ar helt oberoende av dess fysiska
manifestation. Den fysiska kroppen &r en aterspegling av sjalsstrommarna och den aterspeglingen
kan ske pa manga satt.

FRAGA: Ar det méjligt att reagera dvervagande med kansla pa vissa méanniskor och med
viljekraft gentemot andra? Jag menar, kan samma individ reagera pa ett satt mot en viss person
och pa ett annat satt mot andra?

SVAR: Absolut. Men det maste finnas en anledning till det. Manniskor pa den har vagen som
observerar detta fenomen i sitt inre, bor fraga sig varfor de reagerar annorlunda gentemot en viss
person &n hur de vanligtvis reagerar. Alla dessa saker ar mycket viktiga i er sjalvobservation.
FRAGA: Om man skulle uppnd en fullstandig rening, skulle de tre aspekterna i princip vara

jambordiga, antar jag?
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SVAR: Precis.
FRAGA: Har alla samma potential att utveckla var och en av dessa egenskaper?

SVAR: Nej. Det finns grundlaggande typer. Varje gudomlig ande skapades fullkomlig pa ett visst
sétt, samtidigt som var och en var en distinkt individ, en personlighet i sin egen rétt med olika
talanger och egenskaper. Men det fanns ingen disharmoni i hur strommarna fordelades. De aktiva
krafternas hogsta angel ar inte disharmonisk i sin aktivitet, sa som en orenad manniska skulle vara
med en Overaktiv strom. Han &r bara fullkomlig pa sitt eget sétt, en specialist i sin aktivitet, vilket
utesluter mgjligheten av en disharmonisk 6verbetoning. Det &r samma sak med de hdgsta
foretrddarna for de tre aspekterna som jag diskuterade i kvall. Den fullkomliga
fornuftspersonligheten skulle vara visdomens &ngel. Den fullkomliga kénslopersonligheten skulle
vara karlekens angel. Den fullkomliga viljepersonligheten skulle vara modets dngel.

FRAGA: Skulle det inte vara idealiskt att ha alla tre i balans?

SVAR: Idealformen &r i balans, men detta innebér inte att de fordelas i jamlika matt. Balans och
harmoni innebar inte alltid ett jamlikt matt av varje strom. Balansen beror pa hur strommarna
fordelas, hur fordelningen fungerar i orsak och verkan, pa vilket satt den ena strommen starker
den andra i stallet for att forsvaga den, sa som sker hos den disharmoniska, orena individen.

Om ni laser skapelseberattelsen igen som jag atergav for en tid sedan, kommer ni att se att Gud
skapade varije ande fullkomlig pa dess unika satt. Tanken var att dessa andar skulle fullkomna sig
sjalva med skaparkraften som gavs dem. De skulle med andra ord fullkomna sig sjalva pa alla sétt,
i stallet for att forbli fullkomliga pa ett visst speciellt satt, och skulle saledes bli gudalika. | stallet
anvande manga andar sin kraft pa fel satt, vilket gav upphov till &nglarnas fall. Hade anglarnas fall
inte &gt rum, skulle alla andar verkligen ha blivit gudomliga i varje tdnkbart avseende, i stallet for
att vara specialister i en viss aspekt. Denna fullkomnande skapelseprocess kommer att fortsatta,
efter att alla fallna andar aterigen nar sin ursprungliga fullkomlighet pa ett visst satt, tills
fralsningsplanen framgangsrikt fullbordas. Fram till dess har alla rena andar — de som inte deltog i
fallet, liksom de som redan har uppnatt sina ursprungliga tillstand — gatt samman med sina
resurser for att hjalpa till i fralsningsplanen och i viss man skjutit upp sitt fortsatta skapande, aven
om de pa ett indirekt satt arbetar mot det slutmalet genom att hjalpa till i den stora planen.

FRAGA: Bortsett fran den héar triaden — att vilja, tinka och kénna — finns det négra andra typer?

SVAR: Ja. Vissa har jag redan diskuterat, andra kommer jag att diskutera i framtiden.
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FRAGA: Jag forstér inte varfor modets angel ar viljans fullkomlighet. Jag kan inte alls forsta det.

SVAR: Om du har mod, behéver du en stor mangd vilja, i positiv bemérkelse. Ar det inte tydligt?
Kan du forklara varfor du inte k&nner att mod och vilja hdnger samman?

FRAGOR: Jo, jag kénner ménga manniskor som inte har nagon viljekraft men som ar mycket
modiga.

SVAR: Det har ingenting med detta att géra. En person kan vara mycket emotionell, men
kanslorna kan vara helt vertackta sa att personen framstar som ganska kall. En person som inte
har viljekraft och d&nda har mod, kan uppbada detta mod dels fran sjalens djup, dar alla
fullkomliga egenskaper slumrar — dels som svar pa yttre handelser, for att bevisa for sig sjalv och
andra att han eller hon har viljekraft.

FRAGA: Finns det ocksa ett visst mod som kommer fran radsla?

SVAR: Definitivt. En positiv egenskap kan ha sitt ursprung i ett motiv eller en strom som
antingen har en positiv eller en negativ natur. Detta ar den manskliga sjalens komplikation.
Forutom dess rena bakgrund, kan alla kvaliteter motiveras av negativa tendenser. Samma sak
galler for brister. Men att utdva viljan pa ett naturligt och positivt satt ar mod. Bade viljan och
modet ar aktiva. | viljan maste det finnas en stark aktiv strom. Att viljan ofta anvands pa ett
negativt och sjalvdestruktivt satt ar aterigen nagot annat. Och dessutom, det faktum att ett
inneboende mod, som vilar i en viljekraft, inte kan vara verksamt pa grund av andra avvikelser i
personligheten, fornekar inte principen. Vi diskuterar inte de ihopblandade sjalsstrommarnas
manga majligheter, dér viljan kan vara avbruten och da endast visa sig i vissa aspekter av livet.
Viljan behdver ett aktivt tryck, antingen positivt eller negativt. Den behdver aktivitet. | det renade
tillstandet skulle viljan manifesteras som mod. Den kan dven manifesteras som mod i det orena
tillstandet, men da anvands modet for felaktiga syften. Mod kan inte finnas utan en aktivitet; mod
visar sig i en anda av att réra sig framat, i en anda av att gora, snarare &n i en anda av att vara, som
exempelvis skulle gélla for kérlek.

FRAGA: Nir man upptécker och renar sig sjalv, kan en dvervagande intellektuell individ frigora
mer &ven av de tva andra strommarna?

SVAR: Det maste han, eftersom detta utgor reningsprocessen. Den person vars viljekraft ar

lamslagen, men som uppvisar mod i vissa fall, kan ofta likna en person som tycks vara mer den
intellektuella typen men som egentligen inte alls &r det. Den som av sin natur ar mer emotionell
kan vara radd for kanslor och darmed anta en mask som inte motsvarar hans eller hennes sanna
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natur. | reningsprocessen maste alla dessa typer bérja genom att finna och vara sanna mot sina
naturer; forst da kan de 16sa disharmonin i sina sjalar. | andra fall ar den synbarliga
fornuftspersonligheten verkligen endast detta. Den sanna fornuftstypen kommer att léra sig
balans, sa att fornuftet fungerar pa ett korrekt sétt i det inre utforskandet och i reningen som till
slut kommer att avlédgsna rédslans fantomer som har blockerat en harmonisk funktion. Den har
personen kommer att forbli en fornuftstyp, men pa ett harmoniskt och fullkomligt sétt utan att
stora personlighetens andra formagor. Samma sak galler for de andra tva sanna typerna. De forblir
just vad de verkligen &ar, men utan att forlora sina andra formagor och darigenom inskranka sina
liv.

Och nu, mina kéra vanner, gar vi over till era inplanerade fragor.

FRAGA: Det stér i Grebers bok att det enda sattet att vixa andligt & genom medialitet eller ndgon
annan form av andlig kommunikation. I andra laror star det att man kan kontakta den gudomliga
delen i sitt inre som innehaller all visdom. Vilket &r ratt och hur skulle vardera fungera?

SVAR: Det slutliga malet ar naturligtvis att finna det som ar gudomligt inom dig. Det rader inget
tvivel kring det. Men till dess att man kan komma sa langt, beh6éver man hjélp. En kommunikation
med Guds andevarld &r ofta det basta sattet att fa hjalp. Komplicerat och riskabelt som det kan
vara att uppratta en sddan kommunikation, nar den val ar upprattad sa lampar den sig bést for att
hjélpa dig att avldgsna allt som hindrar din egen gudomliga gnista. Detta &r emellertid inte det
enda sattet. Manskliga larare kan ocksa hjalpa er att avlagsna era inre hinder. Det har alltid funnits
stora larare som har gjort just det.

I er tid finns det ytterligare ett sétt, sjalens medicin som ni kallar djupanalys. Det faktum att den
inte alltid hanteras val, motbevisar inte dess vérde for att befria sjalen — och detta &r dess yttersta
syfte, oavsett om era terapeuter vet om det eller inte — mer an vad en daligt tillimpad eller hejdad
utveckling i medialitet motbevisar vérdet av denna. Kommunikationen med andevérlden har i
slutdndan endast ett syfte, oavsett i vilket utvecklingsstadium mediet befinner sig pa. Att lara sig
fakta om skapelsen, om Gud och vad som hander i universum och de olika sfarerna ar sekundart,
mina vanner. Det enda syftet med att berétta om sadana saker &r att hjélpa er att forsta
anledningen till livet och nédvéndigheten att utvecklas och att ge er incitamentet att dvervinna ert
motstand mot att ta stegen for att na er egen gudomliga gnista. Alla laror och alla religioner bor
beaktas ur det perspektivet.

Kunskapen om universella fakta utgor en hjalp och en sporre och inte det slutliga malet. Det
slutliga malet ar att finna och rena sig sjalv, for endast genom detta kan du ta kontakt med din
egen gudomliga gnista. Annars ar den suddig och opalitlig och kan latt forvaxlas med omedvetna
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begar som inte har nagot att géra med det gudomliga i manniskan. En kontakt med den gudomliga
varlden &r dock inte sattet for alla ménniskor. Andra satt kan lampa sig battre for vissa manniskor.
Det beror pa personligheten och dess utvecklingsstadium, men den enda anledningen till livet pa
jorden &r rening och att finna sig sjalv. Det finns manga satt som kan hjalpa er med det. Om du
har naden och privilegiet att kommunicera med Guds varld, borde den metoden vara béast lampad
for att hjalpa dig, for den skulle naturligt vara lite snabbare och visa dig mer direkt hur du gar
vidare pa din vag for att finna dig sjalv. Men det ar inte det enda sattet.

FRAGA: Vilken roll har jungfru Maria sett ur ett andligt perspektiv?

SVAR: Anden som tillhér den kvinna som du kallar jungfru Maria ar en mycket hogt utvecklad
ande, en ande som aldrig tillhorde &nglarnas fall. Jesus Kristus skulle inte kunna ha blivit fodd ur
en oren ande. Och denna andes renhet ledde till missforstandet kring inneborden av ”’den
obefldckade avlelsen”, som hénvisar till hennes icke fallna natur. Jag sdger ofta att varje misstag i
de olika religionerna har en viss bakgrund som gor misstaget forstaeligt. Genom en andlig
kommunikation fick ménskligheten veta att Jesus moder var en ren ande — vilket inte kunde ha
varit pa nagot annat satt. Fran den kommunikationen uppstod missforstandet att renhet innebar
sexuell renhet och att Jesus moder gav fodelse som jungfru i fysisk bemérkelse. Detta ar hela
missforstandet.

Manga manniskor pa jorden riktar sina sexuella krafter felaktigt och tror dérfor att sexualiteten
som sadan ar oren. Sa ar det inte. Jesus moder var och ar en ren ande, men befruktningen dgde
rum som alla andra befruktningar. Guds lagar &r fullkomliga, oavsett om manskligheten
forvranger vissa aspekter av dem eller inte. Det skulle alltsa inte finnas nagot behov for Gud att
asidosatta sina lagar. Sanningen ligger som vanligt daremellan, mina vanner. Vissa sager, utifran
den felaktiga idén om att allt sexuellt ar orent, att modern till Jesus Kristus maste vara jungfru och
att forneka detta ar ett helgeran. Andra gar till den motsatta ytterligheten och fornekar inte bara
andens renhet hos Jesu Kristi moder utan &ven att Kristus var Guds enfddde son, bara for att de
inte kan acceptera vissa felaktiga pastaenden. De kan inte hitta sanningen mellan dessa
ytterligheter.

FRAGA: Om man bryter mot en gudomlig lag i god tro eller om man bryter mot den medvetet, ar
konsekvenserna desamma i bada fallen?

SVAR: Negj, givetvis inte. N&r du bryter mot den i god tro, utvédrderas detta mycket annorlunda &n
nér du vet vad du gor. Men, mina kara vénner, jag skulle vilja sdga detta: Eftersom all kunskap
finns inom er, kommer ndgot av den sanningen igenom och det ar darfor som manga av er gor
motstand mot att ga pa den har vagen. Nagonting inom er siiger ”Ju mer jag vet, desto mer
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ansvarig ar jag for att férandra mig. Om jag skyddar mig mot att veta, kan jag forbli som jag ar,
vilket dr bekvdmare”. Detta star for mycket av motstandet. Motivet for motstandet, bristande egen
arlighet, omedvetet eller halvt medvetet som det kan vara, beaktas. For manga skulle den verkliga
orsaken vara ratt sa uppenbar om de bara skulle undersoka sitt motstand. De anvander alla méjliga
forevéndningar, som de rationaliserar, nar de i verkligheten helt enkelt inte vill forédndras.

Mina kéraste vanner, ta emot karlekens och styrkans vélsignelser som tranger igenom ert hjarta, er
sjal och hela ert véasen just nu. Beakta att ni &r i Gud och Gud &r i er. Du behéver bara lyfta dina
hander till honom som véantar pa att du ska ta detta forsta steg ut ur den andliga barndomen, mot
att bli ett starkt och sjalvstandigt Guds barn, som véxer i ande, styrka och karlek.

Alska varandra, mina kara vanner. Forsta varandra. Avlagsna murarna som era radslor for
varandra utgor, for de star utan anledning. Du som &r radd for den andra, kom ihag att den andra
ar lika radd for dig. Kom ihag detta, nar ni vill 16sa skiljaktigheter, och Gud ska vara med er. S3,
fortsétt pa den har vagen. Beakta att varje steg framat emellanat kan fora er tillfalligt till en kris,
en svarighet, som endast utgor produkten av era egna misstag. Se det pa det sattet och ni kommer
bli segrande.

Och sa, mina kara vanner, var valsignade, alla ni. I Guds namn, i Jesu Kristi namn, var i frid, var i
Herren.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som #gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.
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Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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