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Krafterna karlek, sex och eros

Véalkomna i Herrens namn. Jag kommer med valsignelser, mina kdraste vanner. Valsignad &r
denna stund.

I kvall skulle jag vilja diskutera tre sarskilda krafter i universum: karlekskraften sa som den
manifesteras mellan kénen, den erotiska kraften samt den sexuella kraften. Dessa utgor tre distinkt
olika principer eller krafter som manifesterar sig olika pa varje plan, fran det hogsta till det lagsta.
Manskligheten har alltid blandat samman dessa tre principer. Man kanner i sjalva verket knappt
till att dessa tre separata krafter existerar och vad som skiljer dem. Det finns sa mycket forvirring
kring detta att det kommer vara mycket anvandbart foér mina vanner att hora vad verkligheten &r.

Den erotiska kraften &r en av de mest potenta krafterna i tillvaron och har en enorm styrka och
inverkan. Den &r tankt att tjdna som bron mellan sex och kérlek, men gor sallan det. Hos en
andligt hogt utvecklad person béar den erotiska kraften individen fran den erotiska upplevelsen,
som i sig ar kortvarig, till det varaktiga tillstandet dar ren karlek rader. Den erotiska kraftens
starka impuls bér dock bara sjalen fram till denna punkt och inte langre. Den kommer
ofrankomligen att l6sas upp om personligheten inte lar sig att dlska genom att odla de kvaliteter
och férutsattningar som ar nédvandiga for sann karlek. Endast nar man har lart sig kérlek, forblir
gnistan i den erotiska kraften levande. Ensam, utan kérlek, branner den ut sig sjélv. Detta &r
forstas problemet med éktenskap. Eftersom de flesta manniskor ar oférmogna till ren karlek, &r de
ocksa oformdgna att uppna ett idealiskt aktenskap.

Eros tycks pa manga sétt likna karlek. Den frambringar impulser som en manniska annars inte
skulle ha: impulser av osjélviskhet och tillgivenhet som han eller hon tidigare kan ha varit
oférmdgen till. Det ar darfor som eros sa ofta forvaxlas med karlek. Men eros forvéxlas lika ofta
med den sexuella instinkten som, liksom eros, ocksa manifesteras som en stor drivkraft.

Mina vanner, jag skulle nu vilja visa er vad den erotiska kraftens andliga inneb6rd och syfte ar,

sarskilt nar det galler manskligheten. Utan eros skulle manga manniskor aldrig uppleva den stora
kanslan och skénheten som inryms i den verkliga kérleken. De skulle aldrig fa kdnna smaken av
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den och trangtan efter karlek skulle forbli djupt fordold i deras sjalar. Radslan for karlek skulle
forbli starkare &n deras langtan.

Eros &r det som ar ndarmast kdrlek som den outvecklade anden kan uppleva. Den lyfter sjélen ut ur
senfardighet, ut ur ren tillfredsstallelse och passivitet. Den far sjalen att svalla, att ga ut ur sig
sjalv. Nar den har kraften 6verraskar &ven de mest outvecklade manniskorna blir de férmdgna att
overtraffa sig sjalva. Aven en kriminell person kommer temporért att kanna, &tminstone gentemot
en viss person, en godhet han aldrig kant. Den totalt sjalviska personen kommer att, sa lange den
kénslan varar, ha osjalviska impulser. Lata ménniskor kommer ut ur sin tréghet. Den rutinbundna
personen kommer naturligt och utan anstrangning att gora sig av med sina statiska vanor. Den
erotiska kraften lyfter en person ut ur separationen, om an bara for en kort tid. Eros ger sjélen en
forsmak av enhet och 1ar det radda psyket att langta efter den. Ju starkare man har upplevt eros,
desto mindre tillfredsstalld kommer sjalen att vara i separationens skenbara trygghet. Till och med
en annars alltigenom sjélvcentrerad person kan vara formdgen att géra en uppoffring under
upplevelsen av eros. Ni ser alltsa, mina vanner, eros gor det mojligt for manniskor att gora saker
som de annars inte skulle vara bendgna att gora; saker som ar néra forknippat med karlek. Det &r
latt att se varfor eros sa ofta forvaxlas med karlek.

Hur skiljer sig da eros fran karlek? Karlek ar ett varaktigt tillstand i sjalen. Kérlek kan bara finnas
om grunden for den ar forberedd genom utveckling och rening. Kérlek kan inte komma och ga pa
mafa; eros gor det. Eros slar till med plétslig kraft och fangar ofta en person som ar omedveten
och till och med ovillig att ga igenom upplevelsen. Endast om sjalen &r beredd att dlska och har
byggt grunden for det, kommer eros att utgtra bron till den k&rlek som manifesteras mellan en
man och en kvinna.

Ni kan saledes se hur viktig den erotiska kraften ar. Utan att den erotiska kraften drabbar dem och
rubbar dem ut ur sina hjulspar, skulle manga manniskor aldrig vara redo for ett mer medvetet
sokande efter att bryta ner sina egna murar av separation. Den erotiska upplevelsen sar froet i
sjalen och far den att langta efter enhet, som utgér det stora malet i fralsningsplanen. Sa lange
sjalen ar separerad, maste det vara dess lott att vara ensam och olycklig. Den erotiska upplevelsen
gor det mojligt for personligheten att langta efter forening med atminstone en annan individ. |
andevarldens hojder finns det forening mellan alla varelser — och darmed med Gud. | den jordiska
sfaren utgor den erotiska kraften en drivkraft, oavsett om dess verkliga innebdrd forstas eller inte.
Det &r sa, aven om den ofta missbrukas och atnjuts for sin egen skull, medan den varar. Den
anvands inte for att odla karlek i sjalen och den ebbar darmed ut. Dess verkningar stannar dock
oundvikligen kvar i sjalen.

2 (15)



Eros kommer till ménniskor plétsligt i vissa skeden av deras liv, dven till dem som &r radda for
den uppenbara risken att separationen dventyras. Méanniskor som &r radda for sina kanslor och for
livet som sadant kommer ofta att gora allt som star i deras makt for att undvika — undermedvetet
och okunnigt — enhetens stora upplevelse. Aven om den radslan finns hos manga méanniskor, &r
det sannerligen fa som inte har upplevt en 6ppning i sjalen dar eros skulle kunna beréra dem. For
den raddhagade sjalen som motsatter sig upplevelsen, ar detta en bra medicin oavsett det faktum
att sorg och forlust kan folja pa grund av andra psykologiska faktorer. Men det finns ocksa de som
ar overemotionella, och &ven om de kan kanna till andra rédslor i livet, &r de inte rddda for just
den har upplevelsen. Dess skonhet &r i sjalva verket en stor frestelse for dem och de jagar den
darfor girigt. De letar efter det ena objektet efter det andra och ar emotionellt alltfér okunniga for
att forsta eros djupa innebord. De &r ovilliga att lara sig ren karlek och anvéander helt enkelt den
erotiska kraften for sin njutning och nar den &ar uttomd jagar de ndgon annanstans. Detta &r ett
missbruk och kan inte fortsatta utan skadeverkningar. En sadan personlighet kommer att behéva
gottgora for misshruket — dven om det skedde i okunnighet. P4 samma sétt maste den Gverdrivet
radda och fega sjalen gottgora for att forsoka lura livet genom att gomma sig fran eros och darmed
undanhalla sjalen en vérdefull medicin om den anvénds pa ratt satt. De flesta manniskor i denna
kategori har nagonstans i sin sjal en utsatt punkt dar eros kan komma in. Det finns ocksa vissa
som har byggt upp en sadan tat mur av radsla och hégmod runt sina sjalar, att de helt undviker den
har delen av livsupplevelsen och bedrar pa sa satt sin egen utveckling. Den hér radslan kan ha sitt
ursprung i en olycklig upplevelse av eros i ett tidigare liv eller kanske for att sjalen girigt har
missbrukat den erotiska kraftens skonhet utan att bygga den till karlek. I bada fallen kan
personligheten ha valt att vara mer forsiktig. Om detta beslut &r alltfor fast och strangt, foljer den
motsatta ytterligheten. | nasta inkarnation kommer omstandigheterna att valjas pa ett sadant sétt
att en balans upprattas, tills sjalen nar ett harmoniskt tillstand dar det inte langre finns nagra
ytterligheter. Denna balansering i framtida inkarnationer géller alltid for alla aspekter av
personligheten. For att narma sig den harmonin atminstone till viss del, behéver den riktiga
balansen mellan fornuft, kansla och vilja uppnas.

Den erotiska upplevelsen blandar sig ofta med den sexuella driften, men det behdver inte alltid
vara sa. Dessa tre krafter — karlek, eros och sex — upptrader ofta helt separat, medan tva ibland
blandas, sasom eros och sex, eller eros och karlek i den utstrackning sjalen ar i formogen att alska,
eller sex och ett sken av karlek. | idealfallet blandas alla tre harmoniskt.

Den sexuella kraften utgor skaparkraften pa alla tillvaroplan. | de hogsta sfarerna skapar samma
kraft andligt liv, andliga idéer och andliga begrepp och principer. Pa de lagre planen skapar den
rena och icke forandligade sexuella kraften liv sd som det manifesteras i denna sérskilda sfar; den
skapar det yttre skalet eller kérlet for individen som &r &mnad att leva i den sféren.

3(15)



Den rena sexuella kraften &r totalt sjalvisk. Sex utan eros och utan kérlek betecknas som djurisk.
Den rena sexuella kraften finns hos alla levande varelser: djur, vaxter och mineraler. Eros intréader
i det utvecklingsstadium nér sjalen inkarnerar som en manniska. Och ren karlek aterfinns i de
hogre andliga rikena. Detta innebdr inte att eros och sex inte langre forekommer hos hogre
utvecklade varelser, utan snarare att alla tre blandar sig harmoniskt, &r forfinade och blir mindre
och mindre sjalviska. Jag menar inte heller att en manniska inte bor forsoka uppna en harmonisk
blandning av alla tre krafter.

I séllsynta fall kan eros ensamt, utan sex och karlek, existera under en begrénsad tid. Detta
benamns vanligen som platonisk karlek. Men hos en nagorlunda frisk person kommer eros och
sex forr eller senare att blanda sig. Den sexuella kraften, i stéllet for att fortrangas, tas upp av den
erotiska kraften och bada flodar i en och samma strom. Ju mer de tre krafterna forblir separerade,
desto mindre sund &r personligheten.

En annan vanlig kombination, sérskilt i langvariga relationer, ar den samtidiga forekomsten av
dkta karlek och sex, men utan eros. Aven om kérlek inte kan vara fullkomlig om inte alla tre
krafter smélter samman, finns det en viss mangd tillgivenhet, kamratskap, tycke, dmsesidig
respekt och en sexrelation som &r krasst sexuell utan den erotiska gnistan som upphdrde for en tid
sen. Nar eros saknas, maste den sexuella relationen sa smaningom lida. Detta dr problemet med de
flesta aktenskap, mina vanner. Det finns knappast nagon manniska som inte &r forbryllad kring
fragan om vad man ska gora for att bevara gnistan i relationen som verkar dunsta bort ju mer vana
och bekanta man blir vid varandra. Ni kanske inte har stallt frigan i termer av tre distinkta krafter,
men ni vet och kanner att nagot forsvinner ur ett dktenskap som var narvarande i borjan; den
gnistan ar i sjalva verket eros. Ni finner er vara i en ond cirkel och ténker att aktenskap ar ett
hopplost foretag. Nej, mina vanner, sa ar det inte, &ven om ni annu inte kan uppna idealet.

| det ideala kérlekspartnerskapet mellan tva manniskor behéver alla tre krafter vara
representerade. Med karlek verkar ni inte ha sa stora svarigheter, for i de flesta fall skulle man inte
gifta sig om det inte fanns atminstone en villighet att dlska. Jag kommer hér inte att diskutera de
extrema fallen dar det inte ar sa. Jag fokuserar pa en relation dar valet r ett moget val och dessa
partner anda inte kan komma runt fallgropen av att bli bundna av tid och vana pa grund av att den
svarfangade eros har forsvunnit. Den sexuella kraften finns hos de flesta sunda manniskor och kan
endast borja blekna — sarskilt hos kvinnor — nar eros har forsvunnit. Mén kanske da soker eros pa
annat hall. For den sexuella relationen maste sa smaningom lida om inte eros bevaras.

Hur kan man behalla eros? Detta &r den stora fragan, mina kéra vanner. Eros kan endast bevaras
om den anvands som en bro till ett sant partnerskap i karlek i hogsta bemarkelse. Hur gors detta?
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Lat oss forst leta efter den viktigaste bestandsdelen i den erotiska kraften. Nar man analyserar det,
kommer man att finna att den bestar av dventyret, sokandet efter kunskap om den andra sjalen.
Den onskan finns hos varje skapad ande. Den inneboende livskraften maste till slut fora individen
ut ur sin separation. Eros starker nyfikenheten att kdnna den andra varelsen. Sa lange det finns
nagot nytt att upptacka i den andra sjélen och sa lange du uppenbarar dig sjélv, kommer eros att
leva. | den stund du som tror att du har funnit allt som finns att finna och har uppenbarat allt som
finns att uppenbara, kommer eros att forsvinna. Sa enkelt &r det med eros. Men dér ert stora
misstag kommer in &r att ni tror att det finns en gréans for en sjals uppenbarande, din eller nagon
annans. Vid en viss punkt nar vanligtvis ett ganska ytligt uppenbarande har uppnatts, far ni
intrycket att detta ar allt som finns och ni slar er till ro med ett lugnt liv utan att soka ytterligare.

Eros har burit dig fram till denna punkt med sin starka inverkan. Men dérefter &r din vilja att
fortsatta utforska den andra personens obegransade djup och att frivilligt uppenbara och dela ditt
eget inre utforskande, avgorande for huruvida du har anvént eros som en bro till kérlek. Detta
avgors i sin tur av din vilja att lara dig att dlska. Bara pa detta satt bevaras eros gnista i er kérlek.
Bara pa detta satt kommer du att fortsétta att finna den andra och lata dig sjalv bli funnen. Det
finns ingen gréns, for sjalen ar odndlig och evig; en hel livstid skulle inte racka till for att kdnna
den. Det kan aldrig finnas en punkt nar du helt kdnner den andra sjalen, inte heller nér du sjélv ar
helt kand. Sjalen &r levande och ingenting som lever forblir statiskt. Den har formagan att
uppenbara annu djupare lager an de som redan existerar. Sjalen &r ocksa i standig forandring och
rorelse, som allting andligt till sin natur ar. Ande innebér liv och liv innebéar forandring. Eftersom
sjalen &r ande, kan sjalen aldrig fullstandigt bli kdnd. Om manniskor hade visdomen skulle de inse
detta och gora éktenskapet till det underbara aventyr som det ar tankt att vara, en resa dér nya vyer
standigt upptacks, i stallet for att bara lata sig baras sa langt som eros forsta impuls tar dem. Ni
bor anvanda eros kraftfulla impuls som den inledande knuff den &r och genom den sedan upptécka
lusten att fortsatta vidare av egen kraft. Da kommer ni att ha fort eros till sann karlek i
aktenskapet.

Aktenskapet ar avsett for manniskan av Gud och dess gudomliga syfte &r inte enbart fortplantning.
Det utg6r endast en detalj. Den andliga idén med éktenskapet &r att gora det mojligt for sjalen att
uppenbara sig sjélv och att vara standigt sokande efter den andra for att upptacka for evigt nya
vyer av den andra. Ju mer detta sker, desto lyckligare blir dktenskapet, desto fastare och tryggare
grund far det och desto mindre &r det i fara for ett olyckligt slut. Det uppfyller da sitt andliga
syfte.

| praktiken fungerar dktenskapet dock nastan aldrig pa det viset. Du nar ett tillstand dar det rader
en viss fortrogenhet och vana och du tror att du k&nner den andra. Det faller dig inte ens in att den
andra inte pa nagot satt kanner dig. Han eller hon kanske kanner vissa fasetter av ditt vasen, men
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det ar allt. Detta sokande efter det andra vasendet, liksom efter att uppenbara sig sjalv, kréaver en
inre aktivitet och vakenhet. Men eftersom ménniskor ofta frestas till en inre inaktivitet, medan den
yttre aktiviteten kan vara desto starkare som en éverkompensation, lockas de till att sjunka in i ett
vilsamt tillstand och omhulda villfarelsen av att man redan helt kanner varandra. Detta &r
fallgropen. Det &r i varsta fall borjan pa slutet och i basta fall en kompromiss som lamnar dig med
en gnagande, ouppfylld langtan. Vid denna punkt blir relationen stillastaende. Den ar inte langre
levande aven om den kan ha vissa mycket angendma egenskaper. Vanan &r en stor fresterska som
drar en mot senfardighet och troghet, sa att man inte behover forsoka och arbeta eller vara vaken
langre.

Tva personer kan uppratta en till synes tillfredsstallande relation och nar aren gar star de infor tva
mojligheter. Den forsta ar att antingen den ena eller bada partner blir 6ppet och medvetet
missndjda. FOr sjélen behover bolja fram, finna och bli funnen, for att 16sa upp separationen,
oavsett hur mycket den andra sidan av personligheten &r radd for att férenas och frestas av
trogheten. Detta missndje ar antingen medvetet — dven om den verkliga anledningen till det
bortses fran i de flesta fall — eller sa ar det omedvetet. | bada fallen &r missnojet starkare &n den
bekvama troghetens och senfardighetens frestelse. Aktenskapet kommer dé att avbrytas och den
ena eller bada partner kommer att lura sig att tro att med en ny partner blir det annorlunda, sarskilt
efter att eros kanske har slagit till igen. Sa lange den héar principen inte forstas, kan en person ga
fran det ena partnerskapet till det andra och uppratthaller kanslor endast sa lange som eros ar
verksam.

Den andra mojligheten &r att frestelsen av ett fridfullt sken ar starkare. Dessa partner kan da
stanna hos varandra och kan utan tvivel uppfylla nagot tillsammans, men ett stort ouppfyllt behov
kommer alltid att ligga och lura i deras sjalar. Eftersom maén till sin natur & mer aktiva och
aventyrliga, tenderar de att vara polygama och frestas darfor mer av otrohet &n kvinnor. Ni kan
saledes ocksa forsta vad det bakomliggande motivet for mans benagenhet att vara otrogna r.
Kvinnor tenderar mycket mer att vara senfardiga och ar darfor battre forberedda for att
kompromissa. Detta ar varfor de tenderar att vara monogama. Det finns naturligtvis undantag hos
bada konen. En sadan otrohet ar ofta lika forbryllande for bade den aktiva partnern som for
“offret”. De forstar inte sig sjalva. Den otrogne mannen kan lida lika mycket som den vars
fortroende han har svikit.

| situationen dar en kompromiss Viljs, stagnerar bada ménniskor, atminstone i en mycket viktig
del av sin sjéalsutveckling. De finner sin tillflykt i relationens stadiga bekvamlighet. De kan till och
med tro att de &r lyckliga i den och detta kan till viss del vara sant. Férdelarna med vanskap,
séllskap, msesidig respekt och ett behagligt liv tillsammans med en véletablerad rutin, uppvager
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sjalens oro och partnerna kan ha tillrackligt med disciplin att forbli trogna mot varandra. Det
saknas dock ett viktigt element i deras relation: det storsta mojliga uppenbarandet fran sjal till sjal.

Endast nar tva manniskor gor detta, kan de renas tillsammans och pa sa sétt hjalpa varandra. Tva
utvecklade sjalar, som har en kunskap om rening i sitt undermedvetna, d&ven om de kanske bortser
fran de olika stegen i den har undervisningen, kan fortfarande uppfylla varandra genom att
uppenbara sig sjalva och genom att soka djupen i den andres sjél. Vad som finns i varje sjal
kommer pa sa satt att uppdagas i deras medvetna sinnen och en rening kommer att dga rum. Da
bevaras livsgnistan och relationen kan aldrig stagnera och degenerera till en atervandsgrand. For
er som befinner er pa denna vag och féljer de olika stegen i den har undervisningen, blir det
lattare att overvinna den &ktenskapliga relationens faror och fallor och att reparera skador som
oavsiktligt har uppstatt.

Pa detta satt, mina kdra vanner, bevarar man inte bara eros, denna vibrerande livskraft, utan man
transformerar den ocksa till sann karlek. Endast i ett sant partnerskap dar karlek och eros ingar,
kan du upptéacka nya vasensnivaer i din partner som du hittills inte har uppfattat. Och du sjalv
kommer att ocksa renas genom att stalla ditt hdgmod at sidan och uppenbara dig sjalv som du
verkligen ar. Relationen kommer alltid att vara ny, oavsett hur bra ni tror att ni redan kanner
varandra. Alla masker maste falla, inte bara de ytliga, utan de verkliga, som du kanske inte ens har
varit medveten om. Er karlek kommer da att forbli levande. Den blir aldrig statisk; den stagnerar
aldrig. Du behdver aldrig s6ka nagon annanstans. Det finns sa mycket att se och upptacka i detta
land hos den andra sjélen som du har valt, som du fortsatter att respektera men hos vilken du tycks
sakna livsgnistan som en gang forde er ssmman. Du behover aldrig vara radd for att forlora
kérleken till din dlskade; den radslan ar endast motiverad om man avstar fran att riskera resan dar
man tillsammans uppenbarar sig sjalv. Detta, mina vanner, &r ett aktenskap i dess sanna
bemaérkelse och det enda séttet som det kan vara den harlighet som det &r tankt att vara.

Var och en av er bor tanka djupt kring huruvida du &r radd for att lamna separationens fyra
vaggar. Vissa av mina vanner d&r omedvetna om att detta att forbli separerad néstan ar en
medveten 6nskan. For manga av er ar det pa detta séatt: Du onskar dig ett aktenskap eftersom en
del av dig langtar efter det — och ocksa for att du inte vill vara ensam. Ytliga och fafanga skal kan
laggas till for att forklara den djupa trangtan som finns i din sjal. Men bortsett fran denna trangtan
och bortsett fran de ytliga och sjalviska motiven for din ouppfyllda 6nskan om ett partnerskap,
maste det ocksa finnas en ovilja att riskera resan och dventyret att uppenbara dig sjalv. En
vasentlig del av livet aterstar att uppfyllas av dig — om inte i detta liv, s& i framtida liv.

Om du skulle befinna dig ensam, kan du med den hér kunskapen och sanningen reparera skadan
du har orsakat i din egen sjal genom att ha hyst felaktiga idéer i ditt undermedvetna. Du kan
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upptécka din radsla for den stora &ventyrliga resan med en annan, vilket forklarar varfor du ar
ensam. Den forstaelsen borde vara till hjalp och kan till och med gora det majligt for dina kanslor
att forandras tillrackligt sa att aven ditt yttre liv forandras. Det beror pa dig. Den som &r ovillig att
ta detta stora aventyrets risk kan inte lyckas i det storsta vagstycket manskligheten kanner till —
aktenskap.

Forst nar du moter karleken, livet och den andra méanniskan i en sadan beredskap, blir du
formogen att skanka den storsta gava till din dlskade, namligen ditt sanna jag. Och du kommer da
oundvikligen att ta emot samma gava fran din élskade. Men for att gora det, maste det finnas en
viss emotionell och andlig mognad. Om denna mognad &r nérvarande, kommer du intuitivt att
valja ratt partner, nagon som i grunden har samma mognad och beredskap att ge sig in pa den har
resan. Valet av en partner som ar ovillig kommer fran den dolda radslan for att sjalv ta sig an
resan. Ni drar magnetiskt till er mé&nniskor och situationer som motsvarar era undermedvetna
onskningar och radslor. Detta vet ni.

Manskligheten pa det hela taget befinner sig mycket langt fran detta ideal, men det andrar inte
idén eller idealet. Ni behdver under tiden lara er att gora det bésta av det. Och du som har turen
nog att befinna dig pa denna vag kan lara dig mycket var du an star, &ven om det bara &r att forsta
varfor du inte kan forverkliga den lycka som en del av din sjél trangtar efter. Att upptécka detta ar
redan en hel del och gor det mojligt for dig att i detta liv eller i framtida liv komma nérmare
forverkligandet av den har idén. Oavsett vad din situation &r, huruvida du har en partner eller ar
ensam, sok i ditt hjarta och det kommer att forse dig med svaret pa din konflikt. Svaret maste
komma inifran dig och ar med all sannolikhet relaterat till din egen radsla, ovillighet och din
okunnighet om fakta. Sk och du kommer att veta. Forsta att Guds syfte i en kérleksrelation ar det
fullstandigt 6msesidiga uppenbarandet av den ena sjalen for den andra — inte bara ett delvist
uppenbarande.

Att uppenbara sig fysiskt ar latt for manga. Emotionellt delar ni till en viss grad — vanligen sa
langt som eros bar er. Men sedan laser ni dorren och det ar i denna stund som era bekymmer
borjar.

Det finns manga som inte &r villiga att uppenbara nagonting. De vill forbli ensamma och
reserverade. De kommer inte att vidrora upplevelsen av att uppenbara sig sjélva och att finna den
andra personens sjal. De undviker det pa alla satt de kan.

Mina kara vanner, annu en gang: forsta hur viktig den erotiska principen ar i er sfar. Den hjélper
manga som kan vara ovilliga och oférberedda for karleksupplevelsen. Den ar vad man kallar
’foralskelse” eller “romantik”. Genom eros far personligheten en smak av vad den ideala kérleken
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skulle kunna vara. Manga anvander, som jag tidigare namnde, den har lyckokénslan ovarsamt och
girigt och passerar aldrig troskeln till sann kérlek. Sann karlek kraver mycket mer av ménniskor i
andlig bemarkelse. Om de inte uppfyller detta krav, forsakar de malet som deras sjal stravar efter.
Denna ytterlighet dar man jagar efter romantik &r lika felaktig som den andra, dér eros potenta
kraft inte ens kan komma in genom den tétt slutna dorren. Men i de flesta fall, nar dorren inte ar
alltfor tatt igenbommad, kommer eros till er i vissa skeden av era liv. Huruvida du da kan anvéanda
eros som en bro till karlek beror pa dig. Det beror pa din utveckling, din villighet, ditt mod, din
6dmjukhet och din formaga att uppenbara dig sjalv.

Finns det nagra fragor i samband med detta &mne, mina kéra vanner?

FRAGA: Ja. Det ar sé svért for en kvinna att prata med en man. Man svarar inte nar man forsoker
komma in i ett samtal som berdr den emotionella forstaelsen. Detta gor det mycket, mycket svart
for kvinnan.

SVAR: Har finns det ett stort misstag, min kéra van. Men lat oss forst sla fast ett faktum som bor
forstas val. Kvinnan ar av naturen bendgen att vara mer emotionell. Mannen &r av naturen
benagen att vara mer andlig, eller pa en lagre niva, mer intellektuell. Med detta menar jag inte att
han behover vara vad ni kallar en intellektuell. Det ar bara det att den resonerande férmagan
vanligtvis &r starkare hos man. Pa grund av detta ar det ett mycket svart steg for en man att
uppenbara sina kanslor. En kvinna kan hjalpa honom i detta. Mannen hjalper kvinnan pa andra
satt. Misstaget du gor ar att tanka att uppenbarandet och sjalarnas mote astadkoms genom att
prata. Ah, det kan vara en tillfallig krycka, det kan vara en detalj eller det kan helt enkelt vara ett
verktyg, ett medel for att uttrycka vissa fasetter. Men det &r allt. Det &r inte i pratandet som du
finner den andra sjélen eller som du uppenbarar dig sjalv, &ven om detta kan utgora en del av det.
Det ar i varandet som hela den hér grundlaggande instéllningen avgors.

Det &r kvinnan som ar emotionellt starkare. For henne ar det oftast lattare att uppbada modet att
motas sjal till sjal och vidrora langtans djupaste karna som &ven finns hos mannen. Om hon kan
anvanda sin intuition och na den delen av sin partner, kommer han att svara forutsatt att han har
mognaden. Han maste svara. Huruvida det svaret ibland kommer genom ett samtal eller inte, ar
inte sa viktigt. Det &r inte en fraga om huruvida en muntlig diskussion tjanar till att na den andra
sjalen. Att tala ar sakerligen en del av det, tillsammans med alla andra férmagor. Men formagan
att tala om saker &r inte den avgorande faktorn. Forst maste den inre grunden upprattas. Du
kommer da att vara tillrackligt flexibel for att kunna anvéanda alla formagor som Gud har gett dig.
Att finna och méta den andra sjélen innebér att ga in i det inre varandets tillstand; gorandet ar
endast ett tillfalligt resultat, endast en detalj som &r en del av den yttre manifestationen. Ar det
tydligt?

9 (15)



FRAGA: Ja, det &r tydligt. Och jag tycker det ar underbart. Det &r med andra ord kvinnans uppgift
att finna den andra sjalen?

SVAR: Det kan ofta vara sa att det ar lattare for kvinnan att ta de forsta nodvandiga stegen efter
det att eros inte langre kan vidmakthalla sin egen kraft. Men bada behéver ha den grundlaggande
villigheten att fortsatta resan tillsammans. Som tidigare sagts, kvinnan finner det ofta lattare att
uppenbara sig, att lata kanslorna komma ut. Den mogna kvinnan som &r uppriktigt villig att ata sig
det sanna &ktenskapets &ventyr kommer ha den mogna och sunda instinkten att hitta ratt partner.
Samma sak galler forstas for mannen.

Nar denna villighet val finns hos bada, kan endera av dem leda véagen. Det gor inte nagon skillnad
vem som borjar. Det kan ofta vara kvinnan, men det kan ocksa ibland vara mannen. Oavsett vem
som borjar, kommer det en tid nar den andra ocksa leder och hjalper. | en relation som ar levande,
sund och flexibel, kommer det att véxla och standigt férandras. Vid varje given tidpunkt kommer
den som &r den starkare, ledaren, att hjalpa till i den andras befrielse. Att uppenbara sjélen pa detta
satt dr i sjalva verket en befrielse — den yttre sjalens befrielse fran ensamhetens fangelse och jagets
befrielse. Detta fangelse kan till och med tyckas bekvamt om man har levt och stagnerat i det
tillrackligt lange. Man bor inte vanta pa att den andra ska bdrja. Den som & mer mogen och
modig vid ett visst dgonblick kommer att bérja och kommer darmed att htja mognaden hos den
andra som kanske da overtraffar sin egen. Hjélparen blir pa sa satt den hjélpta; befriaren blir den
befriade.

FRAGA: Nr du talar om uppenbarandet av en sjl for en annan, menar du att det, pa en hogre
niva, ar pa detta séatt som sjalen uppenbarar sig for Gud?

SVAR: Det & samma sak. Men innan du verkligen kan uppenbara dig for Gud, behdver du lara
dig att uppenbara dig for en annan dlskad manniska. Och nar du gor det, uppenbarar du dig ocksa
for Gud. Manga manniskor vill borja med att uppenbara sig for den personliga Guden. Men
egentligen, djupt i sina hjartan, ar ett sadant uppenbarande for Gud endast en undanflykt eftersom
den &r abstrakt och avl&gsen. Ingen annan manniska kan se eller hdra vad de uppenbarar. De &r
fortfarande ensamma. Man behdver inte gora just det som forefaller sa riskabelt, som kréaver sa
mycket 6dmjukhet och dérmed hotar att vara férédmjukande. Genom att uppenbara sig sjalv for
en annan manniska, astadkommer man sa mycket som inte kan astadkommas genom att
uppenbara sig sjalv for Gud som ké&nner dig oavsett och som egentligen inte behdver ditt
uppenbarande.
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Nér du finner den andra sjalen och méter den, uppfyller du ditt 6de. N&r du finner en annan sjél,
finner du ocksa en annan partikel av Gud, och om du uppenbarar din egen sjal, uppenbarar du en
partikel av Gud och ger nagot gudomligt till en annan person. Nar eros kommer till dig, kommer
den att lyfta upp dig tillrackligt langt sa att du fornimmer och vet vad det &r inom dig som langtar
efter den hér upplevelsen och vad som &r ditt sanna jag, som langtar efter att uppenbara sig. Utan
eros ar du bara medveten om de lata yttre lagren.

Undvik inte eros nar den vill komma till er. Om ni forstar den andliga idén bakom den, kommer ni
att anvanda den klokt. Gud kan da leda dig och gora det mojligt for dig att gora det bésta av att
hjélpa en annan individ och dig sjalv pa véagen till sann karlek, dar rening maste utgdra en
integrerad del. Aven om ditt reningsarbete genom en djupt engagerad relation manifesteras pa ett
annat satt an det gor i arbetet pa denna vég, hjalper det dig mot en rening av samma storlek.

FRAGA: Ar det méjligt for en sjal att vara sa rik att den kan uppenbara sig for mer &n en sjal?
SVAR: Min kdre vén, séger du det skamtsamt?
FRAGA: Nej, det gor jag inte. Jag fragar om polygami &r inom planen for de andliga lagarna.

SVAR: Nej, det r det absolut inte. Och nar nagon tror att det kan vara inom den andliga
utvecklingsplanen, &r detta en undanflykt. Personligheten letar efter den ratta partnern. Antingen
ar personen alltfor omogen for att ha funnit ratt partner, eller sa finns ratt partner déar och den
polygama personen later sig helt enkelt svepas med av eros impuls och lyfter aldrig upp den
kraften till den viljemadssiga kéarlek som kraver att man Gvervinner och arbetar for att passera
troskeln som jag tidigare namnde.

| fall som detta, den med en dventyrlig personlighet letar och letar, finner alltid en annan del av en
individ, uppenbarar sig endast i den utstrdckningen och inte langre, eller uppenbarar kanske varje
gang en annan fasett av sin personlighet. Nar det kommer till den inre karnan, stangs dock dorren.
Eros avviker da och ett nytt sékande borjar. Varje gang ar det en besvikelse som endast kan
forstas nar man har greppat dessa sanningar.

Den raa sexuella instinkten kommer ocksa in i langtan efter den hér stora resan, men den sexuella
tillfredsstallelsen borjar lida om relationen inte halls pa den niva jag hér visar er. Den &r i sjalva
verket oundvikligen kortvarig. Det finns ingen rikedom i att uppenbara sig for manga. | sadana
fall uppenbarar man antingen samma tillgangar om och om igen for nya partner eller, som jag
tidigare namnde, sa visar man upp olika fasetter av sin personlighet. Ju fler partner du forsoker
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dela dig med, desto mindre kan du ge till varje. Det &r oundvikligen sa. Det kan inte vara
annorlunda.

FRAGA: Vissa manniskor tror att de kan uteldmna sex och eros och langtan efter en partner och
leva helt for karlek till manskligheten. Tror du det & mojligt att en man eller kvinna avsvéra sig
den delen av livet?

SVAR: Det ar mojligt, men det &r utan tvivel inte sunt eller arligt. Jag skulle séga att det kanske &r
en person av tio miljoner som kan ha en sadan uppgift. Det kan vara mgjligt. Det kan ligga i
karman for en viss sjal som redan har utvecklats sa langt, som har gatt igenom upplevelsen av ett
sant partnerskap och som kommer for ett sarskilt uppdrag. Det kan ocksa finnas vissa karmiska
skulder som behover betalas av. | de flesta fall — och hér kan jag lugnt generalisera — &r det osunt
att undvika partnerskap. Det utgor en flykt. Det verkliga skélet ar radsla for kérlek, radsla for
livsupplevelsen, men det raddhagade avstaendet rationaliseras som en uppoffring. Till den som
skulle komma till mig med ett sadant problem skulle jag saga: Granska dig sjalv. Ga under de
ytliga lagren i ditt medvetna resonemang och dina forklaringar till din installning i detta avseende.
Forsok att ta reda p& om du &r radd for kirlek och besvikelse. Ar det inte mer bekvamt att leva
bara for dig sjalv och inte ha nagra svarigheter? Ar det inte det som du egentligen kinner innerst
inne och som du vill tdcka 6ver med andra skél? Det stora humanitéra arbete som du vill gora kan
absolut vara for en vardefull sak, men tror du verkligen att det ena utesluter det andra? Skulle det
inte vara mycket mer troligt att den stora uppgiften som du har patagit dig skulle fullgéras béattre
om du &ven larde dig personlig karlek?

Om alla dessa fragor skulle besvaras sanningsenligt, skulle personen ofrankomligen se att han
eller hon flyr. Personlig karlek och uppfyllelse ar mannens och kvinnans éde i de flesta fall, for sa
mycket kan laras i den personliga kérleken som inte kan uppnas pa nagot annat satt. Och att bilda
en varaktig och stabil relation i ett aktenskap ar den storsta segern en manniska kan uppna, for det
ar en av de svaraste sakerna som finns, som ni alla val kan se i er vérld. Den livsupplevelsen
kommer att fora sjalen narmare Gud an ljumma goda garningar.

FRAGA: Jag var pé vig att stélla en fréga i samband med min tidigare fraga: Celibat antas vara en
mycket férandligad form av utveckling i vissa religiésa sekter. A andra sidan erkanns aven
polygami i vissa religioner — till exempel mormonerna. Jag forstar vad du sa, men hur motiverar
man dessa forhallningssétt hos méanniskor som antas soka efter forening med Gud?

SVAR: Det finns manskliga misstag i varje religion. Det kan finnas misstag av ett visst slag i en
viss religion, ett annat i en annan. Har har du helt enkelt tva ytterligheter. Nar sadana dogmer eller
regler kom till i de olika religionerna, i endera den ena eller andra ytterligheten, utgor det alltid en
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rationalisering och undanflykt som den enskilda sjélen standigt tar sin tillflykt i. Detta &r ett
forsok att bortforklara inre motstrommar hos den rédda eller giriga sjdlen med goda motiv.

Det finns en allmén uppfattning om att allting som ror sex ar syndigt. Den sexuella instinkten
uppstar hos spadbarnet. Ju mer omogen en varelse ar, desto mer ar sexualiteten separerad fran
kérlek och desto mer sjélvisk blir den darmed. Allting utan kérlek ar ”syndigt”, om man vill
anvanda det ordet. Ingenting som &r parat med karlek &r fel — eller syndigt.

Det finns ingenting sadant som en kraft, en princip eller en idé som i sig ar syndig, vare sig det
galler sex eller ndgot annat.

Hos det vaxande barnet som pa ett naturligt satt ar omoget, kommer den sexuella driften forst att
manifesteras pa ett sjalviskt satt. Endast om och nar hela personligheten vaxer och mognar
harmoniskt, kommer sex att integreras med karlek. Utifran okunskap har manskligheten lange
ansett att sex som sadant ar syndigt. Det holls gémt och den har delen av personligheten kunde
darfor inte vaxa upp. Ingenting som hélls gdémt kan véxa, detta vet ni. Aven hos manga vuxna
forblir darfor sex barnsligt och separerat fran karlek. Och detta ledde i sin tur manskligheten till
att alltmer tro att sex ar en synd och att en sant andlig person maste avsta fran det. Pa sa vis
uppstod en av de ofta ndmnda onda cirklarna.

Pa grund av 6vertygelsen om att sex var syndigt, kunde instinkten inte véxa och smalta samman
med karlekskraften. Foljaktligen &r sex i sjalva verket ofta sjalviskt och karlekslost, ratt och
djuriskt. Om manniskor skulle inse — och de bdorjar alltmer att gora det — att sexinstinkten &r lika
naturlig och gudagiven som vilken annan universell kraft som helst och som i sig inte &r mer
syndig &n nagon annan existerande kraft, skulle de bryta den har onda cirkeln och fler manniskor
skulle lata sin sexuella drift mogna och blandas med kérlek — och aven med eros for den delen.

Hur manga manniskor finns det inte for vilka sex ar helt separerat fran karlek! De lider inte bara
av daligt samvete nar den sexuella driften manifesteras, utan de befinner sig ocksa i ett lage dar de
inte kan hantera sexuella k&nslor med den personen som de verkligen &lskar. Detta sker ganska
ofta i viss utstrackning, &ven om det verkar extremt. Pa grund av dessa forvrangda betingelser och
den har onda cirkeln, kom manskligheten att tro att man inte kan finna Gud om man svarar pa sin
sexuella drift. Detta ar helt fel; man kan inte ta dod pa nagot som lever. Man kan bara dolja det sa
att det kommer ut pa andra sétt som kan vara mycket skadligare. Endast i de mest sallsynta fall
sublimeras verkligen den sexuella driften vilket gor att denna skaparkraft kan manifesteras pa
andra omraden. Sublimering i dess sanna mening kan aldrig ske nar det finns radsla och flykt
inblandade, sa som ar fallet hos de flesta manniskor. Svarar det pa din fraga?
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FRAGA: Perfekt, tack.

FRAGA: Om tva unga manniskor blir féralskade och gifter sig och inte matchar vél och de forstar
inte varandra, ar det mojligt att dessa tva manniskor skulle kunna fortsatta pa den har resan
tillsammans och ha ett bra dktenskap?

SVAR: Om béda &r villiga att lara sig karlek till varandra och vinna mognad tillsammans. Aven
om ett omoget val gjordes, kan det anda bli ett lyckat dktenskap, men bara om bada ar villiga och
klart medvetna om vad aktenskapet ar tankt att vara. Om bada saknar viljan och ansvarskanslan
for detta, kommer de inte att ha 6nskan att géra en sadan resa tillsammans.

FRAGA: Hur kommer vénskap mellan tv manniskor in i denna bild?

SVAR: Véanskap ar broderlig karlek. En sadan vanskap kan aven finnas mellan en man och en
kvinna. Eros kanske vill smyga sig in, men férnuft och vilja kan fortfarande styra vilken riktning
kénslorna tar. Diskretion och en sund balans mellan férnuft, kénsla och vilja ar nodvandigt for att
forhindra kanslorna att ga in i en olamplig kanal.

FRAGA: Gér skilsmissa emot de andliga lagarna?

SVAR: Inte nédvandigtvis. Vi har inte sddana fasta regler. Det finns fall dar skilsméassa ar en latt
utvdg, en ren flykt. Det finns andra fall dar skilsméssa ar rimligt eftersom valet att gifta sig
gjordes i omognad och bada partner saknar viljan att uppfylla éktenskapets ansvar i dess sanna
bemarkelse. Om endast en ar villig — eller ingen — ar skilsméssa béttre &n att stanna kvar
tillsammans och gora en fars av dktenskapet. Om inte bada ar villiga att géra den har resan
tillsammans, ar det battre att bryta upp helt &n att lata den ena férhindra den andres vaxande. Detta
hander forstas. Det dr battre att avsluta ett misstag an att stanna kvar i det pa obestamd tid utan att
finna ett effektivt botemedel.

Man bor dock inte lamna ett dktenskap lattvindigt. Aven om det var ett misstag och inte fungerar,
bor man forsoka hitta orsakerna och gora sitt allra basta for att leta upp och kanske komma 6ver
hindren som star i vagen. Eftersom de beror pa inre misstag, kan partnerna forsoka gora det basta
av det, om bada pa nagot satt r villiga. Man kan lara sig mycket av sina tidigare och nuvarande
misstag. Att generalisera att skilsmassa ar fel ar i vilket fall lika felaktigt som att sdga att det alltid
ar ratt. Man bor absolut gora sitt basta, &ven om aktenskapet inte ar den idealiska upplevelsen som
jag diskuterade i kvall. Fa manniskor &r redo och tillrackligt mogna for det. Du kan gora dig redo
genom att forsdka gora det bésta av dina tidigare misstag och lara av dem.
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Mina kéra vanner, tdnk noggrant kring det jag har sagt. Det finns mycket att fundera Gver i det jag
har beréattat, for var och en av er har och for alla dem som kommer att lasa mina ord. Det finns
inte en enda person som inte har nagot att lara av dem.

Jag vill avsluta det hér foredraget med en forsékran till er alla att vi i andevarlden &r Gud djupt
tacksamma for era goda anstrangningar, for ert vaxande. Det ar var storsta gladje och var storsta
lycka. Och s&, mina kéra vanner, ta emot Herrens valsignelser igen; ma era hjartan fyllas av denna
underbara styrka som kommer till er fran ljusets och sanningens varld. Ga i frid och lycka, mina
kara vanner, var och en av er. Var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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