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1996 ars utgava
10 april 1959

Hinder pa denna vag: gammalt material, felaktig skuld och vem, jag?

Valkomna, mina vanner. Gud valsigne er alla, var och en av er. Vi i andevarlden &r sa glada nar vi
har mojligheten att hjalpa manniskor. Och det finns verkligen bara en hjélp och ingen annan. Det
ar att hjalpa er att finna inom er det som hindrar er egen lycka och att finna den gudomliga lagen.

Manga manniskor ler vid idén om att det finns onda krafter, till och mer annu mer an de ler vid
idén om Gud. Varfor de gor det ar svart att saga, for det onda eller det anti-gudomliga ar
olyckligtvis en verklighet i er varld. Att blunda for verkligheten &r oférnuftigt. Nar man letar efter
ondskan utanfor sig sjélv, ser man forstas latt att den finns hos andra. Om den bekéampas dar,
bekampas den pa fel stalle. Och om man soker det gudomliga utanfor sig sjalv, far man svart att
finna det. Den enda platsen att soka efter antingen det onda eller det gudomliga &r alltsa inom dig
sjélv.

Nir ni hor ordet “ondska” eller de satanistiska krafterna”, forestaller ni er automatiskt nagot
mycket specifikt och ofta drastiskt. Lat oss konstatera vad som hoér hemma i kategorin morkrets
eller ondskans krafter. Det ar inte bara all den uppenbara grymhet och ondska i deras extrema
former. Det &r all okunnighet, alla felaktigheter, alla avvikelser fran sanningen i varje mojlig
form. For sanningen &r Gud.

Pa denna vag, i arbetet som ni gor, upptacker ni i era bilder en fasthet, en blockering. Ni kallar
detta med ratta for en omogenhet. | denna del av din personlighet har du forblivit ett barn. Pa
grund av din bristande vetskap och mogen insikt, kan ondskans krafter ha ett grepp om dig utan
att det fran din sida finns nadgon avsiktlig intention att vara “dalig”. Ondska och forstorelse kan
vara verksamma inom dig genom den grundldggande missuppfattningen om att sjalvcentrering
skyddar dig fran skada eller ger dig en beloning. Om ni kan upptacka detta grundldggande misstag
i era bilder, tar ni ett stort steg framat. Det ar inte latt, for ni &r omedvetna om er kanslomassiga
sjalvcentrering. Du kan vara medveten om dina radslor utan att inse att de kommer fran att du pa
ett Gverdrivet satt manar om din egen person och din radsla for att bli sarad. Du haller inne fran
andra din utatriktade karlek och dina utatriktade kanslor, som alltid tycks involvera en personlig
risk.
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Identifieringen och analysen av era bilder och felaktiga slutsatser kommer till slut att leda er till
att ni kinner igen deras gemensamma namnare. Den konstruktiva instdllningen dr: I min
okunnighet tror jag — kanske an sa lange omedvetet — att sjalviskhet ger mig en bel6ning, att den
skyddar mig fran att bli sarad. Pa vilket sétt har jag varit sjalvisk? Pa vilket satt har min slutsats
varit felaktig sett ur detta perspektiv? VVad &r den riktiga slutsatsen?” Om du betraktar dina inre
problem ur denna infallsvinkel — efter att du har upptéckt hittills dolda kénslor, reaktioner och
tendenser — kan du gora en forandring i din personlighet som sa smaningom forandrar ditt liv.

Det finns utan undantag gemensamma drag i alla bilder. Endast egenskapernas relativa
proportioner varierar fran individ till individ. I varje bild kommer man att hitta
underlagsenhetskanslor, skuldkanslor, fientlighet, hat, aggression, okunnighet, harm, barnslig
sjalviskhet, radsla och vissa ytterligare hdmmande krafter. Mer primitiva personer manifesterar
dessa egenskaper utat och riktar dem mot yttervarlden. Nar manniskor utvecklas fran inkarnation
till inkarnation, inser de till slut att andra betraktar sadana kanslor som daliga och felaktiga och att
det ar en nackdel att visa dem Gppet. De déljer saledes de destruktiva impulserna och skapar
darmed hinder och konflikter langt ner i djupet av sitt vasen — i motsats till manifestationerna pa
ytan hos mer primitiva personer.

Nar sjalviskhetens och egoismens misstag finns pa ytan, sker aterverkningarna i det yttre och
direkt. De destruktiva krafterna riktas 6ppet mot den andra personen och ger darfor ett 6ppet
resultat. Nar de destruktiva krafterna emellertid halls bakom Ias och bom, faller de tillbaka pa
jaget och paverkar andra endast indirekt och ger darmed en indirekt konsekvens. Det senare
alternativet valjs omedvetet nar man inser att det 6ppna och direkta séttet ar felaktigt, men &nnu
inte inser att den andra végen &r lika felaktig och ger lika oférdelaktiga resultat. Den enda
I6sningen ar att gradvis lara sig att befria sig fran sjalviskheten. Detta sker forst genom att inse
var, djupt under ytan av ditt medvetande, dina kanslor ar sjalvcentrerade pa ett satt som &r helt
felaktigt. Sedan behdver du lara dig hur skadlig sjélviskheten &r — skadlig inte bara foér manniskor
som du kommer i kontakt med, utan skadlig for dig sjalv. Och sjalviskheten &r inte mindre skadlig
om den &r dold och tackt av reaktioner pa ytan som tycks vara de helt motsatta.

Sa lange du forsoker trycka undan de djupare kénslorna péa grund av ett yttre eller inre “maste”,
kan du inte lyckas. Detta “maste” indikerar inte bara att du forcerar dig sjalv — och, som ni vet,
kéanslor svarar inte pa tvang — utan ocksa ett orent motiv. Du vill snabbt gora dig av med o6nskade
och ouppskattade tendenser for att de far dig att framsta i ett mindre smickrande ljus. Ett sadant
motiv &r ett bevis pa just den sjalviskhet som du vill avlagsna och darfor kan det inte lyckas, dven
bortsett fran det tvingande inslaget. Men om du vill gora dig av med sjalvcentreringen for att du
uppriktigt tar hansyn till den andra personen, for att du vill skédnka glédje och karlek till din
omgivning oavsett dina egna mojliga sar, da ar motivet rent och du kommer till slut att lyckas.
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Med Guds hjalp kommer du verkligen att befria dig fran bristernas bojor som orsakas av
egoismen som &r sa destruktiv. Du kommer inte att begrava de sjalviska kanslorna och titta bort
fran dem, utan snarare avtacka dem och ta en ordentlig titt.

Jag vet att allt detta har sagts manga ganger tidigare, men jag riktar mig nu till de kansloméssiga
nivaerna som ni upptacker genom att soka inom er och inte till er intellektuella ytliga kunskap.
Forsok att tillampa allt detta pa igenkannanden som ni har gjort och fortsatter att gora, pa en av
era kanslomassiga reaktioner som vid forsta anblicken inte tycks ha nagot att géra med allt detta,
pa nagot som du har fatt reda pa om dig sjalv pa den har vagen.

Tva slags hinder kan konfrontera er nar ni stoter pa nya igenkannanden och ni lyfter upp en
kanslomassig reaktion fran det omedvetna som skapar konflikter i din sjal och i ditt liv. Sadana
igenkannanden ar uppenbarligen forst obehagliga att mota. De tva hindren tycks motsaga
varandra, a&nda kan man forvanta sig bada. Det forsta bestar av tendensen att avfarda ett
igenkannande av nagot inom dig for att du — pa en ytlig niva — har kant till samma sak hela tiden.
Du éar frestad att snabbt lagga det at sidan och séiga: ”Jag vet redan om detta. Det ér ingenting
nytt.” Var uppméarksamma péa den faran, mina vanner. Majoriteten av era upptéckter kommer att

handla om egenskaper och tendenser som ni pa ett diffust sétt redan vet om.

Om ditt sokande aterigen visar dig en tendens som du redan kanner till, betyder det att du inte har
anvant denna vetskap ordentligt. Du har dnnu inte tillimpat den pa alla nivaer av ditt vasen. Du
har inte helt inforlivat den. Du har inte sett sambanden mellan denna vetskap och andra tendenser.
Du har inte insett den hér tendensens fulla betydelse, inneb6rd och konsekvenser. Du behdver
darfor fortsatta att arbeta med att identifiera den. Du behdver upptacka den pa nytt, som om du
hade att gora med nagot som du aldrig har kant till. Forst dd kommer du att kunna forsta
kedjereaktionen som denna felaktiga instéllning har gett upphov till inom dig och som till slut
ocksa skadar dina relationer till andra personer och darmed faller ater pa dig bade inifran och
utifran.

Var alltsa forsiktig med reaktionen: ”Ah, men jag kanner redan till detta.” Om ett flitigt sékande
konfronterar dig med ett igenk&nnande som du redan &r bekant med, behandla den som om du
hade upptackt den for forsta gangen. Om detta ar vad du upptécker, ar det detta som du behéver
upptéacka helt pa nytt. Just denna tendens kommer upp frén ditt omedvetna och séger: ”Du
kommer att upptacka mig sa ofta som det ar nédvandigt. Om du kan upptacka mig igen, innebar
det att du inte har anvéant denna vetskap i dess fulla utstriackning.”

Det andra hindret for att gora framsteg pa denna vag bestar av precis det motsatta. Genom aren
har du format en viss bild av dig sjélv. Du sjélv och dina vénner och familj k&nner dig som en
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person med vissa framtrddande kvaliteter och brister. | ditt omedvetna kanske du upptécker vissa
egenskaper som ar sa fullstandigt motsatta till vad du annars &r, att du avfardar dem och séager:
”Allt detta dr dumbheter, det kan inte stimma.” Du &r sa 6vertygad om att vara motsatsen till vad
du upptéckte, att det helt enkelt inte gar ihop. Det faktum att bada kan vara sanna forbises. Det ar
svart for dig att acceptera den revolutiondra nyheten inom din sjal pa grund av vanan att tanka i
termer av “antingen/eller”. Om du &r det som igenkdnnandet visar att du &r, tror du att det yttre
och kanda karaktarsdraget maste vara overkligt. Du kan darfor inte acceptera den nya upptackten.
Men du bor forsta pa djupet att det & majligt att vara delad i ett visst karaktarsdrag: Du kan i vissa
omraden av ditt vasen aga kvaliteten som du redan kanner till, och i andra omraden — dér det finns
hinder — &ga precis motsatt kvalitet.

Lat oss anta att en av dina framsta kvaliteter ar generositet. Du vet hur generds du ar. Alla som
nagonsin har varit i kontakt med dig vet det. Anda upptacker du helt plétsligt en snalhet, en
snikenhet, inom dig, kanslomassigt om inte faktiskt. Och om du fragar dina vanner som kanner
dig bist ”Ar det sant? Ar jag snél?”, kommer de forstds att siga ”Nej, du ir helt motsatsen”. Och
de sager inte sa for att vara artiga. De kéanner dig verkligen som en mycket generds person. Du har
visat din generositet i alla dina handlingar. Anda finns detta horn djupt inom dig dar du &r mycket
ogenerds. Bada &r alltsa sanna. FOr att ta ett annat exempel, 1at oss anta att du ar kand for att vara
en mycket modig person. Det kan vara din utméarkande kvalitet som du ger uttryck for i manga
omraden i ditt liv. Du &r 6vertygad om att det inte finns nagot spar av feghet hos dig. Nar du
faktiskt stoter pa ett strak av feghet inom dig, kan du darfor avvisa upptackten eftersom det inte
ser ut att ga ihop for dig.

Uppmarksamma alltsa bada hindren for framsteg, mina kéra vanner. Era reaktioner pa era egna
igenkannanden ar av yttersta vikt. Endast fran era reaktioner kan ni avgora era framsteg och
framgangar.

En annan sak som jag skulle vilja ta upp i kvall &r er reaktion pa era skuldkanslor. Alla bar pa
skuld, som jag tidigare namnde. Varje bild &r sammanvavd med skuld. Det &r viktigt att forsta att
det finns tva slags skuld — oberattigad skuld och beréttigad skuld. Ofta anvander ni omedvetet en
absurd, oberattigad skuld som en skold och déljer den sanna skulden bakom den. Varfor? Pa
grund av att du innerst inne vet att den oberattigade skulden &r 16jlig. Det & som om du vill saga:
’Se hér, jag forklarar mig skyldig, men jag har ingen riktig anledning att gora det.” Du kan inte bli
av med den gnagande rosten som kommer fran det som verkligen borde erkénnas, konfronteras
och forandras. Samtidigt vill du inte konfrontera det och du letar darfor omedvetet efter nagot som
du inte kan klandras for. Du argumenterar pa sa sétt med den absurda skuldens inre rést och
forsoker Gvertyga den gnagande rosten om att den inte har nagon anledning att besvara dig. Allt
detta sker forstas omedvetet. Den sanna skulden kan ironiskt nog vara oandligt mycket mindre an
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den absurda skulden som du anvénder som en mur att gémma dig bakom.

Vad ar absurd skuld? Det &r i huvudsak den skuld som du kanner for att du inte ar fullkomlig. Det
ar lovvart att vilja bli fullkomlig. Det kan inte rekommenderas nog att ni forsoker ersatta hat,
forbittring, aggression med kérlek och osjalviskhet. Men innan man kan goéra detta, behdver du
forst erkanna och acceptera ditt nuvarande utvecklingstillstand — din nuvarande oférmaga att
ké&nna annorlunda an du gor — i stallet for att omedelbart vilja bli mer &n vad du &r nu. Om du
kanner dig skyldig for att du fortfarande ar vad du ar, hindrar du just det mal som du vill uppna.
Jag vet, mina vanner, att jag upprepar manga saker manga ganger, men jag maste gora det. Jag vill
betona att det &r en oberattigad skuld nar ni klandrar er for att inte vara fullkomliga nu. En sadan
oberattigad skuld stracker sig in i alla omraden av den manskliga personligheten. Om alla ni som
arbetar pa denna vag gar igenom era bilder ur den har synvinkeln, kommer ni att upptacka var er
skuld &r oberattigad.

En annan oberattigad skuld — som far bransle av en massbild — &r er reaktion pa er sexuella drift.
Var och en av er kanner sig skyldig kring den, om inte pa ytan dar ni har blivit paverkade av
intellektuella influenser, sa utan tvivel djupt nere i era kanslor. Skulden kring den sexuella driften
ar en oberattigad, absurd skuld. Det kan vara sant att din sexuella energi inte flodar i ratt kanal pa
grund av att den inte sméalter samman med karlek. Att den inte gor det &r just for att du har kant
dig skyldig kring den och fortrangt medvetenheten om den sa mycket du kan. Den sexuella driften
kunde darfor inte mogna med resten av personligheten och integreras med varma, karleksfulla,
givande, osjélviska kénslor. | stallet har den forblivit barnslig i sin sjélviska riktning och egoism.
Den omedvetna sexuella bristen ligger darfor i den felaktiga riktningen i och separationen av din
sexuella drift, snarare dn i dess forekomst som sadan. Det finns ingen anledning att kanna sig
skyldig for att den finns. Ni agerar utifran ett missforstand nar ni forsoker avlagsna det som tycks
vara syndigt for er och sedan kanner er skyldiga eftersom det inte gar att gora det. Losningen
ligger inte i att avlagsna den sexuella driften, utan att upphdra att vara radd for att &lska — att ge
upp en radsla som ar sjalvisk i sin natur. Om du tillater dig att alska, kommer din sexuella drift att
smalta samman med din karlek och det kommer inte ldngre att finnas nagon anledning att kéanna
skuld kring sex. Forsok att forsta detta, mina kdra vanner. Forsok att forsta hur forvirrat ert
omedvetna tdnkande &r. Ni kdnner er skyldiga kring en gudagiven kraft i stallet for att kdnna er
skyldiga dver er radsla for att &lska, som bottnar i sjalviskhet och separation. Forena er sexuella
drift med det enda och verkliga botemedlet i universum — kérlek. Kérlek och den sexuella energin
kan férenas endast genom att utveckla sjalen genom just den vag ni tar.

Har har vi alltsa nagra mycket vanliga exempel pa oberattigad skuld. Vad &r 4 andra sidan
berattigad skuld? Nar du skadar andra manniskor i din okunniga tro att det skyddar dig att vara
sjalvisk — oavsett om du skadar dem aktivt eller passivt, genom en missgarning eller underlatenhet
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— da ar din skuld berattigad. Skilj tydligt, mina kara vanner, mellan skulden som hanfor sig till att
vara ofullkomlig i detta stadium och skulden som hanfor sig till en skadlig egenvilja. Att vara
ofullkomlig bor inte i sig gora att du kanner dig skyldig. Men skulden for smértor som du tillfogar
andra — oavsett hur oavsiktligt — utifran din ofullkomlighet, blindhet och okunnighet, ar en
berattigad skuld som du bor mota réattframt och modigt. Det finns en gigantisk skillnad, dock fin
och subtil, mellan de tva slagen av skuld jag har beskrivit. Jag ber er att tdnka 6ver detta. Det &r sa
viktigt.

Vad bor installningen vara gentemot beréttigad skuld? Vad skulle vara sunt och konstruktivt? Det
skulle vara att sdga till dig sjélv: ”Jag kunde inte hjilpa det i det forflutna. Jag var okunnig och
blind och sjalvisk. Jag var alltfor for feg att vaga alska och glomma mitt eget lilla ego. Jag
erkanner att jag har sarat andra personer med den installningen och jag ar nu villig att fa veta
exakt hur jag sarade dem. Det spelar ingen roll huruvida jag asamkade skadan genom handlingar,
ord, tankar eller kdnsloméssiga reaktioner, genom vad jag har gjort eller lamnat ogjort. Jag vill
verkligen férdndra mig. Med Guds hjélp kommer jag att lyckas. For att gora det, behdver jag
tydligt se de direkta eller indirekta skadorna som min installning har asamkat andra.” Ténk sedan
pa de skador som du har asamkat andra manniskor. Be Gud att ge dig insikten att forsta. Ha modet
att axla ditt ansvar utan hdgmodet i de destruktiva felaktiga skuldkanslorna som far dig att
overdriva din egen ”dalighet” och som leder dig till att kdnna dig hopplos dver dig sjalv.

Det finns tre méjliga felaktiga reaktioner nar du inser skadorna som du har asamkat andra:
hopploshet dver dig sjalv — de negativa, destruktiva skuldkanslorna som gér dig fortvivliad over
dig sjalv; sjalvrattfardigande — skuldbeldggandet av andra for verkliga eller inbillade of6rréatter
som “tvingade” dig att reagera pa det sittet; eller fornekelse — den raddhagade vagran att se pa en
ofullkomlighet som kanske inte passar in i bilden du har av dig sjalv. Vid olika tidpunkter kan ni
uppleva nagon av dessa reaktioner. Var uppmarksam pa varje! Hitta ratt satt: Kann med personen
som du har skadat, ta pa dig den beréattigade skulden, 6nska bli annorlunda, énska ge upp din
radsla for att &lska. Den hér installningen ar sund och konstruktiv. Sméartan som du k&nner nér du
inser skadan som du omedvetet har dsamkat — oavsiktlig skada eftersom den gjordes utifran dina
felaktiga bildslutsatser — &r sund: den ger dig en sporre att ge upp din rédsla och din sjalviskhet.

Mitt rad, kéra vanner, &r att ni, nar ni har en grundlaggande forstaelse av era bilder och
bildslutsatser, for ert eget klargérande separerar den oberattigade skulden fran den berattigade.
Upptéck var du kan ha skadat andra genom dina felaktiga slutsatser, direkt eller indirekt, faktiskt
eller i en intention. Om du har modet att verkligen vara ledsen for den skada som du oavsiktligt
har dsamkat andra, om du kan ta pa dig den berattigade skulden och méta den, ger det dig mer
styrka &n du tror. Det kommer att framja en sund och konstruktiv instéllning. Det sétter livskraften
i rorelse i din sjal. For bland manga andra saker ar livskraften sanning och mod. Att acceptera
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berattigad skuld &r att vara i sanning och detta kraver mod. Livskraften kommer da att sippra
igenom alla dina Imska kanaler och paverka dem, sa att du sakta men sakert I6ser upp de onda
krafternas all destruktivitet som harjar inom dig pa grund av din okunnighet och emotionella
omognad.

Finns det nagra fragor kring detta &mne?

FRAGA: Den forsta fragan berdr det sista uttrycket du anvénde. Skulle du vilja definiera
emotionell mognad?

SVAR: Emotionell mognad utgor framst formagan att dlska. Manga tror att de har den.
Emotionell mognad ar forstas en gradfraga. Men varhelst det finns en radsla for att bli sarad,
radsla for besvikelse eller rédsla for livets risker, saknas emotionell mognad. Emotionell mognad
kanner inte till nagon sjalviskhet. Detta ar forstas relativt pa jorden; den kan annu inte vara
absolut i er tillvarosfar. Ju mer sjalvisk man dr, desto mer omogen &r man. Man kan vara oerhort
osjélvisk i de sma yttre sakerna, men den yttre osjalviskheten kan kamouflera en emotionell
sjalviskhet eller egocentrering. Man kan ge bort sina dgodelar, men man &r radd for att &lska eller
riskera att bli sarad och saledes haller man tillbaka karlek fran andra. Det finns darfor en
emotionell omognad, &ven om man kanske har natt intellektuell mognad. Emotionell mognad
innebdr att vara oradd for att betala priset for att leva. Och priset for att leva innefattar en tillfallig
smarta eller besvikelse. Den mogna personen vet detta, forvantar sig och accepterar det och inser
dess varde. Nar du drar dig tillbaka i avskildhet och blir egocentrisk, hindrar du inte bara andra,
utan ocksa dig sjalv. Emotionell mognad innebar ocksa att vara oradd for sina egna kéanslor: Om
du har negativa kanslor, kommer rédslan for dem inte att gora att de forsvinner. Tvartom, bara
genom att mota dessa negativa kanslor, kan du forsta deras ursprung, deras orsak. Bara da kan du
fa en sann kontroll Gver dem, snarare &n den falska kontrollen dar de trycks undan. I emotionell
mognad finns det inte heller nagon radsla for positiva kanslor, eftersom du kommer att acceptera
en tillfallig smarta. Du riskerar att uttrycka dina positiva kanslor snarare an att halla tillbaka dem
fran andra, eftersom att omsluta den andra med varme, valbefinnande och 6mhet &r viktigare &n
vad som kan hé&nda dig senare.

Emotionell mognad innebar att kunna fatta ett fullstandigt beslut och acceptera att man inte bade
kan ha kakan och &ta upp den. Omedvetet vill de flesta standigt ha det pa bada satten, vilket leder
dem in i konflikt med sig sjélva och deras omgivning. Den emotionellt mogna personen vet att det
alltid finns ett pris att betala. Emotionell mognad och emotionell halsa innebar att veta vad man
onskar, att 6nska det man kan fa och vara villig att betala priset for det. Att ge upp egoismen pa
alla nivaer av sitt vésen, att na in i djupet av sina omedvetna reaktioner — som kan vara sa motsatta
till de yttre reaktionerna — och att lara kdnna dem fullt ut &r att uppna en sann emotionell mognad.
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Dessa ar universella sanningar som lars ut i alla religioner och filosofier som har nagot varde.
Manskligheten har lange forsokt leva upp till dessa ideer. Samtidigt har ménniskor i stor
utstrackning bortsett fran sjalvbedréageriets fara, de har inte beaktat sin vana att anvanda
medvetandets manga lager for att dolja reaktioner som inte stimmer dverens med dessa sanningar.
Ni kommer darfor ofta att finna manniskor som i det yttre agerar i 6verensstimmelse med de
universella sanningarna, samtidigt som ni kénner att deras beteende inte ar riktigt akta. | sitt inre
déljer de manga reaktioner som strider mot de universella andliga sanningarna.

Den har vagen som jag har formanen att leda er pa undviker dessa faror; era yttre och inre
reaktioner kommer att bli ett. Lat oss darfor vara tydliga med vart mal. Vi vill finna den delen
inom dig dar du fortfarande &r outvecklad, dar du &r primitiv i dina sjalviska reaktioner. Din
sjalviskhet kan forst komma som en chock eftersom den skiljer sig sa fran dina yttre reaktioner
som du uppriktigt kdnner. Oavsett huruvida dessa yttre reaktioner verkligen ar uppriktiga, det vill
sdga det basta du kan gora, eller huruvida de nastan ar ett medvetet hyckleri, maste den yttre
masken losas upp for att se in i din sjal. Dar kommer du att finna manga tendenser och kanslor
som ar diametralt motsatta till dina medvetna dvertygelser om dig sjalv.

Din mask har inte gett dig den tillfredsstallelse som du trodde att du skulle erhalla genom den.
Detta gjorde dig slutligen arg. Nar du omedvetet antog godhetens mask, kan du ha lutat dig bakat
och forsokt gmma det som fanns bakom den. Nu kanner du dig utnyttjad, att man har dragit
fordel av dig, utan att inse att det inte var en sann godhet som var sa otacksam, utan snarare en
falsk och tvangsmassig “godhet”. Genom att dra den felaktiga slutsatsen kan du nu frestas till att
ga till den andra ytterligheten och agera ut delen som du upptacker bakom den forsta osjélviska
masken, i tron att du nu antligen ar sann mot dig sjalv. Ja, den delen finns inom dig och behdver
bekraftas. Men inse att upproret och ilskan endast bildar ett ytligt lager och titta bakom detta. Finn
inom dig det som vet hur den riktiga balansen ska bibehallas. Ditt sanna jag ar varken lika gott
som det tycks vara pa ytan eller lika ”daligt” — lika fullt av hat, aggression, uppror och ilska — som
du &r bakom din mask. Alla dina negativa reaktioner utgér i grunden en enda reaktion pa din
forvirring i livet, resultatet av dina felaktiga, kdnslomassiga slutsatser. Bekrafta din ilska och ditt
uppror, upplev det som du har trangt undan under en sa lang tid, men betrakta det inte som den
slutliga sanningen om dig sjalv, som om du vore personen som skulle agera och leva ut alla dessa
oregerliga kanslor. Upptack skillnaden mellan att trdnga undan dessa kanslor och att acceptera
dem som ett symptom pa att du inte kdnner till svaret pa ditt liv, att du &nnu inte har funnit
nyckeln till ditt vasen.

Forsok att forstd detta tillvagagangssatt, mina kara vanner, och ni kan undvika onddiga fallgropar.
For att finna svaret pa ditt liv, behover du utéva modet att erkanna det negativa andra lagret av dig
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sjalv utan att bli kvar i det. Du behdver inse dess falskhet pa samma sétt som du redan har insett
det falska i maskens lager som du har byggt pa felaktiga slutsatser. Du kan da vara sann mot dig
sjalv utan att 6verdriva det nya lagret som du upptacker. Du kommer att forsta att din tidigare
»osjilviskhet” var ineffektiv for att den var falsk, inte for att osjalviskhet som sadan ar ineffektiv.
Detta tillvagagangssatt leder er pa ett sdkert satt till emotionell mognad. Det kommer att g6ra er
till verkliga méan och kvinnor. Jag séger detta avsiktligt, jag sdger inte ménniskor nu, jag sager
mé&n och kvinnor. For ingen kan verkligen vara en man eller en kvinna som inte dger emotionell
mognad.

FRAGA: Skulle du vilja férklara orsaken till trottheten som manga manniskor har, sarskilt pa
varen?

SVAR: Trotthet ar alltid ett tecken pa att livskraften har missbrukats i sjélens organism.
Trottheten &r ett resultat av att sjalens destruktiva krafter fortrangs och avspérras fran
medvetandets ljus som kan rikta in dem i ratt kanaler tills de slutligen l6ser upp sig. Om
fientlighet och aggression fortrangs, om radslor fortrangs och inte mots, om hat bortses fran for att
hatet inte motsvarar ditt ideal och far dig att kanna dig skyldig, forstors jaget. Sjalvforstorelsen tar
sig olika former och skapar olika symptom i olika organismer. Trotthet ar ett sddant symptom.

Varen ar arstiden nar naturen aterupplivas. Livskraften tranger igenom allting som vaxer: véxter,
trad, gréas, blommor, frukter, gronsaker, djurvérlden, d&ven mineralvérlden. Och det borde vara
samma sak hos manniskan. Nar en ménniska &r i samklang med universum, nér sjalen vaxer
snarare dn stagnerar, ar varen aterupplivande och starkande. Men den kan inte vara det dar det
finns hinder. Ett hinder skapas genom ett element som ar frammande for den gudomliga
livskraften. Sjalvbedrageri innebér osanning och en osanning ar fientlig mot livskraften.
Fortrangning ar alltid sjalvbedrageri; nar det finns sjalvbedrageri eller fortrdngning, kan
livskraften darfor inte ateruppliva dig. Den kommer tvartom att paverka dig negativt pa grund av
att det sker nagot som liknar en kortslutning nar tva motsatta krafter kolliderar i sjalen.
Livskraften vill komma in i dig — och ocksa ut fran dig, for djupt ner i din sjél existerar hela
universum och darfor en springbrunn av livskraft. Men livskraften kan inte fylla ditt vasen, for de
motsatta krafterna sétter stopp for det.

Utan fortrangning och sjalvbedréageri skulle varen ateruppliva er. Utmattning ar ett symptom pa att
man tranger undan vetskap och insikter fran sig sjalv. Lat utmattningen vara ett incitament for att
fordubbla din intention och anstrangning for att bryta ner ditt motstand mot att méta dig sjalv.
Forst da kan du verkligen bli hel och frisk i kroppen, sjalen och anden, i dina kanslor och i ditt
sinne. Var tacksam for varje symptom som visar ditt inre tillstand.
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FRAGA: Min fréga handlar om Job. For vilka misslyckanden eller tillkortakommanden i sitt liv
fick han lida sa mycket?

SVAR: For bristande sjalvinsikt och for sjalvbedrageri utifran hogmod och réadsla. Det fanns en
otalighet hos honom att redan vara fullkomlig — en otalighet knuten till andligt hgmod. Han
anvande sin 6nskan om det goda for att fortranga grundldggande instinkter snarare an att mota
dem med mod och uppriktighet.

FRAGA: Ar det sant, som vissa har tolkat det, att han forhavde sig till patriarken som fortjanade
all Guds nad — med andra ord, att han var sjalvrattfardig?

SVAR: Ja, detta & hogmod. Det fanns hdgmod i detta avseende, men ocksa i andra avseenden.
Och han gav uttryck foér en extrem egenvilja. Hans egenvilja ville redan vara vid en punkt som
endast hart arbete och sjélvinsiktens édmjukhet kan uppna.

FRAGA: Skulle du vilja upprepa vad du tidigare har sagt om forvantan, sérskilt i form av

’positivt tinkande” i motsats till acceptans?

SVAR: Var och en av dessa grundldggande religiosa instéllningar har en sund form, som blir
forvrangd nar man omfamnar dess ytterlighet. Riktigt forstatt innebar positivt tankande att man
vet att allting slutligen maste vandas till det goda, eftersom den gudomliga makten utgor den
absoluta sanningen och inte kan 6vervinnas av destruktiva krafter. Men detta innebér inte att man
helt enkelt kan undanrdja verkningarna av sina egna tidigare och nuvarande misstag. Oavsett pa
vilken niva av din personlighet som verkningarna finns, beh6ver du acceptera och genomga dem.
Den mest konstruktiva instéllningen &r att positivt acceptera dig sjalv och livets risker. Detta
innefattar ddmjukheten att acceptera dig sjalv som du &r nu — utan att forvéanta dig ett fullkomligt
liv nér du annu inte ar fullkomlig — och modet att méta dig sjalv och att méta livet som det &r.

Positivt tdnkande, nar det missbrukas, undviker att mota det som &r nu. Det kan endast vara
framgangsrikt dar det redan finns en grundlaggande inre fullkomlighet i viss grad. Annars maste
det misslyckas och dérfor medfora besvikelse. Det tenderar att ha brattom med att tro att man kan
svepa undan djupt rotade personlighetsproblem — problem som kraver talamod och uthallighet for
att 16sas upp — genom att bara tillgripa en enkel formel.

Acceptans kan ocksa missbrukas och misstolkas. | sin sunda form hjalper acceptansen till att axla
ens ofullkomligheter och deras konsekvenser, i insikten om att man inte kan forandra allting pa en
gang enbart genom en viljeakt. Den visar 6dmjukheten och talamodet att ta obehagliga resultat

som en hélsobringande medicin. Den innebér dock inte att vara pessimistisk eller att se fram emot
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negativa handelser om de ar onddiga. | sin sjuka bemaérkelse framjar acceptansen masochistiska
tendenser, hopploshet och sjalvbedrageriet i att ge efter i resignation som inte bara &r onddig utan
sjuklig. Den framjar felaktiga skuldkénslor och forsoker straffa jaget for dem.

Man maste skilja mellan de riktiga och felaktiga formerna for bada dessa grundlaggande religiosa
installningar. Fel slags positivt tankande ar egensinnigt och otaligt. Fel slags acceptans framjar ett
“martyrskap” dir man ser sig sjidlv som ett offer. Den ena ytterligheten skapar alltid den andra.
Det sunda séttet ar alltsa medelvagen: att acceptera verkningarna av ens ofullkomligheter och ga
igenom dem i anda av mod och 6dmjukhet. Genom att betala priset finner du lycka och frid. Att
béra ditt kors, som du alltid tillverkar sjalv, kommer att ge dig frid. Acceptera att du inte kan
forandra dina kénslor i en hast, som den felaktiga tolkningen av det positiva tdnkandet forsoker
gora. Sa smaningom kommer dina kanslor att borja forandras, men bara efter att du har accepterat
dem.

FRAGA: Ens forvantan om att misslyckas eller ha framgang i ndgot som man foretar sig, har med
andra ord ingen betydelse alls? Det spelar ingen roll om man gar in i ett forehavande med en
hoppl6s instéllning?

SVAR: Ens instéllning har alltid betydelse, men man kan inte séga att en optimistisk instéllning
frambringar ett gott resultat och en pessimistisk utblick ett daligt. Sa lange du inte ar klar 6ver dig
sjalv kan du medvetet ha en positiv och optimistisk installning, men omedvetet kan du ocksa hysa
det motsatta. Detta kan ske av olika anledningar, dér en &r att du inte riktigt vet vad du verkligen
vill. Nar den har konflikten leder till ett negativt resultat, blir du besviken och forlorar modet
eftersom du inte forstar orsakerna. | den andra ytterligheten intar vissa manniskor standigt en
negativ installning for att de ar sa radda for att bli besvikna; de forséker undvika besvikelsen
genom att skydda sig med den negativa installningen. Inunder bade de positiva och negativa
installningarna kan alltsa nagot annat déljas.

Det viktiga ar inte sa mycket vad du medvetet tanker. Det &r mycket viktigare att ldra sig att bli
medveten om vad du omedvetet kdnner. Enbart en tankeformel kan aldrig vara riktigt effektivt for
att fa det du medvetet onskar. Du behdver forsta ditt inre jag, dina omedvetna reaktioner, dina inre
konflikter och problem. Endast genom en sadan forstaelse kommer du till slut att hitta ratt
installning till ett kommande forehavande, ett hopp eller nagot annat i ditt liv.

Innan den riktiga forstaelsen ar erhallen, ar den rekommenderade installningen att vara neutral:
Slapp din egenvilja utan att vara vare sig optimistisk eller pessimistisk. Ha bara en 6dnskan om att
lara av det som hander dig. Lat vad som &n som hander utgora ett tecken pa var du star och vilka
problem som ska tas itu med. Du kan betrakta varje handelse som en aterspegling av dina
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omedvetna reaktioner. Om du observerar dina kénslor, kommer du till slut att bryta igenom till dig
sjalv och erhalla de igenkannanden som du behdver for en mer grundlig forstaelse av dig sjélv.
Vadhelst du rakar ut for nu ar for det mesta ett repetitivt monster skapat av dina bildslutsatser. Att
fokusera din uppmarksamhet pa att kanna igen de inre rotterna till de yttre handelserna, ger dig
nyckeln till ditt liv. Hittills kan hela personligheten ha kimpat emot sddana igenkannanden.

Det finns ingen mirakelnyckel. Ingenting kan l6sas pa ett sant satt om du inte forstar dina
omedvetna motiv och tendenser. Yttre atgarder kan ibland tyckas vara effektiva, men ditt
livsproblem kan i verkligheten endast l6sas forst nar du 6vervinner ditt motstand mot att se in i
dig sjalv — nar du later dina inre forsvarsmurar falla. Vad forsvarar du? Varfor maste du forsvara
dig? Stall dig sadana fragor nar du kanner detta motstand och denna kamp inom dig. Jag talar till
er alla nu, mina vanner. Ni kommer da inte att behdva en yttre, kraftfull regel for att hitta den ratta
installningen for olika situationer i livet. En sadan regel ar en krycka.

Nér du val kanner ditt omedvetna sinne, kommer du naturligt att bara vara; du kommer att ta livet
som det kommer. Och du kommer att ha framgang och misslyckanden. Livet bor komma med
bada och du kommer att vara rustad att méta bada. Bada gor dig stark. Om en person manar sa
mycket om att ha ratt instélining for att skydda sig mot att misslyckas och bli besviken, &r detta en
indikation pa att man ar mycket radd for misslyckanden eller besvikelser. Och om det finns en sa
stor radsla for dessa, saknas det ett sunt motstand. Jag menar ett motstand i positiv bemarkelse,
som nar man bekampar en sjukdom, och inte motstandet som bor forsvinna nar man befinner sig
pa denna vag dar man soker i sitt inre. Réadsla ar en sjukdom.

Mina kéraste vanner, Guds kérlek och sanningens krafter ges till er. De strommar till er. De
tranger igenom och fyller ert hjarta. Glad er i sanningen, lar er gladjen att upptécka sanningen som
ni har varit raddda for och som kanske inte &r smickrande. For detta &r en stor gladje. Lar er denna
hélsobringande aktivitet. Bli starka i den och mot livet som ni borde. For pa detta séatt kommer ni
att bli kérleksfulla man och kvinnor. Var i frid. Var vélsignade. Var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.
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Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varuméarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
gottfinnande tilldta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsréatt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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