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Den onda cirkeln

Vélkomna, mina karaste vanner. Gud valsigne denna sammankomst, Gud vélsigne er alla.

I kvéll ska jag behandla en av de onda cirklarna som ar mycket vanlig hos manniskor. I viss grad
ar den verksam inom varje mansklig sjal. For det mesta lever den i det undermedvetna, &ven om
vissa delar av denna cirkel kan vara medvetna. | detta arbete ar det viktigt att folja cirkeln tills den
avtéacks i sin helhet, for annars kan den inte l6sas upp. Mina ord riktas inte sa mycket till ert
medvetna sinne, till ert intellekt, utan till era kanslors niva dar denna onda cirkel finns.

Aven om ni & medvetna om vissa delar av den onda cirkeln, anvand dessa ord for att soka efter
alla andra delar som ni fortfarande &r omedvetna om. Kanske finns det vissa bland er som &r helt
omedvetna om alla delar av den hér cirkeln. | det fallet och till att bérja med, kommer dessa ord
att vagleda er for att gora atminstone en del av den medveten. Detta blir inte s svart, eftersom
manga av era symptom latt visar er, dock omedvetet, att cirkeln ar mycket levande inom er. Tolka
dock inte dessa ord som att man medvetet tanker och reagerar enligt den onda cirkeln; inse att den
ar dold. Det kommer att vara upp till er att medvetandegdra kedjereaktionen i ert arbete pa denna
vag dér ni upptacker och utvecklar er sjalva. Att bli medveten om dessa dolda strommar kommer
att ge er frihet och seger.

De flesta av mina vanner inser att det hos varje personlighet finns ett ologiskt satt att tdnka, kdnna
och reagera, aven om man medvetet kan kanna till en béattre logik. Allting som befinner sig i det
omedvetna &r primitivt, okunnigt och mycket ofta ologiskt, &ven om det foljer en viss begrénsad
egen logik.

Den onda cirkeln, som &r mitt &mne i kvall, borjar i barndomen, dér alla bilder formas. Barnet ar
hjalplost; det maste tas om hand; det kan inte sta pa egna ben; det kan inte fatta mogna beslut; det
kan inte vara oavhangigt svaga och sjalviska motiv — och maste darfor vara beroende av andra
manniskor i viss utstrackning. Barnet ar saledes oformadget att dlska osjalviskt. Den mogna vuxna
vaxer in i det, forutsatt att hela personligheten mognar harmoniskt och forutsatt att ingen av de
barnsliga reaktionerna forblir dolda i det omedvetna. Om de forblir dolda, véxer bara en del av
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personligheten, medan en annan del — och dértill en mycket viktig del — forblir omogen. Det finns
mycket fa vuxna som &r lika mogna emotionellt som de &r intellektuellt.

Barnet vill bli dlskat; det behdver i sjalva verket bli dlskat. Om det fanns en vuxen som kunde ge
en antydan av gudomlig karlek, skulle konflikten som vi diskuterar har inte uppsta. Men aven i
detta fall skulle individens inre problem aldrig l6sas. For ingenting kan verkligen 16sas genom vad
en annan person kan eller inte kan gora! Det ar darfor som livet pa denna ofullkomliga och
orenade planet &r nddvandigt for varje sjal som &nnu inte ar ren.

Barnet kommer i kontakt med mer eller mindre ofullkomliga omgivningar som manar fram dess
inre problem till férgrunden. Pa grund av bristen pa gudomlig karlek, hungrar barnet i sin
okunnighet efter en odelad kérlek som vare sig ar gudomlig eller manskligt mojlig. Kérleken som
det vill ha &r sjélvisk; det vill inte dela ké&rleken med andra, med broder eller systrar eller ens med
den andra foraldern. Barnet ar ofta omedvetet avundsjuk pa bada foraldrarna. Om foraldrarna inte
alskar varandra lider dock barnet annu mer. Den forsta konflikten har alltsa sitt ursprung i tva
motsatta begar. Barnet vill & ena sidan ha vardera foralderns odelade karlek, det lider & andra
sidan om foraldrarna inte alskar varandra. Eftersom alla foraldrars karleksformaga ar ofullkomlig,
missforstar barnet att de flesta foraldrar, trots deras ofullkomlighet, fortfarande &r fullt kapabla att
alska mer an en person. Barnet kanner sig anda uteslutet och avvisat om foraldern ocksa dlskar
andra. Kort sagt, den odelade kérleken som barnet hungrar efter kan aldrig tillfredsstallas. Vidare,
nér barnet hindras fran att fa det pa sitt sitt, tjinar detta som ett ytterligare “bevis” for barnet att
det inte ar tillrackligt alskat.

Denna frustration far barnet att kanna sig avvisat, vilket i sin tur ger upphov till hat, ilska,
fientlighet och aggression. Detta utgor den andra delen av den onda cirkeln. Behovet av karlek
som inte kan tillfredsstéllas, ger upphov till hat och fientlighet mot just de ménniskor man alskar
mest. Detta utgor generellt sett den andra konflikten hos den vaxande manniskan. Om barnet
hatade nagon som det inte samtidigt dlskade, om det alskade pa sitt eget satt och inte begérde
karlek i gengald, skulle den har konflikten inte kunna uppsta. Just det faktum att det finns hat for
just den person man &lskar dyrt, skapar en viktig konflikt i det manskliga psyket. Barnet kdnner
sig sjalvfallet skamset for dessa negativa kanslor och skjuter darfor in den hér konflikten i det
undermedvetna dar den befaster sig. Hatet ger upphov till skuld eftersom barnet tidigt l&r sig att
det ar daligt, felaktigt och syndigt att hata, sarskilt sina foraldrar som man ska alska och &ra. Det
ar denna skuld, som lever vidare i det undermedvetna, som i den vuxna personligheten orsakar
alla mojliga inre och yttre konflikter. Méanniskor ar dessutom omedvetna om roten till dessa
konflikter, tills de bestammer sig for att ta reda pa vad som finns dolt i deras undermedvetna.
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Skulden har en ytterligare och aterigen oundviklig reaktion. Pa grund av att det omedvetna kanner
sig skyldigt, sdger det ”Jag vill bli straffad”. Det uppstar pa sa vis en radsla for straff i sjalen, som
aterigen nastan alltid ar helt omedveten. Yttringarna aterfinns dock i olika symptom som, om de
foljs upp, till slut leder till de kedjereaktioner som jag ska beskriva hérndst.

Med radslan for straff intrader ytterligare en reaktion. Narhelst man &r lycklig och glads at att
njuta, trots att detta &r en naturlig langtan, kdnner man att man inte fortjanar det. Skulden for att
hata dem som det alskar mest, dvertygar barnet om att det inte fortjanar nagot gott, gladjefyllt
eller njutbart. Barnet kanner att om det nagonsin skulle bli lyckligt, skulle straffet, som tycks vara
oundvikligt, bli s& mycket stérre. Omedvetet undviker barnet darfor lycka och tanker att det
gottgor pa det sattet och darmed undviker ett annu storre straff. Undvikandet skapar situationer
och monster som alltid tycks forstora allting som ar mest efterlangtat och onskat i livet.

Det ar denna rédsla for lycka som leder en person till alla mgjliga osunda reaktioner, symtom,
stravanden, manipulationer av k&nslor och dven till handlingar som indirekt skapar ménster som
ser ut som om de &gde rum ofrivilligt, utan att personligheten alls ar ansvarig for dem. Det uppstar
darmed ytterligare en konflikt. Personligheten trangtar a ena sidan efter lycka och uppfyllelse, en
radsla for lycka forhindrar & andra sidan uppfyllelsen. Aven om langtan efter lycka aldrig kan
utplanas, ju starkare man énskar sig lycka, desto skyldigare kanner man sig dock pa grund av
denna djupt dolda skuldkénsla. Manga personliga bilder saval som massbilder ansamlas langs
vagen som alla bidrar till att starka denna kedjereaktion.

Radslan for att straffas och radslan for att inte fortjana lycka skapar en ytterligare och mer
komplicerad reaktion. Det omedvetna sinnet tianker: ”Jag ar rddd for att bli straffad av andra, d4ven
om jag vet att jag fortjanar det. Det ar mycket varre att straffas av andra, for da ar jag verkligen
utelamnad at andra, 1at det vara manniskor, lat det vara 6det, 1at det vara Gud, lat det vara livet
sjalvt. Men kanske om jag straffar mig sjalv, skulle jag atminstone kunna undvika fornedringen,
hjélplosheten och nedvarderingen i att bli straffad av krafter utanfor mig sjélv.” Dessa
grundladggande konflikter mellan kérlek och hat, mellan skuld och radsla for straff, finns i varje
mansklig personlighet, endast graden varierar. Den tvangsmassiga 6nskan om att straffa sig sjalv
pa grund av felaktiga och okunniga slutsatser finns i viss grad hos varje manniska.

Personligheten pafor sig sdledes straff. Detta kan ske pa olika satt, antingen genom en fysisk
sjukdom som psyket frambringar, eller genom olika missoden, svarigheter, misslyckanden eller
konflikter inom nagot omrade av livet. | vartdera fall beror det drabbade omradet pa den
personliga bilden som barnet har format och burit med sig under denna livstid tills den upptécks
och slutligen I6ses upp. Om det exempelvis finns en bild som ber6ér yrke och karriar, kommer den
saledes att forstarkas av den inneboende dnskan om sjalvbestraffning; svarigheter i detta avseende
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kommer standigt att uppsta i personens liv. Eller om det finns en bild knuten till kérlek och
aktenskapligt liv, kommer samma monster att gélla dar.

Om och nar du inte lyckas i en medveten och rattmatig énskan och ser pa ditt liv dar du hittar
monstret dar uppfyllelsen av den medvetna dnskan standigt forhindras, som om du inte hade nagot
att géra med det, som om ett ovanligt 6de drabbade dig, kan du alltsa vara saker pa att det inte
bara finns en bild och en felaktig slutsats inom dig, utan dessutom att behovet av sjalvbestraffning
ocksa ar narvarande.

En ytterligare kedjereaktion i den har onda cirkeln bestar av personlighetens tudelade
begérsstrommar. Den ursprungliga tudelningen mellan karlek och hat som startade den onda
cirkeln, ger upphov till ytterligare tudelningar, vilket ni vid det har laget tydligt kan se. En av de
motstridiga kanslorna ar behovet av sjalvbestraffning, men samtidigt med detta existerar & andra
sidan en 0nskan om att inte straffas. Den dolda delen argumenterar saledes: ”Kanske kan jag
komma runt det. Kanske kan jag pa ett annat sitt gottgdra for min stora skuld for att jag hatar.”
Den tankta gottgorelsen innebar en slags forhandling. Man gér sa genom att stalla upp sadana
hdga normer for sig sjalv att det i verkligheten &r omojligt att leva upp till dem. Den lilla inre
rosten argumenterar: ”Om jag dr sé perfekt, om jag inte har nagra brister och ingen svaghet, om
jag ar bast i allting jag gor, dé kan jag gottgora for mitt tidigare hat och min tidigare forbittring.”
Och eftersom den lilla rosten vid en tidpunkt trycktes undan i det omedvetna, dog den inte; den
lever fortfarande i nutiden.

Du kommer endast dver nagot om du kan dra fram det i ljuset. Det ar darfor som samma gamla
hat fortfarande dréjer sig kvar inom dig. Det ar ocksa darfor som du standigt kanner dig skyldig.
Om det verkligen vore en fraga om det forflutna, skulle du inte kdnna denna intensiva skuld hela
tiden, a&ven om skulden inte & medveten. Du tror att genom att vara sa perfekt, kan du undvika
straff. Pa detta satt skapas ett andra samvete. | verkligheten finns det bara ett samvete: det bestar
av det hogre jaget som &r evigt och ofdrstorbart, det bestar av varje manniskas gudomliga gnista.
Forvéxla inte detta samvete med det andra samvetet som har skapats pa ett konstlat satt utifran
tvangsimpulsen att gottgora for en formodad synd eller till och med for ett verkligt misslyckande.
Varken inbillade synder eller verkliga misslyckanden kan gottgdras genom detta konstlade och
overdrivet krdvande samvete; i verkligheten behdver ingen straffas. Véagen for att avlagsna
verkliga misslyckanden ar, som ni alla vet vid det har laget, mycket annorlunda och mycket mer
konstruktiv. Om och nér ni till slut sarskiljer dessa tva slags samveten, har ni tagit ett stort steg
framat.

Det goda och rena gudomliga samvetet manar naturligtvis om ditt framatskridande, om din
andliga utveckling och om att din personliga uppgift i livet fullgors. Det manar ocksa om din
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personliga lag. Nar jag sager personlig lag, ska detta inte missforstas. Det betyder inte ett beteende
av det slag som egensinniga, primitiva, outvecklade eller samhéllsfientliga manniskor uppvisar.
Det betyder inte att leva i en fastning av separation, ibland med ens egen sjélviska lag. Sadana
manniskor bortser inte bara fran samhallets lagar, utan ocksa fran den gudomliga lagen. Den
personliga lagen som jag asyftar utgor en del av den gudomliga lagen; den forblir alltid inom
ramen for det gudomliga och strider aldrig mot det. VVarje Guds barn skiljer sig emellertid i
utveckling saval som i karaktar och laggning. Varje person har olikartade egenskaper och brister.
Varje manniska behover darfor nagot olikartat for varje liv och ofta nagot olikartat for varje
period inom samma liv. Vad som géller for en viss person géller inte nddvandigtvis for andra.

Den gudomliga lagen ager bredd och stor flexibilitet. Den kanner inte till nagot om den stranghet
och de generaliseringar som harror fran manniskans feltolkningar av denna lag. Sadana
feltolkningar kan eventuellt behérska vissa individer. De kanner starkt vad som forvéantas av dem,
och vad de medvetet tror &r ratt tynger dem. Kanske ar deras sjalviska instinkter fortfarande sa
starka att deras verkliga och gudomliga samvete har just den verkan, men kanske leder det dem
snarare enligt deras personliga plan for livet.

Kanske leder din omgivning dig saledes till att gora nagot som i sig ar ratt, och anda &r detta
kanske inte det ratta for dig. Vad ditt verkliga samvete vill att du ska gora, & andra sidan, kan forst
se ut att g& emot den etiska och moraliska lagen i din omgivning. Aven om detta kan lata konstigt
for er, ar det emellertid inte sa konstigt om ni tanker pa det pa djupet. Ditt gudomliga samvete
kommer aldrig att strida mot den gudomliga etiken och moralen. Om du saledes har modet och
sjalvstandigheten att tanka igenom vad den yttre moralen ar, kommer du att marka att den i manga
fall kan stdamma Overens med den gudomliga lagen medan den i vissa fall inte behéver gora det.
Ibland &r den yttre moralen stel och meningslés. Genom att folja den, kan du dsamka dig sjalv och
andra mer skada an genom att folja din egen personliga gudomliga lag.

Den gudomliga lagen bestams alltid forst och framst av huruvida den skadar andra. Det kan finnas
situationer i ditt liv nar det ar oundvikligt att skada andra; dessa situationer uppstar ur din tidigare
okunnighet. I dessa fall behéver du fundera och noga 6vervaga, be Gud om upplysning om vilket
beslut som kommer att ge minst skada 6verlag. Nar du hor ditt gudomliga samvetes rést, kommer
den att ge dig frid och frihet. Lat mig aterigen betona: din personliga lag och plan kan aldrig vara
omoralisk eller oetisk i verkligheten. Ibland kan det forefalla sa enligt manskliga stela normer som
alltid tenderar att se saker bokstavligt och inte i dverensstammelse med den djupa innebdrden.
Mansklighetens stela normer maste ofta i sjélva sin natur vara ogudaktiga och tvangsmassiga i
samma bemérkelse som det andra, konstlade samvetet. For det som lever i individen, lever alltid i
maénskligheten som helhet. Endast genom att kdnna in djupt inom dig och endast genom en
fullstandig egen arlighet — som du i viss utstrackning maste ha lart dig — kan du forsta det sanna
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och verkliga samvetets innebord som leder dig ratt om du inte later det andra tvangsmassiga
samvetets rost vermanna det verkliga samvetet.

Nér det verkliga samvetet talar, blir man befriad, mina vanner, oavsett huruvida ditt beslut visar
sig vara vad dina kanslor i stunden langtar efter. Hari ligger svarigheten: det finns inga regler. Pa
en och samma gang kan ditt verkliga och gudomliga samvete saga at dig att gora det som inte &r
smickrande eller bekvamt och som gar emot dina sjalviska begér. Ditt hopp om att din inre rost
som varnar for ditt sjalviska begar kan vara ditt tvangsmassiga samvete, ar da oberéttigat. Ibland
kan det riktiga sattet vara det som bade ditt verkliga och ditt tvangsméassiga samvete sager —
endast motiven kan skilja sig. Vid andra tillfallen leder ditt verkliga samvete dig mot just det du
onskar mest, men du saknar mod att folja det eftersom ditt tvangsmassiga samvete talar alltfor
starkt. Den rosten sdger: “Jag ér alltfor skyldig. Jag far inte vara lycklig. Jag fortjdnar inte det.”
Men nér résten fran ditt gudomliga samvete talar till dig, maste du kanna dig befriad; du maste
ké&nna dig i full harmoni med dig sjalv och med varlden, oavsett vad beslutet, oavsett vad
resultatet, oavsett vad svarigheterna kan vara. Mycket fa manniskor kan tranga igenom till det
gudomliga samvetets rost vid alla tidpunkter och vara medveten om den. De piskas stdndigt av
slavdrivaren i form av sitt tvangsmassiga samvete som har uppkommit genom kedjereaktionerna
jag ndmnde tidigare.

Det tvangsmassiga andra samvetet staller krav som ar omojliga att uppfylla. Varje gang du
misslyckas med att leva upp till dessa normer, kdnner du dig oproportionerligt nedslagen. Varje
gang du misslyckas med att tillfredsstalla det tvangsmassiga samvetet, kanner du allt starkare att
du inte kan undvika straff. Du k&nner behovet av straff &nnu mer &n innan du uppfann detta andra
samvete. Du sdger till dig sjdlv ”Om jag inte ens dr formogen att vara sa bra och s perfekt som
jag borde vara med de flesta ménniskor, hur kan jag vara perfekt med dem jag hatar? Jag vet
darfor hur mycket jag fortjénar att straffas och foraktas.” Forhandlingen som du ville {2 till stand
foll inte ut som berdaknat. Den skulle aldrig kunna géra det. Priset som du betalar for det andra
samvetet ar alltsa hogt — sa mycket hogre an det pris som alla maste betala for att leva livet
halsosamt!

Vad héander nér du inte kan uppna dessa mal? Resultatet maste oundvikligen vara en kénsla av att
vara otillracklig och underlagsen. Eftersom du inte vet att normerna for ditt tvangsmassiga
samvete &r irrationella, orealistiska och omojliga att forverkliga, och eftersom du tror, bakom din
separerande mur, att andra kan lyckas medan du ensam inte kan det, kanner du dig helt isolerad
och skamsen med din skuldmedvetna hemlighet att du inte bara hatar, utan du ar ocksa oférmogen
att vara god och ren.
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Ni kanske sdger ”Det ar riktigt och gott att bli fullkomlig”. Ni kanske sdger ”Har inte det
gudomliga samvetet ockséa en 6nskan om denna fullkomlighet?”. Det har det absolut. Jag sa
tidigare att ibland kan det gudomliga och det tvangsméssiga samvetet strava efter samma sak. For
det forsta skiljer sig dock sattet pa vilket det uppnas i vartdera fall. Det gudomliga samvetet vet att
du annu inte kan vara fullkomlig; det vill visa dig steg for steg hur fullkomlighet kan uppnas
genom grader, genom att acceptera dig sjalv som du &r nu utan skuld och rédsla. Det
tvangsmassiga samvetet kanner inte till nagot av det slaget; det maste vara fullkomligt nu. Vidare
varierar dessa tva rosters motiv. Det gudomliga samvetet har tid; det har en dnskan om sitt slutliga
mal i syfte att alska battre, det vet att den gudomliga sanningens fullkomlighet ar det enda séttet
att ge karlek och lycka och att bli lycklig och vara &lskad.

Det andra samvetet motiveras av svaghet och radsla. Det forhandlar; det vill undvika nagot som
kan, men behdover inte, vara gott, sunt och fortjanat — det beror pa hur man ser pa sa kallat straff.
Det ar for hgmodigt for att inse att du helt enkelt inte kan vara fullkomlig &n. Det ar ocksa for
hogmodigt for att lata dig acceptera dig sjalv som du &r nu. Du maste darfor kanna dig
underlagsen eftersom du inte kan leva upp till dina htga normer. Alla underlagsenhetskanslor i
den manskliga naturen kan reduceras till denna gemensamma namnare. Sa lange detta faktum inte
ké&nns och upplevs, kan du inte bli av med underlagsenhetskanslorna. Du behdver avtacka hela
den onda cirkeln och se att den saknar fornuft; du behover leva igenom kanslorna som fick dig att
skapa den. Forst da I6ser du upp den har kedjereaktionen punkt for punkt och skapar nya begrepp
i ditt emotionella jag.

Oavsett vilka rationaliseringar du anvéander for att forklara underlagsenhetskanslorna, utgor de
aldrig den verkliga orsaken. Andra kan verkligen vara mer framgangsrika pa ett eller annat satt,
men detta i sig skulle aldrig kunna fa dig att kanna dig underlagsen. Utan dina konstlat hoga
normer, skulle du inte kdnna behovet av att vara béttre an eller atminstone lika bra som andra
inom varje omrade i ditt liv. Du skulle med jamnmod kunna acceptera att andra ar béttre eller gor
béttre inom vissa omraden av livet, medan du har fordelar som andra kan sakna. Du skulle inte
behdva vara lika intelligent, lika framgangsrik, lika vacker som andra manniskor &r. Detta ar
aldrig den verkliga orsaken till att du k&nner dig otillracklig och underldgsen! Denna sanning
stods av det faktum att ni ser att det ar de mest briljanta, mest framgangsrika, vackraste
ménniskorna som ofta har varre underldgsenhetskanslor an andra som &r mindre briljanta, mindre
framgangsrika eller mindre vackra.

Denna otillracklighet och underléagsenhet tjanar till att ytterligare sluta den stora onda cirkeln. Den
omedvetna lilla rosten argumenterar igen: ~Jag har misslyckats. Jag vet att jag dr underldgsen,
men kanske, om jag bara kunde fa ett avsevart matt av kérlek och respekt och beundran fran
andra, skulle detta kdnnas som samma tillfredsstallelse som jag ursprungligen trangtade efter och
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som da undanhoélls mig och darmed tvingar in mig i det hatande laget och skapar hela den har
cirkeln. Beundran och respekten fran andra skulle ocksa vara beviset pa att jag var berattigad, for
det ar majligt att nu ta emot vad mina foraldrar har fornekat mig. Men det kommer ocksa visa att
jag inte ar sa vardelos som jag misstanker att jag ar nar jag misslyckas med att leva upp till mitt

tvangsméssiga samvetes normer.”

Dessa tankar ar naturligtvis aldrig medvetet uttéankta; det ar dock pa det har séttet som kanslor
argumenterar under ytan. Cirkeln sluts alltsa dar den borjade och behovet av att vara alskad och
beundrad blir mycket mer tvangsmassigt an det ursprungligen var. Alla de olika punkterna i dessa
kedjereaktioner gor behovet mycket starkare. Det finns dessutom alltid en misstanke om att hatet
var oberattigat — vilket det var, men i en annan bemaérkelse. Personligheten kdnner omedvetet att
om en sadan karlek faktiskt alls finns, da hade barnet rétt och dina féraldrar, eller vem annars det
var som inte gav den till dig, hade fel. Torsten efter karlek blir saledes alltmer anstrangd och
spand med svaga, osunda och fullstandigt omogna motiv. Eftersom detta behov aldrig kan
uppfyllas — och ju mer detta blir uppenbart, desto storre blir skulden — forvarras alla efterféljande
punkter i den onda cirkeln allteftersom livet fortsétter, och skapar standigt fler problem och
konflikter. Bara nar du onskar dig karlek pa ett sunt och moget sétt som inte tacker over sjuka
motiv, och bara nar du &r villig att dlska i samma grad som du Onskar bli dlskad och darmed att ta

“livets risk”, stundar kérleken.

Kom ihag att den sjuka personligheten hos vilken den har onda cirkeln ar stark, aldrig kan ta den
risken sa lange den fortsétter att begara omogen, barnslig kérlek. Sa lange den inte kan riskera
nagot for karleken, vet den inte hur man alskar moget. Barnet forvantas inte ta den risken; den
vuxna forvéantas dock gora det. Det inre barnet har bara det omogna begaret och torsten efter
kérlek och vill bli dlskat och omhuldat, manat om och beundrat d4ven av manniskor som individen
inte har for avsikt att dlska i gengéld. Och hos de manniskor som kanske har for avsikt att dlska i
gengald, i viss grad, ar proportionen mellan villigheten att ge och det tvangsméassiga behovet av
att ta emot mycket ojamn. Pa grund av denna grundlaggande orattvisa kan en sadan plan inte
fungera, eftersom den gudomliga lagen alltid ar rimlig och rattvis. Man far aldrig mer 4n man
investerar. Nér du investerar frivilligt, utan svaga och tvangsmassiga motiv, far du kanske inte
tillbaka karleken omedelbart fran samma kalla som du investerade i, men sa smaningom maste
den floda tillbaka till dig, denna gang i en god cirkel. Vad du ger ut kommer att floda tillbaka,
forutsatt att du inte ger i svaghet, med ett motiv att bevisa ndgot. Om motiven for den begransade
karleken som du ger omedvetet har sin grund i den stora onda cirkeln, kan du aldrig fa kérlek
tillbaka, &ven om du av en slump stoter pa en person som i grunden skulle vara formagen att alska
mer moget &n vad som &r mojligt i den omgivning som du vanligtvis drar till dig med dina dolda
strommar. Lat oss anta, rent hypotetiskt, att alla dina behov av att ta emot karlek skulle kunna
tillgodoses samtidigt som du endast investerar ett minimum av kanslor. Inte ens da skulle ditt
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behov kunna tillgodoses. Detta beror pa det enkla faktum att ditt inre lidande behdver ett annat
svar. Karleken du hungrar efter i den missriktade idén om att den kommer att fa dig att ma bra, ar
inte svaret. Du soker med andra ord efter ett botemedel som inte ar ett botemedel mot din
sjukdom, och din torst efter karlek kommer darmed att besta och aldrig stillas. Det ar som en
bottenlds brunn. Darmed sluts cirkeln.

Det &r ert arbete pa denna vag att finna den hér cirkeln inom er, att uppleva den, sérskilt nar det
galler var, hur och i avseende till vem den lever inom er. Allt detta maste bli en personlig
upplevelse innan den verkligen kan losas upp. Om du later den hér cirkeln enbart vara ett
intellektuellt vetande, utan att ateruppleva den kanslomassigt, kommer kunskapen inte att hjélpa
dig. For att upprepa: om du inte kan identifiera de olika punkterna i den onda cirkeln i dina
kénslor, kommer kedjereaktionens férekomst bara att utgora ett ytterligare stycke teoretisk
kunskap som du har absorberat, helt avskild fran dina kanslor. Nar du val finner den har cirkeln i
ditt personliga arbete kan du darfor bryta den, men bara efter att du inser var de felaktiga
grundantagandena finns. Du behdver se att som barn var du berattigad att ha vissa kénslor,
installningar, behov och oférmagor som nu ar forlegade. Du behdver ocksa lara dig att vara
tolerant mot dina negativa kanslor. Du behéver forstd dem. Du behdver upptéacka var du avviker i
dina kanslomassiga tendenser, krav och begar fran din medvetna kunskap. Du kanske mycket vél
vet om, och dven predikar, att man maste ge karlek och inte vara sa angeldgen om att ta emot.
Men alla ni, i era kanslor, avviker fortfarande fran en sadan intellektuell kunskap. Avvikelsen
behdver goras helt medveten innan man kan hoppas pa att bryta cirkeln. Forst efter att du har
insett och helt absorberat allt detta, och efter att du har begrundat orimligheten i vissa hittills
dolda kanslor, borjar de forandras, langsamt, gradvis, nar du inte forvantar dig att de forandras i
samma stund du forstar deras brist pa fornuft. Att ge dem spelrum och inse att de ar vanebundna
kommer att gora det. Om du upptécker deras felaktiga tendenser om och om igen, langt efter att
du inledningsvis har forstatt deras barnslighet, da och forst da borjar dessa kanslor langsamt att
mogna. Hittills har du inte insett att dina k&nslor ofta har havdat att du ville ta emot mer &n vad du
var villig att ge. De insisterade ocksa pa att du ska vara alskad pa ett odelat satt. Och du lever
fortfarande — omedvetet — med den felaktiga slutsatsen att om en person som du haller kar dlskar
nagon annan, alskar han eller hon dig nédvandigtvis lika mycket mindre. Allt detta & omoget och
vilar pa helt felaktiga slutsatser. Endast genom att lyfta in dessa kansloméssiga reaktioner i
medvetandet kan du inse detta. Du kommer da att bli medveten, punkt for punkt, om den stora
onda cirkeln. Efter att kdnslorna har kommit till ytan, kan du tdnka igenom dem, 6vervéga hur och
varfor de &r felaktiga. Nar du ser och moéter dem — deras okunnighet, sjalviskhet och omogenhet —
utan att skammas och tillampar din medvetna kunskap pa dem och fangar upp dig sjalv nar du
faller tillbaka i gamla, déliga kanslomassiga vanor, kommer ditt undermedvetna gradvis att
uppenbara fler och fler felaktiga slutsatser. Varje igenkannande hjalper dig att ytterligare bryta din
personliga onda cirkel. Du blir pa sa sétt fri och oberoende.
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Den manskliga sjalen inrymmer all visdom, all sanning djupt i det inre. Men alla de felaktiga
slutsatserna Overtacker den. Genom att géra dem medvetna och sedan arbeta igenom dem, punkt
for punkt, kommer du till slut att nd malet dar du later visdomens inre rost trada fram inom dig
som végleder dig i 6verensstdammelse med det gudomliga samvetet, i 6verensstimmelse med din
personliga plan. Nar de gudomliga lagarna — de allménna liksom de personliga — Overtréds i dina
inre och yttre reaktioner, leder ditt gudomliga samvete dig oupphorligen pa ett sadant satt som
aterstaller ordning och balans i ditt liv. Det intraffar situationer som ser ut som ett straff, medan de
i sjalva verket utgor utvagen for att fa dig pa ratt spar. Varhelst och narhelst du avviker, maste
balansen aterupprattas, sa att du genom dina svarigheter till slut kommer dithan dar du andrar din
inre riktning. Du forandras inte nédvéndigtvis i dina yttre och medvetna handlingar, utan i dina
omedvetna barnsliga krav och mal.

Mina kara vanner, arbeta alltsa igenom den hér onda cirkeln och upplev hur den &r aktiv i ditt
personliga liv.

Finns det nagra fragor?

FRAGA: Vad hander med ett barn vars hat och fientlighet bryter ut helt 6ppet? Skulle ett sédant
barn fortfarande ha en skuldkénsla?

SVAR: Yttre manifestationer upptrader ofta hos barn. Nar ett barn har ett sa kallat lynnesutbrott,
bryter dessa kénslor ut helt 6ppet. Men barnet blir stdndigt utskallt och 1ér sig hur ”déligt” detta
ar. Detta starker behovet av att délja sadana utbrotts sanna innebdrd. Och dven om hatet ibland ar
helt medvetet, fortrdngs det ofta senare. Samma utbrott kan dérefter fortsatta i det inre hos den
vuxna, utan aldersgrans, och upphdr bara nar den onda cirkeln medvetandegors. Vissa manniskor
kanske utvecklar en sjukdom som blir en form av barnsligt lynnesutbrott, eller de kanske helt
enkelt gor livet svart for dem runt omkring sig. Genom sitt olyckliga tillstand pafor sadana
manniskor standigt andra manniskor svarigheter, i syfte att patvinga sin vilja och sitt
tvangsmassiga barnsliga behov av att ta emot barnets utopi om en fullkomlig karlek och omtanke.
Detta kan ske i olika grader. Ibland ar det mycket uppenbart, vid andra tillfallen &r det mycket mer
subtilt och dolt. Vad ménniskor sdger nir de hemfaller at ett sadant beteende &r: ’Jag ér olycklig,
forstar du. Du maste ta hand om mig. Du méste #lska mig.” Detta ir ett lynnesutbrott utan barnets
yttre manifestation. Enbart det faktum att fientligheten ibland kan bryta ut helt 6ppet under
barndomen, betyder inte nédvandigtvis att den kanske inte fortrdngs senare.

FRAGA: Skulle du vilja beratta for oss hur sjalen och anden skiljer sig at?
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SVAR: Ni har inte bara en fysisk kropp, utan flera subtila kroppar. Varje subtil kropp
representerar en viss aspekt av den manskliga personligheten. Ju hogre din utveckling dr, desto
mer av dessa subtila kroppar l6ses upp, tills den enda ursprungliga andliga kroppen till slut
aterstar.

De olika subtila kropparna skiljer sig at i tathetsgrad. Den tétaste ar den manskliga formen, den
fysiska kroppen, atminstone fran er sfar och uppat. Det finns lagre sfarer, innan
reinkarnationscykeln borjar, dar materien ar annu tétare an er. Den &r sa tét att ni inte kan se och
rora den. FOr ert vidkommande skulle allt som inte kan ses eller rdras vid falla in under samma
kategori av “’subtil materia”. I sjilva verket ir det inte sa. Det finns materia som &r s tat att ni,
med er fysiska fornimmelseférmaga, inte kan se den mer &n vad ni kan se verkligt subtil materia,
subtilare &n er egen. Ni kan ga igenom den pa samma satt som en ande som inte ar inkarnerad kan
ga igenom er materia. Men pa ert fornimmelseplan ar den tataste materien den fysiska materien.
For varje liv pa jorden behover ni den har fysiska materien, men ni lamnar den efter varje jordeliv.
Strax efter den sa kallade fysiska doden, lamnar ni ocksa en annan materiekropp som &r subtilare
an den fysiska. Da aterstar sjalskroppen eller kanslokroppen. | denna kropp finns alla era kénslor,
intryck, instéliningar och tendenser, med andra ord din sanna, inre personlighet. Allteftersom
utvecklingen fortsétter till den hogsta graden, upploses sjélskroppen — liksom alla andra kroppar —
och endast anden, det ursprungliga vasendet, kvarstar. Anden ar det oforstorbara, det eviga, som
lever inom dig och inrymmer det gudomliga samvetet som jag har talat om i kvéll. Den inrymmer
all visdom, all sanning och all kérlek, men den &r 6vertackt av dessa manga lager.

FRAGESTALLARE: Tack sa mycket.

FRAGA: Nr en person sover, stannar sjalen kvar i kroppen eller lamnar den tillfalligt kroppen for
att aterhamta sig?

SVAR: Den lamnar tillfalligt. Det finns olika subtila kroppar som lamnar den fysiska kroppen i
olika medvetsldsa tillstand. Under sémnen ar vanligtvis kanslokroppen avlagsnad fran den fysiska
kroppen, ibland mer, ibland mindre. Den alstrar bilderna som ni éversétter till symboler i en drom.
Om kénslokroppen blev kvar i den fysiska kroppen under sémnen, skulle somnen inte vara
djupgaende; det skulle vara en stord somn. Men under en djup sémn ar kanslokroppen eller sjalen
ute ur den fysiska kroppen. Detta &r den fysiska vilan. Kénslokroppens utstrdckning kan vara
storre eller mindre. Blev det klarare?

FRAGA: Ja. Behdver man sova djupt for att fa avslappning eller racker en latt somn?
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SVAR: Ju djupare somn, desto mer avslappning. Detta kdnner du nér du vaknar. Nar du har haft
en djup somn, k&nner du dig mycket mer férnyad an nér du har haft en latt sémn. Ju djupare
sémn, desto mer avlagsnad ar kanslokroppen fran din fysiska kropp.

FRAGESTALLARE: Jag har ként vissa personer som kan slappna av i tio minuter och bli
ordentligt fornyade.

SVAR: Om somnen &r tillrackligt djup, kommer en tiominuterssomn att ge dig mer vila &n en hel
natt med ryckig och stérd sémn nar din kanslokropp inte helt kan lamna pa grund av dina
spanningar.

FRAGESTALLARE: Tack.

FRAGA: En annan ande berittade en gang for mig att det &r bra att ha en mycket lang bén och
meditation. Efter nagra ar blev detta valdigt mycket en vana. For en tid sedan, nar jag fragade dig
om det, sa du att detta kanske inte ar bra eftersom det finns en stelhet och en vana i en sadan bén
och att vi borde forsoka glomma det som vi gjorde vid den tidpunkten. Jag undrar hur det kommer
sig att vi blev uppmanade av en formodat utvecklad ande att falla in i detta vanemonster?

SVAR: Nér en person forst infinner sig pa en andlig utvecklingsvag och inte alls &r van vid bon
eller koncentration, ar en sddan meditation en bra disciplin. Det &r gynnsamt att lara sig att
koncentrera sig genom att be och meditera, eftersom dina tankar gar igenom en viss
reningsprocess och du bygger upp en viss medvetenhet. Man l&r sig att odla osjélviska tankar. |
bonen &r dina tankar férhojda och de banar ddrmed végen for ett senare skede i din utveckling.
Koncentrationsformagan kan alltsa kombineras med att odla konstruktiva och osjalviska tankar,
som i bon. Man kan forvisso lara sig koncentration i samband med vilket &mne som helst, men det
ar battre att lara sig pa detta satt an i vardagliga saker. Sa ni ser, bade reningen av tankeprocessen,
sa som den &ger rum i bon, samt koncentration ar nddvandiga pa denna véag. Bada skulle kunna
laras separat, men det &r lika bra att kombinera dem. N&r man vél har lart sig disciplinen, behover
man skydda sig mot att bonen blir en rutin som gor den stel och tom pa livskraft.

Olika aktiviteter och installningar galler for olika faser i ens utveckling. Nar man val har natt en
viss punkt, skulle det i manga avseenden vara skadligt att stanna kvar i en fast rutin. Om din bon
inte langre vibrerar, ar det béttre att ha korta boner som férandras i dverensstammelse med dina
behov i varje skede av din nuvarande utveckling och ocksa uppmarksamma dina nuvarande
svarigheter och inre hinder. Koncentrationsformagan som du har lart dig kan da anvéandas i syftet
att finna dig sjalv i allt arbete som du gor pa denna vag. Detta ar mycket mer fruktbart &n att i sitt
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sinne rabbla samma sak om och om igen. Barn i forsta klass lar sig ndgot annat &n vad de lar sig
senare.

Var vélsignade var och en av er, alla som &r har, alla mina vanner som l&ser dessa ord, alla era
ndra och kara och era familjer och era vanner. Ta dessa vélsignelser med er, lat dem starka ert
mod och er viljekraft pa vagen mot att finna er sjalva. Detta ar den enda méjliga befrielsen,
befrielse fran alla era felaktiga slutsatser, befrielse fran era tvangsmassiga htga normer som gor
att ni ké&nner er skyldiga och inte fortjanar det som Gud vill att ni ska ha: lycka, ljus, kérlek. Var i
frid, mina kara vanner. Var i Herren.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter eget
gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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