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Vikten av att forma sjalvstandiga asikter

Valkomna, mina kéra vanner. Gud vélsigne er alla.

Ni soker alla Guds rike, karlekens rike. Samtidigt stoter ni pa otaliga svarigheter med andra
maéanniskor, trots att ni ar fulla av god vilja och medvetna om de grundldggande andliga
sanningarna och hur viktigt det ar med karlek. Dessa hinder uppstar ur blindheten som ni ar
inneslutna i och ur er brist pa forstaelse for andras blindhet. Andras blindhet sarar er och i er egen
blindhet &r ni inte medvetna om hur mycket och hur ofta ni sarar den andra personen. Om ni kan
hélla denna 6msesidiga blindhet i atanke, mina kara vanner, kommer det att utgéra den
grundlaggande sprangbradan for att fortskrida ytterligare.

Med detta i atanke kommer ni att vara medvetna om hur er egen blindhet, och inte den andras,
haller er kvar i er bedrovelse vad galler en verklig eller inbillad orattvisa. Det ar sant, nagot kan
tyckas eller kan till och med vara orattvist. Men ni kommer att betrakta det annorlunda nar ni inser
vad jag sager har. Narhelst ni lider pa grund av andra manniskor, ar de andra inte mer blinda an
vad ni ar — och ofta till och med mindre! Nér ni forstar detta, kan ni borja titta pa er egen blindhet.
Ni gor alltid misstaget att slass mot andras blindhet och bristande forstaelse i stallet for att forsoka
avlagsna er egen. Ni inser inte ert misstag eftersom ni s tydligt” har er egen syn pa saken och
fortsétter att starka den genom att tdnka pa ett omvant satt. Med denna tendens i atanke, kommer
ni automatiskt att odla en objektivitet, som ar en av de grundlaggande forutsattningarna for att
vara osjalvisk och formdgen att alska.

Ju mer du koncentrerar dig pa hur du har sarats, desto svarare blir det for dig att utelamna ditt eget
lilla ego och se den andras synvinkel och acceptera det som du inte kan férandra. Ju mer du
k&mpar emot allting som du inte kan foréandra — vilket &r allt och alla utom dig sjalv — desto
olyckligare blir du. Ett olyckligt tillstind maste folja oavsett huruvida du har rétt” eller huruvida
du hittar nagon att skylla pa for en verklig eller formodad oférratt som gjordes mot dig.

Ju olyckligare du blir pa grund av andras oforratter, desto mindre accepterar du det som du inte

kan forandra. Detta innebdr inte att man bor acceptera ofdrratter pa ett sjukt och masochistiskt
satt, dar man vill plagas eller bli felaktigt behandlad bara for att tillfredsstélla sina skuldkanslor.
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Acceptera nagon annans oforratt i en sund installning dar du inser att oforratten i verkligheten
aldrig kan gora dig nagon skada, utan bara sa lange du &r kvar i den felaktiga installningen.

Varje kris, varje sammanbrott, beror pa en grundlaggande felaktig installning. Ett sammanbrott
behdver aldrig genomlidas om instéliningen foréndras i tid. Om ni verkligen vill inse denna
vasentliga sanning, kan ni skydda er mot kriser och sammanbrott. Det &r aldrig de yttre
omstandigheterna som leder till dem, utan den felaktiga installningen under sadana
omstandigheter. Ett sammanbrott ar i sjalva verket ett barnsligt lynnesutbrott — graden &r starkare,
men den grundlaggande instéllningen ar densamma. Jag diskuterade lynnesutbrott forra gangen i
samband med en av de grundldggande onda cirklarna hos méanniskan.

Nér ett sammanbrott sker sdger det undermedvetna: ”Du kan inte gora detta mot mig, det ar for
mycket. Jag kommer att ma bra igen om omstandigheterna som jag avskyr andras efter mitt
tycke.” Detta, mina vénner, dr egentligen och verkligen vad det innebér. Men detta ar fel
installning. Egenviljan hdrskar i hog grad nar detta k&nslomdssiga klimat forekommer. Den riktiga
installningen skulle vara att vanda sig inat och soka efter vad som kan laras av den smartsamma
situationen. Ni vet nu alla tillrackligt val att ingen smartsam situation kan uppsta fran vilken en
viktig lardom inte kan erhallas.

En individ som gér fran den ena inkarnationen till den andra med en instéllning dar egenviljan och
sjalvomkan har 6vertaget, forsoker tvinga varlden att vara sa som han eller hon vill ha den. Nar
detta inte kan ske med makt, soks andra medel sasom sjukdom eller ett sammanbrott. Individen
gor saledes vald pa sina sjalsstrommar i en sadan utstrackning att personen till slut, i
inkarnationen dér den hér installningen kulminerar, blir mottaglig for sinnessjukdom. Detta &r en
av de grundldggande orsakerna till sinnessjukdom. Jag sager inte att det ar den enda, men jag kan
tillagga att alla andra omstandigheter som skapar sinnessjukdom é&r, atminstone i viss man,
kopplade till det. Vi 6nskar att det i er varld fanns en storre insikt i denna sanning vad géller
sinnessjukdomars bakgrund.

Ju mindre du anpassar dig till varlden runt omkring dig, till omstandigheter som du inte kan
forandra, desto mer gar din livskraft in i fel kanal och blir destruktiv i stallet for kreativ och
fornyande — och desto olyckligare och mer disharmonisk blir du darfor ofrankomligen. Det borjar
med mycket disharmoniska och upproriska sinnesstamningar, som omsluter dig mer och mer i en
mur av separation, egocentricitet och blindhet. Dessa kvaliteter far dig att bega garningar och
tanka tankar som ofrankomligen framkallar ogynnsamma resultat, vilket skapar en ond cirkel
eftersom du da revolterar annu starkare mot varlden runt omkring dig — blind for hur du orsakade
de negativa resultaten. Ndsta steg kan vara ett standigt lynnesutbrott i en eller annan form, och
slutligen ett sammanbrott i det dolda hoppet om att detta kommer att férandra manniskor och
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omstandigheter. Och nar du atervander till det jordiska planet, liv efter liv, for att lara dig just
detta, men inte gor det, leder det till slut till sinnessjukdom.

Principen bakom sinnessjukdom &r densamma som den bakom det milda lynnesutbrottet. Den
grundlaggande installningen ar densamma sett ur bade andlig och psykologisk synvinkel, endast
graden varierar. Sjalsstrommarnas och tankarnas och kénslornas riktning &r i princip densamma.

Sinnessjukdom och emotionell halsa beror till stor del pa formagan och villigheten att anpassa sig
till oonskade betingelser genom att ta reda pa vad som kan laras av dem — genom att ge upp
striden mot dem, slappna av inombords och koncentrera sig pa den inre orsaken som
frambringade det hela. Detta kraver en viss édmjukhet och flexibilitet. Det I6ser upp en rigid
sjalvkarlek som inte kan ta livet som det &r och som bortser fran det faktum att du har format ditt
liv. Ni soker ofta svaret inom er, men anpassar er fortfarande inte pa ratt satt. Ni séker inom er pa
fel satt; subtilt soker ni efter att rattfardiga er sjalva och ni gar for langt nar ni letar efter ett svar.
Det verkliga svaret &r mycket narmare an ni tror eller &r villiga att se. Den enda lésningen &r alltsa
att vanda sig om och inse att forst maste du forandras, innan du kan forvanta dig att livet forandras
for dig. Om du verkligen &r villig, kommer svaret att visa sig for dig. Och kanske kommer det
bésta svaret att ges till dig av just de manniskor som har sarat dig.

Om ni, mina kara vanner, som alla ar sa uppriktiga, forsoker er pa detta, kommer ni att na den inre
friheten ni stravar efter. Den nas ofrankomligen pa detta satt. Om du kan ge upp den klena
tillfredsstallelsen i att bli sarad och fororattad — ja, det finns en tillfredsstéllelse i det, utdver
smartan — och byter den mot instéliningen som beskrivs ovan, kommer en mycket storre, fylligare
och mer varaktig tillfredsstallelse att bli din, utan smérta och disharmoni. Du kommer att frigora
dig fran blindhetens bojor och automatiskt 6ka din forstaelse for andra — vilket maste fa din
smadrta att forsvinna!

Sadana ord har uttalats manga ganger, men de behéver upprepas for manga av er, mina kéra
vanner. Jag sdger detta med all den kérlek jag har for var och en av er. Jag kan lova er lattnad,
klargorande, befrielse om ni forsoker.

Vi ska nu diskutera &mnet &sikter®. Det blir allt viktigare pa denna vag att ta reda pa bara vad era
sanna asikter ar. Manga av er ar helt omedvetna om att ni har fardiga asikter som ni har accepterat
utan att fraga er om de verkligen var era egna och varfor.

Manniskor &r ofta sa indragna i sina kanslomassiga problem att de forblir omedvetna om att de
hyser asikter som inte ar deras egna och varfor de gor sa. Det vasentliga har ar inte huruvida

' Eng. "opinion”, som &ven kan tolkas som uppfattning eller mening. Overs. anm.
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asikten du hyser objektivt sett kan vara giltig. Om den inte &r din egen, ernddd genom ett moget
overvagande, ar detta mer skadligt for sjélen an en felaktig asikt som man har natt fram till pa ett
arligt satt. Detta kanske dverraskar er, men jag ska forsoka visa varfor det &r battre att ha en
felaktig asikt om den verkligen ar din egen, an en riktig asikt om den inte ar det.

I det forsta fallet kan du ha misstagit dig. Varfor inte? Du & méanniska och darfor felbar i ditt
omdome. Ett arligt misstag ar, som jag alltid sager, mycket béttre an brist pa mod och alla andra
sjuka och svaga skal som gor att du haller fast vid en asikt som du inte uppriktigt har kommit fram
till.

Varfor uttrycker man asikter som inte ar sina egna? En mojlighet ar helt enkelt lattja och troghet.
Allt som inte beror dig personligen &r inte tillrackligt viktigt att bemdda sig om — i detta fall
modan att tanka sjalvstandigt for sanningens skull. Du anammar darfor snabbt andras asikter. Det
ar en sak att inte alls ha ndgon asikt om ett &mne som inte ar viktigt eller intressant for dig, men en
annan om du hyser andra manniskors asikter.

Underlagsenhetskénslor utgor en annan anledning till att inte ha egna asikter. Du &r sa saker pa att
andra manniskor vet battre an du, att du forlitar dig pa deras asikter snarare an pa dina egna.
Genom att fortsatta pa detta satt, skapar du en ond cirkel: Ju mer du hyser asikter som inte ar dina
egna, desto mer foraktar du omedvetet dig sjalv for det. Och ju mer du foraktar dig sjélv, desto
storre blir det skenbara behovet av att anamma andras asikter. Ni ser alltsa hur varje felaktigt inre
tillstand skapar en ond cirkel, férutom den stora onda cirkeln som jag behandlade forra gangen.
Det enda sattet att bryta cirkeln ar att ha modet att undersoka amnet, att granska det pa ett fritt och
sjalvstandigt satt. Om du da landar i ett annat synsétt och har modet att leva upp till det, till priset
av att avvika fran din omgivning, kommer du automatiskt att respektera dig sjalv mycket mer —
och darmed borja bryta just denna onda cirkel. Om du a andra sidan landar i samma asikt igen,
men den har gangen har den verkligen blivit din egen, kommer ditt mod och arbete for att befria
dig fran oket av din egen svaghet att ha samma positiva effekt.

Ett annat motiv for att hysa asikter som inte ar ens egna, 4r en 6nskan om att anpassa sig. Onskan
om att anpassa sig har vissa underavdelningar. Barnet eller den omogna personen kanner sig
annorlunda &n sin omgivning och har en kénsla av att inte hora till, av att vara isolerad och unik i
negativ bemaérkelse, som exempel. Detta &r anledningen till att alla barn vill vara som andra barn
och kanner djup skam 6ver sin formenta olikhet. Sjalens mognad forédndrar den har tendensen,
men till dess kommer en person att vara benagen att halla fast vid andras asikter.

Ett annat motiv for att anpassa sig och darfor inte vaga soka sina egna asikter, finns inom omradet
déar man fortfarande revolterar mot auktoriteter. Eftersom du fortfarande suktar efter att hora till

4 (11)



och ditt uppror inte bara ar dolt, utan begransat till vissa omraden i livet, vill du kompensera for
upproret genom att anpassa dig till din omgivning pa andra sétt.

Ytterligare ett motiv for att hysa andras asikter ar att tacka 6ver just den 6nskan som man fornekar
sig genom att anamma den motsatta asikten. Pa grund av att din 6nskan inte &r i linje med den
allmanna asikten, ar du évertygad om dess ondska. Till detta laggs din allmanna skuldkansla som
uppstar ur den huvudsakliga onda cirkeln. Du blir darfor nodgad att ha en asikt som inte &r i
harmoni med dina kanslor och omedvetna begér. Huruvida du betraktar dessa k&nslor och
omedvetna begar som énskvarda eller inte, &r inte fragan har. Men under inga omstandigheter far
man eventuellt felaktiga begdr att forsvinna genom att anpassa sig i det yttre, genom att anamma
den motsatta asikten utifran radsla och svaghet. Sadana asikter ar ofta sarskilt rigida — och till och
med valdsamma.

| alla dessa fall begar du vald mot din personlighet; du saknar modet att vara dig sjalv och komma
fram dina egna slutsatser. Du saljer ut din sanning for en inbillad personlig fordel, vilket dkar ditt
sjalvforakt, dven om detta vanligtvis ar helt omedvetet.

Jag kanske kan tillagga att ni ofta hyser en asikt bara for att den representerar just motsatsen till en
avskydd och avvisad auktoritet, det kan vara en foralder eller ndgon annan. | detta fall ar motivet
inte att anpassa sig, utan precis det motsatta. Det &r trots, uppror och hat som far dig att hysa
asikten. Du ar alltsa precis lika mycket forslavad som genom att anpassa dig. Du &r precis lika
beroende.

Ni kan nu sékert se hur skadligt det ar att hysa asikter som ni inte sjalvstandigt har kommit fram
till, som inte ar fria fran er kansloméssiga inblandning. Ta reda pa vilka av dessa motiv som galler
for dig och som binder dig. Kanske en kombination av dem géller for dig. | vissa fall kan ett av
dem vara dvervdgande, men de andra kan fortfarande vara narvarande.

Faran ar att dina rationaliseringar — sattet som du kanske lyckas rattfardiga dina asikter pa — kan
délja de svaga och osjalvstandiga motiven. GIom inte att asiktens giltighet ar har inte poangen.
Vad du uttrycker kan vara riktigt — men varfor har du egentligen den asikten? Hur fick du den?
Vilka ar dina inre motiv for att hysa den &sikten? Detta utgdr svarigheten i arbetet. Asiktens
giltighet kan vara sa stark att du inte kan upptacka de kanslomassiga och subjektiva skalen bakom
den. Att upptacka sina motiv kraver det yttersta av egen érlighet, och lite till. Det kraver ocksa en
forstaelse for allt det subtila som beskrivs har, samt en djupt rotad god vilja att se hur detta galler
for dig — for att upptacka den minsta kdnslomassiga nyansen i dina reaktioner pa vissa av dina
asikter. Genom att lyssna pa eller kdnna dina reaktioner, kan du komma at deras rotter. Var
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aktsamma for er goda formaga att resonera! Ju mer framgangsrik du &r, desto allvarligare &r faran
att du doljer dina sanna motiv.

Jag foreslar att ni tar vissa allmanna @mnen dar ni starkt har format asikter och granskar dem i
arbetet som ni gor sjalva och med den som ni arbetar tillsammans med. Ta politik, religion, dina
idéer om karlek och sex eller vadhelst som i viss utstrackning beror alla. Vad tanker du egentligen
kring det? Varfor? Fundera pa om du skulle ha samma asikt om du hade vuxit upp i en annan
miljo, om andra influenser runt omkring dig hade varit radande eller om dina livsomstandigheter
hade varit annorlunda? Att fraga dig sjalv pa detta satt ar sunt eftersom det kommer att ge er ett
mer objektivt perspektiv.

Det gar att hitta rattfardiganden for nastan alla standpunkter. Det finns ocksa alltid en poang i det
omvénda synsattet. Forsok att se den. Och forsok sedan att upptécka hur subjektiv du kan ha varit
hittills. Det kommer redan att vara ett stort framsteg om du kan erké&nna att du har ett personligt
intresse i att halla fast vid din asikt — att den inte enbart ar baserad pa objektiva 6vervaganden.
Denna egna arlighet &r till stor nytta for sjélen.

Finns det nagra fragor kring detta &mne?

FRAGA: Det finns nagot som jag inte helt forstar. For mig verkar det som att tiden &r s oerhort
begransad att man inte skulle kunna samla in tillrackligt med information och analysera den
tillrackligt for att komma fram till en adekvat asikt i manga @mnen. Och darfor ar man nodsakad
att medvetet anamma en asikt pa en kanslomassig grund.

SVAR: For det forsta, min kéra van, 1t mig stalla dig denna fraga. Ar du verkligen medveten om
fall nar du har anammat en asikt pa en kanslomassig grund? Jag tvivlar valdigt mycket pa det.

FRAGA: Tja, jag &r siker p att det finns ménga tillfallen nar man inte & medveten om detta.
Men det finns andra nar man &r fullt medveten. Till exempel nar &mnet inte &r tillrackligt
intressant for att agna den lilla tid som finns.

SVAR: | den stund som du &r kanslomassigt paverkad, ar amnet viktigt. Det ar oviktigt endast nar
du inte kan bli kansloméssigt berord. Det finns manga fragor som inte kan beréra dig
kinslomissigt. Om det inte ir viktigt for dig, kan du siiga “Jag vet inte”. Darfor har du ingen asikt.
Nar det till exempel galler ett vetenskapligt amne, skulle det inte vara svart for dig att saga att du
inte vet. Det ber6r dig inte personligen. En forskare som arbetar inom ett visst falt kan emellertid
vara kanslomassigt involverad. Eller, om inte, sa ar amnet fortfarande viktigt for honom. Han
maste darfor studera det. Men du kan séga att du inte har nagon sarskild asikt i amnet, utom nar
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du ar for hogmodig for att erkénna att det finns ett amne som du inte vet nagot om. | det fallet blir
du kanslomassigt involverad. Och detta kommer att leda dig att anamma en asikt som du inte vet
nagot om eller vet for lite om. For det ar helt sant att du om6jligen kan studera alla &mnen som
finns. Jag sa inte att det ar nodvandigt att ha asikter i alla &mnen. Jag sa bara att dar du har asikter,
bor de vara dina egna.

Dessutom, i den stund som man inser att ens asikt grundar sig i kanslor och darmed &r subjektiv —
aven om den rakar vara sann dven objektivt — &r den insikten redan en hel del. Manga manniskor
ar helt omedvetna om detta. Detta dr i sjalva verket anledningen till att jag talade om &mnet i kvall
— for att hjalpa er att fa reda pa just det. Kanske det basta ni kan géra under en ganska lang tid &r
att gora sadana insikter. Man kan inte bli helt objektiv pa en gang. For att nd en sadan obundenhet,
behdver du ga igenom stadiet dar du inser att du inte kan vara objektiv inom vissa omraden av
livet. Det dr sunt att sdga: ”Hér dr jag inte objektiv, for jag dr kénsloméssigt involverad. For
tillfallet & min asikt si och sa, men jag inser att den ar subjektiv och darfor tar jag den med en
nypa salt. Jag tar den inte alltfor allvarligt.” Faran dr nér du ar 6vertygad om att din asikt ar helt
objektiv och du uttrycker den med mycket goda argument, samtidigt som du ar helt omedveten
om att du, trots alla goda argument, ar djupt och subjektivt involverad.

FRAGA: Missforstod jag da i min tolkning av det du sa, att det innebér att man borde ha asikter
nar man inte ar kvalificerad att ha nagon?

SVAR: Du missfoérstod absolut. Det finns ingenting fel i att sdga att du inte vet, vad galler hur
manga amnen som helst. Tvartom, detta ar helt i sin ordning. Men nér du kanner dig disharmonisk
narhelst det erbjuds en asikt som strider mot din, nar du kanner dig arg inombords eller nar du
kanner det stora behovet av att vertyga andra om att din asikt &r riktig, da bor du undersoka var
och hur du &r kdnslomassigt involverad. Det skulle vara valdigt dumt om jag skulle rada er till att
ha en asikt i varje tankbart amne.

FRAGOR: Hur &r det med problemet att inte kunna uttala sig om ett &mne dar majoriteten tycks
ha en asikt?

SVAR: Det spelar ingen roll. Det faktum att manga manniskor har asikter — ofta inte sina egna —
ar ingen anledning till att du maste ha asikter i amnen som du inte har studerat. Det &r inget fel
med det. Bara om det blir ett monster: Né&r ett amne ar viktigt for dig och du inte kan bilda dig en
asikt, da bor du titta inom dig. Om du undersoker monstret, kommer det att avsloja nagot for dig.
Du kommer att fa reda pa varfor du inte kan bilda dig en asikt. Vilka ar de psykologiska orsakerna
till din oférmaga? Det skulle kunna vara en radsla for att forbinda dig till nagot. Det skulle kunna
vara att en person standigt avstar fran att ha asikter for att undvika friktion, for att bli omtyckt och
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“respekterad”, for att aldrig skilja sig fran andra manniskor eller for att undvika ett visst ansvar.
Fran den stund som du har en 6vertygelse, medfor det ett visst ansvar. Detta kan finnas bakom
oférmagan att bilda sig en asikt. Fran ett litet och till synes obetydligt symptom, kan du fa reda pa
nagot som ar oandligt mycket viktigare. Genom att se 6ver ditt liv ur detta nya perspektiv,
kommer du att hitta vissa ledtradar till de dolda anledningarna till du hyser asikter som inte ar
dina egna eller varfor du ar oférmdgen — jag skulle snarare saga ovillig — att bilda dig en asikt av
psykologiska och kdnslomassiga skal som fortfarande ar dolda.

FRAGA: Efter déden sénderfaller den fysiska kroppen. Och efter det, gér en av de subtila
kropparna det. Ar det den eteriska eller den astrala kroppen?

SVAR: Min kéra, det dr onddigt att ga in pa det har. Det finns tillrackligt om det skrivet i ockult
och esoterisk litteratur. Dessutom &r det egentligen inte viktigt.

FRAGA: Detta var bara en del av fragan jag hade i dtanke. Om den andliga kroppen endast utgér
en viss kropp, har den nagon kénsla och kanslomassig personlighet?

SVAR: Ja, men pa ett helt annat sétt. Varje andlig individ, sa som den ar skapad av Gud, &r utan
tvivel en personlighet och har darfor kanslor, reaktioner och asikter. Men de skiljer sig mycket
fran den manskliga personlighetens orenade sadana. Ditt eget hogre jag, det gudomliga vasendet
som lever inom dig, registrerar, k&nner och ser, men lika annorlunda som din kansla skiljer sig
fran ett barns. Din reaktion skulle vara helt annorlunda &n barnets reaktion under vissa
omstandigheter. Om barnets favoritdocka gar sonder, kommer det att tro att varlden har gatt
under. Barnet kan inte se att detta inte ar nagon tragedi. Som vuxen kommer du att sympatisera
med barnet, du kommer att forsta dess sorg, men du paverkas inte av forlusten pa samma satt. Det
finns ett liknande forhallande mellan din orenade personlighet och din gudomliga personlighet.
Den senare tittar pa och observerar din yttre personlighet. Den skiljer sig ofta i sin asikt om vad
som ar bra for dig. Den forsoker att leda dig pa den ratta vagen. Ibland later du dig vagledas, men
ibland gor du det inte. Din egenvilja och blindhet star i vagen.

Det faktum att din gudomliga personlighet inte kanner och reagerar pa samma sétt som din yttre
personlighet, betyder emellertid inte att inte &ven den k&nner och reagerar. Men kénslorna &ar
foradlade och mycket visare. Syftet ar mycket hdgre. Den har ett odndligt mycket vidare
perspektiv med langre réckvidd.

FRAGA: Vi far veta att kirlek &r ndgot som vaxer. Om vi dock inte dger s& mycket av den och
ibland undrar vad som ar det ratta att gora, kanner vi fortfarande att vi maste gora det ratta, aven
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om vi inte dr helt redo att gora det. Vi kanner att vi borde géra det pa grund av karlek. Ar det da

ritt for oss att gora det som ett “maste”?

SVAR: Man kan inte generalisera. Det beror pa vad fallet dr och hur "maéstet” utfors. Ett
tvangsmaéssigt maste” dr givetvis inte tillradligt. Men lat oss séga att du i din vixande sjélvinsikt
under arbetet pa denna vag, inser att ett visst beteende fran din sida, som ar gott och riktigt i sig,
gjordes utan att dina kanslor bar upp det. Du har i sjalva verket gjort det ratta utifran svaga och
sjuka motiv — dar du forhandlar for att fa en beloning, stillar en skuldkansla eller ger naring at ett
sjalvdestruktivt begar. Allt detta tillsammans utgor en tvangsmassighet. Beroende pa vad det
handlar om, kan det i ett visst fall vara rétt att upphora att gora det ratta tills du &r redo att gora det
helhjartat. Men i andra fall kanske ditt begar fortfarande &r sa krasst att det skulle kunna skada
andra, och naturligtvis ocksa dig sjélv, att uttrycka det oppet. Detta kdanner ni igen. En del av din
personlighet vill undvika att géra skada; en annan del vill inte det. Hittills har du gjort det ratta
utifran blandade motiv — delvis utifran de goda motiven, men delvis for att tacka dver de sjuka
och svaga motiven med den riktiga handlingen. Genom att inse dessa fakta fortsatter du givetvis
att gora det ratta, men nu kommer du att vara medveten om dina inre motiv och lurar dig inte att
tro att dina motiv ar alltigenom goda och rena. Da kommer tvangsmassigheten att forsvinna.
Handlingen forblir densamma, men motivet kommer att ha fordndrats genom insikten, &ven om du
fortfarande ar oférmdogen att vara motiverad av ren karlek.

Nar du upptécker att dina tidigare motiv var tvangsmassiga och inte helt akta, finns risken att man
faller in i den motsatta ytterligheten och ger utlopp for de raa kanslorna. Nar du har utfort en riktig
handling utifran felaktiga motiv, tror du att den ratta forandringen ar att gora det felaktiga utifran
det ’rétta” motivet, for da dr du atminstone drlig. Man behdver inte begé en skadlig och sjélvisk
handling for att vara arlig. Det racker att du inser att dina motiv annu inte &r rena, att du annu inte
ar formogen att vara motiverad av ren kérlek. Det ar dessutom aldrig hela din personlighet som
vill utféra den sjélviska handlingen. Det kan bara vara en del av dig. | évergangsstadiet, efter att
du har upphort att handla i ett tvangsmaéssigt sjalvbedrageri och innan du ar formogen att vara ett
med ditt gudomliga jag, kan du fortsatta att gora den riktiga handlingen, samtidigt som du inser
hur du kanner och att ditt forhandlande om vissa resultat borde upphdra. Detta kommer att
overbrygga klyftan tills du nar fullkomligheten dar du later ditt gudomliga jag manifesteras. Detta
ar séttet att lara sig karlek: Var forst arlig med dig sjalv vad géller dina tidigare och nuvarande
motiv. Fortsatt sedan att gora den riktiga handlingen for dess egen skull, &ven om du &nnu inte
kan &lska. Att gora den felaktiga handlingen &r inte att vara mer sann mot dig sjalv an vad den
riktiga handlingen var fram till nu. Sa lange du inte ar ren i detta avseende, ar din personlighet
alltid delad. Nar du &r ett med dig sjélv, kommer du att bli helt karleksfull. Fram till dess bor du
erkanna var du kommer till korta i detta mal, men det innebér inte att ge upp den riktiga
handlingen. Pa detta satt kommer nagonting gradvis att vaxa och blomstra inom dig. Genom att
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gora den riktiga handlingen utan sjalvbedrageri, i hopp om att du en dag blir i stand att kanna dig
helt och héllet ett med dig sjalv i den handlingen, utvecklar du ljusets och karlekens kraft i din
sjal. Forstar du?

FRAGA: Ja, det & mycket tydligt satillvida att det gér fran det ena till det andra. Vi fick hora i ett
av de tidigare foredragen att ingen ménniska kan &lska helt eller vara fullkomlig. Hur mycket
karlek kan en person forvanta sig att ta emot fran en annan person? Kan vi forvanta oss att bli
alskade med alla vara brister?

SVAR: Forvantan pa karlek kan utgora ett hinder for att fa den. For vad innebéar detta? Det
innebar att det fortfarande pagar ett forhandlande hos personen. Det innebér att du djupt inom dig
i sjdlva verket sdger: Ja, jag skulle vara villig att dlska om det vore tryggt. Och det skulle bara
vara tryggt om jag vore sdker pa att bli dlskad lika mycket som jag dlskar.” Det krévs en hel del
forskande tills man forstar att manniskor ar formogna till manga olika slags karlek. Genom en
sadan forstaelse, kommer du att na dithan dar du kan élska utan att forvanta dig att det ska komma
tillbaka fran samma kalla. Du kommer att inse att en liten gest kan ha en storre innebord fran en
viss person, &n en stor gest fran en annan. Det ar sa relativt och din kéansla for det kan odlas.

Du fragade ”Kan vi forvénta oss att bli dlskade med vara brister?” Den bésta instdllningen skulle
kanske vara att du forvantar dig att bli dlskad med dina brister lika mycket som du élskar andra
med sina brister. Det ar pa det sattet det blir, mina vanner. Detta kan lata formanande, men det ar
det inte. Det ar sa som sjalsstrommarnas magnetism fungerar. | den utstrackning som du inte
tolererar den andras brister, i samma utstrackning blir du sjalv domd och du skordar karlek i
precis samma grad. Det finns inget annat sétt.

FRAGA: Vad galler den ritta handlingen, hur kan en person som &r sd bunden att han eller hon &r
tvangsmassig, kanna skillnaden mellan en riktig och en felaktig handling?

SVAR: | manga fall ar det inte mgjligt. | manga fall &r det dock det. Det finns manga tillfallen nar
det ar helt tydligt att det ena alternativet ar riktigt och det andra &r sjalviskt.

KOMMENTAR: Vi har vid det har laget lart oss att vad vi tanker pa som karlek, i var terminologi
pa jorden, i sjélva verket mycket ofta uppgar till hat.

SVAR: | fall som inte &r sa tydliga, kan och bor du inte fatta nagra viktiga beslut oavsett, tills du

far en mycket storre klarhet i dig sjéalv. Jag pratade om de sma dagliga handlingarna dar en person
stalls infor valet av en uppenbart sjalvisk eller osjélvisk handling. Det andra problemet som du tar
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upp ar ett helt annat &mne. Jag foreslar att vi tar det upp nasta gang mer utforligt. Det ar tva olika
fragor.

Och nu, mina kéra vanner, var alla valsignade i Guds namn. Ga pa er vég. Fortsatt och Guds
styrka och ljus maste alltid komma till er, &ven om det ibland kan se hoppl6st och dystert ut. Men
glom aldrig nagonsin att sa lange ni ar villiga, kommer Guds ljus till er igen. Solen kommer att
skina igen. Sa jag valsignar er alla har. Var i frid, mina vanner, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelska av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024,

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten féar inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varuméarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pd att félja stiftelsens varumérkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.

2024-05-19

11 (11)


http://www.pathwork.org/

