Pathwork Guide foredrag nr 53, “Self-love”.
1996 ars utgava
19 juni 1959

Sjalvkarlek

| detta foredrag finns en eller flera kommentarer om homosexualitet. Guidens ord om
homosexualitet har varit en kélla till kontroverser i Pathwork-gemenskapen. Dessa ord kan
orsaka smarta, sarskilt med tanke pa ens sexuella laggning och erfarenhet av historisk och nutida
partiskhet. Vi paminner alla om att Guiden, i detta amne, liksom i alla &mnen, uppmanar oss att
finna var egen inre auktoritet (Styrelsen for International Pathwork Foundation, september
2022).

Valkomna, mina karaste vanner. Gud vélsigne er alla, Gud valsigne denna stund. Gud vélsigne
vart arbete. Nar jag nu under en kort tid kommer att avlagsna mig fran er i min fysiska
manifestation, vill vi i var vérld uttrycka vara tack till var och en av er som forsoker sa mycket,
som kampar och dvervinner och standigt &r villig att mobilisera sin styrka for att Overvinna inre
blockeringar och motstand. Ni som har det &dla modet att ta denna ljusets vag ska inse att varje
anstrangning som ni gor hjélper i sin tur oss och for detta &r vi tacksamma. For utan er goda vilja
skulle vi inte kunna genomfdra var uppgift.

Jag skulle ocksa vilja lagga fram ett forslag till alla mina vanner i de tre grupperna. Nar ni
aterupptar er verksamhet i host, traffas gemensamt forsta gangen. Vissa forandringar kan
utvecklas ur detta mote med de tre grupperna. Ni kanske kan diskutera hur friktioner bast kan
avlagsnas, vad ni skulle kunna gora for att lara er av dem individuellt och kollektivt, och ocksa
arbeta med varje deltagares bidrag till friktionen &ven om han eller hon &r évertygad om att det
bestamt ar nagon annans fel. Forsok att bygga upp er tanke om ett gemensamt hogre syfte. Forsok
att bli medvetna om ansvaret och den underbara forpliktelsen som var och en av er har genom att
delta i detta arbete. FOrsok att bli klara 6ver, var och en av er, vad arbetet i gruppen &r tankt att
vara, vad det bor uppna och hur man bor ga till vaga med det. Alla bor ha sin talan. Vid detta
gemensamma méte bor varje invandning uttryckas fritt och diskuteras pa ett intelligent vis i en
vanskaplig anda, med ett Oppet sinne for de andras perspektiv. Detta &r mitt forslag for
inledningen av den nya sésongen efter semestern. Ni har naturligtvis er fria vilja och ska endast ta
detta som ett forslag, inget mer. Efter den gemensamma diskussionen kanske ni upptacker att det
inte rackte med bara ett mote. Sa ni kanske vill traffas ytterligare en gang, tills allting har retts ut
och sedan tréffas i tre separata grupper igen. Utarbeta en plan. Ni kommer att bli inspirerade.
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Forsok att bli medvetna om den heliga Anden, om den gudomliga varldens inspiration. VVand er
till den, sérskilt ndr meningsskiljaktigheter och friktioner separerar er.

Jag skulle i kvall vilja ta upp amnet sjalvkarlek. Ni vet alla — jag har sagt det upprepade ganger —
att varje sanning kan forvréngas till en osanning. Detta &r kanske ondskans maktigaste vapen. En
fullstandig osanning &r inte farlig. Men nar nagot som kan vara sant under vissa omstandigheter
tillampas pa ett felaktigt satt under andra omstandigheter, forvrangt och fast upprattat som en
obojlig regel, detta &r det farliga med ondskan. Sanningen i och innebdrden av varje begrepp eller
idé kan forvrangas till dess yttersta, dar de upphavs.

Sa ar det dven med sjalvkarlek. Det finns en sund slags sjalvkarlek som finns i den mogna sjalen.
Men déar omedvetna installningar och strommar ar forvrangda, ar ocksa den sunda sjalvkarleken
forvrangd. Fel slags sjalvkarlek finns i manga former. Den grovsta ar sjalviskhet, att satta sig i ett
béttre ljus eller en battre stallning &n sin medmaénniska, att vilja ha en férdel som &r oréttvis mot
den andra. Sedan finns det en visst slags sjalvbeundran av sjuklig natur som ar uppenbar. Aven
detta kan forekomma pa olika nivaer. Den yttersta nivan marks latt av andra och upptacks aven
latt av sokaren ndr den inre granskningen vél har borjat, &ven om dess forekomst ofta ar dold i
kénslorna och inte visas i yttre garningar och manifestationer. Den kan ibland dven vara 6vertackt
av ett motsatt yttre upptradande som inte ar dkta. Den blir da svar att detekteras av andra saval
som av den som soker inom sig. Detta kraver ett djupgaende arbete sa som ni bedriver pa denna
vdg. Varje riktigt upptrddande som inte helt vilar i en arlighet och inre 6vertygelse och som inte
uppratthalls av liknande kanslor, ar naturligtvis inte bara ineffektivt, utan dven skadligt for
personligheten — atminstone sa lange som personen tror att hans upptradande &r ett uttryck for sitt
innersta jag. Att bedra sig sjélv &r i sjalva verket skadligare an det vérsta yttre upptradandet eller
garningen.

Bdrja darfor att soka efter era egna inre och majligen dolda strommar av forvrangd sjalvkérlek.
Finn forst det riktiga begreppet och se hur det fungerar nar det forvrids. Tillat dock inte det riktiga
begreppet att tacka 6ver din avvikelse utifran en skuldkéansla. Leta snarare efter det inom dig som
ger upphov till fel slags sjalvkarlek. Det maste alltid finnas en anledning. Sa lange ni inte har
hittat anledningen, mina vanner, oavsett hur mycket ni vet att férvrangningen ar felaktig, ar
vetskapen i sjalva verket inte till nagon nytta. Du kommer inte att vara formdgen att réta ut
forvrangningen. Forfarandet maste alltid vara: Undersok forst pa vilket satt du hyser fel slags
sjalvkarlek. Innan du har upptackt alla dolda, subtila kanslor kan du inte ga vidare. Men efter att
du blir medveten om dem, kan du utforska de djupare omradena och grava fram orsaken. Ni
kommer vanligtvis att upptécka att det ar en avsaknad av sjélvkérlek i den ratta bemérkelsen som
ar orsaken till den forvrangda sjélvkarleken. Nar du inte dlskar dig sjalv som du borde, kommer
du ofrankomligen att alska dig sjalv for mycket i en annan riktning. Du soker med andra ord
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omedvetet fel 16sning. Du forsoker ersatta avsaknaden av sjalvaktning — sjalvkérlek av det riktiga
slaget — med en oproportionerlig sjalvkarlek inom andra omraden i ditt vasen. Man maste komma
ihdg det oundvikliga sambandet mellan dessa tva tendenser. Om du skulle alska dig sjalv pa ett
riktigt satt, skulle du inte behova dlska dig sjalv for mycket.

| foredraget om den onda cirkeln beréttade jag om er skuld, om ert uppror mot auktoriteter och om
era radslor for att inte vara accepterade och &lskade. Alla dessa instéllningar ger upphov till
sjalvforakt och kanslor av underlagsenhet. Det uppstar alltid ett sjalvforakt pa grund av att du pa
nagot satt vill snuva livet. Du vill fa nagot pa det enkla sattet, som ett barn. Detta begar maste i
slutdndan finnas vid roten av allt sjalvforakt, alla kdnslor av underlagsenhet. Det kan inte riktigt
vara nagot annat. Alla andra saker som du kan hitta for att forklara dina underlagsenhetskanslor
utgor enbart symtom och rationaliseringar. | den utstrdckning som du k&nner dig oséker och
underlagsen, maste det finnas en sida inom dig, kanske djupt dold, som vill komma undan
levande. Den hoppas pa att fa avkastning fran livet utan att investera eller riskera och utan att
“utsitta sig”. Det finns med andra ord en 6nskan om att lura livet pa nagot satt. Nar du hittar den
sidan, nar du fram till roten av dina underlagsenhetskanslor och din brist pa sjalvaktning; inte forr.
Fram till dess kan den onda cirkeln inte brytas. Men vid brytpunkten — ndr du val bestammer dig,
genom ett inre vaxande och forstaelse, for att inte langre onska och forvanta dig fa ut mer av livet
an vad du ger — vinner du en vélgrundad sjalvaktning. Fran och med da kommer du att alska dig
sjalv pa det ratta och sunda sattet. Du behdver da inte langre fel slags sjalvkarlek, som i slutandan
bara bidrar till ditt sjalvforakt.

Detta att ge upp intentionen att lura livet kommer att rena den inre synen och forstaelsen, sa att du
fullt ut inser att en fordel for dig som samtidigt ar en nackdel eller en skada for nagon annan, i
verkligheten aldrig kan vara givande for dig. Det kan tyckas sa under en tid, men den &r i sjalva
verket aldrig det. Att tro detta &r den manskliga blindheten i den hér jordiska sfaren, som beror pa
en begransad syn, pa det faktum att ni endast ser en liten del av hela bilden. En inre sjalvinsikt
uppenbarar dock mer av bilden, sa att du kommer att 6vertyga dig sjalv om det felaktiga i ett
sadant antagande. Ni ar fortfarande fyllda med osanningen om att nadgon annans nackdel kan vara
er fordel; det finns stunder varje dag nar ni reagerar pa det sattet, atminstone kanslomassigt.
Genom denna vag kommer ni emellertid att forsta fullt ut att varje mojlig fordel som har vunnits
over en bror eller syster som darmed drabbas av en nackdel, i slutdndan kréver ett mycket hogre
pris fran dig an vad du forlorar genom att ge upp en sadant “kdpsldende”.

Det finns ocksa sjalvkarlek av ett annat felaktigt slag, vars forekomst ar mycket mer utbredd an
vad som vanligtvis inses. Den utgor den sjuka slags sjalvbeundran, att vara foralskad i sig sjélv.
Detta kan komma till uttryck pa olika satt. Jag kommer inte ens att diskutera det mest uppenbara
fallet ndr en person helt enkelt &r forélskad i sitt yttre jag. Detta ar en mycket grov form av
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sjukdom och relativt séallsynt. Jag vill titta pa det mer subtila omradet av samma strém, som ar
mycket mer utbredd &n den grova formen. En person kan vara kar i vissa brister, som jag har sagt.
Hon &r nojd med dem och kanner att de utgor nagot beundransvart, dven om hon intellektuellt vet
att det inte ar sa. Om hon dock skulle analysera sina reaktioner, skulle hon marka att hon var kar i
sin livsforing, i sitt satt att leva. Detta ar subtilt och kan l&tt forvaxlas med kanslan av tacksamhet
och gladje i att leva, som ar rent positiva. Gransen mellan de tva kanslorna ar mycket tunn. Den
minsta avvikelsen fran kanslan av tacksamhet och gléadije i livskraften kan frambringa den sjukliga
reaktion dir man &r “’kar i sitt liv”. Det finns ingen regel som skulle definiera var du kanske
avviker och var du inte gor det. Endast din fullstdndiga uppriktighet och egna &rlighet, dar du
lyssnar in i dig sjalv, undersoker dina reaktioner, analyserar dem och férsoker k&nna in dina
kanslor, kommer att forse dig med svaret pa var du avviker fran den sunda och positiva
instéllningen. Men var medveten om den motsatta ytterligheten, dar du kdnner dig skyldig nér du
tacksamt njuter av livet, pa grund av att du ocksa upptacker ett litet drag av sjalvkarlek i denna
sérskilda form. Separera dessa utan att kvdva den rétta k&nslan i radslan och skulden som orsakats
av den eventuellt felaktiga kanslan som du kan upptécka tillsammans med den. Den felaktiga
reaktionen kan aldrig avlagsnas pa ett forcerat satt nar du val har upptackt den. Du skulle inte
kunna lyckas och du skulle bara kvéva den rattmétiga gladjen i att leva. Upptack snarare var du
saknar sjalvkarlek pa det riktiga sattet och det kommer automatiskt att minska din forvrangda
sjalvkarlek.

Jag inser att detta ar delikat, mina vanner. De av er som inte &r erfarna och i viss man tranade i det
arbete som vi gor, kan latt missforsta mig. Ert intellekt kommer aldrig att vara tillrackligt for att
forsta vad jag menar. Bara era kanslor kan gora det. Kénn er aldrig skyldiga pa grund av sadana
upptéckter; acceptera dem snarare och fortsatt att ta reda pa vad som ligger bakom dem, varfér du
reagerar eller kdnner pa det sattet. Ta reda pa vilket avvisande som maste ha gett upphov till din
sjalvkarlek, denna forélskelse i dig sjalv eller i ditt liv, i en eller annan form. For nédrhelst det finns
en sadan felaktig form av sjalvkarlek, maste ett avvisande, inbillat eller verkligt, ha spelat en roll.
Oftast finns det ett avvisande vid den andra polen av den felaktiga sjalvkérlekens strom. Nar du
kan ta reda pa var du har blivit avvisad, kommer du att inte vara sa hard mot dig sjalv. Ta ocksa
reda pa hur du forsokte motverka avvisandet genom att omedvetet dra dig undan fran livet, snuva
det, lura det pa ett subtilt satt med din inre installning. Detta &r 16sningen. Den kommer inte att fa
dig att skara bort den goda och sunda kanslan som finns precis intill den forvrangda reaktionen.
Du kommer saledes att kunna behalla din gladje, din tacksamhet, din frjd i det goda du har, utan
inslaget att vara kar i det, s att saga.

Sjalvkarlek av det riktiga slaget &r den sunda sjalens naturliga kdnnetecknande egenskap. I den
grad du laker din inre sjuklighet, i samma grad kommer du att alska dig sjalv pa ett riktigt satt.
Manskligheten har under lang tid levt under illusionen att det ar syndigt att pa nagot satt dlska sig
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sjalv. Den Overtygelsen ar lika felaktig som sjalvkarleken av det sjuka slaget. Inte i nagon av de
heliga skrifterna eller i ndgon andlig undervisning av sanning och varde, kommer ni nagonsin att
finna att man inte ska &lska sig sjalv. Att inte dlska dig sjalv skulle innebéra att du inte hedrar den
gudomliga manifestationen som du representerar. Att inte alska dig sjalv leder till att du straffar
dig sjalv, masochism, att du fornekar din personlighet. Att inte alska dig sjalv hindrar dig fran att
fungera pa ett riktigt satt. Det hindrar din formaga att alska och att hjalpa andra. Akta er alltsa for
missuppfattningen att det ar fel att alska sig sjalv. Skilj darfor mellan det sjuka och det friska, det
vill sdga mellan sjalvaktning och forvréangd sjalvkarlek.

Manniskor har ofta vandor kring att fatta det riktiga beslutet nar de dven behover beakta sina egna
jag. Utan att vara medvetna om dessa tankar, ar de uppfyllda av massbilden om att allt beaktande
av jaget ar sjalviskt och syndigt. Denna massbild hammar deras formaga att fatta ett beslut
overhuvudtaget. Alla personliga radslor och underlagsenheter kommer naturligtvis ocksa in. Att
fatta beslut ar dock en forutsattning for ett sunt liv. Forvrangningen i sinnet och sjélen bidrar till
oférmagan att fatta beslut. Avsaknad av riktig sjalvkarlek a ena sidan och en dvervuxen, sjuk
sjalvkarlek a andra sidan, far dig att pendla mellan de tva felaktiga ytterligheterna. Manniskor kan
inte finna en vég ut sa lange de undgar att uppfatta brytpunkten som tidigare namndes. De som
fick lara sig att det &r sjalviskt att beakta sig sjalv ar fullstandigt forvirrade. De antar att nagot som
ar fordelaktigt for dem automatiskt ar felaktigt. Det kan, men behover inte vara sa. Det kan
aterigen inte upprattas nagon regel.

Inse att du ofta behdver fatta beslut dar du inte kan valja mellan vad som &r uppenbart rétt eller
fel, gott eller ont, vitt eller svart. Beslut kan skada manniskor. Inse att personen som skadas inte
alltid behéver vara du, d&ven om det ibland kan vara sd; vid andra tillfallen &r det klokaste beslutet
att det inte &r du. Detta kan tyckas motséaga det jag tidigare namnde, namligen att det omojligen
kan vara klokt och verkligen fordelaktigt for dig att valla nagon annan en nackdel. Men det &r
ingen motsattning. Bada ar sanna i den har jordiska sfaren. Nar du star infor ett beslut dar nagon
maste skadas, du eller ndgon annan, moter du det slutliga resultatet av ett gytter av avvikande
reaktioner och kedjereaktioner fran det forflutna. Du kan inte forandra det forflutna och du kan
darfor inte undvika att méta fragan i nuet. Minst av allt tjianar du pa att avsta fran att fatta nagot
beslut alls. Antingen ar du sjalvisk eller masochistisk, for ndr du inte beaktar dig sjalv med en
sund sjalvaktning, fornekar du dig sjalv lika stor ratt som du fornekar din medménniska och du
fornekar honom eller henne lika mycket réatt som dig sjalv. Om du vager samman allt detta med
arlighet och integritet, kommer du att finna det rétta svaret, som kommer att vara olika i varje
enskilt fall.

Om ni visar er sjélva vederborlig respekt, kommer ni att upphdra att krdva den sérbehandling som
ni kdnsloméssigt gor idag. Ni skiftar alltid mellan detta och det vilkédnda “jag fortjanar det inte”
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som sa ofta kommer upp i arbetet med bilder. Som en kompensation for denna sa kallade
odmjukhet, soks inte brytpunkten som tidigare namndes, utan ni gar till den andra ytterligheten
dar ni sétter er pa ett annat plan, separerade fran andra, dar ni kraver mer dn vad ni ger,
omedvetet, kansloméssigt, psykologiskt. Ni gor uppror mot er egen avsaknad av sjalvkarlek, ert
sjalvforakt och véljer den sjuka 6verkompensationen. Upproret ar i sjalva verket aldrig riktat mot
andra, a&ven om det i borjan kan se ut sa. Djupt inombords gor du uppror mot din egen laga
uppfattning om dig sjalv.

Mina ord riktas aterigen mycket mindre till ert intellekt, dar mycket av det jag sager tycks vara
uppenbart, an till era kanslor. De bor na kanslorna som trader fram allteftersom ni arbetar, som ni
annars inte skulle kunna forsta. Nar det omedvetna tillater dem att komma fram, ser det for er ut
att vara ett stort knippe forvirrade kanslor. Med hjélp av mina ord kommer ni att kunna gora nagot
av dessa kanslor. Utan att forsta dem skulle de fullstandigt kvéva er, tynga er mer an nodvandigt
och ni skulle inte se nagot botemedel, ingen brytpunkt. Las darfér noggrant dessa ord igen och
forsok att kanna ett eko inom er.

Jag skulle ocksa vilja ta upp bestraffningens roll i den manskliga personligheten. Jag diskuterade
utforligt ert behov av sjalvbestraffning tidigare. Hos barnet, liksom hos den omogna vuxna, finns
det dock en annan form av bestraffning, nskan om att straffa en annan. Om den andra personen
inte gor vad ni 6nskar, kanner ni ofta en énskan om att straffa. Detta kan ske pa mycket dolda och
subtila satt. Det visas inte nddvandigtvis i handlingar; det handlar mer om en inre installning.

Det &r valkant att varje manniska, som barn och emellanat &ven senare, nar de upplever en smarta,
besvikelse, frustration eller ett avvisande, har en 6nskan om att d6. Nar detta analyseras mer
ingaende, ser vi att smartan sallan &r sa djup att dnskan om att do ar akta. Barnet vill for det mesta
do for att straffa dem som har foroldmpat det. Barnet kénner och tidnker nagot i stil med detta: "Nu
kommer de att vara ledsna, nu ser de vad de har forlorat. De kommer att grata vid min
begravning.” Ni kédnner alla till dessa barnsliga reaktioner som ofta férekommer &ven hos helt
vuxna manniskor. Men dven om du inte langre ger dig han at sadana fantasier nar du ar
forolampad, bér du inte fortfarande med dig samma fr6, som kommer till uttryck pa ett
annorlunda sétt? Lever du inte ut precis samma sak i andra subtila sma reaktioner? | stallet for att
hange sig at dodsfantasin, kan man straffa sina medmanniskor pa manga andra satt.

Nérhelst du kdnner dig avvisad eller féroldmpad, undersok dina innersta reaktioner dar det
straffande inslaget kan komma in. Nar du har hittat det, ar detta aterigen en seger. Betrakta dessa
reaktioner utan skuld, fran det kloka avstand som ni bor ha till barnsligheten som fortfarande lever
i era sjalar. Alla manniskor bér de barn de en gang var genom detta liv, pa ett eller annat satt.
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Erhall detta avstand till dig sjalv, le at det; bli inte indragen i denna del av ditt vasen, utan se den
objektivt.

Det finns manga sétt att straffa dem du alskar, till exempel sjukdom. Hur manga manniskor
utvecklar inte en sjukdom for att straffa sina ndra och kéra, for att tvinga dem vara émma,
sympatiska, omtanksamma! Det finns d&ven manga andra former. Upptack dessa. Om du kan
ké&nna igen dig sjalv dven ur detta perspektiv, kommer det att fora in ljus och frisk luft i din sjal.
Ingenting annat an insikten, formagan att kdnna igen sadana dolda reaktioner i den ratta andan,
kommer att bidra till din mentala, emotionella och andliga hélsa.

Finns det nagra fragor i samband med vad jag har sagt i kvall?

FRAGA: | samband med rétt slags sjalvkarlek — skulle du kunna sdga nagot mer om sjalvémkan
och egocentricitet?

SVAR: Det ar givet att bada foljer pa fel form av sjalvkarlek. Nar det galler egocentricitet, tror jag
att detta har besvarats dven om jag inte anvande just det ordet. Nar det galler sjalvomkan, 1at oss
undersoka vad en sadan medomkan med jaget uttrycker. Vad sager sjalen genom en sadan kéansla?
Den sédger: Jag inser att jag inte kan forandra nagot. Jag vill darfor att varlden, min omgivning,
mina ndra och kéra, Gud, ska se hur mycket jag lider och hur lite det &r mitt fel, hur mycket jag
blev offer for omstandigheter som jag inte har nagon kontroll 6ver. Jag vill att andra ska
fordndras. Om jag gor mitt lidande tydligt, kanske de gor det.” Ingen som verkligen inser att
ingenting sker som man sjalv inte har orsakat, kommer nagonsin att hange sig at sjalvomkan! Om
du tycker synd om dig sjalv, har du inte accepterat sanningen om att du, och du ensam, &r
befalhavaren i ditt liv. Den hér sanningen &r obekvam och avvarjs ofta, men den &r den enda
sanning som verkligen gor dig fri och oberoende. Sjalvomkan &r att helt avvisa eget ansvar. Det
uttrycker vidare den dolda viljan att tvinga andra, vare sig det & manniskor, Gud, livet, att gra
forandringen i stallet for att géra den nédvéndiga fordndringen av jaget.

FRAGA: Var kan man dra gransen mellan sund och osund sjélvkarlek? Vad skulle du kalla
osund?

SVAR: Jag tror, min kéra, att detta behandlades i det hér foredraget. Kanner nagon annan att det
inte forklarades tillrackligt? Om andra kanner att mina ord inte var tydliga, utvecklar jag dem
garna vidare. Men om det bara ar du som inte helt forstod, kanske du har missat nagra av mina
ord, kanske ditt sinne vandrade och ndr du laser det kommer innebdrden att klarna. Om du sedan
fortfarande har svarigheter, hjalper jag dig garna personligen.
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Man kan, som jag ndmnde, inte uppratta en regel om var gransen kan dras. Du kan hitta gransen
endast genom att fraga dig sjalv, granska dina kanslor, analysera dem med vad galler deras
innebord, vad de uttrycker. Granslinjen finns inom individen; den &r den inre sanningen hos varje
person. Den skiljer sig at for varje manniska.

FRAGA: Skulle du kanske kunna fortydliga pa vilket satt sjalvhat haller en borta fran att
acceptera och alska?

SVAR: Jag anvénde inte ordet sjalvhat, jag anvénde sjalvforakt. Jag sa uttryckligen att i den
utstrackning som du foraktar dig sjélv, kanner du dig underlagsen pa grund av att du pa nagot satt
ar oarlig mot dig sjélv och livet. | den utstrackning som du inte &lskar dig sjalv pa ett riktigt satt,
overkompenserar du genom en felriktad sjalvkarlek.

FRAGA: Hur ar det med narcissism?

SVAR: Det ar en form av sjalvkarlek. Narcissism kan komma till uttryck pa olika satt, inte
nodvandigtvis i den uppenbara fysiska beméirkelsen dar man &r foralskad i sin yttre person. Aven
hér talade jag utan att anvanda just det uttrycket. Sjalvkarleken &r forvrangd nér livskraften riktas
mot jaget i stallet for att vara utatriktad och hitta bron till nasta person.

FRAGA: Finns det ngot mojligt samband mellan dverdriven sjalvkarlek och homosexualitet?

SVAR: Det skulle det kunna finnas. Det kan inte generaliseras. Homosexualitet har s& manga
olika ursprung. Att saga att homosexualitet kommer fran det ena eller det andra ar mycket
kortsynt. Andligt sett, ndr det kommer till karmalagarna, &r mojligheterna lika varierade och
mangfaldiga som de psykologiska faktorerna. De andliga faktorerna strider aldrig mot de
psykologiska. De utgor endast en forlangning. Skillnaden ligger i att man inte sa latt kan finna det
karmiska ursprunget, medan man alltid kan finna de psykologiska rétterna och ursprungen i detta
liv. Detta galler for ovrigt for allting, inte bara for homosexualitet. Orsak och verkan i detta liv,
nar det galler homosexualitet, uppvisar méjligheter som &r mangfaldiga. En av méjligheterna kan
vara en dverdriven form av sjalvkarlek. Andra faktorer spelar ocksa in.

En annan anledning till homosexualitet kan vara en éverdriven radsla for kvinnor hos en man,
eller fér man hos en kvinna. Ytterligare en anledning eller méjlighet kan vara precis det motsatta.
Om en pojke dlskar sin mor véldigt mycket och foraktar och ar radd for sin far, kan med andra ord
aven detta orsaka homosexualitet, for att han vill ta efter och efterlikna sin mor. Han vill
identifiera sig med henne. Medan hos en annan personlighet med andra egenskaper, kan precis
motsatsen leda till homosexualitet. Det finns da en radsla och ett hat for modern, eller for
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kvinnliga modersubstitut, snarare &n en karlek till henne och identifikation med henne. Inte heller
har kan man alltsa géra nagra generaliseringar. Att generalisera ar alltid farligt. Man ska forstas ha
i atanke att ingen enskild faktor kan forklara det. Olika anledningar kan féreligga. De till synes
mest motsagelsefulla faktorerna kan alla spela en roll samtidigt.

En 6verdriven sjalvkarlek som leder till homosexualitet, eller som atminstone ar delvis ansvarig
for det, skulle fungera pa detta satt: Det finns en identifikation med det dlskade jaget, som ersatts
av en annan manniska, pa grund av att sjalens outslackliga langtan efter att hitta bron till det andra
jaget inte helt kan utplanas, oavsett hur sjukt psyket kan vara pa andra satt. Dessa tva strommar
verkar saledes tillsammans och uttrycker sig i valet av en partner av samma kon.

FRAGA: Det hogre jaget har en langtan efter det feminina, varandets tillstand. Skulle inte ocksé
det kunna vara anledningen? Jag menar den missforstadda strommen som den langtan utgor?

SVAR: Du menar i manlig homosexualitet? [Ja.] Ja, det skulle kunna spela en roll. Men hur skulle
du tolka kvinnlig homosexualitet? [Skulle det bara kunna vara motsatsen?] Ja, alltsa for att det
hogre jaget ar manligt och kvinnligt, eller inrymmer maskulina och feminina strommar och
egenskaper. Detta spelar forstas en roll, men det utgor inte en ytterligare faktor, utan snarare en
forklaring av avvikelserna. Misstolkningen av dessa sjalskrafter far kanslorna att driva ivag. Vi
vet att det ar sa dven i alla andra avseenden. En sadan misstolkning orsakas av psykologiska
forvridningar. Med andra ord, om en man avvisar aktiviteten att fatta beslut, allting som &r en del
av det aktiva livet, vaxer den feminina sidan av hans natur oproportionerligt. Om en kvinna a
andra sidan &r radd for det passiva och mottagliga tillstandet som, pa ett sunt satt, &r en del av
hennes natur, blir hon Gveraktiv. En sadan 6veraktivitet, ver en viss grad, skulle kunna leda till
homosexualitet. Som jag har sagt sa spelar vanligtvis manga faktorer en roll, inte endast en, sa alla
maste beaktas.

Yiterligare en faktor behdver ocksa urskiljas, och det ar graden av den homosexuella béjelsen,
som ocksa bestams av manga faktorer. Om graden ar relativt liten, skulle den kunna 6ka genom
skuld och undertryckande. Men genom att se och mota den, minskar den. Pa sa satt 6ppnas man
for ett ytterligare utforskande for att forsta de olika faktorerna. Om graden karmiskt ar starkare, da
kan den inre viljan att férandras saknas. Varje fall ar olika. Jag kan endast visa er de breda
konturerna, de manga mojligheterna. Hur farligt ar det inte att séga att homosexualitet kommer
fran det ena eller det andra och gora ett uttalande for att téacka alla fall! Det finns inte.

FRAGA: Hur ar det med bisexuella manniskor?
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SVAR: Orsakerna ar aterigen mangfaldiga. Samma ursprung kan foreligga som for
homosexualitet, men forsvagas av den sunda motsatta kraften som kan vara starkare. En annan
anledning kan vara att personligheten &r sa trangd, sa ofri, att han eller hon inte tillrackligt kan
sléppa taget for att ge sig sjalv fullstandigt. Kénslan mattas av efter att den forsta perioden av
nyhet och spanning har passerat. Om detta sker fortlopande och nya partner av motsatt kon inte
ger den 6nskade frigorelsen och uppfyllelsen, da soks en partner av samma kon for att det utgor
nagot helt annat, precis som andra former av perversitet soks av samma anledning. Har har vi
aterigen ett fall av att soka fel utvag. Sadana konstlade medel, som soks i okunnighet, orsakar sa
smaningom ett fullstandigt dodlage i tillfredsstéllelsen. Oavsett hur annorlunda det &r, kommer det
att upphora att vara en stimulans. Botemedlet &r att upptécka den inre rédslan for att slappa taget,
for att ge sig sjalv, for att uppenbara jaget och soka det andra jaget. Detta tycks alltid innebéra en
risk: Risken att leva och &lska. I den utstrackning som den risken undviks, kan en sexuell
liknojdhet intrada. Detta kan da leda till ett utagerande av sa kallade perversioner av alla de slag.
Eller hos en annan typ av laggning, kan det vandas till en dygd under olika religiosa eller andliga
masker och till fornekandet av all sexuell upplevelse.

FRAGA: Homosexualitet ser ut att f& en allt storre exponering, forstaelse och acceptans. Skulle du
betrakta det som gott att det tas fram och blir 6ppet? Skulle inte detta gora det lattare for nagon att
falla in i utévandet?

SVAR: Ja, detta ar helt sant. Att undertrycka, & andra sidan, ar daligt och att moraliskt déma en
annan persons sjuklighet pa ett sjalvrattfardigande satt ar fel. Den andra ytterligheten ligger
samtidigt sa nara till hands att det ar svart att hitta ratt balans. Dagens trend har sina avigsidor.
Den far manga unga manniskor att gora en dygd av nagot som bor undersékas och betraktas som
en sjuklighet. Om en ung person ser upp till och paverkas av nagon som rakar vara homosexuell,
pa grund av olika psykologiska faktorer i sitt inre och yttre liv, och om han genom en sadan
person dras in i en miljo dér massbilden finns att det ar béttre och till och med ganska ”smart” att
vara homosexuell, finner han det mycket svarare att 6nska en forandring och en bot av hans sjuka
psyke.

Homosexualitet ar forresten ocksa en av de manga formerna av att géra uppror mot auktoriteter.
Det &r ocksa helt sant att om en person inte har nagon homosexuell bojelse alls, kommer han inte
att paverkas av den. Men poéngen ar att under radande betingelser, kommer en relativt liten
bojelse inte att betraktas som en sjuklighet. Den kommer att starkas och réttfardigas endast genom
gradvis véxande massbilder — hos vissa grupper — vad galler just detta &mne.

Det finns relativt fa manniskor hos vilka det inte fanns atminstone en liten grad av homosexuell
bojelse under mognadsprocessen. Yttre influenser kan uppmuntra lutningen pa ett onédigt sétt,
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medan personligheten annars kanske véxer ut ur den. Detta ar den negativa sidan av problemet.
Manga ytterligheter behdver upplevas innan den sunda mellanvéagen blir funnen. Detta galler for
alla problem. Vi har samma problem i utbildningen av de unga.

FRAGA: Jag liste nyligen att anden eller sjalen maste vara bade manlig och kvinnlig for att bli
fullstandig. Sa under fyra eller fem inkarnationer kanske man &r manlig och sedan kanske man ar
kvinnlig under fyra eller fem inkarnationer. Foljaktligen kan man vara homosexuell vid den forsta
overgadngen. Ar detta mojligt?

SVAR: Det kan, men behover inte vara sa. Dessutom kan vi inte séga fyra eller fem. Detta kan
gélla i vissa fall. | andra fall &r det inte s&. Aterigen kan generaliseringar leda till felaktigheter. Det
ursprungliga andliga véasendet ar en enad varelse som bestar av manliga och kvinnliga egenskaper.
Klyvningen intraffade forst efter dnglarnas fall. Klyvningen skedde inte alltid jamnt, sa att en del
av individen har alla manliga egenskaper och den andra delen alla kvinnliga. Eftersom &nglarnas
fall var ett resultat av kaos, var klyvningen hos de individuella vasendena ocksa kaotisk; det vill
sdga, den skedde slumpmassigt, beroende pa installningen och kéanslorna som styrde vasendet nar
det foll. Hos vissa individer ar klyvningen saledes mycket mer ojamn, dar manliga och kvinnliga
kvaliteter kombineras i bada halvorna. | andra fall skedde klyvningen narmare en manlig/kvinnlig
uppdelning, dock forstas aldrig exakt. | 6verensstammelse med klyvningens jamnhet eller
ojamnhet, forandras inkarnationerna fran det ena konet till det andra. Om en del av det tudelade
vasendet ar mer 6vervégande manlig eller kvinnlig, kommer den andra delen att motsvara den och
forandringar av konet uppstar mindre ofta i reinkarnationscykeln. I de fall dar forandringen
behdver forekomma oftare, pa grund av en stérre ojamnhet i klyvningen, kan det leda till
homosexualitet forsta gangen man ar fodd i det motsatta kénet fran foregaende inkarnation. Men
detta forandrar inte de psykologiska faktorerna det minsta. Alla inkarnationer finns i sjélva verket
sa att man blir friskare och helare. Om en individ inte avlagsnar de felaktiga psykologiska
faktorerna, kanske han eller hon aterigen gar igenom ett liv dar det blir &nnu svarare att 6vervinna
en homosexualitet. Rotterna behdver alltsa alltid bli funna, oavsett vad den karmiska lagens
sanning ar. Det ena utesluter aldrig det andra.

Jag kommer att 1amna er fér en kort period, men endast i min manifestation. Men det betyder inte
att alla era andliga vanner inte ar lika mycket med er och néra er. Kom ihag detta. Ma ni alla
under denna viloperiod finna ny styrka i era sjélar, ny viljekraft, ny forstaelse och en ny langtan
efter ert inre vaxande, er inre fordndring. Ingenting kan vara mer givande, mer varaktigt
tillfredsstallande och uppfyllande &n detta. Guds valsignelser gar med var och en av er och vantar
pa er om ni dppnar er sjal for det och later det tranga in i ert inre véasen. Var i frid, mina kéraste
vénner, var i Gud!
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