Pathwork Guide foredrag nr 55, “Three Cosmic Principles: The Expanding, the Restricting and the Static
Principle”.

1996 ars utgava

55 sept 1959

Tre kosmiska principer: den expansiva, den restriktiva och den statiska
principen

Valkomna! Gud valsigne er alla, mina karaste véanner, vélsignad &r denna stund. Med stor gladje
aterupptar vi vart arbete tillsammans for den har kommande sésongen. Lat mig uttrycka hoppet
om att alla mina kdra vanner kommer att fortsétta i sin stravan. Om ni gor det, kan ni inte undga
att skorda frukterna genom att bli av med den inre bérdan som ni fortfarande kan béra inom er.
Det ar min uppgift att ge er séarskilda valsignelser, en sarskild styrka for det kommande aret, sa att
ni kan finna energin att dvervinna allt tankbart motstand mot er utveckling och kan gora det basta
av varje fas, oavsett vad den kan vara.

Det passar bra att vi borjar den nya sdsongen med ett amne som handlar om tre kosmiska
principer som existerar i hela universum. Dessa dr den expansiva, den restriktiva och den statiska
principen. De manifesteras i naturen, de styr och paverkar allting som nagonsin har skapats och
nagonsin kommer att skapas. Det finns inte ndgon gren av den manskliga vetenskapen dar dessa
principer inte aterfinns. De tranger igenom och formar dven den manskliga sjalen. De existerar
med andra ord pa alla nivaer och i alla former, fran de mest subtila till de grovsta. De existerar i
sina rena former saval som i avvikelser och férvrangningar.

Jag kommer att diskutera dessa principer ur ett psykologiskt perspektiv, sa att ni kan dra nytta av
den hér kunskapen i ert arbete.

Lat oss nu betrakta dessa principer separat i sina positiva och dven negativa aspekter. Den
expansiva principen i sin rena och harmoniska form manifesteras som kreativitet, vdxande,
aktivitet, att bygga, rora sig framat, soka, den utatgaende kvaliteten som &r nodvandig for att finna
det ”andra du” — darfor som osjélviskhet och avsaknad av egocentricitet, som ett sokande efter
forening eller efter allting utanfor jaget. Det behover knappast ségas att jag endast réknar upp
nagra fa aspekter av varje kategori. Ni kan sékert utveckla det vidare.

I sin negativa aspekt manifesteras den expansiva principen som aggression, krig pa den materiella
nivan och pa den psykologiska nivan som fientlighet, 6veraktivitet, trata, destruktivitet, grymhet,
otalighet, tankldshet.
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Den restriktiva principen i sin positiva aspekt innebar jamvikt, balans — for det &r denna princip
som balanserar expansionen och darmed skapar harmoni och hindrar den utatgaende rorelsen att
hamna utom kontroll. Den representerar introspektion, intgaende rorelse, forsiktighet, talamod,
eftertdnksamhet. Den representerar dven det inre sékandet, i motsats till sokandet efter det ”andra
du” som karakteriserar den expansiva principen. Ni vet alla att man inte riktigt kan finna och
forsta en annan persons sjal utan att man forstar sig sjalv. Du kan aldrig riktigt tranga igenom
muren som separerar dig fran dina medmanniskor innan du har trangt igenom muren som
separerar dig fran ditt innersta jag. Ni kan alltsa se hur den expansiva och restriktiva principen
maste fungera i harmoni och komplettera varandra, sa att mer harmoni kan skapas i sjalen. For att
vaxa ur ditt egos begransande murar, sa att expansionen kan vara harmonisk och sund, behover du
finna och utnyttja den introspektiva kvaliteten inom dig — och anvéanda den pa ett adekvat satt. Om
den utatgaende kraften ar obegransad, &ven om den anvands pa ett konstruktivt satt, kan vaxandet
inte ske harmoniskt. Allt sunt vaxande ar organiskt, langsamt och stadigt. Har &r den restriktiva
principen verksam. Ett okontrollerat véxande kan inte inforlivas och &r darfér mer skadligt &n
konstruktivt. Den restriktiva principen star alltsa ocksa for inforlivande. Ett vdxande som inte
inforlivas maste sa smaningom bli skadligt. Endast ett inforlivat, gradvis véxande &r organiskt,
friskt och konstruktivt. Om den utatriktade personen inte lér sig att odla de restriktiva krafterna,
kommer han eller hon aldrig riktigt att lyckas finna det som han eller hon soker efter. De
expanderande krafterna maste bli destruktiva om inte ocksa de andra tva principerna ar
verksamma.

I sin negativa bemérkelse star den restriktiva principen for atergang, att ga bakat i stallet for
framat, att halla tillbaka ett fortskridande, att ga i fel riktning; den star for oarlighet, hyckleri,
feghet, girighet, sjalviskhet, egocentricitet, separation.

Den statiska principen i sin positiva aspekt star for bevarande. Vid forsta anblicken kan den se ut
att vara samma sak som den restriktiva principen, men det ar den inte. Den restriktiva principen
utgor rorelse — inat eller bakat — medan den statiska principen utgor vila, varandets tillstand,
tidloshet, passivitet i sund bemarkelse. Ett friskt vaxande sker i tre distinkta stadier: utatriktad
rorelse — att soka efter den andra, sétta egot at sidan; inatgaende rorelse — att soka efter jaget,
inforliva allting som har absorberats av den yttre rorelsen och pa ett adekvat sétt géra det géllande
for jaget; samt vila, bevara — att samla ny kraft for att férbereda den nya cykeln. Den statiska
principen ar avgoérande for fortskridandets rytm. Utan den kan inte nagot forverkligande ske. Om
ni observerar hur vaxterna vaxer, kommer ni att lagga mérke till samma trefaldiga rytm. Forsok
att bli medvetna om denna standigt aterkommande cykel.
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Den statiska principen i sin negativa aspekt visar sig som stagnation, forruttnelse, livldshet,
troghet.

Det ar viktigt att inse att varje sjal styrs av dessa tre principer. Alla skapade varelser i hela
universum paverkas av det. Alla tre principer maste samverka i den harmoniska personen. De
maste uppratthalla, komplettera och framja varandra. | den disharmoniska personen kommer de
tre principerna att vara i krig med varandra; de kommer att ga emot varandra.

Varje skapad varelse styrs Overvégande av en av dessa principer. Men detta innebdr inte att man i
sin fullkomlighet endast representerar en av dem for att utesluta de andra tva. Sa kan det inte vara.
Aven om varije fullkomligt skapad varelse har en av dessa principer som sitt grundlaggande
karaktarsdrag, maste de andra tva harmoniskt blandas for att uppratthalla, hjélpa och framja
varandra.

I den grad som en individ avviker fran den gudomliga harmonin, kommer de tre principerna att
kollidera och ga emot varandra. De kommer inte att forstas pa ett riktigt satt, de kommer att
tillampas felaktigt sa att de andra tva otillborligt férsummas och inte odlas tillrackligt, medan den
overbetonade principen inte anvands helt konstruktivt, utan oavsiktligt dven pa ett destruktivt satt.
Att inte vara medveten om vad din sanna personlighet &r i detta avseende, kan skada jaget
ytterligare genom att dess sanna natur fortrangs. Du kan ha en omedveten missuppfattning om att
din sanna natur — som representerar en av de tre principerna — dr ”dalig”, sé att du forsummar att
odla och rena det inom dig som é&r starkast. Den gudomliga principen som du borde manifestera
lamnas foljaktligen att pyra inom dig. Det dr inte enbart att krafter som &r avsedda att anvandas
konstruktivt kastas om genom att de fortrangs och darfor paverkar dig negativt, utan under tiden
odlar du ocksa pa ett dverdrivet sétt en annan del inom dig som inte behéver betonas mer. |
mindre allvarliga fall 6verbetonar du det som verkligen &r du, samtidigt som du férsummar att
odla de andra krafterna som behdver uppmuntran att véxa och blanda sig harmoniskt med din
sérskilda huvudsakliga styrka.

Om ni betraktar ert inre arbete ur dessa tre kosmiska principers perspektiv, maste nya vyer 6ppnas
for er och ytterligare klargora vem du &ar och vad du &r. Du kommer béttre att forsta dig sjalv —
och darmed andra — genom att ta reda pa huruvida du 6verbetonar det inom dig som Gvervager, pa
bekostnad av de andra tva krafterna som behover odlas och renas. Det ar dven majligt att bada
forvrangningarna forekommer till viss del inom en och samma person. Du kan & ena sidan
fortranga din évervagande natur, du kan & andra sidan Gverbetona den. Bada besluten sker
omedvetet utifran felaktiga slutsatser. Ta alltsa reda pa var du avviker fran dessa tre principer i
deras fullandade form, pa vilket satt och varfor det sker. Vilka missuppfattningar ligger till grund
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for det? Detta perspektiv borde hjalpa er en hel del, mina vanner. Det kan ocksa ge upphov till nya
fragor som jag gérna svarar pa.

| dessa dagar ar manskligheten ratt sa bekant med tva av principerna, den expansiva och den
restriktiva, &ven om de kanske bendmner dem med andra namn. Men den tredje principen erkanns
sallan. I allméanhet bortser man ocksa fran att alla tre principer bor blandas och vara 6msesidigt
beroende av varandra.

Betydelsen av den statiska principen ar sarskilt viktig. | sin positiva aspekt representerar den det
slutgiltiga malet, det hogsta stadiet som kan uppnas: varandets tillstand, tidléshet och rorelse i
ororlighet. Det utgor utvecklingens slutliga stadium. Den statiska principen i sin negativa aspekt
ar samtidigt det som hindrar den manskliga utvecklingen mest. Detta faktum bor amna sig for
intressanta spekulationer och meditation, mina vanner. For dér det finns stagnation, kan det inte
ske nagot fortskridande. Bakatgaende rorelse — den restriktiva principen i sin negativa aspekt — ar
saledes battre an ingen rorelse. Om du ror dig bakat tillrackligt langt, maste du i sjalva verket
komma till en punkt nér du till slut inser att riktningen som du har tagit ar fel, bitter och mérk. Du
sporras darfor till att vanda dig om. | alla former av rorelse eller forflyttning, forandras saker. Om
de forandras till det varre, kommer sjélva detta faktum att fa dig att vilja andra riktning, d&ven om
du kanske befinner dig i ett deprimerat tillstand. Sjélva kraften i rorelsen, felaktig som den hittills
har varit, gor det dartill lattare att fortsétta att rora sig och vanda sig i ratt riktning. Men i det
negativa statiska tillstandet, i stagnation, finns det inte nagon rorelse. Utan rérelse kan det inte
finnas nagot fortskridande och inget vaxande. Eftersom du har anpassat dig till att vara ororlig, ar
det ytterst svart att uppbada styrkan for att satta dig i rérelse. Och du kanske inte ens inser
nddvéndigheten av det, for i detta l&ge tycks allting vara hoppldst; du &r under intrycket av att
ingenting forandras och ingenting nagonsin kan forandras eftersom du star stilla. | den situationen
forblir man under det felaktiga intrycket att ingen forandring ar mojlig.

Ingen manniska befinner sig givetvis i det statiska tillstandet i alla fasetter av sin personlighet.
Vissa ar statiska i en hog grad, men andra befinner sig i det statiska tillstandet endast i en del av
sin personlighet som endast visar sig sarskilt starkt vid vissa tillfallen. Det ar upp till er att ta reda
pa hur allt detta galler for er. Forvanta er inte att nagot skulle galla fullt ut for en viss person.

FRAGA: Jag forstér att dessa tre principer existerar i varierande grader hos alla. Men jag skulle
vilja veta om det finns ett nddvéandigt samband mellan dem, sa som den expansiva principens grad
och riktning och en viss motsvarighet hos den restriktiva principen. Gar de samman och
astadkommer en viss motsvarighet hos den statiska principen?
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SVAR: Du menar att en av dem paverkar den andra? [Ja.] Ingenting i den manskliga sjalen ar
separerat. Varje kvalitet, reaktion, installning eller tendens maste standigt paverka allting annat i
sjalen, ibland mer direkt och uppenbart an vid andra tillfallen nar sambandet & mer indirekt och
subtilt och inte sa latt att lagga mérke till. Ni har redan upptéackt det i det arbete ni gor.

Dessa tre principer ar, som jag ndmnde, 6msesidigt beroende av varandra. Om den ena principen
avviker fran att fungera pa ett adekvat satt, kommer de andra tva att paverkas. Lat oss séga att din
overbetoning ligger pa den expansiva principen, som fungerar pa ett bade positivt och negativt
sitt inom dig. Overbetoningen ger upphov till en negativ effekt, en avvikelse i den expansiva
principen. Effekten maste ocksa visa sig i hur de andra tva fungerar, dér det i detta avseende
forekommer en forsummelse och underutveckling — och darmed en avvikelse i en annan
bemarkelse.

Allting ar forbundet genom lagen om orsak och verkan. Ta ett fotografi: pa negativet ar foremalen
svarta och bakgrunden ar vit, medan det pa utskriften ar tvartom. Denna analogi kanske kan
formedla idén. 1 vilket fall, som en féljd av ditt inre arbete, ju mer du fortskrider, desto mer far du
reda pa hur en viss sak orsakar och paverkar en annan. Det som forst utgjorde en massa av
isolerad information om dig sjélv, borjar knytas samman med allt det 6vriga sa att du erhaller en
overgripande, omfattande bild. Detta behdver upplevas; det kan inte formedlas i ord.

Som en demonstration av hur dessa principer missforstas, skulle jag vilja ge ett exempel som &r
typiskt. Manga siger: "Genom att standigt tinka pa mig sjalv blir jag sjalvisk. Det &r battre att
tdnka pa andra manniskor i stéllet for att koncentrera sig sa mycket pa sig sjilv.” Det ér sant att
det finns manniskor som tanker for mycket pa sig sjalva, som ar egocentriska. De tanker inte
nagonsin pa andra och bekymrar sig endast 6ver sina egna problem. Den har felaktiga
installningen, liksom den aberopade invandningen, ar bada ett uttryck for den missforstadda och
felaktigt tillampade restriktiva eller introspektiva principen. Korrekt forstatt ar syftet med
introspektion att bryta muren mellan jaget och andra.

Pa samma sitt, om en person sdger "Genom att vara sa extrovert, forsummar jag min egen andliga
natur. Man kan inte och bor inte leva s3 mycket pa ytan, i den yttre varlden. For att finna Gud
maste jag dra mig tillbaka fran den yttre varlden och leva ett inre liv”, visar den hér installningen
samma forvrangning. Det ar sant att ingen introspektion och en Gverbetoning pa den utatgaende
kvaliteten forhindrar ett fortskridande. Den har obalansen, liksom invéndningen, ar ett uttryck foér
de missforstadda och felaktigt tillampade principerna vi diskuterade.

Ett ytterligare bevis pa okunskapen om dessa kosmiska principer &r att 6sterlandska laror ofta
missforstas pa foljande satt: Manniskor som har hort talas om Nirvana, varandets tillstand,
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forsoker ofta uppna detta tillstand pa ett forcerat satt, langt innan de alls kan vara redo for det. En
sadan person vet forstas inte om att han eller hon omedvetet uppmuntrar en tendens att stagnera,
vilket &r dolt under de goda motiven. Den har misstolkningen visar aterigen en okunskap och ett
missforstand av nodvandigheten att blanda de tre principerna om man ska uppna harmoni och
slutligen det sanna varandets tillstand. Men detta kan inte ske med forcerade medel och sérskilda
ovningar. Det utgor produkten av utvecklingens médosamma arbete.

FRAGA: Kan det vara mojligt att en person har en relativt sund expansiv och relativt sund
restriktiv princip och dnda en jamforelsevis osund statisk princip?

SVAR: Da behover ordet “relativt” vara mycket flexibelt, for det &r omgjligt att en hog grad av
avvikelse forekommer i ett visst avseende och en minimal grad i ett annat. Men det &r sant att
graden av avvikelse kan vara starkare i det ena avseendet an i det andra, pa grund av personens
grundldggande egenskaper.

FRAGA: Men det finns fortfarande ett visst samband mellan de tre principerna?

SVAR: Ah, absolut. N&r ni tillampar det jag lar ut, kommer ni att upptacka att det alltid méaste
finnas en parallell. Nar du avviker pa ett visst satt, kan du med andra ord aterfinna den exakt
motsatta avvikelsen i det andra sattet. | en spegel ar din hogra sida till vénster, och omvént. Eller
tank aterigen pa analogin med fotografiet. Jag vet att detta ar svart att greppa. Forsok for den
delen inte att pa ett forcerat satt ta in den har nya kunskapen i ert arbete. Forbli medveten om den,
fundera pa den. Kunskap maste véxa naturligt, aldrig pa ett forcerat satt. Att odla medvetenheten
utan press kommer sa smaningom att géra att den har kunskapen verkligen blir er. Ni kommer da
att bekrafta det som jag forsoker formedla till er.

FRAGA: Eftersom dessa principer &ven méaste genomsyra den religisa mytologin, pa vilket sétt
uttrycks det i den treenighet som finns i olika religioner? Den brahmiska treenigheten eller den
kristna treenigheten, exempelvis?

SVAR: Det gar inte att sdga att treenighetens symbolik endast representerar dessa tre principer.
Manga av de universella och kosmiska principerna forekommer i tretal. ”Tre” star darfor for
manga saker. Lat oss ocksa forsta att vad galler de tre principerna som vi diskuterade i kvall,
innebar inte den fullkomliga representationen av var och en av dem att de andra &r franvarande.
Varije princip representerar en harmonisk helhet, &ven om den ena 6vervager pa ett harmoniskt
satt.
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Lat oss ta exemplet med mannen och kvinnan. Nér de slutligen smélter samman till en varelse, i
det slutliga tillstdndet, innebar inte detta att medan de &r separerade sa ar det manliga uteslutande
manligt och det kvinnliga helt kvinnligt. Som ni mycket val kanner till, i varje kvinna finns det
manliga representerat och i varje man det feminina. | den harmoniska personen &r bada
integrerade; de manliga och kvinnliga kvaliteterna strider inte mot varandra, utan uppratthaller,
kompletterar och hjalper varandra. Ingen av dem fordrivs. Endast avvikelsen eller 6verbetoningen
jamnas ut. Det finns forvisso en Gvervikt av en av dem, men inte pa bekostnad av den andra. Det
ar precis samma sak med de tre principerna. Varje del av treenigheten representerar darfor alla tre
med en Gvervikt av den ena. Vilken princip som representeras i varje del av treenigheten borde
vara tillrackligt latt for er att ta reda pa.

FRAGA: Tja, fadersprincipen i skapelsen uttrycks tydligt. | de gnostiska ldrorna sags det att vi
fods i Fadern, vi dor i Sonen. Det finns med andra ord en viss restriktion representerad i
Kristusprincipen.

SVAR: Helt riktigt. Fadern ar Skaparen och star darfor for den expansiva principen. Sonen har
kommit till jorden. Han har blivit inkarnerad. Att inkarnera ar en restriktion, en skenbar atergang,
aven om det ar for det goda syftet att ga framat. Medan den helige Anden representerar den
statiska principen, varandets tillstand.

FRAGESTALLAREN: Ja, det utgor jamvikten. Samtidigt utgér det &terféreningen.
SVAR: Precis, det stiammer.

FRAGA: Bara en till frAga, om det gar bra, nér det galler andningen. Ar utandningen den naturliga
restriktionen?

SVAR: Utandning ar expansion; inandning &r restriktion — bakatgaende rérelse. Och sedan finns
det — som aterigen sa ofta bortses fran och gloms bort — den tredje principen: 6gonblicket nar du
haller.

FRAGOR: Detta gérs i yogadvningarna. Hallandet &r det viktigaste.
SVAR: Precis. Men inte bara i sarskilda évningar. Aven i den normala andningen, nar du ar helt
omedveten om det, &r detta 6gonblick, som representerar den tredje principen, den viktigaste

delen av andningen. Det gor ingen skillnad att detta 6gonblick &r kort, utan det &r detta element
som ger rytm och harmoni till andningen. Och nér ndgon form av transtillstand dger rum, om det
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ar ett medialt sadant eller nagot annat slag, sker det genom den delen som haller och inte andas
som behdver forlangas for att uppna en trans.

Samma trefaldiga rytm finns i hela universum. Den maste sa smaningom upptackas i ert inre
vaxande. Nar du gor en ansats for att ga framat, anvanda din energi, séka efter sanningen, ar detta
en expansion. Och nédr den nddvandiga tiden ar inne for att inforliva det som du har l&rt dig och
tillampa det pa dig sjélv, nar du soker inom dig, ar detta en restriktion. Du kan inte utvecklas utan
bade en utdtgaende och inatgaende rorelse och att bada inforlivas.

For att se det praktiskt, man kan inte utvecklas genom att leva ensam, utan att varlden tar fram i
dig det som behdver férandras. Utan yttre hjélp skulle dessa element forbli vilande i dig och du
skulle saledes bortse fran vad du egentligen &r, atminstone delvis. Utan att ga utat skulle inget
material ges till dig for att peka i riktningen mot de inre disharmonierna. Och sedan &r tiden inne
for fullbordan, nar du i sjélva verket inte ser ut att komma nagonvart alls. Dessa perioder kommer
i borjan att gora dig deprimerad. De kommer att vara perioderna da det kanns tungt och till synes
hoppldst. Ju langre du har fortskridit, ju mer du kanner dig sjalv och pa ett adekvat sétt har
inforlivat och hanterat kunskapen som du har erhallit, desto lyckligare blir tiden for fullbordan,
fram till nasta period nar en ansats och utgaende rérelse borjar igen. Men du kommer inte att bli
uppmanad att sjalv fatta beslutet nar du ska byta fran den ena fasen till den andra. Din
personlighet kommer att ha funnit en egen kosmisk rytm, som féljer strommen helt naturligt. Du
kommer da att vara medveten om den hér rytmen och félja den utan tvang och utan motstand.

FRAGA: Det finns s& mycket diskussioner, spekulation och undersékningar inom vetenskapen
huruvida universum fysiskt expanderar och drar sig samman eller &r statiskt. Finns det ett svar pa
det?

SVAR: Det befinner sig standigt i rérelse. Men en rytmisk och harmonisk rérelse inrymmer en
ororlighet, som detta égonblick i andningen ndr du inte andas, for att andas rytmiskt. De olika
tankeskolorna har endast uppfattat en viss aspekt av universum och bortser fran den andra.
Sanningen &r att universum expanderar, drar sig samman och ar statiskt. Samma sak galler aven
for livliosa foremal. De ser bara ut att vara statiska, men det &r de inte, vilket era karnfysiker
kommer att bekréafta.

Jag har manga ganger beréttat att allting i skapelsen befinner sig i standig rorelse. Detta kan
tyckas motsaga uttalandet att den hogsta tillvaroformen, varandets tillstand, ar statiskt och darfor
synbarligen utan rérelse. Det &r ingen motséttning, mina vanner, &ven om jag inser att det &r
synnerligen svart for er att forsta. | det hogsta riket finns det en standig rorelse i alla riktningar
samtidigt med det statiska tillstandet. Det finns icke-rorelse i rérelsen. Och det finns rorelse i icke-
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rorelsen. Detta kan lata fullstandigt paradoxalt enligt er manskliga logik, men jag kan inte forklara
det mer &n s. Aven detta kan endast forstds genom att uppleva det.

FRAGA: Ar det statiska liksom halvvags mitt emellan expansion och restriktion?

SVAR: Sadana termer som “halvvigs mitt emellan” kan inte tilldmpas hér. Det utgor ett
filosofiskt begrepp. Det utgor en princip eller en del av en trefaldig princip, dar det ena rytmiskt
och naturligt foljer det andra. Om du forestaller dig det som ett kretslopp, en cirkular rorelse,
kommer du narmare sanningen. | en cirkel finns det ingen bdrjan och inget slut. Det ena &r en
integrerad del av det andra.

FRAGOR: Jag undrar om du i viss man kan fortydliga hur det undermedvetna och intuitionen &r
kopplade till varandra eller ar frikopplade fran varandra?

SVAR: Om intuitionen sarskiljs fran insikt, kan vi saga att den utgor den hogsta formen.
Intuitionen har aldrig fel. En instinkt kan vara fel. Den kan vara skadlig, den kan komma fran
personlighetens lagre natur. Intuitionen kommer fran det 6vermedvetna, om man vill se det
tekniskt. Intuitionen har den ytterligare skillnaden att vara medveten. I det 6gonblick som det ar
intuition, maste den vara medveten medan en instinkt kan forbli omedveten. Den kan utg6ra en
drift, en impuls som inte ar formulerad och som man ar omedveten om. En intuition maste vara
medveten, annars skulle den inte vara en intuition. Den &r ett meddelande fran det 6vermedvetna
till medvetandet. Undermedvetna krafter hjalper till att fa den till stand. Den undermedvetna
riktningen du tar som helhet, paverkar dig for att kunna ha vissa intuitioner.

FRAGA: Kan jag stilla en fraga, dven om jag inte tycker att den &r tillaten. Vetenskapen ar nu
overens om att bland de miljontals galaxer och miljarder av stjarnor maste det finnas liv som
liknar var egen planet. Om det &r sa, galler syndafallet och den efterfoljande fralsningsplanen for
andra...

SVAR: Givetvis. Det utgor en helhet. Fréalsningsplanen inbegriper hela skapelsen. Den jordiska
sfaren ar endast en del av den. Huruvida liv i samma eller liknande former finns pa andra planeter,
har ingenting med det att géra. Aven om den yttre livsformen ar likartad — aven om den inte &r
exakt densamma, men detta &r inte podngen hér — skiljer sig syftet och utvecklingsstadiet i varje
sfar.

FRAGA: Det finns inga andra planeter bland dessa miljontals planeter som har samma liv som vi
har har?
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SVAR: Inte exakt samma. Betingelserna dr anpassade efter behov och varje sfar har ett olikartat
utvecklingsbehov inom ett olikartat omrade av personligheten.

FRAGA: Kan jag fraga vad som skiljer och kannetecknar forpliktelse jamfort med tacksamhet?
Jag menar forutom inslaget av frihet och tvang.

SVAR: Tacksamhet har ingenting med forpliktelse att gora. Nu talar jag inte om tvang heller. Om
du upprattar ett kontrakt med en person, da ar du skyldig att uppfylla vissa villkor pa grund av det
kontraktet. Detta ar din forpliktelse. Det har ingenting med tacksamhet att gora pa endera sida.

FRAGA: Jag menar det inte det pa det séttet. Jag menar det pa det séttet att det finns méanniskor
som, om de far en fordel av nagot slag, kanner sig forpliktigade i stéllet for tacksamma.

SVAR: Nér det ar sa, maste det finnas antingen ett tvangsmassigt inslag eller ett antal andra sjuka
eller avvikande reaktioner. | ett fall som detta behdver man leta djupare for att hitta orsakerna. Det
finns exempelvis ménniskor som inte kan ta emot. De kan vara férmdgna att ge, men ndr det
géller att ta emot, kanner de sig férodmjukade — darfor ofta otillborligt forpliktigade. Det behdver
dock inte nodvandigtvis finnas en tvangsimpuls dar — inte i ordets strikta bemarkelse. Detta skulle
vara att anvanda en etikett och vi maste forsoka halla oss borta fran alla etiketter, utan snarare
grava fram vad som pagar under ytan.

Ta reda pa varfor personen kanner pa det sattet. Var finns missuppfattningen? Det maste finnas en
felaktig slutsats nagonstans. Du kommer formodligen att hitta den felaktiga slutsatsen att ta emot
medel innebér att bli forodmjukad”. Men fortsétt att ta reda pé varfor? Vad gjorde att den hér
missuppfattningen uppstod, vad ledde till den? Detta kommer att visa var hindret ligger och
darmed hur det kan I6sas upp. Det &r inte nddvéandigtvis en tvangsimpuls, men dven om det &r det,
racker det inte med att veta det. Vilket ord som helst kan bli en etikett om det antas ge det slutliga
svaret, oavsett om det dr ordet "hdgmod” eller "tvangsimpuls” eller vad det &n kan vara. Det ér
farligt att bara sétta ett namn pa det och lata det stanna vid det. Detta kommer aldrig att fa dig att
komma langre. Personen kan fortfarande inte ra pa det. Vagen, den enda véagen i ett fall som detta,
ar att hitta var missforstandet finns, den felaktiga idén. Det maste finnas en.

I kvall, vid detta forsta tillfalle for vart aterforenande, ar manga av vara andevanner har for att
valsigna er, var och en av er individuellt och alla vara vanner som inte ar har, med sanningens
styrka, sa att ni hittar vagen ut ur era forvrangningar och forvirringar dar de star direkt i er vag,
atminstone for tillfallet. Resten kan félja senare. Ta emot sanningens och klarsynens gudomliga
styrka. Lat denna valsignelse vara sarskilt tillagnad det syftet. Och sa vélsignar jag er i Guds
namn, i Jesu Kristi namn, i den heliga andevarldens namn. Var i frid, var i Gud!
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Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumérke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamratt stiftelsen Pathwork. Detta féredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsméarket, varumérket eller eventuella andra tillkinnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pd att félja stiftelsens varumérkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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