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55 sept 1959

Formagan att 6nska — sunda och osunda motiv i begaret

Valkomna, Gud valsigne er alla, mina karaste véanner, vélsignad &r denna stund.

Den skapande livskraften eller livsprincipen finns dverallt omkring er. Den ar allsmaktig och
alltigenom god. Om ni bara kunde tona in pa den, skulle ni pa detta jordiska plan kunna njuta av
en fullkomlig lycka i varje tdnkbart avseende. For den skapande livskraften énskar er ingenting
annat an gott — om jag kan uttrycka det pa det séttet. Den ar redo att ge er gladje, styrka, vitalitet
och lycka. For universums vidkommande behdver det inte finnas nagra svarigheter eller nadgon
olycka.

I kvall skulle jag vilja diskutera forutsattningarna som gor det mojligt for er att tona in pa den har
kraften, samt omstandigheterna som haller er borta fran den. En av dessa utgér formagan att
onska. Nar er formaga att 6nska ar hindrad, medvetet eller omedvetet, kan uppfyllelsen inte
komma till er. Du kanske 6nskar dig just den har uppfyllelsen med all din makt, med all din yttre
vilja, anda motarbetar vissa inre omedvetna faktorer att den har 6nskan uppfylls.

Lat oss forst och framst faststalla skillnaden mellan de sunda och osunda motiven i det du dnskar.
Vi kommer inte att 4gna oss at motiven i begar som uppenbart dr osunda for att de ar destruktiva.
Vi ska i stallet dyka in i sinnets och sjdlens djupare omraden dar avvikelserna ar mycket subtila
och diskreta.

Du kan ha en helt rattméatig énskan och anda kan den vara osund. Osunda och spanda begar &r
alltid kopplade till radsla. I vissa laror talas det mycket om ett tillstand fritt fran begér, men pa det
planet som de flesta av er befinner sig pa, ar detta en omojlighet. Har kan vi darfor bara forsoka
finna skillnaden mellan vad som gor begér sunda och vad som g6r dem osunda.

En regel &r att narhelst du 6nskar dig nagot for sakens egen skull, ar begéret sunt. Men néar du

onskar dig nagot som ett medel for ett &ndamal, kan det vara osunt. Om detta &r fallet, blir din
onskan automatiskt spand. Den blir ett behov och radsla maste darfor folja i dess kélvatten.
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Lat mig ge er ett exempel: Om du 6nskar dig ekonomisk trygghet for att kunna njuta av det
tillstandet, finns det ingenting osunt i det, &ven om manga av er kanske tror att detta ar en sjalvisk
onskan. Vi ska diskutera detta separat lite senare. Men om du 6nskar dig ekonomisk trygghet for
att imponera pa andra eller for att lindra en inneboende kénsla av underlagsenhet, da ar det osunt:
da blir det ett behov av nagot annat &n vad den ekonomiska tryggheten &r i sig. Malet forvrangs da
for att tjana ett annat behov an det som malet var tankt att uppfylla pa en sund vég. Insikten om
denna omstandighet kan vara helt franvarande. Du kanske bara kéanner ett trangande behov. Det
kan finnas gott om rationella och giltiga forklaringar till varfér énskan ar sa trangande, medan det
verkliga motivet forblir dolt under ytan. Och det dolda motivet ger alltid upphov till radslan for att
du kanske inte far det du behover. Ju mer omedvetet motivet ar, desto mer osund &r énskan och
desto mer kommer det att sta i vagen for din uppfyllelse.

Ni kanske sdger ”Varfor, jag kinner manga manniskor som utan tvivel dnskar sig pengar for
mycket motbjudande andamal och anda &r de framgangsrika. De anvander sitt vélstand for att ha
makt Over andra ménniskor, for att vara viktiga, dnda verkar de lyckas.”. Sa kan det vara, mina
vanner, men det finns manga orsaker till det. Det kan vara att en sadan person har ett mindre
samvete. Ju langre din utveckling har fortskridit, desto starkare blir ditt samvete och det
registrerar felaktiga motiv mycket exakt. Samvetet satter saledes hindrande strémmar i vagen for
uppfyllelsen. Hos en mindre utvecklad person kan detta ingripande fran samvetet vara
franvarande. | detta fall kan formagan att 6nska fungera trots att motivet kanske &r orent. Blotta
faktum att de orena och sjélviska motiven ar medvetna far formagan att énska att fungera battre.
FOr som jag sa, ju mer omedvetna de felaktiga motiven &r, desto starkare blir forhindrandet.

Eller personen kan vara beskaffad pa ett sétt dar de sjalvbestraffande och sjalvdestruktiva
krafterna som satts i gang av felaktiga motiv, inte paverkar det ekonomiska sa mycket, utan ett
annat omrade i personens liv. Du kan emellertid inte spara sambandet mellan dessa och
formodligen kan personen i fraga inte heller se det.

Den konstruktiva livskraften har sin motpart i en negativ kraft, som har sitt ursprung i forvirring,
okunnighet och felaktiga motiv. Din personlighet registrerar alla begér, tendenser och motiv
oerhort exakt. Du kanske inte &r medveten om denna registrering, men den finns dar i det
omedvetna. Om du har felaktiga och forvirrade motiv som &r sjalviska och asamkar andra skada —
de ma vara dn sa subtila — foljer destruktiva strommar av det. Antingen forhindrar dessa
destruktiva strommar att just den har medvetna 6nskan i sig uppfylls, eller sa kan de pa ett
negativt sétt paverka ett annat omrade for uppfyllelse, for vilket 6nskan kanske ar medveten men
behdver inte vara det. Men djupt inom dig vet du att det &r nagot som ar fel med din 6nskan och
darfor sager du till dig sjalv — dock inte som en medveten tanke — ”Jag fortjénar inte det jag

Onskar”.
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Ménskligheten &r mycket forvirrad kring vad som &r sjalviskt och vad som dar osjalviskt. Anta att
du 6nskar dig fullkomlig hélsa. | dina boner om det, eller bara i din medvetenhet om att 6nska dig
ett sadant tillstdnd, kan du ha tankar som dessa: ’Detta &r sjédlviskt. Jag har ingen rétt att onska
mig nagot sa starkt som bara gagnar mig. Vem é&r jag att fortjina detta?” Givet dessa
reservationer, fungerar inte formagan att 6nska fullt ut. | ett sddant resonemang — omedvetet som
det kan vara — finns det mycket som &r falskt och felaktigt, mina vénner.

Ni tror ofta att nagot ar sjalviskt som i verkligheten inte alls har nagot med sjalviskhet att gora.
Men néar ni i er smasinta fafanga lagger oproportionerlig vikt vid er egen person, har ni ingen
aning om att ni ar egocentriska eller sjalviska. Att 6nska sig hélsa for att du i din fulla styrka, kraft
och vitalitet kan fullgéra mer och kan ge mer — for andra och for dig sjalv — ar absolut inte det
minsta sjalviskt, dven om det bara tycks tjdna dig. Men om du faktiskt inte 6nskar dig halsa for att
direkt gynna andra, utan enbart for att du vill njuta av den, behéver inte ens den dnskan vara
sjalvisk.

Men skulle du 6nska dig halsa i syfte att skada andra, hur subtilt det 4n kan vara, da skulle det
vara sjalviskt. Nar jag séger skada, menar jag inte det i den uppenbara bemérkelsen. Jag menar
exempelvis att dnskan om att imponera pa andra ocksa ar skadlig. Vad hander nar man gar in for
att imponera pa andra? Du skulle kunna utlosa avund — och kanske njuter du av denna avund. Den
far dig att kanna dig stark och maktig pa bekostnad av en annan persons litenhet. Nu galler detta
kanske inte sa ofta for halsa, men detta ar en sadan sak som sker narhelst det finns ett behov av att
visa upp sig for andra.

Vi kommer darmed tillbaka till det som vi tidigare lyfte fram, det vill sdga nar malet inte 6nskas
for dess egen skull, utan tjanar nagot annat — namligen ett behov av att imponera pa andra, att gora
sig ”storre” och “’battre”, avundsvérd i andras 6gon. Ett felaktigt och skadligt motiv i en 6nskan
behover alltsa inte vara direkt ont eller vara en énskan om att valla en materiell nackdel for nagon
annan person. En smasint fafanga, behovet av att sta 6ver andra, &ven om det bara forekommer pa
ett subtilt sétt, racker for att forvrida motiven och gora dem osunda. Uppfyllelsen blockeras
darfor, formagan att 6nska hindras.

For att undvika alla tankbara missforstand, 1t mig aterigen betona att de sjalvbestraffande
strommarna inte alltid paverkar en medveten 6nskan, &ven om den dnskan kan innehalla osunda
motiv utéver sunda och medvetna sadana. Sjalvdestruktiva och sjalvbestraffande krafter,
frambringade av psyket nar ett felaktigt motiv registreras, kan paverka en annan eftertraktad
onskeuppfyllelse. Det kan till och med gélla uppfyllelsen av en énskan som du inte & medveten
om.
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Du kan vara tyngd av vissa svarigheter i ditt liv som du tar for givna, dven om detta inte utesluter
att du &r forargad och gor uppror mot dem. Det faller dig bara aldrig in att 6nska dig en annan
belagenhet pa ett konstruktivt och positivt satt — vilket innefattar att soka efter och forsta den inre
blockeringen och forbudet du upprattade. Forst da kan du verkligen uttrycka en énskan som ér fri
fran hinder som uppkommer ur dina missuppfattningar.

Ni som befinner er pa denna vag, kommer att finna det vara till stor hjalp att klargora vilka era
sanna begar ar. Ni kommer da ganska ofta att marka att det som ni medvetet énskar er, 6nskar ni
er inte helt och fullt, utan tvivel och begrénsningar, utan betankligheter och kompromisser. En del
inom er vill ha uppfyllelsen, men en annan del vill inte det. Syftet med detta sokande &r att
medvetandegotra den sistndmnda delen och undersoka orsakerna till tvekan och osékerheten.

Sjalvbestraffningen for dolda felaktiga motiv &r bara en orsak som hindrar er férmaga att 6nska.
Det finns till exempel den ytterligare orsaken att vadhelst du 6nskar dig kraver ett pris. Omedvetet
kanske du inte &r helt redo att betala priset — det sanna priset, inte det yttre priset. Det yttre priset
Overbetonas ofta som en kompensation for den inre obendgenheten att betala priset i en djupare
och verklig bemérkelse. Problemet ar saledes tvafaldigt: utat sett och medvetet har du en spand
onskan om nagot, medan du inombords och omedvetet tvekar och inte vill ha en viss del av den.
Ju starkare den har omedvetna delen &r, desto spandare blir din yttre anstrangning. Du vet inte om
att du omedvetet inte tycker att uppfyllelsen ar vard att fa, om du inte kan fa den utan att betala
det sarskilda pris som den kraver. Malet blir saledes av tvivelaktigt varde.

Varhelst det finns en sadan dold tankegang i det omedvetna, & man omogen. Detta kanner ni
mycket val till vid det har laget. Och den omogna personen vill ha det omdjliga. Ett barn kan inte
ha en vuxen ansvarskansla som vid alla tidpunkter inbegriper medvetenheten om att allting kraver
ett pris. Den omogna delen av din personlighet hoppas blint att det kanske trots allt blir méjligt att
fa det den vill, utan nddvandigheten att betala priset. Innan du blir saker pa att detta inte kan ske,
skjuter du upp uppfyllelsen av 6nskan genom att satta upp blockeringar.

Finn dessa inre, dolda tankegangar, undersok dem narmare och hantera dem utifran ditt mer
mogna intellekts grundvalar. Finn specifikt: Vad &r det du 6nskar? Varfor dnskar du dig det? Vad
skulle det nodvindiga priset vara? Ar du redo, fullt ut, utan forbehall, att betala detta pris? Tvinga
dig inte att sdga “Ja, jag dr redo” nir du kénslomaissigt inte dr det. Sa lange du inte verkligen ar
redo att betala priset utan att tvinga dig sjélv, skulle det dnda inte fungera. Men du kommer nu
atminstone att forsta varfor du inte kan fa det du 6nskar med bara en del av din personlighet.
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Du kommer att inse att ingen utom du sjélv forhindrar uppfyllelsen. Den insikten kommer att vara
hélsosam och hjalper dig att undvika ytterligare felaktiga intryck vad galler Gud, 6det och livet.
Du kommer att ge dig sjalv tid att vaxa in i det nddvandiga utvecklingsstadiet, déar detta att betala
priset inte blir ndgot som &r svart eller synbarligen oférdelaktigt. Du kommer lugnt att kunna
arbeta med orsakerna, nu framtagna i ljuset, till varfor det verkar sa svart att betala ett visst pris
eller att acceptera principen generellt.

Nar du undersoker dig sjalv pa detta satt, kommer du ocksa att upptacka felaktiga, orena, sjalviska
och osunda motiv i dina 6nskningar som inte &r riktade mot malet i sig. Genom att upptécka och
rattframt mota dem, avlagsnas automatiskt en viss grad av sjalvdestruktivitet.

Jag inser att de vanner som inte ar aktiva pa denna vag dar ni soker inom er, kommer att tolka det
jag sager pa en yttre niva. Det kan darfor verka repetitivt for dem, for jag har ofta sagt liknande
ord. Men de som arbetar kontinuerligt och narmar sig djupare nivaer av sina sjalar, kommer att
hitta en ny innebord och ett nytt varde i dem. Undersok darfor era kansloméassiga reaktioner pa
specifika dnskningar. Jag kan inte betona tillréckligt starkt hur viktigt detta kommer att vara fér
er. Sedan kan ni ga vidare harifran. Ni kommer inte att finna lattnad forran och om ni inte
upptacker det inom er som hindrar uppfyllelsen. Aven om det kan finnas flera ytterligare orsaker
till det, utgor detta att kdanna sig ofortjant och obenégen att betala priset de tva grundlaggande
faktorerna som star i vagen. Alla andra hinder — direkt eller indirekt — har sin grund i bada dessa.

Lat oss ga tillbaka till kanslan av att vara ofortjant, vilket inte ar nagot annat an en
underlagsenhetskansla. Sadana kanslor grundar sig séllan i vad du medvetet tanker om dig sjalv.
Ofta vet du inte ens varfor du har sadana kanslor av underlagsenhet. De kanske inte alls
sammanfaller med din medvetna uppfattning om dig sjalv. Att inte veta varfor du kanner dig sa
underlagsen far dig att kdnna dig sa hopplds. Om du bara visste varfor, skulle du kunna anpassa
dig till det om det finns nagonting hos dig som du inte kan forandra. Genom att acceptera det,
skulle du upphdra att ha den gnagande underlagsenhetskénslan. Eller om det kan férandras, skulle
du kunna ta dig an att férandra det. Men eftersom du inte vet vad det &r, forblir du hopplés. Ingen
visshet dr ndgonsin sa svar att bara som en ovisshet.

Lat mig beratta, mina vanner, att man aldrig har underlagsenhetskanslor pa grund av nagot som
man inte kan forandra. Oavsett hur svart det kan vara, forsatter det dig inte i sig i den fortvivlan
som utléses av underldgsenhetskanslor — forutsatt att din instéllning till det &r sund och utan dolda
element. Kom ihag detta. De verkliga orsakerna till underlagsenhetskanslorna ar de sma
avvikelserna som féljer av att du forsoker bedra dig sjalv. Dessa avvikelser registreras, men sa
lange registreringen endast sker i det omedvetna, yttrar de sig som en kénsla av underlagsenhet.
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Detta ar anledningen till att man forlorar sina underldgsenhetskanslor under det att man upptéacker
sina omedvetna avvikelser och hanterar dem.

Lat mig ga tillbaka till exemplet att 6nska sig ekonomisk trygghet. Antag att du 6nskar dig det for
att imponera pa dem som har férédmjukat dig — eller som du tror har gjort det. Detta felaktiga
motiv, som du kanske ar omedveten om, kommer da att ge upphov till underlagsenhetskanslor hos
dig, dven om denna 6nskans sjalva mal ar att just avlagsna dessa kanslor. I blindhet, okunnighet
och omogenhet soker du med andra ord fel 16sning.

Ni kan vara helt sékra pa, mina vanner, att den enda orsaken till underlagsenhetskanslor ar att det
finns ett sjalvbedrageri vad galler ens motiv: varfor du vill eller gor vissa saker. Nar du rattframt
ser det som finns inom dig, ofullkomlig som 6nskan, handlingen eller installningen kan vara,
maste underlagsenhetskomplexet upphdra i samma grad som du vinner objektiv klarhet i dig sjalv.
Du kommer da inte langre att finna det nodvandigt att énska dig saker som ett medel for ett
andamal, for att uppna nagot annat.

Om du 6nskar dig valstand for att du vill ha vélstand, ar detta inte ett medel for ett andamal. Men
om du onskar dig valstand for att lindra ett underlagsenhetskomplex, da vill du ha valstand for att
uppfylla nagot som inte har nagon direkt relation till malet i sig. Genom att gora sa, springer du
runt i en av dessa valkanda onda cirklar: De felaktiga motiven far dig att kanna dig annu mer
underlagsen. D4, i nasta svang, for att avlagsna den kanslan, forstarker du det felaktiga motivet i
tron om att mer av samma sak kan vara Idsningen. For att bryta monstret dér du springer runt i
cirklar pa detta hoppldsa satt, borja att klart se dina motiv, dina begar och vad du vill att dessa ska
gora for dig. Gor detta med en klar syn och med all arlighet som du kan uppbéada.

Som saken &r, mina vanner, behdver ingenting sta i er vag for en fullstandig uppfyllelse, men
avvikelserna och sjalvbedragerierna gor det. Om ni bara kunde rensa upp detta, skulle ni kunna
tona in pa den stora, upplivande kosmiska kraften som ni har till ert forfogande. Den finns 6verallt
runt omkring er och inom er. Den finns pa ett opersonligt satt, som alla andliga lagar gor. Den
som kan tona in pa den, kan fa tillgang till den och dra nytta av den. De som inte har funnit
medlen, strommarna och véxlarna i sitt inre som skulle géra det mojligt for dem att tona in,
kommer att passera den kraften utan att kunna paverkas av den.

Kan ni se inneborden av detta? Om ni verkligen skulle kunna forsta vad jag sager, skulle ni inse
att dessa opersonliga lagar &r vanliga och alltigenom goda. Det finns ingenting ovénligt i att det
aterstar for er egen fria vilja att soka kontakt med dem eller att stagnera och bli kvar i den gamla
blindheten.
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Jag har aterigen visat er hur viktigt det ar att kanna sig sjélv i de djupaste omradena av sitt vasen.
Ytlig kunskap réacker inte. Ja, det finns ocksa personlig andlig hjalp, en sadan som vi har tillatelse
att ge. Den finns for alla som verkligen uppvisar en dnskan om att vaxa och férandras. De far ta
emot den personliga hjalpen, utan vilken de inte kan erhalla de nédvandiga verktygen for att
avlagsna det som star i deras vag. Med denna personliga hjélp, kommer de en dag att vara i stand
att ta del av de opersonliga goda krafterna som finns tillgéangliga for alla varelser i universum.
Kosmiska principer, krafter och lagar existerar opersonligt lika for alla. Om ni bara skulle inse
innebdrden av detta, skulle den forskréckliga gudsbild som manniskor generellt har automatiskt
forsvinna.

Narhelst du befinner dig i en svar situation, i hoppldshet och langtan, i fortvivlan och depression,
sa lange det finns en falsk gudsbild inom dig, fortsatter du att skylla pa Gud, kanske omedvetet.
Du tror att det pa nagot satt var han som straffade dig. Eller du tror i basta fall att han har ansett
att det var nddvandigt som en prévning for dig. Detta ar endast delvis sant. Man kan séga att en
svarighet ar en provning i den bemarkelse att dina misstag kan vara din medicin om du har ratt
installning till livet och dnskar dig eget ansvar. Annars kommer svarigheterna inte ens att vara en
provning. En dag kommer man dock dithdn nar man borjar soka efter svaret i sitt inre och inte i
det yttre. Den tidigare upplevelsen kommer da att fa en ny innebord. Den blir en retroaktiv
medicin och pa detta satt en provning. Men den kommer inte att vara en medicin forrdan man nar
fram till den fullstandiga forstaelsen av vad eget ansvar innebér.

Det finns sa mycket missforstand kring eget ansvar. Vi kampar alltid for att bespara er era
missforstand. Vi behover forsoka forhindra att en sanning anvéands av era omedvetna, omogna och
osunda reaktioner. For om den anvands sa, blir den inte langre en sanning. Nar det galler eget
ansvar, kan en sadan forvrangning ske genom att idén associeras med en osund sjalvanklagelse,
skuld och underlagsenhetskanslor. Med andra ord sker motsatsen till vad som borde ske. Ordet
kan anvandas for att ge naring at er skuld och era underlagsenhetskénslor. Du kan saga till dig
sjalv: ”Eftersom jag dr ansvarig for mig sjélv, ar jag annu mer skyldig.” Detta 4r mycket

destruktivt; det ar valdigt fel, mina vanner. Det ar ett totalt missférstand.

Jag vet att detta kan lata motsagelsefullt och forvirrande for vissa av er. Men de som har foljt mig
sa har langt, kommer att kanna den subtila och fina skillnaden. Att forklara sig ansvarig for sitt liv
och soka efter botemedlet mot tidigare felaktiga instéllningar och forestéllningar, &r en helt och
hallet konstruktiv och starkande aktivitet. Men att kdnna att man, pa grund av att man ar ansvarig
for sitt liv, ar annu mer skyldig och underlagsen och darfor blir mer hopplés &n nagonsin, ar
destruktivt och forsvagande.
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Mina kara véanner, 14t dessa ord ge er en fornyad stimulans och forstaelse. Aven om ni forvisso
inte omedelbart kommer att kunna tona in pa den stora universella kraften i alla aspekter av era
liv, kommer ni sakta och gradvis, lite i taget, att borja avlagsna det som hindrar er fran att vara i
kontakt med den. Ni kommer att ndrma er den nddvéandiga kontakten for att ta del av den har
underbara kraften, sa att ni kommer att vara inuti den i stéllet for utanfor.

Detta kommer inte att upplevas som en plotslig forandring. Men som manga av er kommer att
bekréafta, ndrmar man sig livskraften och dess vitaliserande effekt enbart genom det faktum att
man &r totalt arlig mot sig sjalv pa ett konstruktivt satt. De flesta av er har upplevt detta emellanat.
Ni vet vilken underbar kansla det r. Ju stérre motstand du har mot att konfrontera materialet som
4r redo att visa sig, desto storre blir lattnaden nér det till slut kommer fram. Aven om du blir
tvungen att sdga till dig sjalv ”Ja, dessa motiv eller instdllningar &r felaktiga”, kommer du i en
fortsatt arlighet att veta att du annu inte ar formdgen att kdnna annorlunda. Men denna egna
arlighet ger dig styrka, trygghet och sjélvaktning. Det kravs inte bara &rligheten att se att det finns
felaktiga motiv och instéllningar inom dig, utan ocksa den ytterligare arligheten att veta att du inte
omedelbart kan fordndra dem. Detta &r den mest konstruktiva inre handlingen som
Overhuvudtaget kan anammas.

Efter att ni har erhallit en viktig insikt, akta er for installningen dar ni tror att man kan forandra
ké&nslorna med detsamma bara for att ni nu tydligt kan se och utvérdera dem. Ha den fortsatta
arligheten och visdomen att inse att véaxandet sker langsamt. Anvéand och varna om insikten och
vénta pa att kidnslorna ska mogna. Med att “anvénda och vdrna om” era upptéckter, menar jag att
inte lata dem glida tillbaka i det dolda, for da behover arbetet goras om fran borjan. Det kan da
vara lattare dn forsta gangen, men det ar fortfarande ett sloseri med tid som kan undvikas om du
forblir medveten om dina upptéackter utan bradska eller press och helt enkelt odlar medvetenheten.
Ni behover denna standiga paminnelse eftersom upptackterna sa snabbt glider bort fran
medvetenheten.

Inte heller bor ni forestélla er att man kan hoppa 6ver vaxandeperioden genom att forcera sina
kéanslor och vara otalig med sig sjalv. Forbli medveten om dina insikter och anvand dem i den
dagliga observationen av dina reaktioner. Var medveten om att de inte kan férandras omedelbart.
Véxandet sker genom att du observerar dig sjalv fran olika vinklar. Om du kan fullfélja detta,
kommer medvetenheten om ofullkomliga reaktioner eller sjélviska kanslor inte att géra dig
nedslagen.

Jag forsakrar er att om en negativ sjalvinsikt gor dig nedslagen, maste det finnas nagot som ar
felaktigt i din installning. Ta da problemet till mig eller till sessionerna dar du arbetar med dina
bilder. Tonvikten behover da flyttas fran vad insikten i sig innebér, till din installning till negativa
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upptéckter inom dig. Jag upprepar, om du har den riktiga instéllningen, ju mer ”ofordelaktigt”
igenkannandet &r, desto mer lattnad och befrielse kommer den att ge dig. Om detta inte sker,
behdver du titta narmare pa orsaken till det inte &r sa och ta reda pa var och hur din instéllning ar
felaktig. | detta sokande kanske du upptacker kedjereaktioner som forst kan tyckas leda dig bort
fran det ursprungliga &mnet. Men det ar av yttersta vikt att upptacka och méta dem. Nar detta
hinder klaras upp, kommer insikter om din lagre natur att bli en gléadjefylld handelse.

Nu bara nagra rad vad géller ert inre sokande arbete. Manga av er tror att for att finna sig sjalv, for
att utforska det omedvetna, maste man grava efter kunskap som &r sa fullstandigt bortom réackhall
att man inte vet var man ska borja leta efter nagot alls. Detta kan vilseleda er. Ni forvantar er
ocksa att upptacka nagot hapnadsvackande. Ja, detta kan handa ibland, dock pa ett nagot
annorlunda satt an vad ni tror.

Narma er inte sokandet med idén om att ni ska upptacka nagot som ni inte har haft en aning om.
Uppgiften ar mycket enklare dn sa. Ni kommer att hitta svaren genom att observera era dagliga
reaktioner och kanslor i de mest vardagliga sakerna. Ni dr sa invanda vid att inte uppmarksamma
hur ni reagerar pa manniskor eller hur ni kanner i vissa situationer i livet, att mycket gar forbi er
som skulle kunna vara av storsta varde i ert arbete. Lar er i stéllet att undersoka dessa reaktioner
och fraga er vad de innebar och vilken ytterligare betydelse de kan ha. Vad innebar de? Vad ligger
bakom ké&nslorna som du registrerar i de mest alldagliga hédndelserna i ditt liv? VVad ar kénslan
som du forst registrerar och vad finns bakom den? Ni forvantas inte leta efter nagot som ar langt
borta och djupt dolt. Detta kommer ocksa, men borja med det som i sjélva verket finns pa ytan
och som inte alls & omedvetet. Du har hittills bara inte uppmarksammat det. Borja att
uppmarksamma det nu. Darifran kommer du gradvis att fortsatta till det som &r dolt pa djupare
nivaer. Att utforska det omedvetna sker precis lika gradvis som véaxandet. Det sker inte i ett
plotsligt sprang.

Och nu, mina vanner, &r jag redo for era fragor.

FRAGA: Jag undrar om du skulle kunna férklara de olika nya rérelserna som havdar att en
genvéag ar mojlig for att ta del av livskraften, genom att helt enkelt byta ut en osanning mot en
sanning.

SVAR: Det ar tyvarr inte sa enkelt som det, for den manskliga personligheten &r ett mycket
invecklat och komplicerat maskineri, om jag far anvanda det ordet. Om det enbart vore en fraga
om att ersdtta en osanning med en sanning, skulle detta vara bra. Men inser du vid alla tidpunkter
vad sanningen &r? Sanningen behdver bli funnen. Och innan du kan finna den stora universella
sanningen, behover du finna din egen sanning. Detta ar det enda sattet som du kan na den
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universella sanningen. Den kan inte erhallas utifran genom att lara sig saker eller genom att utféra
vissa ritualer eller vad det nu kan vara. Den kan endast erhallas genom att man tittar pa och in i
sig sjalv. Och jag behover knappast saga — ni kommer alla latt att halla med mig — att det inte &r
en latt sak att hitta din egen sanning, din férvrangda och tillfilliga ”sanning”. Det som kan tyckas
vara sant for dig idag — och det kan dven vara sant pa en viss niva som en halvsanning eller en
kvartssanning — behdver inte langre vara sant imorgon, nédr du har vunnit ytterligare kunskap, inte
bara allmant sett, utan ocksa om dig sjalv. Forst efter att du har avlagsnat alla lager av falskhet
och halvsanningar, av forvrangningar och forvirringar, kan den stora universella sanningen och
livskraften fa tillgang till din sjal.

Jag sager inte att manga av dessa nya rorelser inte for med sig nagot gott. Jag ska nu forklara nar
sadana genvagsmetoder ar framgangsrika. Ingen manniska befinner sig i osanning och avvikelse
eller ofullkomlighet inom alla omraden av sin personlighet. En total ofullkomlighet hos en
manniska forekommer inte mer an en total fullkomlighet. Pa detta jordiska plan inkarnerar endast
de hos vilka det finns en blandning. Ni har alla vissa friska aspekter inom er. Om en person gar
med i en sadan rorelse som du beskriver och lar sig vissa 6vningar inom omraden dar han var frisk
oavsett och dér han kanske bara behdvde en liten ”yttre knuff”’, kommer han att svara pa det. Men
han kan inte svara dar problemen ligger inom orenade omraden. Det finns ingen genvég. Jag
skulle sdga att den har vagen som ni gar pa ar en genvag. Det &r att ta den kortaste vagen som
finns! Tiden &r relativ. Aren som ni behdver for att lara kdnna er sjalva och fa ett starkt faste i
livet réknas verkligen som en mycket kort tid.

Rorelserna som du beskriver kan ha sina goda poédnger och sina sanningar. De kan ocksa vara till
nytta for att vacka manniskor till en stérre medvetenhet. De kan &ven vara till hjalp dér manniskor
har en frisk aspekt inom sig till att borja med, som pa grund av bristande stimulans och
intellektuell okunnighet inte kunde utvecklas. Men dar avvikelser, komplikationer och forvirring
rader i sjalen, finns det inget annat satt 4n sokandets moda och vaxandets smartor. Det ar gott att
det ar pa det sattet, det skulle inte kunna vara pa nagot annat satt. Om ni tanker objektivt, kommer
ni sdkert att se att det ar sa.

Lat mig vélsigna er alla med den sarskilda styrka som hjalper er att utveckla er formaga att 6nska
och ger er styrkan att rena den. Ta emot denna styrka sa att ni kan tona in pa den stora universella
kraften som finns till ert férfogande om ni bara lar er hur man anvénder den. Var vélsignade med
denna styrka, mina vanner, sa att ni alla, lite i taget, kommer att njuta av den hérlighet som livet
kan vara, &ven i denna jordiska sfér. Lar er att gladjas dven i det uppriktiga och &rliga arbetet som
leder till den. Sok inte efter mirakler, knep och genvégar till lycka. Det kan inte ske. Var
valsignade, var i frid, var i Gud!
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamratt stiftelsen Pathwork. Detta féredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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