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Massbilden av jagets viktighet

Valkomna, mina vénner. Gud vélsigne er alla, Gud vélsigne denna stund.

Vi har ofta diskuterat underlagsenhetskanslor och deras sanna ursprung. Detta dr en viktig tendens
i den manskliga naturen och behover ytterligare forstaelse i ert arbete med att finna er sjélva. Jag
tror att ni vid det har laget klart forstar att de verkliga orsakerna till underlagsenhetskénslor ar
dolda. Undermedvetet registrerar ni era brister och otillrdckligheter och d&ven om ni inte vill se och
forlika er med dem, kvarstar er vetskap om dem. Den kan inte utplanas. Ni soker darfor en lattnad
fran denna obehagliga kéansla. Ni tror felaktigt att detta kan astadkommas genom att fa
uppmarksamhet, beundran och godkannande. Manga av er har vid det har laget upptackt att
oavsett hur mycket godkannande man far, ar lattnaden i bésta fall mycket tillfallig.

I detta sammanhang skulle jag vilja behandla en sarskild massbild vad géller jaget. Denna
massbild finns i alla tider, oberoende av civilisation, geografi, historisk period och miljé. Det
finns andra massbilder som &r bundna till vissa tidsperioder och civilisationer. De som ar
universella och omfattar hela méanskligheten &r en produkt av en viss blandning av ménsklig
ofullkomlighet och méansklighetens 6nskan om att na fullkomlighet.

En sddan universell massbild ar foljande: ”Om jag far uppmérksamhet eller godkédnnande eller
beundran, upprattas hela mitt varde inte bara i varldens 6gon, utan ocksa i mina egna 6gon. Om
jag inte kan erhalla det, da ar jag underlégsen.” Detta ir naturligtvis en felaktig slutsats och inte
en medveten tanke, utan en omedveten kanslomassig installning. Ingen av er kommer att undga att
bekrafta den har kanslan inom er.

Eftersom detta ar en bild, ar den illusorisk. Syftet med detta arbete &r att befria er fran det
illusoriska. FOr ingen illusion kan ge er harmoni, frid och frihet. Allting som &r illusoriskt kommer
oundvikligen att skapa problem for er. Den héar bildens sarskilda illusion har manga
aterverkningar och skapar en kedjereaktion av skadliga foljder for dig liksom for andra runt
omkring dig.

Har kanske jag aterigen kan understryka — for att undvika alla tankbara missforstand — att
I6sningen inte ligger i att trotsa och revoltera mot ditt beroende av andras asikter om dig.
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Omedvetet revolterar ni lika ofta som ni bonar om beundran och godkénnande. Bada forekommer
samtidigt i manga sjélar. Bada ar lika skadliga och foljer av samma osunda grundlaggande
missuppfattning.

Lat oss ga tillbaka till just denna massbild. Vi i var varld kan hora era sjalar skrika efter
uppmarksamhet. Den jordiska sfaren alstrar detta starka oljud for oss. Nar vi ndrmar oss ert plan,
sénder alla sjalar ut detta hdgljudda rop och larm, ohérbart for era 6ron. Men ni kan forestalla er
hur hogljutt det &r for oss. Sjalens rost ar hogljudd. Alla kanslor alstrar ljud, men den starka rosten
som hévdar jagets viktighet alstrar inte ett sarskilt harmoniskt ljud.

Denna massbilds yttre uttryck varierar beroende pa laggning och individuella egenskaper,
beroende pa andra tendenser, friska eller sjuka, som avgdr hur starkt och pa vilket sétt den
kommer till uttryck, samt beroende pa omgivning och skolning. Allt detta sammantaget avgor hur
markbart, hur starkt, hur uppenbart ropet efter godkannande ar och inom vilket omrade behovet av
jagets viktighet finns. Om kravet pa godkannande ar uppenbart for andra manniskor, betyder det
inte nodvandigtvis att en sadan person ar mindre andligt utvecklad an en annan hos vilken samma
tendens ar mer dold och mer subtil. Det ar snarare en fraga om i vilken grad den ar undantrangd.

Genom att arbeta pa just denna tendens, kommer ni alla till slut att hitta den del inom er som
kraver att hojas till forsta plats, som har en 6nskan om att vara speciell. Det racker inte att kalla
det hogmod. Man behdver ga langre an sa. Varfor kanner du ett behov av hogmod? Pa grund av
bildens felaktiga slutsats, som jag just har forklarat. Den leder er till att tro att ndr man &r extra
speciell i varldens 6gon, kommer underlagsenhetskanslorna att forsvinna, att nar andra haller med
om det man gor, tror och tanker, vinner man varde i sina egna 6gon. Ni tanker forstas inte allt
detta medvetet. Men om ni analyserar vad era k&nslor innebér, &r detta vad de summeras till.
Hogmodet anvands saledes som en forsvarsatgard, som ett medel for att na ett &ndamal. Detta ar
anledningen till att insikten om att det finns hdgmod inom er, aldrig riktigt bidrar till att avliagsna
det.

Du kanske inte har varit medveten om ditt hdgmod tidigare, men efter vissa bemddanden pa denna
vag upptacker du, kanske med en chock, att &ven du &ger hdgmod. Men oavsett hur ofta du sedan
sager till dig sjdlv “Detta dr hogmod, jag far inte vara hogmodig”, hjalper det inte. Man behdver
ga till nasta skede i forstaelsen av sig sjalv genom att inse varfor. Du behdver forsta fullt ut att du
omedbvetet tror att ditt hgmod tjanar till att vinna nagot at dig eller radda dig fran nagon tankt
katastrof. Nar du upptéacker misstaget i detta antagande, kan du sedan bli av med h6gmodet,
fafangan, jagets viktighet: du forstar att det inte finns nagot behov av det.
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For att komma underfund med allt detta, &r det nédvandigt att du blir fullt medveten om att den
delen av din personlighet dar du bar pa denna felaktiga slutsats verkligen finns. Du behéver
komma sa langt att du faktiskt hor den inre rosten skrika efter och krava godkannande. Du
behover observera tillfallena nar den har rosten talar hogre én vanligt. Du behover ifragasatta
kanslor som du aldrig tidigare har ifragasatt. VVad &r deras innebord och vad ar 6nskan bakom
dem? Forst ndr du finner svaret, kommer du att bli medveten om massbilden av jagets viktighet i
din egen sjal.

I denna masshild ar det du pa den ena sidan och resten av varlden pa den andra. Manga subtila
kanslor kommer, nér de analyseras, att avslgja for dig att detta ar precis vad som pagar inom dig.
Den insikten har stor betydelse. Men detta &r aterigen bara borjan pa ett fortsatt sokande efter
ytterligare forstaelse och samband. Du kommer att se hur denna bild medfér manga konflikter och
problem for dig. Sa lange du inte vet hur skadligt ett tillstand ar, kan du inte ha det nédvandiga
incitamentet for att avlagsna detta tillstand. Och sa lange du & omedveten om att tillstandet
overhuvudtaget finns, hur kan du da se dess verkningar? Forst behdver du bli medveten om detta
grundlaggande, universella tillstand inom dig och sedan beh6ver du se hur detta tillstands
verkningar och olika konflikter hanger samman. Du kommer darmed att borja se manga av dina
problem i ett helt nytt ljus. Du kommer att inse att manga av dina svarigheter aldrig behover
finnas om du vore fri fran just den har missuppfattningen.

Denna massbild tar sig manga former i det undermedvetna. Darfor varierar aven dess yttre
uttryck. Manniskor soker beundran pa olika sétt. En viss person kan tro att materiellt vélstand ger
honom en stdrre aktning i varldens 6gon. Hos nagon annan tjanar andra vérden for att vinna denna
beundran och detta godkannande. Jag kan sdga att majoriteten av mina vénner faller in under den
senare kategorin. Hos vissa manniskor kan medlen besta i en sarskild prestation eller talang. Hos
andra, aterigen, kan det utgora en god karaktar, anstandighet, lojalitet, intelligens. Hos de flesta
bestar medlen for att fa godkannande och beundran i en blandning av manga utméarkande
egenskaper, ténkta att tjana samma syfte. Det finns &ven en kategori av manniskor som anvéander
olyckliga tillstand som ett sétt att vinna sympati — och sympati star naturligtvis ocksa for
godkannande. Andra sjuka strommar paverkar ocksa bilden och forvrider den i en viss riktning.
Bilden séger att utan omvarldens godkannande, &r du férlorad. Du tror att du forlorar fast mark
under fotterna, att hela vérlden star och faller med vad andra manniskor tanker om dig.

Jag ber er aterigen att inte forvaxla det motsatta uttrycket med en sund reaktion. Jag bryr mig inte
om vad folk sdger” ar ett uppror. Och dér det finns uppror, finns det fortfarande en fangenskap.
Upproret forsoker bryta sig loss fran fangenskapen, men véljer fel satt att gora det. Du tror att du
gor uppror mot en varld som férsoker tvinga in dig i ett beteendemonster. Men &ven detta &r ett
misstag. Det du egentligen revolterar mot &r ditt beroende av varldens asikt. Lésningen ligger
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darfor i att upptacka varfor du ar sa bunden, vad missuppfattningen ar som leder dig till
fangenskapen. Da och forst da kan du frigora dig fran fangenskapen och tvangsimpulsen sa att du
inte langre behdver gora uppror. Inte heller behéver du géra smartsamma anstrangningar for att
forsoka vinna nagot som inte ar din raddning. | ett sddant beroende blir du dessutom ofta osann
mot dig sjalv och detta mer an nagot annat ger upphov till underlagsenhetskénslor. Du kan ofta
inte bade behaga varlden samt vara sann mot ditt innersta jag och mot din egen inre livsplan. Inte
heller kan du tillfredsstalla alla manniskor. Men eftersom du ar sa beroende av att bli godkand,
hamnar din sjal i tumult narhelst du behover ta stallning som gor det omajligt att bli godkand av
alla. Dessa och manga andra konflikter uppstar ur masshilden av jagets viktighet.

Man kan latt se att denna massillusion, som finns inom varje manniska, ibland kan nddga dig att
salja din sjal. Detta kan ske pa manga subtila sétt och jag vagar saga att det knappast finns nagon
person som ibland inte har gjort sa. Jag kan forsakra er att det inte finns ndgot undantag bland er
hér eller nagon annanstans for den delen. Men ni behover individuellt upptacka den delen inom er
som ar bunden av bilden. Ni kommer att hitta atminstone nagra omraden inom er dar bilden finns
— oavsett hur subtilt, hur mycket dold eller 6vertackt den & med vardiga motiv och rimliga
rationaliseringar. Ju subtilare form den yttrar sig i, desto svarare blir det att upptécka den ansatta
delen. Men ni kommer att upptécka den, helt klart, om viljan verkligen finns.

Om ni observerar era reaktioner i ert dagliga liv och analyserar dem arligt, kommer ni att na fram
till just den punkt jag visar er: du k&nner igen massbilden som dven du &r invecklad i. | den delen
av ditt vasen kanner du precis sa som jag beskrivit. Forsok att 6versatta dessa kanslor i exakta ord.
Detta i sig kommer att vara en stor lattnad for din sjal. Du kan lugnt utga fran att du inte ar den
enda med denna bild — du delar den med alla andra manniskor.

Finn ditt slaveri infor den allménna asikten, oavsett hur subtilt. Fortsétt sedan att finna varfor du
behover beroendet och hégmodet, eller snarare varfor du tror att du behdver det. Utkristallisera
den felaktiga slutsatsen. Nar du val har kommit sa langt, har du borjat 16sg6ra en tung boja som
har hallit dig fangen i illusionens varld. Du kan da bdrja processen att frigora dig. Detta kan
endast ske genom att analysera, genom att forsta dina reaktioner. Ga alltid bakom kéanslan som du
just har gravt fram och kla den i koncisa ord. Fraga dig varfor, baserat pa vilket resonemang, du
bér pa den sarskilda dvertygelsen som du just har gravt fram. Rétt eller fel, ta reda pa varfor du &r
overtygad om den. Om det inte hade funnits ndgon dvertygelse, skulle du inte ha hallit fast vid
den sa lange. Ni vet att dven det omedvetna resonerar, &ven om dess resonemang ofta ar felaktigt.
Ni behover nu bli medvetna om sadana resonerande processer. Det viktiga ar att du upplever att
denna bild existerar inom dig.

Nar du upplever den, da ar tiden mogen for dig att forstd manga av dina konflikter som ofta
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involverar handlingar och reaktioner pa den delen av varlden som tycks vara orattvis och
opakallad. Jag forsakrar er, mina vanner, ni kan hitta denna bild bakom varje konflikt, yttre eller
inre. Ibland &r sambanden indirekta, vid andra tillfallen mycket uppenbara. Era personliga bilder
ar alltid forbundna med den universella masshilden av jagets viktighet.

Jag skulle nu vilja namna en mycket vanlig tilldragelse som hander praktiskt taget alla, atminstone
nagra ganger i livet, i en eller annan form. Denna tilldragelse ar nastan aldrig férstadd och
masshildens forekomst och inverkan kopplas séllan ihop med den. Och samtidigt ar det sa viktigt,
for endast genom en sadan forstaelse kan man hitta Iosningen. Detta exempel riktas inte till nagon
séarskild person. Det galler for alla vid vissa tillfallen, i samband med vissa handelser.

Det finns fa manniskor som inte har upplevt sorg och besvikelse pa grund av att de har kant sig
svikna. De har visat den yttersta lojaliteten och anstandigheten. Trots detta skedde sveket. Som
ofrankomligen kommer att handa, havdar dessutom garningsmannen i sin tur att han har blivit
sviken, for att rattfardiga sig sjalv. Den svikne anklagas for att ha gjort just det som han sa
smartsamt upplevde som ett offer. Smartan ar darfor dubbel. Sveket skulle inte vara hélften sa
svart att bara om inte den svikne dessutom anklagades for att ha begatt en illojal eller oéarlig
handling av nagot slag. Anklagelsens smarta ar den mest gnagande av dessa. Han soker i sitt inre,
men kan inte finna nagot att skylla sig sjalv for. Samtidigt kvarstar en djup osékerhet. Varfor?

Ni pa denna vdg som har dragit nytta av manga andliga sanningar och undervisning genom denna
eller andra kanaler, vet att inget missdde nagonsin kan &ga rum som man sjélv inte pa nagot satt
har gett upphov till. Ni vet intellektuellt att detta &r sant. Ni kan &ven bekrafta det genom
personliga erfarenheter. Men nér vissa handelser intraffar, syns inte sambandet sa latt. Exemplet
som angavs kan vara ett sadant tillfalle: du kan helt enkelt inte se kopplingen mellan vad som
hande och en orsak i dig. Du vet att du har blivit sviken och besviken, och ovanpa det anklagas du
for att ha gjort nagot som du inte gjorde. | sjalva verket gjorde du ingenting som du skulle kunna
klandras for. Dina handlingar var riktiga, dina intentioner var de bésta.

Lat mig visa er, mina vanner, hur just massbilden av jagets viktighet, forstarkt av olika personliga
bilder, kan vara ansvarig for en sddan handelse, som ar sarskilt smartsam eftersom du inte ser hur
du drog till dig den. Denna massbild far dig att strava efter och kampa for att vara pa forsta plats,
att vara speciell, s att du kan samla vadhelst din sjél tror att den behdver. For att na den speciella
platsen, skulle dina handlingar behdva vara allt annat an ansténdiga, lojala eller idealistiska: de
skulle behdva vara hansynslosa, sjélviska — och skulle ofta behdva svika just den sak eller person
som du vill vara lojal mot. For att erhalla denna speciella plats for godkéannande, kanner du dig
frestad att gora just det som du i sjalva verket avstar fran.
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Eftersom du &r en anstandig och &rlig individ, ger du inte efter for frestelsen. Du k&nner den
diffust utan att vara riktigt medveten om dess betydelse och innebdrd. Nar du kanner en sadan
frestelse och sadana kanslor, ar du i sjalva verket sa radd att du snabbt tacker dver det. Du vill inte
erkanna att det existerar hos dig. Ditt samvete later dig varken agera enligt frestelsen, inte heller
later det dig bli fullt medveten om den. For att motverka inverkan som massbilden av jagets
viktighet har, verkompenserar du genom att nogsamt bevisa den anstandiga sidan hos dig, den
sida som du har for avsikt att efterleva.

Vad blir foljden av den har konflikten? Pa grund av den inre stridens omedvetna natur, svarar
yttre handelser pa din undermedvetna negativa sida och inte pa den positiva sidan, &ven om den
positiva har lyckats segra i dina yttre handlingar. Detta sker enligt en oféranderlig lag. Jag har ofta
sagt det till er. Ni har upplevt den pa vissa satt pa er egen reningsvag, men det finns manga
omraden kvar dar ni annu ar oférmaogna att tillampa den har sanningen. Om striden som utkdmpas
inte medvetet inses i dess fulla betydelse, kommer yttre handelser att folja pa ett sddant séatt som
om den sjalviska sidan hade segrat. Det yttre resultatet maste svara pa impulsen som ar
omedveten.

Ju mer ni fortskrider pa denna vag, desto mer kommer ni att forsta att ni inte ombeds acceptera
nagot av det jag sager som ett dogmatiskt uttalande. Ni kommer sjélva att uppleva den
fullstdndiga sanningen i dessa uttalanden. Men du kan bara géra det om du har arligheten att leta
efter, bekrafta och erkanna den negativa sidan som du sa tappert kampar emot. Den har sidan
kommer att orsaka problem tills du star ansikte mot ansikte med den, erkanner den, tillater den att
finnas — inte genom att ge efter for den eller genom att inte forsoka fordndra den efter att du har
insett dess forekomst, utan genom att se dess verklighet just dar du befinner dig. Nar du gor det,
kan du ta nasta steg genom att fraga dig varfor den hér negativa tendensen finns hos dig. Varfor
finns den hér frestelsen? Ni kommer undantagslost att komma fram till svaret att du énskar dig en
upphojd position i varldens dgon for att dvertyga dig om att dina underlédgsenhetskanslor &r
oberéttigade. Du tror djupt i ditt hjarta att du behéver allt detta for att dverleva — inte fysiskt, utan
kanslomassigt. Och for att fa det, tycks det vara nodvandigt att svika andra, att vara hansynslos,
illojal eller sjalvisk. Men sa lange dina goda avsikter hindrar dig fran att ens bli varse om denna
frestelse, kommer yttre handelser, som jag namnde, att svara pa den negativa sidan, &ven om du
inte har gett efter for den. Nar du inte vet om detta, ser det ut som en orattvisa for dig. Och det &r i
sjalva verket orattvisan som smartar dig mer an besvikelsen pa en viss person.

Detta kan fortfarande tyckas orattvist for er. Ni kanske tanker: ”Sa lange jag inte har gett efter for
frestelsen, varfor maste konsekvenserna vara som om jag faktiskt hade begatt den felaktiga
handlingen? Ar inte det viktigaste att mina handlingar ir riktiga?”” Nej, mina viinner. Aven kiinslor
ar handlingar, d&ven om de inte kommer till uttryck pa samma satt och med samma snabba resultat
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som yttre handlingar gor. Likval ar varje tanke och instéllning, oavsett om den &r medveten eller
omedveten, en bestdamd handling. Men ju mer omedveten den &r, desto storre blir konsekvensen
och foljaktligen desto mer forbryllande resultat.

Genom att se och mdéta den negativa sidan, visar du den modigaste k&nslan som finns: k&nslan av
att vara arlig mot dig sjalv. Du behover darfor inte skammas for att denna strid pagar inom dig.
Den hedrar dig. Men du utkampar striden mycket mer effektivt genom att lata den komma in i ditt
medvetna sinne. Du kommer da i en storre utstrackning att borja forsta sjalens alla lagar, de
manskliga relationernas lagar, universums lagar. Du kanner da inte langre att nagon oréttvisa har
begatts mot dig och din smarta kommer att lindras i avsevard grad. Det finns ocksa en god chans
att nagot ytterligare svek eller nagon ytterligare anklagelse inte kommer att intréaffa. For nar den
negativa sidan av din strid val har blivit medveten, férlorar den sin makt.

Men om en sadan yttre handelse faktiskt ager rum igen, kommer du att kdanna mycket annorlunda
kring den. Du kommer att lara dig mycket av en sadan handelse och blir starkt snarare &n
forsvagad. Du kommer att kdnna nadgot mycket konstruktivt kring den och du kanske kan vanda
héndelseforloppet i en positiv riktning.

Nar ni upplever forekomsten av denna massbild inom er — inte bara intellektuellt utan ocksa
kanslomassigt — och ser den underliggande felaktiga forestallningen som saledes hittills har styrt
er, har ett avsevart steg framat tagits i riktning mot inre frihet.

Exemplet jag gav &r bara ett av manga mojliga. Tro mig, mina vanner, narhelst du upplever nagot
som sarar och som du inte forstar, narhelst du kanner dig oréattvist behandlad for att du inte kan
hitta nagot felsteg fran din sida, sok i den har riktningen. Ta fram massbilden av jagets viktighet.
Detta kan endast goras genom att kanna behovet av att vara speciell och inse att du inte kéanner sa
av elakhet, inte for att du vill forringa andra — som automatiskt maste bli mindre om du lyckas bli
storre — och inte av hogmod for hogmodets skull, utan utifran den felaktiga idén om att detta att
vara speciell betyder dverlevnad for dig. Nar du k&nner igen den hér tendensen, frigér du dig
ocksa fran destruktiva sjalvanklagelser. Du kommer helt enkelt att veta att du har burit pa en
felaktig forestallning och att din kdnslomassiga 6verlevnad inte ar beroende av andra manniskors
uppfattning om dig, utan enbart av din egen uppfattning om dig sjélv. Ju mer du tillgodoser andras
uppfattningar, desto mindre tanker du om dig sjélv, djupt i din sjal. En ond cirkel, som alltid
byggs pa en felaktig grundval, aktiveras darmed inom dig.

Jag sager aterigen: Allt detta kan inte forstas pa en rent intellektuell niva; det gor bara nytta for
dem som utvecklar vanan att fraga efter innebdrden av sina olika kanslomassiga reaktioner. Dessa
ord kan dock l&mna vardefulla intryck dven hos andra och kan borja béra frukt vid ett senare
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tillfalle, nar denna vag frivilligt tas an.

Innan vi gar over till er fragor, skulle jag vilja séga nagra ord till vissa vanner som aldrig har hittat
sig hit och som aldrig har haft nagon personlig kontakt med den hér gruppen, men som med
intresse laser foredragen. Vi har blivit uppmarksammade pa att en del av dem forsoker att na
djupet av sina sjalar pa egen hand eller med nagra vanner. Deras goda intentioner uppskattas. Men
jag skulle vilja tala om for dem att det inte ar mojligt att lyckas pa egen hand eller ens med nagon
annan som inte har haft personlig erfarenhet av just denna metod. Metoden for sjalva arbetet kan
inte formedlas genom foredragen. Foredragen tjanar som ett allmént material, men de kan inte ge
sjalva metoden. Du kommer inte att ta ndgon skada av att arbeta pa egen hand, men du kommer
inte riktigt sa langt. Jag skulle darfor vilja foresla for dessa vanner, tveka inte att ta kontakt med
de medlemmar i den har gruppen som ar kvalificerade att hjalpa. Om de verkligen &r intresserade
av att anvénda denna metod, oavsett om det &r for andra eller for sig sjalva, kommer detta att bli
nddvandigt.

Och nu mina vénner, lat oss ga dver till era fragor. Har ni nagra fragor kring detta foredrag?

FRAGA: Jag kan inte forsté vilket alternativ man ska ta mellan att vara beroende av andra
manniskors asikt och luta sig for mycket i den riktning dar man tillfredsstaller andra for att bli
godkand, eller att ga till den motsatta ytterligheten. Jag kan inte se hur man kompromissar.

SVAR: Det ar inte en kompromiss. Du har svart att finna den ratta medelvagen kanske? [Ja.] Lat
mig forsoka att visa hur detta kommer till stand pa ett mycket naturligt satt.

Du forvantas inte avgora vad den ratta medelvéagen &r. Du skulle inte kunna gora det. | samma
stund som du skulle behova gora det, skulle det redan finnas nagot tvangsmassigt over det. Det
kan inte vara ett val for dig, sa som: ~Jag gér sé hir langt i denna riktning och sedan gar jag har
langt i den andra riktningen.” Detta skulle utgora nagot som ar forcerat och onaturligt. Att det &r
nddvéndigt for dig att fatta ett beslut géller inte for att vdga och méta den réatta medelvagen. Det
giller mycket mer for att mota dig sjélv arligt och for tillfallet helt glomma fragan ”Vad &r det
meningen att jag ska gora?”.

Jag skulle kunna sdga att detta ”Vad &r det meningen att jag ska gora?” star i vigen for att na fram
till igenk&nnanden. Det forhindrar dig att finna sanningen om dig sjélv. Det blockerar dig. Tank
forst inte alls pa det. Den yttre handlingen kanske inte forandras i borjan, inte ens efter att du har
gjort ditt igenk&dnnande. Men dina inre motiv kommer att fordndras. | vissa fall foérandras dina
yttre handlingar automatiskt, men detta blir bara fruktbart om det &r en naturlig foljd av ett inre
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véxande. Det forsta som du bor mana om ar att forsta dig sjalv: dina kanslor, dina motiv, dina
begér och radslor. Alla dessa kan tas fram i ljuset for varje handelse som stor dig.

Nar du val har uppnatt en viss sjalvinsikt, blir du medveten om de falska forestallningar som du
omedvetet bar pa. Varje gang en sadan falsk forestallning observeras och darfor blir mer och mer
medveten, blir du mindre och mindre bunden och tvangsmassig. Genom att forsta dina felaktiga
slutsatser, blir du mer medveten om den riktiga slutsatsen. Om du fortsétter pa det sattet, blir du
alltmer i stand att observera dina kanslomassiga reaktioner och du forstar dem béttre. Sedan
kommer en punkt nér du inser att din felaktiga forestallning &r vardelos och skadlig. Nar den
kommer, kassera den — inte i det yttre, utan verkligen inom dig — och du kommer att bli fri. Falska
forestallningar halls alltid kvar med det felaktiga antagandet att de ar anvandbara eller skyddande.
Nar du val inser att det inte ar sa, kommer du inte langre att halla fast vid dem. Du kan da saga till
dig sjalv: ”Jag behover inte langre ett godkdnnande sa desperat att jag ibland kranker mig sjélv,
blir osann mot mig sjalv eller annars trotsar beroendet genom att géra uppror mot det. Jag kan nu
sta pa egna ben. Mitt inre liv och vérde &r inte avhangigt andra. Det ar avhangigt min egen
sjalvaktning, som jag kan framja och leva upp till endast genom att vara fullt medveten om mig
sjilv.” Nér du vil har vunnit den héar friheten, blir den ratta medelvagen inte ndgot som modosamt
behover raknas ut; den utvecklas naturligt utan att du ens tanker pa det. Den ratta vagen kommer
helt enkelt att finnas dar, pa grund av att du inte langre behover bevisa nagot for nagon annan eller
for dig sjalv.

Om du har en tendens att vara alltfér beroende av andra manniskors asikt, ar det for att du behéver
bevisa nagot for dem. Och om du gér uppror mot detta slaveri och gar in i den motsatta
ytterligheten med en trotsig “Jag bryr mig inte”-instéllning, da bevisar du nagot for dig sjélv.

Bada ytterligheterna kommer sig av att man forsoker bevisa nagot. Nar det inte langre finns ett
behov hos dig att bevisa nagot, blir den ratta medelvagen lika naturlig som att andas. Tanker du pa
att behdva andas mindre eller mer for att fa den ratta tillforseln av syre in i dina lungor? Nej, du
andas automatiskt. Det ar en helt naturlig process. Du har funnit den rétta medelvdgen utan att
behdva dvervédga och vélja: inte for mycket och inte for lite, precis lagom for att ge dig vad du
behdver for att bevara din halsa. Samma sak galler for alla sjalsliga processer. Forstar du?

FRAGESTALLARE: Jo, i viss man. Jag undrar om allt detta galler bade intellektuellt och
ké&nslomassigt?

SVAR: Mycket fa méanniskor tanker intellektuellt vad galler denna massbild, min kéra. Den finns
sallan pa ytan, eftersom alla bilder till sin natur & omedvetna. Du kan fraga vem som helst pa
mafa huruvida han tror i sitt intellekt att hans liv och lycka beror pa vad andra manniskor tanker
om honom. Alla foredrar att bli vél betraktade av andra. Detta &r naturligt. Men graden av
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beroende, dess konsekvenser och den utstrackning i vilken en person gar for att tillgodose bildens
krav, &r oftast helt omedvetet tills ett uppriktigt inre sokande foretas i den héar riktningen.

FRAGESTALLARE: Jag kinner medvetet och mycket bestamt att andra manniskors &sikter &r
mycket viktiga.

SVAR: Jag undrar om du medvetet inser i vilken grad detta &r viktigt for dig och vad detta
beroende far dig att gora eller underlata. Men ju mer medvetet det ar, desto béttre for dig i
bemarkelsen av att kunna tanka objektivt kring det.

FRAGESTALLARE: Jag tankte att det &r svarare om en felaktig slutsats gér s langt att den finns
bade i intellektet och kanslorna?

SVAR: Tvartom. Ditt intellekt &r mer tillgangligt for ett resonemang. Nar du val har forstatt, nar
intelligensen val ar verksam, kan en felaktig forestallning korrigeras. Men nér man ar medvetet
overtygad om det ratta, ar det ofta svart att bryta igenom skiljevaggen mellan fornuft och kansla.
Motstandet mot att méta det faktum att man bér pa en uppfattning som inte stimmer 6verens med
ens medvetna och rimliga tankar utgor ett hinder. Du behdver dock inte brottas med det om du
erkanner for dig sjalv att din forestallning ar felaktig.

FRAGA: Fér jag fraga hur denna massbild paverkar individens gudsbild?

SVAR: Gudsbilder har manga former. Men vilka de &n ma vara, ar sambandet mellan masshilden
av jagets viktighet och gudsbilden denna: den skapar ytterligare en konflikt i psyket. Ju starkare
massbilden av jagets viktighet &r och ju starkare gudsbilden &r, desto mer stérs personligheten,
eftersom tva motstridiga behov och tvangsimpulser verkar mot varandra och ger upphov till en
kortslutning. 1 mindre grova fall, dér den ena bilden &r mycket starkare &n den andra, kommer
konflikten forstas att finnas; den kommer att skapa manga stérningar, men vardera av dem skulle
bero pa en viss felaktig forestallning. Men nar gudsbilden och massbilden av jagets viktighet
motarbetar varandra, kan den som har den har konflikten inte l&ngre hantera livet.

Forekomsten av dessa tva bilder tillsammans ger upphov till en ond cirkel. Den ena strommen
bestar av: ”Jag méste vara pé forsta plats, jag behdver speciell hinsyn.” P& grund av religidsa
massbilder vad galler Gud, kanner man sig alltmer skyldig och underlagsen. Skuld kan inte rada
bot pa denna situation. Enbart du kan gora det om du forstar orsaken till den. Ju skyldigare du
kanner dig, desto mindre vagar du undersdka orsaken och desto starkare ar du nédgad att 6nska
bort en felaktig instéllning, sa att sdga, genom att titta bort fran den.
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Dérmed skapas foljande onda cirkel: Ju skyldigare du k&nner dig, desto mer behdver du
godkannande i tron om att det kommer att lindra dina skuldkénslor och underlagsenhetskanslor.
Och ju mer du ropar efter ett sadant godkannande, desto skyldigare kanner du dig. Konflikten
uppstar ur tva olika riktningar: den ena riktningen ar gudsbilden, den andra riktningen ar ditt
verkliga jag inom dig som registrerar och observerar allting och forsoker formedla till dig att du
misstar dig, att detta ar fel vag. Men dess rost missforstas och identifieras som gudsbildens rost.
Den motsatta dragkraften, som drar dig bort fran massbilden av jagets viktighet, kommer fran tva
sidor: Det verkliga jagets sida och den illusoriska sidan, dar den falska gudsbilden regerar,
sammanfaller inte, de &r inte i harmoni med varandra. Forstar du? [Ja.]

Ta emot vara valsignelser. Acceptera styrkan fran oss att leta efter den delen inom er som vallar sa
mycket besvar. Det ar den delen inom dig dar du separerar dig fran dina medmanniskor, utifran
felaktiga slutsatser, pa grund av inbillade behov. Finn den och hela din utblick kommer att
forandras. Du kommer att bli objektiv, du kommer att vara i verkligheten. Blotta medvetenheten
om denna del av ditt vasen, dar du ar fangad i massbilden, kommer att forandra ditt liv.

Ta emot var karlek och vara valsignelser, var och en av er. Fortsatt pa denna vég, vax i den, glads
i den. Var i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.
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Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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