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Onskan om att vara lycklig och énskan om att vara olycklig

Valkomna! Gud valsigne er alla, valsignad ar denna kvall. Med stor gladje aterupptar jag min
kontakt med er. Jag kommer att fortsatta med undervisningen som behdvde avbrytas for en tid.
Det gar att anvanda ett avbrott som detta pa ett fruktbart satt, om ni sa énskar.

Onskan' om att vara lycklig finns hos varje levande varelse. Begreppet lycka varierar dock
beroende pa varije individs utveckling. Pa grund av en forvrangd forestallning om lycka, uppstar
en annan 6nskan i den manskliga sjalen som ofta forbises. Och den &r, konstigt som det kan
tyckas, en énskan om att vara olycklig. Jag ska nu behandla kedjereaktionerna som sétts igang av
ett felaktigt begrepp om lycka.

Onskan om att vara lycklig finns redan nir den ménskliga individen fods. Den finns hos det lilla
spadbarnet. Spadbarnets idé om lycka ar att fa alla sina begar uppfyllda 6gonblickligen och precis
pa det satt som det vill ha det. Oavsett hur vuxen en person kan vara, kvarstar en rest av detta
spadbarn hos honom under resten av hans liv.

Alla felaktiga begrepp utgor forvrangningar och missférstand av det riktiga begreppet. Lycka i
dess felaktiga innebdrd uttrycks pé foljande sitt: Endast om jag kan fa det jag vill, pa det sétt jag
vill och nér jag vill ha det, kan jag vara lycklig. Jag kommer att vara olycklig om det &r pa nagot
annat sétt dn detta.” Inbegripet i detta uttalande finns kravet pa att vara absolut godkédnd, beundrad
och alskad av alla. | den stund som nagon tycks misslyckas med att uppfylla det kravet, faller
personens vérld samman. Lycka blir en omgjlighet, inte bara for stunden, utan for alltid. Detta ar
naturligtvis aldrig den vuxna manniskans intellektuella 6vertygelse, men kanslomassigt gor det sig
géllande; nar allting verkar hopplést blir i sjalva verket sinnesstdmningen desperat.

Den outvecklade individen kénner i termer av svart och vitt. Den kanner inte till ndgot mellanting.
Antingen sa ar man lycklig eller sa ar man olycklig. Om saker sker i dverensstammelse med
individens onskemal, ar varlden ljus. Men om minsta lilla sak gar emot dess vilja, ser varlden ut
att vara svart.

1 Eng. desire, vilket ocksa kan tolkas som begar, langtan, &stundan. | detta féredrag har ordet huvudsakligen oversatts till
onskan om. Overs. anm.
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Nar spadbarnet ar hungrigt under bara nagra minuter, utgor dessa minuter en evighet, inte bara for
att det saknar en tidsuppfattning, utan ocksa for att spadbarnet inte vet att hungerperioden kommer
att vara 6ver om en mycket kort stund. Barnet befinner sig alltsa i absolut fortvivlan, vilket man
kan observera hos ett gratande barn. Olagenheten som barnet grater 6ver tycks inte pa nagot satt
vara relaterad till dess ilska, raseri och olyckliga kanslor. Denna del av personligheten, fritt
uttryckt under spadbarnsaldern, forblir dold i den vuxnes psyke och fortsatter att frambringa
liknande reaktioner. Endast orsakerna forandras och det yttre upptradandet modifieras eller técks
till och med helt av ett rationellt och rimligt beteende. Men detta bevisar inte pa nagot satt att den
inre reaktionen verkligen har avlagsnats eller att personen har kommit till ratta med den i en inre
mognads- och véxandeprocess.

Spadbarnet inser mycket tidigt att den slags lycka som det vill ha ar ouppnaelig. Barnet kanner sig
beroende av en grym varld som fornekar barnet det som det tror sig behdva och skulle kunna fa
om varlden vore mindre grym.

Om ni tanker igenom det logiskt, kommer ni att upptacka att det primitiva och férvrangda
begreppet om lycka i sjalva verket utgor en onskan om att allsméktigt fa harska, att omvarlden
obestridligt lyder, att ha en speciell, forhdjd position dver alla andra individer — eftersom andra
forvéantas uppfylla det som personen dnskar. Nar denna dnskan inte kan tillgodoses — och det kan
den aldrig — blir frustrationen absolut.

Det &r naturligtvis omojligt for nagon méanniska att komma ihag dessa tidiga kanslor, for ni har
inget minne av era forsta ar. Att dessa primitiva reaktioner fortsatter att existera hos alla
manniskor utan undantag ar ett faktum och ni kan upptacka dessa kanslor pa olika sétt i arbetet
som ni gor pa denna vég. Ni kan finna dem genom att observera tidigare och nuvarande
reaktioner, genom att analysera dem utifran det inre spadbarnets perspektiv. Upptack forst var
spadbarnet fortfarande finns inom dig med dess begér, kanslor och reaktioner och fokusera din
uppmarksamhet pa just den aspekten av din personlighet. Du kommer da att ha natt en punkt dar
du kan borja véxa ut ur det orealistiska och orealiserbara begreppet om lycka och bygga det
adekvata, mogna, realistiska och realiserbara begreppet. Detta blir odandligt mycket mer
tillfredsstallande. Innan du har upplevt spadbarnet i dig, kan du inte forsta vissa inre konflikter i
bemarkelsen av att de utgor effekten av den kedjereaktion som detta grundldggande, forvrangda
begrepp utldser.

Ju mer barnet véxer och Iar sig att leva i den hér vérlden, desto mer inser det att det allsméktiga
harskande som det 6nskar inte bara fornekas, utan ocksa ogillas. Det lar sig darfor att dolja detta
begar tills déljandet har fortgatt sa langt att den vaxande personen inte langre sjalv ar medveten
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om det. Tva grundlaggande reaktioner foljer. Den ena dr: ”Om jag blir fullkomlig, som varlden
omkring mig ber mig att vara, kanske jag far sa mycket godkannande att jag genom det kan uppna
mitt mal.” Du borjar da att strava efter en sadan fullkomlighet. Det behover knappast sdgas, mina
vanner, att d&ven om vi alla ar 6verens om att alla individer bor strava efter fullkomlighet, &r denna
slags stravan fel. Den &r fel pa grund av motivet. Har stravar man inte efter fullkomlighet for att
alska béattre och ge mer. Man strévar inte for fullkomlighetens egen skull, utan man soker ett
sjalviskt syfte. Och vidare ar det fel pa grund av att du vill na det fullkomliga malet med
detsamma, eftersom du genom att vara en allsmaktig harskare vill bli lycklig omedelbart. Att na
omedelbar fullkomlighet &r forstas helt omdjligt. Det forverkar den sunda acceptansen av ens egna
brister som gor det mojligt for personligheten att lara sig en sund 6dmjukhet och att acceptera att
inte vara béttre &n resten av manskligheten.

Frustrationen blir dubbel: den forsta 6nskan — allsméktigt harskande for att vara lycklig —
forverkligas inte, inte heller den andra 6nskan, om att uppna fullkomlighet for att erhélla den
forsta onskan. Detta ger i sin tur upphov till intensiva kanslor av otillracklighet och
underlagsenhet, anger och skuld. Barnet vet i sjalva verket inte att ingen ar férmogen att uppna en
sadan fullkomlighet. Det tror sig vara unikt i att ha misslyckats och maste dolja detta skamliga
faktum. Aven nér personen har vuxit upp och medvetet vet bittre, fortsatter den hér reaktionen att,
utan att ha blivit framtagen i ljuset, leva inlast i sjalen. | personlighetens omedvetna fortsatter
argumentet: ’Om jag vore fullkomlig, skulle jag fa det jag onskar. Eftersom jag inte ar fullkomlig,
ar jag inte vard ndgonting.” Det andra samvetet, som jag en gang bendmnde det, fortsitter sténdigt
att piska pa dig och understodjer det orealiserbara malet, sa att varje misslyckande ger upphov till
ytterligare fortvivlan och skuld och 6kar k&nslorna av underléagsenhet och otillracklighet.

Det finns ocksa en annan reaktion. Personligheten kan inte och vill inte ta pa sig hela skulden for
misslyckandet och skyller darfor pa sin omgivning. En sarskild ond cirkel uppstar saledes, som ser
ut sé hir: ”Om de tillat mig att vara lycklig pa mitt sétt, genom att dlska och godkanna mig helt
och hallet och gora det jag dnskar, da skulle jag kunna vara fullkomlig. Med detta skulle hindret
som nu stér i vigen for att varlden ska ge mig det jag vill ha, avldgsnas. Det dr darfor ’deras” fel.
Mina misslyckanden beror enbart pa att jag fornekar mina 6nskningar, vilket de standigt alagger
mig att gora.” Den onda cirkeln fungerar pa foljande sétt i den ena riktningen “Jag méste vara
fullkomlig for att vara dlskad och lycklig” och i den andra riktningen ”Om jag skulle kunna fa den
harskarstallning som jag behdver for att vara lycklig, da skulle det inte vara svart for mig att vara
fullkomlig.” Uppfyllelsen av bada begaren kullkastas helt av varlden. For detta skyller du pa
varlden & ena sidan och pa jaget & andra sidan. Du &r dessutom forbittrad Gver att du inte &r alskad
precis som du ar. Det tycks for dig som att du borde dlskas ovillkorligt. Denna aspekt avslojar
aterigen att du kréaver ett ovillkorligt dverlamnande fran manniskorna runt omkring dig, vilket
skulle ge dig den hérskarstallning som du tror att du behdver for att vara lycklig.
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Det felaktiga begreppet om lycka foranleder oundvikligen ett felaktigt begrepp om kérlek. Lat mig
kortfattat rekapitulera det felaktiga begreppet om lycka: ’Jag kan bara vara lycklig om saker sker
som jag onskar.” Det mogna begreppet i dess hogsta form ar: ”Jag &r oberoende av yttre
omstandigheter, oavsett vilka de ar. Jag kan vara lycklig under alla omstéandigheter, for &ven de
oférdelaktiga eller obehagliga handelserna kommer att ha ett syfte som for mig sa mycket narmare
en fullstandig frihet och oandlig lycka.” Aven svéra perioder kommer sledes att ha makten att
gora dig lycklig. Jag medger att sa lange man ar inkarnerad pa jorden, kan detta endast upplevas i
begransad utstrackning; hos mycket mogna och utvecklade individer sker det likval, atminstone
till viss del. Att vara olycklig bringar dem inte ur fattningen, eftersom de inser att det rymmer ett
fro till ett vaxande. For dem &r sadana perioder inte vardeldsa, de kanner sig inte hoppldsa, utan
strider med mod tills solen aterigen skiner klart. Med det mogna begreppet om lycka, och darfor
det mogna begreppet om livet i sig, utgor det faktum att man inte alltid kan vara lycklig inte en
orsak till fullstandig fortvivlan. Man accepterar verkligen att livet rymmer bade lycka och olycka.
Sa nar ett olyckligt tillstand infaller, kommer den mogna méanniskans vérld inte att upphdra, som
den tycks gora for den emotionellt omogna. Smarta &r inte nagot att forsoka undvika till ett sa
hogt pris att smartan som féljer av undvikandet blir véarre &n vad den ursprungliga smértan skulle
ha varit. Inte heller soker eller bjuder den mogna personen in smarta och olycka bara for att
undvika den hjélplosa kénslan av att utséttas for det mot sin vilja. Men den omogna personen gor
ofta det och detta leder oss till 6nskan om att vara olycklig. Vi ska strax komma till det.

Lat oss forst betrakta begreppet karlek. Det felaktiga begreppet om karlek, inneboende i det
felaktiga begreppet om lycka, &r foljande: ”Om jag &r dlskad blir jag hyllad, jag har en underséte”,
som en harskare ager sina undersatar. Om du arligt observerar dina reaktioner just nu sa kommer
du att upptécka liknande kénslor i dig, &ven om du kanske aldrig har haft modet att erk&nna dem.
Det riktiga begreppet om karlek, pa den hogsta nivén, ar alltid och nodvéndigtvis “Jag dlskar,
oavsett om du dlskar mig eller inte.” Det dr i sanning mycket f& manniskor som har kommit sa
langt. Om du inte har kommit sa langt, finns det ingen mening med att forsoka tvinga dig till
nagot som dina kanslor annu inte kan félja. Att forcera det kan ha en mycket dalig effekt pa olika
satt. Tvanget och oférmagan att fullfélja det i verkligheten skulle 6ka dina kénslor av
misslyckande och skuld. Detta skulle i sin tur leda till en tendens mot sjalvdestruktivitet. Onskan
om denna idealiska, osjalviska karlek kan dessutom latt férvrangas av den osunda 6nskan om att
lida, som vi strax ska diskutera. Om du inte ar alskad och tycker att det &r omojligt att alska i
gengald, inse bara det utan skuld. Om du har avlagsnat dig fran din spadbarnsénskan om att
hérska, kommer du att kunna ta det med jamnmod och utan bitterhet mot den som inte tycks dlska
dig. Pa det plan som de flesta av er befinner sig pa, ar karlek ett givande och tagande, ett
omsesidigt utbyte. Men i motsats till det barnsliga begreppet, kraver kérlek som riktigt begrepp
inte en undersate som blint tillfredsstéller ens vilja, utan behdver och 6nskar ett objekt.
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Mina vanner, innan jag fortsatter med detta foredrag lat mig tillagga féljande: Jag ar saker pa att
ingen av er som hor eller laser dessa ord kommer att ha nagot otalt med dem. Ni kommer att
kunna tanka pa de manga tillfallen nar ni uppriktigt kande enligt det riktiga begreppet — eller nar
ni trodde att ni kande pa det sattet. Jag ber er dock, forsok att hitta tillfallena nar ni ar oférmégna
att kanna enligt det riktiga begreppet om kérlek och lycka. Alla ni, utan undantag, kommer att
kunna erinra er sadana tillfallen om ni verkligen forsoker. Forsok att se nar du ville ha en
undersate och inte ett objekt. Ta reda pa genom vilka kanslor, begar och reaktioner som du kan
upptécka att detta ar sant. Allt du behdver gora ar att tolka dina reaktioner och kénslor vid vissa
handelser, vid vissa tillfallen, pa ett adekvat sétt.

Nu kommer vi till 6nskan om att vara olycklig — hur den uppstar i manniskans sjal ur den
missforstadda lyckans komplexa och universella grundlaggande fenomen. Den manskliga
personligheten far, som jag namnde, det alltmer omdjligt att finna lycka enligt det felaktiga
begreppet, det enda som han eller hon kanner till. | stéllet for att finna det rétta sattet genom att
forandra det felaktiga begreppet till det riktiga, kdmpar personligheten alltfor ofta emot strommen
genom att forsoka tvinga livet in i det felaktiga begreppet. N&r detta visar sig vara omojligt, soks
en annan utvag som ser ut att vara en losning, men som visar sig vara annu mer skadlig i det langa
loppet. Omedvetet argumenterar personen: “Eftersom det nekas mig att vara lycklig och det ar
oundvikligt att vara olycklig och det pafors mig mot min vilja, kan jag lika val gora det basta av
det och gora en stotesten till en tillgang genom att forsdka njuta av att vara olycklig.” Ytligt sett
kan detta se ut att vara en smart lésning, men det &r det forstas aldrig. Aven om man pa ett
ohalsosamt sétt kan njuta av vissa aspekter av att vara olycklig, finns det ofrankomligen andra
aspekter som &r oerhort smartsamma och som inte alls gar att njuta av. Men du &r okunnig om
detta; du forhandlade inte om det och nar smértan uppstar, undgar du att se dess samband med
processen som beskrivs hér. Eftersom hela processen ar omedveten oavsett, kopplas de otrevliga
aspekterna av att vara olycklig aldrig samman med det faktum att de var sjalvforvallade.
Manskligheten njuter av vissa aspekter av lidandet, aven om detta aldrig medvetet erkanns, savida
man inte ar pa en vag dar man lar kanna sig sjalv. Det krévs tid, anstrangning och en synnerligen
god intention att ta fram det som finns i det omedvetna till ytan.

Markligt nog tycks, pa ett mycket forvrangt satt, onskan om att vara olycklig narma sig ett
tillstand dar man befinner sig bortom de flesta ménniskors upplevelse, ett tillstand som tillhor ett
mycket hogre utvecklingsstadium. Vissa av er har hort att ovanfor en viss niva, blir smarta och
behag ett. En diffus vetskap om detta finns fortfarande kvar i det 6vermedvetna minnet, men
forvrangs av felaktiga motivationer, av missforstadda grundlaggande principer och av orealistiska
installningar till livet. Det levs saledes ut pa ett ytterst osunt och skadligt satt.
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Psyket argumenterar: “Eftersom jag inte kan undvika att vara olycklig, kan jag lika vél njuta av
det. Vidare vill jag lindra forodmjukelsen i att det olyckliga tillstandet pafors mig mot min vilja
och gor mig till ett hjalplost byte. Jag kommer att framkalla det olyckliga tillstandet sjalv! Da ar
jag inte riktigt sa hjélplos.”

Denna "utvdg” tar ocksa formen av foljande inre argument: “Eftersom det bara finns svart och
vitt, och vitt nekas mig, 1at mig njuta av det svarta.” Den hér inre processen driver hela
kedjereaktionen in i fornyad kraft. Eftersom 6nskan om att vara olycklig &r omedveten, kommer
skadorna som samlas i processen dar det olyckliga tillstandet framkallas att fa dig att kdnna dig
annu mer otillracklig, varlden att vara &nnu mer grym och orattvis.

Sjalvfallet &r, mina vanner, inga av dessa tankar nagonsin medvetna. De &r helt omedvetna
resonemang. Kanslorna och reaktionerna kan endast sparas genom att tillampa vissa metoder i ert
arbete, genom att lara sig att analysera upptackterna fran en ny infallsvinkel. Du kommer da att
finna monster som visar hur du standigt, pa subtila, dolda satt, fortsatter att provocera manniskor
och skapa negativa situationer, sa att du kan samla olyckliga handelser, oréttvisor, oforratter och
smartor. Nar du val kanner igen hur du har framkallat allt detta pa nagonsin sa subtila satt,
kommer du ocksa att kunna upptécka det du njét av — oavsett hur mycket du avskyr vissa aspekter
av det i ditt medvetna sinne. Allt detta sker séllan pa ett sarskilt uppenbart sétt, &ven om det ibland
ar helt markbart for andra men inte for dig. FOr det mesta sker det sa subtilt att det helt undflyr din
uppmarksamhet, savida du inte verkligen vill lagga marke till det.

Jag skulle aterigen vilja betona att njutningen som erhalls fran det framkallade olyckliga
tillstandet, aldrig kanns helt och verkligen njutbar. Om den skulle géra det, skulle I6sningen vara
en sann och realistisk 16sning. Men eftersom den inte ar nagot av detta, lider du medan du
samtidigt njuter av vissa aspekter av det olyckliga tillstandet som du frambringar. Du kan
exempelvis njuta av framkallandet i sig pa ett sa subtilt sétt att &ven detta undflyr din
uppmarksamhet. Eller sa kanske du njuter av den sjalvomkan som féljer.

Lat oss anta att du ska traffa en ny van. Hur ofta narmar du dig inte ett sddant mote med ett trots,
en negativ instéllning, med tvivel och ett antal andra destruktiva k&nslor? Ytligt sett kan man saga
att detta bara visar en pessimism. Men genom att ga till kiarnan av dina kanslor, kommer du att
hitta ett dolt horn dar du inte vill ha en lycklig upplevelse och du saboterar den darfér med alla
dessa negativa instéllningar. Om du verkligen 6nskade dig ett lyckligt resultat, skulle du visa en
inre villighet som ofrankomligen skulle bringa framgang. | den utstrackning som den inre
villigheten saknas, 6verkompenserar du ofta med en ytlig yttre villighet, som dock aldrig kan
gottgora for bristen pa sanning inom dig. I vissa fall saknas till och med den ytliga yttre masken.
Och anda, nar det olyckliga resultatet uppnas, lurar du dig att tro att det egentligen inte var du som
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hade fororsakat det. Om du analyserar dina kénslor i sadana eller liknande handelser, kommer du
utan tvivel att upptécka att bristen pa inre villighet, den lilla inre rosten som séger “nej”, faktiskt
finns inom dig oavsett hur mycket du medvetet har en énskan om det lyckliga resultatet. Eftersom
det lyckliga resultatet fortfarande skulle utgéra en kompromiss jamfort med det fullstandiga
hérskande du omedvetet vill utdva, foredrar du att forstora det som ligger inom mojligheternas
ramar och ber om smaérta och lidande i stallet. Nar ni val tar reda pa allt detta och upplever dess
sanning inom er, pa samma satt som ni har upplevt andra sanningar under arbetets gang pa denna
vag, kommer ni att vara pa god vég att vaxa ut ur fangelset av sjalvpafort lidande som beror pa
misstag och falska begrepp.

Detta ar mycket viktigt for er alla, mina vanner, for detta problem ar universellt och
allomfattande. Tiden &r nu inne for alla er som arbetar pa denna vag att underséka det sa ingaende
och sa arligt ni kan.

Det ségs ofta att sjalvdestruktivitet — det vill s&ga 6nskan om att vara olycklig — &r resultatet av
djupt rotade skuldkanslor. Detta stammer bara delvis. Det &r mycket snarare tvartom. Det finns
ingen storre skuldkansla och skam i den méanskliga sjalen an den skuld som orsakas av att man
framkallar och samlar olyckliga tillstand. Ni kanske undrar varfor detta skulle orsaka mer skuld &n
nagonting annat. Jag skulle med sakerhet kunna saga att den skuld och skam som orsakas av att
man framkallar olyckliga tillstand och samlar bedrovelser, utgér modern till all skuld och skam
och finns vid roten av alla andra skuldkanslor. Alla skuld- och skamkanslor som ni hittills har
upptéckt ar ytliga nivaer och morklaggningar av den verkliga skulden. Beviset for detta &r att
skuldkénslorna som du har gravt fram och bekréftat fortfarande drojer sig kvar. De har inte
forsvunnit. Om du hade funnit den verkliga orsaken, skulle skulden behéva ha forsvunnit, for da
skulle en forandring i din installning oundvikligen ha skett. Sa lange en sann upptéckt lamnar dig
oférmdgen att forandra din installning, sa att de friska kanslorna skulle kunna bérja véxa, behéver
en grundlédggande sanning fortfarande upptackas.

De flesta av er &r redo att narma er denna sjalsliga del. Man kan forstas inte gora det ensam. Nar
du har upptéckt och &r redo att se och méta allt detta inom dig, nar du verkligen upplever dessa
kéanslor och lever dem, kommer ditt liv gradvis att bérja forandras pa manga satt. Genom att
standigt kdnna igen satten med vilka du pakallar olyckliga tillstdnd, kommer du att upphora att
pakalla dem, eftersom du vet att det inte langre finns nagot behov av dem. Du kommer att
upphora att ha en énskan om att harska nar du har uppnatt en mer mogen syn pa livet. | den
utstrackning du upptacker énskan om att harska inom dig och lar dig att frivilligt ge upp den,
kommer du att avsta fran att framkalla olyckliga tillstand och bedrovelse. Det &r inte latt att
komma till den punkt nar du verkligen upplever alla dessa kanslor, nér deras nérvaro upphor att
vara enbart en intellektuell teori. Sa lange det endast ar en teori, kommer deras upptéckt inte alls
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att hjalpa dig. Sa lange du endast observerar den har tendensen hos andra, men inte hos dig sjalv,
kommer det inte heller att hjalpa. Men med den adekvata metoden och mest av allt med din vilja
att finna detta inom dig, kommer du, efter vissa smértsamma igenkannanden, dar du évervinner
motstandet mot att gora dessa, att finna bekraftelsen pa varje enskilt ord jag har sagt. Det ar
nddvéndigt att ni hittar dessa kanslor nu. Om ni hittar dem, upplever dem, lyfter ut dem ur deras
gomstéllen och kommer till ratta med dem, haller ni en mycket viktig nyckel i era hander.

Jag upprepar: det finns inget undantag. Ingen manniska ar helt fri fran det jag just har beskrivit.
Det kan uttrycka sig pa manga olika satt och i manga olika grader hos olika manniskor. En viss
person kanske i hdg grad provocerar fram olyckliga tillstand och samlar bedrévelser, medan en
annan kanske uttrycker kravet pa att harska mer 6ppet. Det finns manga variationer, styrda av
laggning, personlighet och karaktarsdrag — och dven av vissa omgivningsfaktorer under aren man
formas. Men denna grundlaggande manskliga avvikelse finns hos alla, atminstone i viss grad.
Dess utstrackning bestams av den vaxande manniskans formaga att hantera verklighetens varld
och acceptera den i utbyte mot den utopiska varld som spadbarnet dnskar sig. Intellektuell
overtygelse och yttre beteende utgor inte pa nagot sétt en indikation pa den inre installningen.

Ni kanske har gissat att den nyss beskrivna universella ménskliga installningen eller inre process
inte dr en “’bild”; den &r vare sig en personlig bild eller massbild. Den finns bakom alla bilder. Den
ar en grundlaggande omstandighet. De personliga bilderna eller massbilderna som paverkar
individen, bestams alltid av det specifika satt som den hérvidlag beskrivna grundldggande
manskliga omstandighet uttrycks pa och i vilken utstrackning som den kan eller inte kan inforlivas
eller hanteras nér personligheten véxer. Om ni beaktar alla era personliga bilder med detta i
atanke, kommer ni enkelt att se hur denna grundlaggande omstandighet paverkar och ligger till
grund for dem alla.

Jag har ibland ndmnt, sérskilt i ett foredrag om den grundlédggande onda cirkeln, att
sjalvbestraffning och sjélvdestruktivitet utgér mycket starka faktorer i manniskans
sammansattning. Om ni l&gger till det som jag har berattat i kvall, kommer den grundldggande
onda cirkeln att bli tydligare och mer begriplig for er. | detta foredrag ville jag forklara
sjalvdestruktiviteten i mer grundlaggande termer, eftersom vi narmar oss en djupare niva i ert
arbete.

Jag har ocksa i vissa privata sessioner refererat till det “idealiserade jaget”. Ni kommer nu att
forsta innebdrden av denna term. Lar er att analysera ert idealiserade jag, vad ert omedvetna vill
att det ska vara, vad det forvantas astadkomma och for vilket syfte. Genom att analysera era
dagdrémmar och 6nskningar, kommer ni alltid att hitta samma gemensamma namnare: 6nskan om
fullkomlighet for att uppna lycka, for att bli harskaren 6ver varlden som omger dig. Vid en hastig
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tanke kommer ni utan tvivel att sdga: ”’Nej, jag har inte den minsta 6nskan att harska over andra;
detta stimmer inte.” Men vad innebér dina manga kénslor? Finns det inte en 6nskan om att vara
fullkomlig for att fa manniskor att gora precis som du énskar? Finns det inte en 6nskan om att
vara dlskad och godkand av alla, utan undantag? Finns det inte en dnskan om att vara fullkomlig
for att vara battre, enastaende, mer beundransvard an andra manniskor? Om du &r arlig mot dig
sjalv vad galler dina kanslor beaktade fran denna nya infallsvinkel, kommer du att behdva erkanna
att ditt svar maste vara “’ja”, &ven om du sékert aldrig har uttryckt en énskan om att harska i dessa
ordalag. Harskarprincipen finns inneboende i varje sjal och den behdver ses och moétas, mina
vanner, innan ni verkligen kan véxa ut ur era bojor. Utan att komma till insikt om detta, kan ni
inte komma till insikt om dnskan om att vara olycklig, era provokationer i den riktningen — och

det &r av stor betydelse att ni ser och méter dessa i ett sant ljus.

Om du verkligen kan acceptera dig sjalv — i dina mest djuplodande k&nslor, inte enbart i teorin
och med ditt intellekt — som en i mansklighetens langa rad, som lika ofullkomlig som nasta, som
ar omtyckt av vissa, inte omtyckt av andra, har du verkligen natt mognad. Du kommer da inte
langre att behdva skada dig sjalv genom att bjuda in bedrovelser. Men hur fa manniskor &r det inte
som ar formodgna att gora detta! Ni lider alltid intensivt nér ni inte godké&nns. Det kan till och med
beréva er somnen ibland eller er sinnesfrid. Ni finner det sa outhardligt att ni inte ens kan erkanna
minsta fel. Ni slass ihardigt mot alla sddana erkannanden. Varfor? Det skulle forstora bilden av
ditt idealiserade jag. Ditt liv tycks sta pa spel, for all lycka tycks glida dig ur handerna om du inte
kan bibehalla bilden av ditt idealiserade jag. Detta beteende &r barnet som reagerar inom dig; din
hjarna forsoker inforliva spadbarnets hogljudda krav pa ett rationellt acceptabelt sétt, men detta
ger dig inte frid. Friden blir endast din om du l&r dig att se, m6ta och ge upp det infantila
begreppet om lycka, hdrskande och fullkomlighet. Det idealiserade jaget ar alltid ett uttryck for
den har grundlaggande instéllningen, oavsett i vilken form eller pa vilket satt den visar sig i den
individuella personligheten.

Ni haller valdsamt fast vid den har grundlaggande instéllningen utan att inse hur hogt pris ni
betalar for det. Ni skulle inte behdva lida om ni bara vore villiga att bekréfta hur felaktigt det hela
ar och ge upp begreppet och 6nskan. Genom att ta fram spadbarnet inom dig i ljuset, kan du l&ra
det att vara villigt att slappa taget om nagot vardelost. | det dolda skulle spadbarnet fortsatta att
forstora ditt liv, oavsett hur mycket du forsokte forhindra det pa yttre nivaer eller hur mycket du
absorberade med din hjérna.

Vissa av er kanske undrar hur allt detta hanger samman med gudsbilden. Eftersom bade
gudsbilden och denna omstandighet ar grundlaggande, pa vilket satt hanger de ihop? | ert arbete
med gudsbilden eller livsbilden — fér vissa ménniskor kan det senare uttrycket vara mer adekvat —
har ni for det mesta upptackt en viss aspekt: er orimliga radsla for Gud, monstret som har skapats
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av era missuppfattningar och uppehaller sig i det omedvetna. | er gudsbild tycks, som ni vet,
denna gud vara oréttvis, otillracklig, svag och darfor godtycklig och grym. Som sadan behover
han fruktas. Ni vet att dessa ké&nslor forekommer oberoende av era medvetna begrepp. Denna
aspekt av gudsbilden kan latt knytas an till &mnet som just diskuterats. Eftersom du vill vara
lycklig enligt din forestallning och eftersom livet eller Gud fornekar det, maste Gud fruktas desto
mer. Det verkar meningslost for dig att fornekas det du 6nskar. Det verkar oréttvist och orimligt.
Ni kan alltsa latt se kopplingen.

Men det finns en ytterligare aspekt av gudsbilden som &nnu inte har upptéckts eller atminstone
inte ar fullt erkdnd av ménga av mina vanner, och den bestar av foljande: ”Eftersom jag bara kan
uppna lycka genom att vara en allsméktig harskare, behdver jag sjalv vara en gud. Jag vill darfor
vara Gud. Varfor ska jag underkasta mig denna grymma, oférsonliga, hdmndgiriga, otillrackliga
guden som tillfogar oss sa mycket lidande? Jag skulle kunna gora det sa mycket battre. Jag skulle
vara mer valvillig &n han om min vilja skedde, om jag vore &dlskad och godkand. Jag har ingen
avsikt att vara grym om manniskor gor vad jag onskar. Jag vet darfor battre &n Gud och jag vill
saledes inta harskarstallningen i mitt lilla universum.” Huruvida detta universum utgdr
barnkammaren, huset, kretsen av vanner och bekanta eller staden eller landet, gor ingen skillnad.
Ens universum ar alltid lika stort som det inre 6gats omfang och den inre uppfattningsformagans
rackvidd — inte den yttre kunskapens rackvidd. Jag sager aterigen att ni aldrig tanker dessa tankar
medvetet och i sadana krassa termer. Men genom att undersoka och analysera era kanslor vad
avser deras verkliga innehall, kommer ni att marka att de innebér just detta. Jag skulle vilja
rekommendera att ni forsoker hitta denna aspekt av gudsbilden inom er, mina vanner, om ni &nnu
inte tydligt har hittat den.

Jag hjalper gérna er alla individuellt att spara den grundlaggande omstandigheten som
uppmarksammades i kvall. Sattet kan skilja sig for var och en av er. Vi behdver finna det bést
lampade tillvagagangssattet for varje individ. Detta kommer att bli en ny och mycket viktig fas i
ert arbete nu. Finns det nagra fragor om detta &mne?

FRAGA: Skulle du siga att detta njuta av att vara olycklig ir samma sak som ~Weltschmerz?
SVAR: Den utg6r endast en viss aspekt, liksom sjalvémkan utgér det, till exempel. Men de krassa
formerna av att njuta av att vara olycklig bestar i att man njuter av processen dar man framkallar

situationen som kommer att leda till att man ar olycklig.

FRAGA: Skulle du kunna saga négot mer kring pastiendet om att sméarta och behag &r samma sak
i den friska och utvecklade formen?
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SVAR: Jag ska forsoka hitta ratt ord, for det ar svart att i det manskliga spraket férmedla nagot
som knappast nagonsin kan upplevas av en manniska och som darfor ligger utanfor ramarna for
mansklig forstaelse

Lat mig forsoka uttrycka det pa detta séatt: Personligheten som har uppnatt detta tillstand forblir
opaverkad av negativa handelser och ar darfor verkligen oberoende. Smarta, eller det som skulle
orsaka smarta for nagon som inte har uppnatt detta tillstdnd, kommer att ha en kreativ,
upplyftande effekt som ger upphov till ett inre véxande och ytterligare styrka och frihet. Samtidigt
som det inses att smarta ar oundvikligt, séks den inte: den tas nyktert och tillats tjana ett
konstruktivt syfte. N&r detta syfte uppfylls, upphor den att vara en smérta. Detta kan man i viss
grad observera hos en manniska som verkligen fortskrider pa denna vag. En smartsam handelse
kommer i din vég. Forst lider du. Men i stéllet for att otillborligt forldnga lidandeperioden genom
att valtra dig i kdnslan av att lidandet & meningslost utan att inse vad som kan laras av det,
kommer du snart till den punkt dar den sméartsamma héndelsen ger dig en viktig ny insikt i din sjal
och frigor dig standigt mer fran vissa av okunnighetens och morkrets bojor. I den stund som
denna insikt uppnas, upphdr smartan, aven om de yttre forhallandena som orsakade smértan
fortfarande rader. Just den handelse som orsakat dig intensiv smarta innan insikten, blir nu en
kélla till gladje. Och har menar jag sund och konstruktiv gladje som inte Iamnar nagon bitter
eftersmak.

Ju mer utvecklad en individ &r, desto kortare &r lidandeperioden och desto snabbare intréder den
stund nar den negativa hédndelsen upphor att vara smartsam — tills insiktens och gladjens stund
slutligen intriffar samtidigt med att den ”smirtsamma” upplevelsen dger rum. Nar detta tillstand
uppnas, blir smarta och behag verkligen ett. D4 har man vaxt ut ur motsatsernas varld.

Ni far inte forvanta er att na dithan i detta liv dar smarta omedelbart omvandlas till behag. Det
skulle i sjalva verket vara en farlig forvantan, eftersom den i sa hog grad narmar sig den osunda
instéliningen, som finns inom er oavsett, dar man letar efter smérta. Det skulle dessutom leda till
att livet inte accepteras sa som det ar i er verklighet, namligen en blandning av bade smarta och
behag. Bara genom att fullt ut acceptera bada, kan ni komma bort fran att bjuda in smartan pa ett
osunt sétt och ni narmar er darmed sakta men sakert den punkt dar smértan kommer att upphora
att finnas. Sok alltsa inte ens efter den punkten. Forsok helt enkelt att gora den smartsamma
upplevelsen till en konstruktiv erfarenhet. Detta ar det bésta, det enda sattet for narvarande.

FRAGA: Skulle du d& siga att vissa av den katolska kyrkans martyrer, till exempel, forvéxlar de
tva installningarna?

SVAR: Mycket ofta, verkligen.
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FRAGA: Med andra ord, vad manniskan kan géra, om jag forstar det ritt, ar att ta det som en
filosofisk idé?

SVAR: Ja. Se upp med att forsoka strava efter det nu, for det kan vara exakt motsatsen till vad du
verkligen vill och behdver for din sjél.

Var vilsignade, alla ni, hela denna grupp. Ma gudomligt ljus och styrka, sanning och karlek floda
genom er och latta era bordor. Var i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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