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lllusionens avgrund — Frihet och eget ansvar

Valkomna, mina kéraste vanner. Valsignad vare denna kvéll, ni &r alla vélsignade.

Ni vet alla, mina vanner, att tankar, kanslor, installningar och dvertygelser skapar former — former
som ar lika verkliga som er jordiska materia. Ju djupare och starkare en dvertygelse &r, desto mer
varaktiga och patagliga ar dessa former. De existerar i din sjal och de existerar samtidigt i andens
varld. Om du hyser sanningsenliga installningar, uppfattningar, 6vertygelser och kanslor, kommer
dessa former att existera i en vérld av ljus och de kommer i din egen sjél att skapa och ge dig
lycka, harmoni och vad man skulle kunna kalla tur. Sanningsenliga sjalsformer ar skapade av ett
amne som har en bestandig varaktighet. De kommer aldrig att 16sas upp, inte heller kan de
forstoras.

Osanna eller overkliga dvertygelser och kanslor har motsatt karaktar. De kan besta ett tag, men
deras varaktighet ar begransad till hur lange dessa installningar rader i personligheten. Ju starkare
dessa Overtygelser och instéllningar, tankar och kanslor &r, desto storre ar deras inverkan, desto
mer pataglig ar deras form.

Jag har ibland beskrivit den vag som ni tar genom att skildra landskap sa som ni kanner till dem
pa jorden. Det finns buskar och snar, smala avsatser och klippor. Ibland ar passagerna svara och
modosamma, vagen brant och stenig. Vid andra tillfallen befinner ni er pa en dng med vila och
ljus, tills ni &r redo att ta itu med nasta hinder. Allt detta ar inte enbart symboliskt. Dessa former
existerar verkligen. De utgor en produkt av era inre installningar och dvertygelser, tankar och
kanslor. Manga av dessa skapar hinder som ni behover treva er igenom.

Ju mer omedvetna sadana installningar, dvertygelser och felaktiga slutsatser ar, desto kraftfullare
ar de. Detta ar logiskt, for allt som ar framme i medvetenhetens ljus kan korrigeras om det &r
felaktigt. Det ligger Oppet for 6vervagning och gors darmed anpassningsbart och mottagligt for
forandring. | ert dagliga liv kan ni uppleva handelser som kan fordndra en medveten évertygelse.
Om du emellertid inte & medveten om en slutsats eller installning, &r den inte blottlagd och kan
inte omprovas och foérandras: den &r stel och ju stelare form ar, desto starkare &r dess substans.
Om detta &r fallet med en form som har skapats fran en osanning, kan ni latt se att den maste bli
ett enormt hinder i livet.
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Om ni bara kunde forsta att alla tankar och kanslor &r faktiska former, foremal och saker, skulle ni
battre forsta varfor det ar sa viktigt for er att avtacka ert omedvetna och titta pa vad det innehaller.
Dessa former varierar i sin substans, styrka och form beroende pa vad de representerar, hur starka
overtygelserna ar och vad som ar knutet till dem. Detta beror i sin tur pa personens karaktar och

laggning.

Nu skulle jag vilja diskutera en vanlig sjalsform som i viss grad finns hos varje ménniska. Jag
kommer att kalla den for “illusionens avgrund”. Det finns en avgrund inom var och en av er.
Denna avgrund ar fullstandigt overklig och anda tycks den vara mycket verklig sa lange man inte
har tagit de nddvandiga stegen for att upptacka dess illusoriska karaktar.

Nér du inte kan slappa taget om din egenvilja, vilket inte nédvandigtvis behdver betyda att du vill
nagot som ar daligt eller skadligt, eller nar du inte kan acceptera ofullkomligheten i den har
varlden, vilket innebér att du inte kan fa livet och manniskorna pa det satt som du sjalv vill ha det,
aven om ditt satt kanske &r det riktiga, verkar det som om du har fallit ner i en avgrund. Ni kanske
aldrig har 6versatt dessa kanslor till sadana termer. Men om ni analyserar era kanslor, kommer ni
att se att det ar sa. Det finns hos er en stark radsla for att vadhelst som sker som gar emot er vilja,
betyder fara. Detta galler givetvis inte for alla situationer, for hela personligheten eller for alla
omraden i ditt liv.

Genom att arbeta i den har riktningen och undersoka dina kanslomassiga reaktioner pa vissa
héndelser, kommer du att bli medveten om illusionens avgrund inom dig. Jag ber er att inte ta mitt
ord pa det. Upplev sanningen i det!

Denna avgrund varierar i djup och bredd. Endast genom att bli medveten om dess férekomst och
gradvis upptacka dess overklighet, kommer den hér formen att 16sas upp, lite i taget. Detta kan
bara ske om du, vid en eller annan tidpunkt, ger upp dig sjalv till den. Det som verkar vara sa
svart att ge efter for, som ser ut som ett personligt hot, & med andra ord egentligen inte alls nagot
hot. Om nagon annan inte accepterar dig eller handlar i strid med din forvantan, ar detta inte ett
hot i sig. Inte heller &r det en katastrof om du behover acceptera din egen otillracklighet. Du kan
dock inte fa reda pa att det ar s, om du inte gar rakt igenom upplevelsen. Bara efter att du har
accepterat din egen eller den andras otillracklighet i de omraden dar du hittills svarligen kunde
gora det, bara efter att du har gett upp din egenvilja dar du holl fast vi den som om ditt liv stod pa
spel, kan du verkligen 6vertyga dig sjalv om att ingenting skadligt hander dig. Sa lange den héar
avgrunden finns i din sjél, verkar det som om du ar allvarligt hotad om du ger efter eller sl&pper
taget. Du tycks falla ner i avgrunden. Avgrunden kan bara férsvinna om du later dig falla ner i
den. Da och bara da kommer du att lara dig att du inte kraschar och forgas, utan att du flyter
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vackert. Du kommer da att se att det som gjorde dig spand av radsla och vanda var lika illusoriskt
som denna avgrund.

Sa jag upprepar: Avgrunden kan inte forsvinna av sig sjalv. Den kan bara forsvinna fran din sjal
och ditt liv nar du val har tagit spranget ut i den. Forsta gangen kan det kréavas en stor
anstrangning fran din sida, men varje gang du forsoker igen kommer det att bli lattare.

Jag hoppas att jag inte blir missforstadd. Jag menar inte att man ska ge upp nagot i onddan eller
bara for att det ar nagot som gor dig lycklig. Jag menar inte ens att du ska ge upp nagot som du
har eller &ger. Jag talar inte heller om realistiska radslor som kan métas pa ett konstruktivt satt.
Jag avser enbart de subtila sma radslorna i din sjal, frustrationen och oron som du inte riktigt kan
forsta och som ni ofta hittar sa bristfalliga rationaliseringar for. Nar en person som star dig nara
inte haller med dig eller har vissa brister, kan du kanna dig spand och full av oro. Om du
analyserar dessa kanslor, kommer du att upptacka att de innebar att du kanner dig hotad pa grund
av att din utopiska varld har visat sig vara overklig. Detta ar fantomradslan som far dig att tro att
ditt liv star pa spel. Annars skulle du inte vara sa radd. Detta ar den avgrund som du ska ta steget
ut i for att finna att du flyter i stallet for att forgas.

Forra gangen diskuterade jag den utopiska varldens funktion i den manskliga personligheten. Jag
sa att spadbarnet vill fa allting pa sitt satt och nar det vill ha det. Men det gar langre an sa. Denna
onskan inbegriper att vilja ha fullstandig frihet utan ansvar. Ni kanske inte &r medvetna om att det
ar just detta ni onskar. Men jag &r saker pa att genom att undersoka vissa av era reaktioner och
fraga er vad de verkligen innebar, kommer ni utan tvekan att finna, nar ni kommer till roten, att
den har barnsliga delen av ert vasen vill precis det. Du vill ha en valvillig auktoritet éver dig som
styr ditt liv pa alla satt som du 6nskar. Du 6nskar dig fullstandig frihet pa alla satt; du vill fatta
sjalvstandiga beslut och gora sjalvstdndiga val. Om dessa visar sig vara bra, ar det till din
fortjanst. Du vill dock inte vara ansvarig for nagot daligt som sker. Da vagrar du att se sambandet
mellan en sadan handelse och dina egna handlingar och instéllningar. Ni ar sa framgangsrika i att
tcka dver dessa samband att det, efter en tid, verkligen krdvs en hel del mdda for att ta fram
sambanden i dagen. Det &r sa for att ni vill géra denna auktoritet ansvarig endast for de negativa
sakerna.

Manga av mina vanner som har fortskridit langt pa denna vag kommer latt att bekréfta att den har
delen finns inom dem. I sin slutliga analys motsvarar den hér omedvetna tanken eller installningen
just det: att vilja ha frihet utan eget ansvar. Ni onskar er salunda en daltande, tillatande gud, som
en foralder som skdmmer bort sitt barn. Om denna gud inte kan bli funnen — och det kan han
forstas inte — blir han ett monster i era 6gon och ni vander er helt bort fran Gud.
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Forvantningarna som ni har pa denna gud projicerar ni ocksa pa manniskor, antingen pa en viss
person eller en grupp méanniskor eller pa en filosofi, trossats eller larare. Det spelar ingen roll vem
eller vad. | vilket fall som helst sa kommer er forstaelse av den omedvetna gudsbilden [1] inte att
vara fullstandig om ni inte later denna mycket grundldggande bestandsdel inga i den.

Det &r mycket viktigt att ni hittar den delen inom er dar ni vill ha frihet utan eget ansvar. Med vart
arbetssatt bor det inte vara alltfor svart att upptacka de manga omraden dar du dnskar precis det.
Denna 6nskan kan vara extrem, dven om den ofta &r dold och man kan bara narma sig den pa ett
indirekt sétt. Jag kan inte visa er nu hur det ska goras, eftersom sattet varierar for varje individ.
Jag hjalper er dock garna med att pavisa tillvadgagangssattet for var och en av er om ni sa énskar.
Det kan inte finnas ett enda undantag. Ni har alla precis detta hopp och denna énskan pa
atminstone nagot satt: frihet utan eget ansvar i den fulla utstrackningen. Du kanske vill ta eget
ansvar inom vissa omraden av ditt liv, ofta i ytliga och yttre handlingar. Men i den sista och
djupaste och viktigaste installningen till livet som helhet, vagrar du fortfarande det egna ansvaret,
anda onskar du dig fullstandig frihet.

Om ni tanker igenom det noggrant, kommer ni sékert att forsta att detta ar en omajlighet. Det ar
en utopi! Man kan inte vara fri och samtidigt inte ha nagot ansvar. | den utstrackning som du
skiftar ansvaret fran dig sjalv till andra, begransar du din egen frihet. Du forsatter dig i slaveri. Sa
enkelt &r det.

Ni kommer att marka att samma lag &r verksam aven i djurens varld. Ett husdjur har ingen frihet,
men det &r inte ansvarigt for att fa sin egen mat och beskydd. Ett vilt djur ar fritt, eller friare, men
det ar ansvarigt for att se efter sig sjalvt. Detta maste galla sa mycket mer for manskligheten. Vart
ni an tittar, kommer ni att se att det inte kan vara annorlunda: ju mer frihet, desto mer ansvar. Om
du inte vill ha ansvar i 6verensstimmelse med graden av din formaga, maste du forsaka frihet. Pa
ett ytligt satt galler detta for praktiskt taget allting, fran ert val av yrke till ert val av regering. Men
omradet dar méanskligheten har forbisett den grundlaggande sanningen, att frihet inte kan existera
utan eget ansvar, finns inte utanfor, utan inom manniskans sjél och inom den méanskliga
installningen till livet som sadant.

Spédbarnet i er ser inte och vill inte se detta samband. Det vill ha det ena utan det andra och vad
det dnskar existerar inte; det ar en illusion eller utopi. Priset for illusionen ar oerhdrt hogt. Ju mer
du vill undvika att betala det naturliga och skaliga priset — i detta fall eget ansvar for frihet — desto
hogre blir kostnaden. Aven detta 4r en oféranderlig lag. Ju mer ni forstar om manniskans sjal,
desto tydligare kommer ni att observera detta. Alla sjukdomar i sjélen har sin grund i just detta: i
att man flyr fran att betala det rattmatiga priset. Det finns en stark énskan om och ett insisterande
pa att fa bade och, det enkla sattet.
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I slutdnden &r priset som betalas for flykten sa kostsamt, sa hogt, mina vanner. Ni ar annu inte
medvetna om det, men ni blir det om ni foljer denna séarskilda vag. En del av priset ar den stdndiga
madda ni forspiller ndr ni forsoker tvinga in livet i den form som illusionen har i detta avseende.
Om ni bara kunde se all inre, kdnslomassig méda skulle ni rysa, for all denna styrka skulle kunna
anvandas pa ett helt annat satt. Att sldppa taget om illusionen och fullt ut ta eget ansvar tycks vara
sa svart for er att radslan for det blir en véasentlig del av avgrunden. Ni verkar tro att ni kommer att
falla rakt ner om ni verkligen tar det egna ansvaret. Darfor stretar ni standigt bort fran det, haller
det pa avstand, och detta forbrukar styrka.

Ni kan nu se att det framstar som en avgrund for er att ge upp den utopiska varlden. Att ge upp
utopin tycks utgora den storsta fara for er och ni vill forhindra det med all er andliga
muskelstyrkas makt. Ni lutar er bort fran avgrunden och forlorar vardefull styrka helt i onddan.
Att ge upp utopin tycks vara en forfarlig olycka. Varlden blir dyster och hopplés utan nagon
mojlighet till lycka, eftersom ert begrepp om lycka i en viss del av ert omedvetna sinne innebér
total fullkomlighet pa alla satt. Men allt detta ar inte sant. Att ge upp utopin gor inte varlden
dyster. Du behdver inte vara fortvivlad 6ver att slappa taget om en énskan och vaga dig in i vad
som ofta tycks vara skrammande for dig. Det enda sattet att upptécka radslans illusion,
avgrundens illusion och dess fantomnatur, &r att forst visualisera, kdnna och uppleva att den finns
inom dig i de olika yttringarna och reaktionerna i ditt dagliga liv, och sedan hoppa ner i den.
Annars kan den inte 16sas upp.

Det finns en mycket viktig, allman missuppfattning vad géller livet. Den utgor det huvudsakliga
resultatet av den orimliga énskan om frihet utan eget ansvar. Den bestar i tanken om att man kan
komma till skada genom den avbildade gudens, livets eller 6dets godtycklighet eller genom andras
grymhet, okunnighet och sjalviskhet. Den hér rédslan &r lika illusorisk som avgrunden. Den hér
radslan kan endast finnas for att man fornekar sitt eget ansvar. Andra maste darfor vara ansvariga.
Om du inte ihardigt klamrade dig fast vid utopin om att ha frihet och végra eget ansvar, skulle du
latt bli varse om att du verkligen &r oberoende. Det &r du som styr ditt liv och ditt 6de; du — och
ingen annan — skapar din egen lycka och olycka. Att observera de mangfaldiga sambanden och
kedjereaktionerna skulle automatiskt avlédgsna din radsla for andra, for att bli ett offer. Du skulle
kunna koppla samman alla ogynnsamma héndelser med dina egna felaktiga instéllningar, oavsett
hur ofullkomliga de andra manniskorna ar. Men deras brister kan inte paverka dig. Detta skulle bli
tydligt for dig och du skulle da forlora din radsla for att vara hjélplos. Du ar hjélplos eftersom du
gor dig det genom att forsoka skifta ansvaret bort fran dig sjalv. Ni ser alltsa att radsla &r det hoga
pris som man behdver betala for att insistera pa sin utopi.
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I sanning, ni kan omajligen komma till skada av nagon annan persons tillkortakommanden eller
ofdrratter, oavsett hur mycket det kan se ut sa vid en forsta anblick. De som bedémer enbart pa
ytan kommer inte att hitta ndgon sanning eller verklighet. Manga av er &r i stand att bedéma pa
djupet pa vissa satt och att ga till sakernas rétter. Pa andra sétt &r ni invanda vid att bedéma pa
ytan. | just detta avseende vagrar manga av er att sldppa taget om att bedéma pa ytan, for att ni
fortfarande hoppas att den utopiska vérlden faktiskt kan existera. Ni behover darfor vara radda for
andra ménniskor, deras domande, deras oforratter. | denna del av ert vasen tycker ni om att
betrakta er sjalva som offer, av den anledning jag tidigare uttalade. Denna tendens i sig &r ett
tecken pa vagran att acceptera eget ansvar.

Om du verkligen &r villig och beredd att acceptera ett fullt eget ansvar, kommer synen av
sanningen att bevisa for dig att skada inte kan komma till dig genom andra. Jag kan forutse manga
fragor som kommer upp i samband med detta. Men lat mig forsakra er mina vanner, att aven en
masskatastrof, som det har funnits manga av i mansklighetens historia, mirakulost kommer att
skona vissa och andra inte. Detta kan inte bortforklaras vare sig av tillfalligheter eller den
avbildade monstrudsa gudens agerande som godtyckligt gynnar ett fatal och straffar vissa mindre
lyckosamma individer. Den andra guden som ni forestaller er, som belnar dig for att vara ett
lydigt barn och skonar dig fran ett svart 6de medan en annan person beh6ver prévas och ga
igenom svarigheter, ar ocksa en forvrangning, inte mindre monstruds an den forsta.

Gud finns inom er och denna gudalika del av det gudomliga inom er reglerar saker pa ett sa
underbart sétt att alla era felaktiga installningar kommer att foras fram i férgrunden, starkare vid
vissa tillféllen, mindre starkt vid andra tillfallen i ditt liv. Andras synbarliga brister och
missgarningar kommer att paverka dina egna felaktiga installningar och inre misstag. Du kan inte
paverkas av andras ofdrratter eller handlingar om du inte har nagot inom dig som svarar pa det,
som en ton som kommer i resonans med en annan ton.

Ni bor aterigen inte ta mitt ord pa det. Alla som befinner sig pa denna vag kommer ofrankomligen
att fa reda pa sanningen om de verkligen vill. Undersok uppriktigt de dagliga handelserna,
irritationerna och forargelserna i ditt liv. Ta reda pa vad i dig som svarar pa eller motsvarar
antingen en liknande egenskap — kanske dock pa ett helt annat plan — eller den provocerande
personens exakt motsatta ytterlighet. Om du verkligen hittar den motsvarande genklangen inom
dig, kommer du automatiskt att upphéra att kianna dig som ett offer. Aven om en del av dig har ett
ndje i just det, ar det ett tvivelaktigt ndje. Det forsvagar dig och gor dig oundvikligen radd. Det
fjattrar dig totalt. Genom att se sambandet mellan dina inre felaktiga strommar och installningar
och den yttre ovalkomna foreteelsen, kommer du att sta ansikte mot ansikte med din
otillracklighet, men detta mdte kommer, i stéllet for att forsvaga dig, att gora dig stark och fri. Ni
ar sa invanda vid att ga genom livet och koncentrera er pa det synbara felet hos den andra
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personen som ni kanner er som ett offer for. Ni skyller pa alla till hoger och vanster och upptacker
aldrig motsvarande genklang hos er sjalva. Detta forklarar hur ni skulle kunna paverkas pa ett
negativt satt. Aven de av mina vanner som har lart sig att soka i sitt inre med en viss grad av
arlighet, misslyckas ofta med att gora det i de mest uppenbara dagliga handelserna. Det kréavs
ovning for att skapa vanan att folja den har vagen fullt ut. Nar du upptécker ditt eget bidrag,
oavsett hur subtilt det kan vara, nar du gar igenom en ovalkommen upplevelse, kommer du att
upphora att vara radd for varlden.

Om din rédsla for livet och for andras otillracklighet inte avlagsnas i viss man efter sddana
upptéckter, har du inte ens skrapat pa ytan. Du kan ha upptéckt en bidragande faktor, men om det
inte hade den onskade effekten pa dig, ar det fortfarande undanflykter du har att géra med. Vad du
upptacker maste oka din inre vetskap om att du verkligen inte kan paverkas av andra och att det ar
du som styr ditt liv. Du behover darfor inte ha nagon radsla. Dina upptackter maste med andra ord
fa dig att se sanningen och betydelsen av eget ansvar. Det egna ansvaret kommer dessutom att
upphora att vara nagot att rygga tillbaka fran.

Om detta arbete gors pa ratt satt, kommer du inte att kdnna dig skyldig for det. | det ratta
tillvagagangssattet finns det inte nagot utrymme for skuldkanslor. Skuldkanslans natur som sadan,
som kvéver din beslutsamma anstrangning att ta reda pa mer om dig sjélv, tycks sdga: ”Jag kan
inte ra for det. Jag maste kanna mig skyldig till nigot som jag inte kan ra for.” En skuldkinsla
innehaller darfor oundvikligen ett inslag av sjalvomkan. Utan sjalvomkan skulle det inte kunna
finnas nagon skuldkéansla. Det sanna och konstruktiva séttet att soka inom dig kommer att
uppdaga manga misstag, manga felaktiga slutsatser, manga brister och felaktiga installningar.
Men du kommer att mota dem utan ett spar av skuld. Med den riktiga installningen accepterar du
dina otillrackligheter och ser dem i vitégat. | den utopiska vérlden gor du det inte.

Detta utgor en vasentlig del av anledningen till att det egna ansvaret avvisas. Genom att fatta
sjalvstandiga beslut, kommer du ofrankomligen att géra misstag. Barnet i dig, som haller fast vid
den utopiska varlden, tror att du aldrig far gora ett misstag. Att gora ett misstag innebér att falla
ner i avgrunden. Har kan du aterigen prova hur giltig din radsla ar genom att hoppa ut i den och
marka att du halls flytande. Du ser da att det inte ar nagon tragedi att ha gjort ett misstag.
Spadbarnet tror att du maste forgas om du gor det och tror darfor att sjalvstandiga beslut for vilka
man &r ansvarig, inte far fattas. Det bor noteras att den har 6vertygelsen kan komma till uttryck pa
ett mycket dolt och subtilt satt.

[llusionen om att man aldrig far vara otillracklig, leder naturligtvis till att det egna ansvaret
avvisas och till den fortsatta 6nskan om att vara fri. Den utopiska varlden och avgrundens
skrammande illusion ar darfor avhangiga huruvida du lar dig att acceptera din otillracklighet och
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huruvida du lar dig att befria dig fran fantomslutsatsen att du inte far gora fel. Skulden och radslan
for att gora misstag ar sa svar att béra att ni framkallar alla méjliga fantomtankar och sjalsformer
som gor livet olyckligt.

I ert intellekt kan ni kanna till allting jag séger hér; ni kanske med latthet kan erkdnna en méngd
olika brister utan minsta skuld eller radsla. I just detta avseende har ni befriat er fran illusionens
avgrund och den utopiska varlden. Men det finns utan tvivel omraden dar ni inte kanner er i
samklang med er kunskap. Det ar dessa omraden som vi behéver uppmarksamma. Det ar mycket
mojligt att du har vissa brister som ar oandligt mycket grovre an andra och anda har du inte den
hér kanslan av skam och skuld. Du kan erk&nna dem for dig sjalv och &ven diskutera dem med
andra. Har ar du fri. Andra brister, kanske mindre allvarliga och ibland inte ens riktiga brister,
utan enbart installningar, sasom en viss skam, en slags vanda eller reaktion, kan ge en stark kénsla
av skam eller skuld. Du kan inte mota det, du tittar bort, du kdmpar for att undvika att se det. Det
betyder att du i detta avseende av en eller annan anledning lever i din utopiska varld och darfor
k&mpar mot illusionens avgrund.

Hela livet maste forandras pa manga séatt om ni upptécker sanningen i vad jag sager har. Det
racker inte att acceptera dessa ord intellektuellt; du behdver uppleva dem inom dig. Detta kan
endast goras genom hart arbete i ratt riktning och genom din fulla beslutsamhet att finna just
denna sanning. Man beho6ver a andra sidan inte ha lést upp avgrunden helt och hallet for att i stor
utstrackning bli befriad. Det racker att du ser och observerar att den finns, dess effekt pa dig och
att du har gjort vissa forsok i ratt riktning. Det récker att se sambandet mellan dina felaktiga
instéliningar och yttre handelser som fram till nu har forefallit godtyckliga. Nér du val inser hur
radd du &r for att ge upp den utopiska vérlden i alla dess utlopare, har du tagit ett enormt steg mot
en verklig frihet och ett sant oberoende.

Detta kommer att befria er fran er grundlaggande radsla for livet. Det kommer att frigora hittills
forspillda krafter for konstruktiva syften och det kommer att frambringa en kreativitet som ni
aldrig kunde drémma om. Néar du val forstar vad jag sager har, nar det val ar din egen och inte en
kunskap som ar lagd ovanpa, kommer du att ga igenom livet med en helt ny instéllning: som en fri
individ utan radsla. Du vet med en djup 6vertygelse att inga ord och ingen undervisning nagonsin
kan ge dig nagot battre &n din egen insikt i att ingenting kan komma i din vag som inte du inte
sjalv har frambringat. Du behdver inte skammas for det. Du kan gora dess frambringande och de
olyckliga omstandigheterna som du féljaktligen kan behova ga igenom till en mycket konstruktiv
och givande medicin for dig. Detta kommer att tjéna till att befria dig i stallet for att forslava dig.
Du kommer att inse att du inte har nagot att vara radd for. Du &r inte andras offer; du behover inte
slass for att gora andra fullkomliga, for du vet nu att deras ofullkomlighet inte kan skada dig.
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Vissa av er kanske tycker att det &r konstigt att denna grundldggande andliga sanning har
fordunklats sa i alla tider. Men det finns ett gott skal for detta, mina vanner. Manskligheten
behover na en viss grundlaggande andlig forstaelse i sin utveckling innan den har kunskapen kan
anvandas pa ratt satt. For missforstadd, skulle en sadan kunskap verkligen kunna vara mycket
skadlig. Om en ménniskas ldgre natur fortfarande dominerar, kan hon sidga: ”Jag kan doda och
plundra och vara sa sjélvisk jag vill. Mina felaktiga handlingar kan inte skada nigon annan.” Och
detta ar forstas inte sant, inte i den bemarkelse jag menar. Jag inser, mina véanner, att detta later
som en fullstandig motséagelse. Jag sager har & ena sidan att andras missgarningar inte kan skada
dig. Jag sager & andra sidan att om du gar pa och foljer dina lagsta instinkter, ar det skadligt for
andra. Bada ar sanna, mina vanner. Men bada kan vara osanna om man forstar dem i fel
bemarkelse. Det &r ytterst svart for mig att forklara hur dessa synbarliga paradoxer fortfarande &r
sanna. Jag ska dock vid ett framtida tillfalle foérsoka klargtra detta om ni fortfarande behover ett
fortydligande. Men jag tror att de av er som tar till sig detta specifika tillvagagangssétt pa er vag
och personligen upplever sanningen i mina ord, kommer att forsta att bada ar sanna och att dessa
tva uttalanden inte alls motsager varandra.

Jag har bara en sak som jag skulle vilja lagga till. Det kan forst se ut som att det inte har nagot att
gora med den synbarliga paradoxen, men nar ni tanker pa det mer pa djupet, ser ni tydligt att det
har det. Jag har ofta sagt, och manga av er har upplevt detta, att ert undermedvetna paverkar en
annan persons undermedvetna. Detta &r sa sant och sa uppenbart att allt ni behéver gora ar att
oppna dgonen for att standigt fa det bekraftat i era liv. Ni vet att den manskliga personligheten
bestar av olika nivaer eller, uttryckt pa ett annat satt, av olika subtila kroppar. Nivan som du ger ut
pa kommer att paverka den specifika nivan hos den andra personen. Det som kommer ut ur ditt
sanna vasen, ditt verkliga jag, kommer att paverka den andra personens verkliga jag. Det som
kommer ut ur nagot av ditt maskerade jags lager, kommer att paverka liknande eller motsvarande
lager eller férsvarsmekanism hos den andra personens maskerade jag.

Jag ska ge er nagra slumpvis valda exempel som jag ar sdker pa att manga av er har upplevt. Nar
du &r blyg och fortegen, skapar det en liknande effekt hos den andra personen, &ven om han eller
hon kanske uttrycker det pa ett helt annat satt. Om du inte ar autentisk eller om du agerar utifran
en hogmodig niva, kommer den andra automatiskt att svara pa ett liknande séatt. Om du ar spontan
och &kta, finner du ett liknande omedelbart svar hos den andra personen. Allt man behdver gora ar
att observera detta. For att detta ska ske, behdver du naturligtvis observera dig sjalv for att kunna
faststalla vilket lager av din personlighet som du har agerat utifran. Forst da kan du ta den andras
beteende och upptrddande och jamfdéra dessa med vad du gav ut. Snart kommer du inte langre att
bedras av det yttre framtradandet. Din egen blyghet kan vara 6ppen; den andra personens blyghet
kan doljas av en sjalvgod mask. Du kommer dock att inse att de kommer fran samma inre niva.
Detta ar sa viktigt, mina vanner, och det relaterar i hog grad till den skenbara paradoxen att man
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inte kan skadas av andra manniskor. Det skulle samtidigt vara skadligt att ga vidare med det
antagandet och ge sig han at de lagsta instinkterna.

Da s&, mina vanner, om det finns nagra fragor sa svarar jag garna pa dem.

FRAGA: Du niamnde skuld och skam négra ganger. Skulle man kunna skdmmas for nagot utan
skuldkénslor?

SVAR: Ja, givetvis. Detta ar alltid en fraga om terminologi. Det finns en sund slags skam som &r
konstruktiv och starkande. Man kan ocksa kalla den anger. Om du inser att du oavsiktligt har
skadat andra genom en av dina felaktiga tendenser och du verkligen ké&nner dig ledsen for det och
detta ger dig en drivkraft att férandras, ar det gott. Om skammen inte férsvagar dig, utan om den
starker dig, innehaller den ingen skuld. Om den ér fri fran sjdlvomkan, fran prigeln av ”’Stackars
mig. Jag kunde inte ra for det. Jag borde bli hjélpt. Ménniskor ir orittvisa mot mig” och sé vidare,
da ar det en sund slags anger som inte har nagot som helst att géra med skuld. Sa det &r absolut
mojligt att det kan finnas en skam utan skuld. Och det motsatta ar ocksa majligt, namligen att en
person har en stark skuldkénsla och inte nddvéandigtvis k&anner skam.

FRAGA: Du har manga ganger uttryckt att vart psyke pa nagot satt ar ett elektromagnetiskt falt.
Liknar det, fran er synvinkel, pa nagot satt den moderna fysikens elektromagnetiska falt? Eller
skiljer de sig i vibrationshastighet?

SVAR: Vibrationshastigheten eller frekvensen kan skilja sig valdigt mycket. Det beror pa vad
eller vem det ar. Vibrationsfrekvensen varierar mellan ett djur och en véxt, mellan tva djur, mellan
tva manniskor, for att inte tala om alla andra ting. Allting som har energi — och ni vet att dven era
materiella ting &r fulla av energi — har eller ar ett elektromagnetiskt energifélt. Vilken karaktar
dessa félt har varierar ocksa mellan det ena foremalet och det andra. Detta beror pa vilket material
de ar gjorda av och det varierar &ven mellan tva foremal av samma material, eftersom manga,
manga andra faktorer ocksa spelar in. Men den grundldggande principen ar forstas densamma.
Energifalt finns i allting, fran det som till synes &r ett dott foremal till det som uppenbarligen ar en
levande organism. Men deras utstralning, frekvens, vibrationshastighet, farg, ton, doft och alla
andra sardrag varierar beroende pa ett stort antal faktorer som paverkar detta magnetfalt. Manga
av deras uttryck skulle jag inte ens kunna beskriva, for ni har &nnu inte upptéckt dem och de har
darfor inga namn i det manskliga spraket. Vissa kanske ni aldrig ens upptacker pa detta jordiska
plan. Men i princip &r alla energifélt och som sadana definitivt desamma.

FRAGA: Skulle den hir idén kunna tillampas pé vart tonala system, inom och utanfor var
horselformaga?

10 (12)



SVAR: Ja, absolut. Jag kan forutse en tid pa ert jordiska plan — vissa av er kan till och med se
borjan av det — ndr ni kommer att ha apparater for att mata en persons frekvenshastighet vad géller
vibration, ton, farg och vissa andra uttryck — ocksa vad géller energiutstralning, om jag kan kalla
det sa.

FRAGA: Ocksé vad géller doft?

SVAR: Det kan ta langre tid; det skulle vara mycket svarare att fa till tekniskt. Men &ven det kan
komma, sd smaningom. En sadan apparat kommer att visa sig vara mycket anvandbar.

FRAGA: Skulle det ocksé kunna anvéndas for terapi?

SVAR: Fysisk saval som mental terapi. Det skulle kunna anvandas for allt mojligt annat, for att
inte tala om vikten av att bevisa att manniskor existerar bortom den fysiska nivan. Eftersom vi har
en fragesession nasta gang, skulle det vara mycket konstruktivt om ni presenterade vissa fragor
som handlar om vart &mne i kvall.

Jag avldgsnar mig med mina vélsignelser for var och en av er, mina vénner. Styrkan och ljuset
som jag har tillatelse att ta med fran min varld flédar nu till var och en av er. Ma det hjélpa er, var
ni an befinner er pa er vég, vilka problem ni dn har. Ma ni kanna karleken som vi kommer till er
med. Var vélsignade, var i Gud!

[1] Se foredrag 52.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.
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Upphovsréatt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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