Pathwork Guide foredrag nr 61, “Questions and Answers”.
1996 ars utgava
18 mars 1960

Fragor och svar

Valkomna. Ni &r alla vélsignade, mina kéra vanner, valsignad ar denna kvéll. Jag &r beredd att
svara pa era fragor efter basta formaga.

FRAGA: Eftersom varlden blir mer och mer befolkad, skulle jag vilja veta var alla dessa
ytterligare sjalar kommer ifran?

SVAR: De kommer fran andevarlden, som alla sjélar gor, fran olika sfarer. Det finns en sadan
vidstrackt varld i universum, med sa manga individer som vantar pa att pabérja
reinkarnationscykeln och sa manga som vantar pa att fortsatta den. Det finns de som ska borja, de
som befinner sig i mitten och de som befinner sig i slutet av sina jordiska inkarnationer.
Anledningen till att det ar fler manniskor nu &n nagonsin tidigare, ar att det, allteftersom
utvecklingen pagar i hela skapelsen, rader paskyndande betingelser. Fler sjalar kan borja sin
jordiska cykel och fler sjalar kan komma tillbaka tidigare, det vill sdga de behdver mindre tid i
andevarlden mellan inkarnationerna. Detta &r en forklaring till att det fods sa manga sjalar. Nar
det sker en utveckling inom en enskild sjél, genererar sjalen mer styrka som blir kvar i sjalens
reservoar; individen ar darfor redo att borja det jordiska livet efter en kortare tid i den andliga
tillvaron. Svarade det pa din fraga?

FRAGA: Ja, pé ett sétt. Fran generation till generation verkar det finnas manga fler manniskor pé
detta klot. Och jag ville veta var de kommer ifran.

SVAR: Kanske far du en klarare bild om jag paminner dig om féredragen om skapelsen och om
anglarnas fall. Anda sedan dnglarnas fall, behéver ett stort antal varelser g& igenom sin utveckling
for att komma tillbaka till ljuset. Den jordiska sfaren utgor en mycket viktig del av den hér
utvecklingen. Néar de inte &r inkarnerade, lever de i olika sférer i andevérlden. Allteftersom
utvecklingen fortskrider, kommer allt fler individer fran dessa andliga riken i olika
utvecklingsstadier till den jordiska sfaren: de som aldrig har varit inkarnerade tidigare, liksom de
som har det. Pa grund av en dkad styrka, kan de komma tillbaka efter en kortare tid i andevarlden.
Detta utgor en cykel som kommer att vara under en tid; sedan kan en ny cykel intrdda nér farre
individer kommer till jorden under ett tag. Det &r inte sa att andarna som fods nu har skapats
speciellt for detta syfte. De har skapats tidigare, de visar sig bara i den hér jordiska sfaren nu for
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att de &r redo for det. De ar antingen redo att borja att inkarnera eller redo att ateruppta det pa ett
snabbare satt. Detta kan skapa vissa problem pa jorden, men just dessa problem kan utgéra en
sprangbrada for en fortsatt utveckling.

FRAGA: Du talar om fortskridande, men detta géller bara négra f&, eller hur? Det verkar som att
brott och fruktansvarda saker pagar mer an nagonsin.

SVAR: Detta ar helt relativt. Morkrets krafter &r naturligtvis fortfarande mycket starka i den
jordiska sfaren. Men detta ar absolut inte ett tecken pa att det inte har skett andliga framsteg.
Dessa morka krafter existerar forstas, men de forekommer inte mer nu én i tidigare epoker,
tvartom. Det faktum att ni har fler brott ar forstaeligt om man beaktar att det finns fler manniskor
och darmed svarare omstandigheter i vissa avseenden och att fler manniskor &r inkarnerade fran
lagre sfarer. Men sett ur ett évergripande perspektiv dr framstegen enorma. Om ni hade haft
samma antal manniskor i tidigare epoker, hade grymheten, brottsligheten och ondskan i denna
jordiska sfar varit sa mycket storre att den manskliga rasen skulle ha funnit det nastan omajligt att
existera. Just pa grund av de andliga framstegen, har det blivit mojligt for sa manga individer fran
lagre sfarer att ga genom en utveckling pa jorden nu. Ni ser bara en mycket begransad aspekt, som
den ser ut pa jorden, och bortser saledes fran dessa faktorer.

FRAGA: Varfor forekommer det fler fodslar nu i de fargade folkslagen, i Asien och Kina, och i
alla outvecklade lander® dir manniskor &r sd outvecklade, 4n pé det vastra halvklotet?

SVAR: Pa grund av att det ar under just dessa omstandigheter som vissa sjalar kan finna
betingelserna som ar mer gynnsamma for deras nuvarande inkarnation och utveckling — inte
gynnsamma ur ett jordiskt bekvamlighetsperspektiv, utan gynnsamma for vad de behdver vid den
hér tidpunkten for att vaxa och utvecklas. Allt detta ar vare sig en tillfallighet eller godtyckligt;
allt sker enligt en mycket underbar lag som standigt reglerar sig och balanserar sig sjalv. Ni som
befinner er i den hér jordiska sfaren kan, som jag ndmnde, inte se balansen och harmoniseringen
som sténdigt sker. For er ser det i sjalva verket precis ut som det motsatta.

Forestall dig att du vill bygga ett vackert hus dar det nu star ett gammalt och forfallet hus. Forst
maste den gamla byggnaden rivas ner och grunden rensas innan man kan bygga den vackra nya
konstruktionen. For att kunna gora det, behdver tiden vara mogen. Du maste ha allt nédvandigt
material, alla viktiga delar som du behover for den nya strukturen, innan du kan borja géra
arbetet. En person som inte k&nner till alla dessa omsténdigheter och bara ser en byggnad som rivs
ner, kan tro att detta ar forstorelse, kaos och obalans. Endast med vetskapen om den fullstdndiga

! Eng.”backward countries”. Overs. anm.
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bilden, kommer han att inse att den tillfalliga forstorelsen utgor en vésentlig del av
konstruktionen. Detta &r vad som standigt dger rum i skapelsen, i hela universum, som en effekt
av fallet. Det dger ocksa rum i den individuella sjalen.

I din personliga utveckling behover du ofta ga igenom processen av att forstora nagot: det gamla
och foraldrade och illusoriska. Detta kommer att ge dig kanslan av att saker blir varre, dar du
ké&nner dig mer deprimerad, mer forvirrad. | verkligheten ar det en del av véxandet som kan dga
rum efter denna smartsamma procedur. Nar sjalar inkarnerar in i omstandigheter som ar svarare
an andra omstandigheter, kan det pa samma séatt se ut for er som att den nackdelen ar orattvis och
obalanserad och darfor ett steg bakat i utvecklingen. Men sett utifran helhetsbilden ar det inte alls
pa det sattet. Sjalar som inkarnerar in i dessa omstandigheter ar for det mesta andar som genom
just dessa svarigheter finner de betingelser som ar mest adekvata for sitt nuvarande
utvecklingsstadium och som ger dem stdrst chans att véxa ut ur de specifika inre hindren som de
behdver se och mota. Det finns ocksa mycket utvecklade sjalar — minoriteten — som fods in i dessa
forhallanden. De kommer for att hjalpa till att sprida karlek och sanning. De féregar inte bara med
gott exempel, utan de har ocksa en sarskild styrka med vilken de kan paverka de allmanna
forhallandena. De &r, var och en pa sitt eget satt, mansklighetens ledare. De &r inte nddvandigtvis
kanda.

Vadhelst som ser ut att vara en negativ aspekt, en nackdel som indikerar brist pa framsteg, ar ofta
precis det motsatta. Men ni skulle bara kunna greppa detta om ni hade den 6vergripande synen
och visste vad som star pa spel sett ur skapelsens perspektiv. De tillfalliga jordiska nackdelarna
skulle ses for vad de ar, namligen sprangbrador till verkliga framsteg, sjalens framsteg, inte den
tillfalliga manskliga personlighetens framsteg.

FRAGA: I den tidigare frigan anvindes ordet “outvecklade linder”, vilket antyder att vi ér
framskridna?. Ser det ut att vara sa for dig?

SVAR: Inte i alla avseenden. I vissa avseenden, ja. Men “outvecklade” skulle utan tvivel gilla
jordiska manskliga fordelar. Andligt sett ar det svart att generalisera. Det finns sa manga aspekter
av den manskliga personligheten. | de flesta fall kan man inte jdmfdra en viss individs utveckling
med nagon annans. Den ena personen kan vara mer utvecklad pa ett visst satt, den andra personen
pa ett annat sétt. Det finns naturligtvis ocksa avgjorda och grova fall av skillnader i utveckling.
Men i manga fall ar det inte s. Samma sak galler for grupper, folkslag och nationaliteter.

2 Eng.”backward countries” respektive “forward”. Overs. anm.
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FRAGA: Ar det totala antalet inkarnerade och diskarnerade andar andligt, och om sa &r fallet,
forblir antalet konstant eller tillkommer och minskar det i antalet?

SVAR: Det finns absolut ingen forstorelse av nagon skapad ande, darfor kan det inte finnas nagon
minskning. Men skapandet av nya andar pagar.

FRAGA: Standigt?
SVAR: Ja, sd ar det.
FRAGA: Vad ar den genomsnittliga tiden mellan inkarnationer?

SVAR: Det beror pa. Den fragan besvarades forresten for en tid sedan. | genomsnitt ar den mellan
300 och 500 ar. Men det finns manga, manga undantag. Det finns fall dér en sjal aterfods efter
trettio ar. Det finns andra som véntar 1000 ar. Man kan inte séga att den kortare eller langre
vantetiden indikerar en storre eller mindre utveckling. Det finns ingen fast regel for det. Varje fall
skiljer sig, med helt olika problem, konflikter, tillgangar, skyldigheter och beaktanden.

FRAGA: Ar det nodvandigt for sjalens utveckling att man manifesteras och inkarnerar p& mer &n
en planet?

SVAR: Ja. Terminologin kan emellertid diskuteras, for livet pa andra planeter kan, men behover
inte, kallas for en inkarnation. Materiens varld, som ni kanner till den pa jorden, existerar inte i
samma form i andra varldar.

FRAGA: Kan du beratta om de psykologiska orsakerna till kleptomani?

SVAR: Innan jag forsoker besvara den fragan, vill jag understryka att alla generaliseringar bor tas
med stor forsiktighet. Ni bor avsta fran att tillampa mitt svar pa varje enskilt fall som ni kanske
kan hora om. Ingenting av detta slag kan nagonsin generaliseras. Sa manga personliga aspekter,
individuella influenser och reaktioner spelar in. Aven om detta svar kan vara en del av scenariot,
kan det fortfarande vara en halvsanning tillampad pa enskilda fall, eftersom manga personliga
egenskaper maste beaktas som forandrar hela bilden. Men jag kanske kan kasta ett visst ljus pa
fragan, sa langt det kan generaliseras.

En person blir i manga fall en kleptoman utifran en missforstadd, felaktigt tolkad strom som
bestar av ”Jag vill ha. Nér jag har, ar jag lycklig.”. Harskarprincipen som jag nyligen diskuterade,
kommer med andra ord till uttryck pa detta séarskilda sétt. Det kan vara att barnet standigt blev
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forhindrat att fa vad det 6nskade, mycket speciella saker kanske. Denna frustration, utéver vissa
andra personlighetsstorningar som forstarker den har strommen, utover den aktuella personens
laggning och karaktar, ger upphov till ett standigt tvangsmassigt och meningslost agerande dar
man tillskansar sig foremal. Detta agerande gar nastan pa automatik pa ett satt som personen inte
kan forsta. Sadana manniskor behover ateruppleva sina relevanta kéanslor fran barndomen. Nar de
kanner hur smartsamt det var att inte fa vad de 6nskade och hur de fortrangde den smartan, vilket
gor det tvangsmassiga behovet desto starkare, kommer de att bérja forsta sina tvangsmassiga
handlingar och med den processen kommer de att upphora att upprepa dem. Nar det omedvetna
malet val ar forstatt, kommer medvetandet att se att man inte blir lycklig av att utagera
tvangsimpulsen, tvartom. Genom att se att det omedvetna malet vilar pa en felaktig slutsats,
kommer de att bli botade fran den har sjukdomen, verkligen botade — inte ytligt genom att halla
tillbaka handlingen medan ké&nslorna fortsatter i samma riktning. Detta kallar jag inte ett botande.

FRAGA: Beskrivningen som du gav skulle ge mig svaret pa en frga vad galler ett tvdngsmassigt
forvarvande hos den som redan har ett 6verflod och a andra sidan vad galler ett stjalande hos den
som saknar. Men en kleptoman ar nagon som stjal utan att vara behévande.

SVAR: Precis. Det ar en symbolisk yttre handling. De andra fallen kan ha ett liknande ursprung,
men andra faktorer spelar in, sa symptomen forandras. Manniskor som stjal for de ar behévande
kan befinna sig i en helt annan kategori. Helt andra strémmar och reaktioner kan fa dem att géra
det. Ett tvangsmassigt forvarvande hos dem som har vad de behdver, kan ha ett liknande ursprung,
men inte nddvandigtvis. Dar kan 6nskan om att vara godkand spela en mycket storre roll. | detta
fall forvarvar man saker som har ett faktiskt materiellt varde, genom vilka man kan erhalla en viss
makt och beundran — eller man hoppas sa. Vid kleptomani daremot, har forvarvandet av saker
ingenting att gora med det faktiska materiella vardet med vilket man kan imponera andra. Det &r
helt irrationellt. Det uttrycker symboliskt det forstenade intrycket i sjdlen som séger att “endast
genom att fa det som virlden fornekar mig och ta det pa eget bevag, kan jag bli lycklig”. Dessa
foremal kan vara antingen samma som, eller pa nagot satt pAminna personen genom associationer,
de féremal som barnet ville leka med eller halla, men som inte tillats det. Det &r sjalva
tvangsimpulsen att forvarva saker som absolut inte har nagot varde som indikerar att det ar ett
aterupprattande av frustrerade barndomsupplevelser. Omedvetet vill en sadan person kompensera
for det for resten av sitt liv. 1 bada fallen du ndmner kan en viss liknande tendens aven
forekomma, men en mer rationell personlighet omvandlar den till en mindre irrationell, dock
kanske mer oetisk handling.

FRAGA: Var kombineras det med inslag av oarlighet?
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SVAR: Nér ni granskar sjalen pa det satt som ni gor pa denna vag, kommer ni oundvikligen att
upptécka att alla avvikelser, sa kallade neuroser och sjukligheter i en eller annan form, alltid utgor
en odrlighet, pa grund av att det ar osanning, overklighet, att vilja ha nagonting for ingenting, att
inte betala priset. Om en person vill fa kérlek utan att vilja investera i risken att alska fran sin sida,
ar en sadan person oarlig. | den bemarkelsen ar allting som orsakar kansloméssiga problem
oarligt. Endast ménniskor drar en skarp linje mellan den yttre och uppenbara oérligheten och den
subtila inre odrligheten.

FRAGA: Jag undrar huruvida det féljer andliga lagar att en manniska som verkligen forsoker
utvecklas andligt genomlever perioder av ebb och flod. Det finns perioder da arbetet gar mycket
battre och sedan tycks det sta stilla. Ar det naturligt att man maste ga igenom dessa faser?

SVAR: Detta géller for alla. Man kan inte sdga att den vaxlingen ar lagbunden i den bemarkelse
som du tycks mena. Den ér inte given av andevarlden, den foljer av sjélens tillstand.

FRAGA: D4 skulle jag inte behéva oroa mig for det?

SVAR: Det ar inte en fraga om att oroa sig. Man bor inte oroa sig for nagonting. Man bor forsta
orsaken. Orsaken &r att under vissa perioder &r de negativa aspekterna starkare. Under andra
perioder trader de tillbaka och de positiva aspekterna kommer i forgrunden. Att forsta detta
mycket enkla och viktiga faktum gor det mojligt for er att uppbada styrkan att inte ge efter for de
negativa perioderna, utan att gora det bésta av dem. Detta &r den idealiska tiden for att upptécka
de felaktiga slutsatserna och reaktionerna, att analysera dem, géra dem medvetna och inte vénta
tills de goda tiderna kommer. For i de sa kallade goda eller gynnsamma perioderna, nar de
negativa aspekterna tonar bort, & du mycket mindre medveten om kénslor som indikerar felaktiga
slutsatser. Mojligheten att ta fram dem i ljuset &r darfér mindre. Den rétta installningen nar
’lagvattnet” kommer skulle vara att gora det bista av det. Utan tvang och bradska, utan press,
bara observera dina kanslor och se vad de innebar. Oversatt dem fran diffusa kanslor till ett
konkret sprak. Da gor du det mest fruktbara. Det handlar inte om att oroa sig for huruvida en
sadan véxling ar exceptionell eller inte. Alla manniskor har inre problem och ofullkomligheter,
bilder och felaktiga uppfattningar. Ibland manifesteras de mycket starkt. De som ar ovetande om
detta kommer helt enkelt att behdva ga igenom sadana perioder utan att fa ut maximal nytta av
dem, medan ni, mina vanner, verkligen kan gora sadana perioder till ett vasentligt bidrag till inre
vaxande och befrielse, genom att fullfélja det som jag standigt rader till i detta avseende.

FRAGA: Men nar man kanner sig 1&g, hur kan man f& ihop sina reaktioner?
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SVAR: Uttala dina mest irrationella och till synes meningsldsa kanslor. Artikulera vad du ké&nner,
varfor du kanner dig lag, vad du vill, varfér du skulle 6nska det ena eller andra. Slapp ut vad du an
kommer att tanka pa, utan censur. Detta kommer att gora dig medveten om vad den inre personen,
ditt psyke, tanker, vill och k&nner. Detta strider ofta mot din yttre personlighet och medvetenhet.
Och detta ar viktigt. Du behover inte nagon sarskild styrka for detta. Allt du behéver gora ar att
fokusera din uppmarksamhet pa vad som finns inom dig, betrakta det och satta ord pa det. Det
behovs bara lite 6vning. Det skulle enkelt kunna goras i de sa kallade bildsessionerna. Som manga
av mina vanner redan har upplevt, kommer de negativa tillfallena att visa sig vara de mest
fruktbara.

FRAGA: | det forra foredraget uttryckte du att en annan persons ofullkomligheter inte kan skada
oss. Hur ar det med ofullkomligheter i en undervisning, en lara, en felaktig metod som praktiseras
av, lat oss sdga en lakare eller analytiker? Om vi inte ar sa utvecklade intellektuellt eller sa larda
for att kunna gora en riktig beddmning, soker vi en auktoritet for att vi &r svaga och i behov av
hjélp. Och fel hjélp kan gora oss psykiskt eller fysiskt &nnu mer férvrangda.

SVAR: Ingen yttre paverkan kan nagonsin gora dig mer forvrangd. Detta ar en av de mest
flagranta illusionerna pa det jordiska planet. Forvrangningar kan endast foras fram inifran. Med en
bra metod, en undervisning av sanning, tas de fram med en direkt blick fér vad som &r
forvrangning och vad som &r sanning. Med en undervisning eller metod som utgor en
halvsanning, sker detta ofta pa ett mer indirekt sétt. En yttre paverkan kan temporart forstarka ett
felaktigt begrepp, precis som andra influenser i livet standigt tycks gora. Men detta varar bara sa
lange som personen vill fly fran sig sjalv. Narhelst manniskor bestammer sig for att mota sig
sjalva i sanning och arlighet, kan ingen undervisning, metod eller nagot inflytande langre
uppmuntra felaktiga inre begrepp. Ju mer manniskor tenderar att fly fran sig sjalva, desto mer
kommer de med andra ord att dras till influenser som uppenbarligen framjar tendenser att fly.
Eller s kommer de att plocka ut just de aspekter av inflytandet som uppmuntrar till att man
vander sig bort fran roten av problemen, medan andra delar av precis samma undervisning, som
kanske kan hjélpa dem att vénda sig i rétt riktning, forbises.

Om det vore sant att en yttre paverkan verkligen kan skada dig, skulle livet vara omojligt. Detta
skulle vara en sadan fara, sa godtyckligt och en sadan oréttvisa att man foljaktligen maste tro pa
en kaotisk och gudlés vérld. Du skulle standigt riskera att utsattas for skador som du inte kan géra
nagot at. Om ni tanker igenom saker helt och fullt, &r det otankbart att tro pa en karleksfull och
rattvis Skapare och samtidigt anta att andra ménniskors okunnighet och ofullkomlighet kan skada
dig. Jag vet att det inte ar latt for de flesta av er att verkligen forsta hur ni inte skadas av andras
inflytande. Men om er ande och sjal ska bli riktigt frisk och fri, ar det nddvandigt for er att forsta
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den har sanningen. Utan den forstaelsen star ni ingenstans och Gud kommer aldrig att bli en
verklighet for er.

Den har principen galler ocksa for den fysiska aspekten av din fraga, aven om du kanske finner
mitt svar annu svarare att forsta. Lat mig bara saga detta: Om du verkligen vill bli frisk och
aterhamta dig fran en sjukdom, kommer du att hitta den lakare som kan hjalpa dig eller du
kommer att vélja att acceptera delar av en viss lakares rad och avvisa andra delar. Du kommer att
tolka radet pa ratt satt. Bristande intellektuell forstaelse och oférmaga att 6vervaga, bedéma och
urskilja ar sjalva resultatet av en 6nskan om att fly fran och lura sig sjalv.

Nar det galler filosofier, religioner, laror och metoder for egen utveckling, finns det inte nagra pa
denna jord som &r hundraprocent sanna, fullkomliga och utan felaktigheter, eftersom ni lever pa
detta ofullkomliga jordiska plan och har vid varje tidpunkt att géra med manniskors
ofullkomligheter. Av samma skal kommer ni knappast nagonsin att hitta en filosofi som inte
innehaller nagon sanning alls. Det ar mojligt att en person stannar kvar i en lara som inrymmer en
relativt liten sanning och anda far ut maximalt av sanning ur den, for att han eller hon inforlivar
det som tas emot pa ratt satt. Manniskor kan a andra sidan folja en undervisning som inrymmer en
relativt stérre sanning an manga andra, men de kommer att fa ut ett minimum av den eftersom
deras inre jag inte vill acceptera den. | ett sadant fall kommer de standigt att misstolka sanningen,
och nar livet och deras egen obenagenhet att mota sig sjalva hinner ikapp dem, kan de da skylla pa
den faktiska avvikelsen fran sanningen i just den filosofin och halla den ansvarig for sitt
misslyckande och sin olycka. I borjan omfamnar en sadan person den har auktoriteten obestridligt.
Sedan gar han eller hon till den andra ytterligheten.

Om en medvetet vald larare eller filosofi eller 1&kare skulle kunna skada dig som en vuxen person,
hur mycket mer skulle inte en forélder eller en larare kunna skada dig i din ungdom! Ett barn &r
knappast formoget att urskilja, &nda ar det utsatt for influenser som kan vara ganska langt fran
sanning. Barnets benagenhet att praglas ar oandligt mycket storre an hos nagon vuxen och barnet
paverkas darfor starkt for hela livet genom vissa handelser och omsténdigheter i barndomen och
ungdomen. Det ser darfor onekligen ut som om foraldrarna hade skadat barnet, i verkligheten &ar
det likval inte sa. Universum skulle i hogsta grad vara orattvist om sa vore fallet. For att
framgangsrikt kunna utforska sitt inre, maste personligheten komma till insikt om att han har
beskyllt en eller bada foraldrarna for sin olycka, d&ven om den beskylIningen kan ha varit
omedveten. Nasta steg maste oundvikligen vara att vinna insikten i att skulden inte langre kan
laggas dar den inte hér hemma, oavsett hur mycket foréldrarna faktiskt brast. Jag kan séga att
detta utgor ett av de viktigaste kriterierna for att véxa, bli frisk och fri. Nar detta har uppnatts,
upphor den standiga upprepningen av det olyckliga monstret och den ratta proportionen kommer
att rada vid bedémningen av andra manniskor, principer eller vad som helst.
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Losningen maste alltid ligga hos individen. Nar en individ &r redo att se och méta sig sjalv och
darigenom ta pa sig ett sant eget ansvar, kommer han eller hon i allt hogre grad att dras in i sfarer
dar man far mojlighet att gora just det, trots de oundvikliga bristerna i fullkomlighet och sanning
som finns Gverallt pa jorden. Sa lange en individ inte ar redo att gora detta, eller bara delvis redo —
vilket ocksa hander ganska ofta — kommer han eller hon standigt att stota pa skadliga influenser.
Dessa skadliga influenser har ingen effekt pa den som i sitt inre ar redo att véxa upp. Sjalva
motviljan att anta vuxen alder och eget ansvar, gor en person till offer for radslan for skadligt
inflytande utifran.

Né&r manniskor vél ar forankrade i vagen som leder till mognad och eget ansvar, i inre och djupare
bemarkelse — vilket kan komma langt efter att en person faktiskt befinner sig pa denna vag — lar
de sig gradvis att urskilja utan dverdrifter. De kommer att upphora att ga fran den ena
ytterligheten till den andra. De kommer att upphora att vara radda for krafter, influenser,
méanniskor och handelser utanfor sig sjélva, i tron att de kan skada dem. De kommer att vara
oppna for det goda och det sanna varhelst det kan komma fran, aven fran en person som i andra
avseenden kan vara mer okunnig, och pa motsvarande satt kanske avvisa vissa saker som kommer
fran manniskor som representerar en auktoritet. Det kommer inte langre att spela nagon roll vem
som sagt det, kriteriet kommer att vara vad som sades. Den subjektivt fargade synen, pa grund av
positiva eller negativa kanslor, kommer att upphora; i dess stélle kommer du att dga en verklig
objektivitet som aldrig tillater att ndgot betraktas som svart eller vitt. Ett sant eget ansvar utgor det
enda skyddet och kan endast komma fran dig sjélv, fran din inre 6nskan om att bli av med
osjalvstandigheten. Osjélvstandigheten manifesterar sig ofta i uppror och att man helt avvisar det
som ocksa innehaller en stor nytta. Detta vet ni. En riktigt sjalvstandig person behdver inte vara
radd for daliga influenser. Den sjalvstandiga personen kan inte paverkas. Din trygghet kommer att
ligga i den stilla, lugna 6verlaggningen, vare sig du accepterar eller avvisar. Du kanske inte vill
avvisa helheten for att du avvisar en del och du kanske inte vill acceptera allt av det for att du
accepterar en stor del av det.

Lat mig understryka att detta mogna tillstdnd inte behdver uppnas fullt ut for att vara “trygg”. Det
racker att du befinner dig pa vagen mot det och forstar principen. Om tryggheten bara skulle
kunna bli funnen i en undervisning eller metod eller ett inflytande som ni vet aldrig kan ha fel,
skulle ni aldrig kunna uppna en sann sjalvstandighet. Ni skulle alltid forbli en krympling i den
falska tryggheten dar man helt forlitar sig pa en annan auktoritet. Det ar darfér som ni inte kan
finna en helt klar och tydlig manifestation av sanning pa den har jorden. Ert val ligger bara i att
finna den i storre eller mindre utstrackning. Ju tidigare ni inser den ofrankomliga avvikelsen fran
sanningen 6verallt pa jorden och att detta faktum aldrig kan skada er i den djupaste och vidaste
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och mest verkliga bemérkelsen, desto tidigare kommer ni att finna frihet, sjalvstandighet och den
verkliga och sunda relationen till den eviga Skaparen av karlek och rattvisa.

FRAGA: 1 ditt forra foredrag sa du ”Du ir hjilplds eftersom du gor dig det genom att forsoka

skifta ansvaret bort fran dig sjalv”’. Men ett barn kan inte ta eget ansvar.

SVAR: Det ar forstaeligt varfor du skulle tanka att det ar oréttvist for ett barn att fodas in i
forhallanden som ar sa ofullkomliga att det utsétts for influenser som det inte kan hantera
ordentligt. Detta kan endast bli begripligt om man inser att ett enskilt liv endast utgér en liten del
av en lang kedja. Barnet tar med sig ol6sta problem som kan finna sin 1osning under just de
betingelser som tar fram dem i férgrunden. Nar en person vaxer upp, kan dessa problem losas,
men knappast nagonsin under barndomsperioden. Detta ar anledningen till livet, mina vanner. Om
det inte finns ndgot problem i barnets sjal, kommer samma betingelser som paskyndar konflikter
hos ett annat barn, inte att skapa nagon storning. Detta kan man observera om och om igen.

FRAGA: Ar det inte ett faktum att ansvaret kan antas forst efter att man har I6st dessa problem?
SVAR: Man kan ocksa uttrycka det tvartom: Genom att ta pa dig eget ansvar, l6ser du problemen.

FRAGA: Vi ir alla ansvariga for vad som hander oss. Jag kan forsta detta mycket val om det bara
handlar om en person, men ibland &r tva eller tre eller &nnu fler personer inblandade. Da ar det
valdigt svart att hitta vem som ar ansvarig.

SVAR: Det gor inte minsta skillnad huruvida du har att géra med endast en person eller hundra
personer. Sa lange det egna ansvaret tycks vara beroende av antalet personer som du behéver
hantera, har sanningen i den har principen inte insetts. Varje manniska &r i sjélva verket standigt
beroende av — pa det synbara och uppenbara sattet — en mangd manniskor, varav du aldrig ens har
traffat vissa. Staten och manga andra grupper av manniskor tycks paverka ditt liv. Om ni tanker
igenom detta, maste ni se att ni stiindigt skulle kunna siiga ”Om si och si vore annorlunda, skulle
mitt liv ta en annan form.”. Alla atgérder, lagar och regleringar paverkar dig synbarligen och &ver
dessa har du inte nagot inflytande alls. Alla dessa omstandigheter ar uppenbarligen sanna. De
utgor en del av materiens manifesta varld. Men i verkligheten ar du inte beroende och paverkad.
Som jag tidigare papekade, aven i nationella katastrofer eller masskatastrofer, drabbas vissa
manniskor hart, medan andra inte gor det. | sadana fall finns det mer &n ett dussintals manniskor
som tycks bestdamma ditt 6de. Vad som kommer fram ur din sjal, kommer tillbaka till dig. Det
kommer att paverka andra som du direkt eller indirekt har att géra med eller &r beroende av. Som
jag tidigare namnde i ett annat sammanhang, kommer vissa nivaer av ditt undermedvetna att
paverka motsvarande nivaer hos andra manniskor. Och om mer &n en person ar inblandad, maste

10 (14)



det jamna ut sig sjalvt, om jag kan uttrycka mig pa det sattet. Detta innebér att &ven om
problemen, tillgangarna och skulderna, de omedvetna destruktiva eller konstruktiva 6nskningarna
hos alla berorda kan skilja sig avsevart, maste det falla ut enligt denna universella psykologiska
lag och som sadan maste den fungera pa ett korrekt satt for alla berorda.

FRAGA: Men eftersom det finns en viss negativitet i alla andra manniskor, méaste inte det paverka
den enskilda personen?

SVAR: Den kan inte paverka dig om den inte slar an en motsvarande genklang i din egen sjal.
Negativ betyder inte nddvéandigtvis ond eller elak. Det kan vara sjalvdestruktivt, livsfornekande;
det kan vara skuld eller radsla. Men det negativa i dig maste finnas, annars skulle negativiteten i
alla de andra tolv méanniskorna inte kunna komma till dig. Den skulle da inte ta sig fram mot dig.
En positiv och sund reaktion skulle dd komma ut ur manniskorna i fraga, eller det negativa
beslutet skulle visa sig vara positivt for dig. Man kan inte forsoka forsta den har principen genom
att tillampa den pa antalet personer som man synbarligen ar beroende av. Den maste hanteras fran
andra hallet, det vill sdga genom att analysera dina innersta kanslor i varje enskilt fall och
upptacka de énskningar som kan strida mot din medvetna 6nskan, eller andra strommar och
motstridiga reaktioner inom dig som hjalper dig att forsta handelsen. Detta ensamt kommer att ge
dig forstéelsen av principen. Ar detta tydligt for er, mina vanner?

FRAGA: Ja, forutom i fallet med ett barn och en katastrof. Finns det redan inom barnet dessa
positiva och negativa krafter som det projicerar och som det paverkas av?

SVAR: Men sjélvklart. Barnet har tagit med sig hela sin livsplan, sin cykel av inkarnationer, in i
detta liv. Allting ar inristat i dess sjél, vilket slags liv det kommer att leva, dess grundldggande
utformning och dven hur lange detta liv kommer att vara — vilket ibland kan férdndras under en
livstid, men inte alltid. Forstar du?

FRAGA: Jag forstér dig. Men detta véacker frdgan: om det finns en sadan férutbestammelse ...

SVAR: Det ér inte forutbestammelse. Jag behtver avbryta dig har eftersom ordet
forutbestammelse gor att fragan blir helt fel vinklad. Det jag séger har har ingenting att géra med
det som manniskor vanligtvis tanker pa som ett 6de forutbestamt av Gud som bestammer det pa
detta vis.

Lagen om orsak och verkan ar standigt verksam och individen sjalv har satt den i rorelse. Lat oss
anta att en person begar ett brott och att han hamnar i svarigheter pa grund av det. Det ar latt att se
sambandet mellan orsak och verkan i ett sadant fall. P4 mer subtila, dolda och omedvetna sétt
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galler samma sak, det ar bara det att personen inte kan koppla samman orsak och verkan, savida
inte och tills han avtacker sina omedvetna motiv, begar och konflikter. D&, som ni alla upplever
det, blir orsak och verkan uppenbar. Innan dessa samband upptécks, skulle man kunna kalla
verkningarna av era inre orsaker for 6det. Andra mojliga etiketter skulle kunna tjana det syftet. Ni
forklarar saledes helt enkelt bort ndgot som ni inte forstar. Samma sak galler fran den ena
inkarnationen till den andra och i relation till en livstids varaktighet och for vissa handelser
utanfor er kontroll i er nuvarande tillvaro. Allting ar verksamt inom samma lag om orsak och
verkan. Vad géller handelserna utanfor er kontroll kan ni inte se sambandet, men detta &r inte ens
nodvandigt for er forstaelse av er sjalva. Fér om du verkligen gar pa denna vag, kommer du att
upptéacka vissa dolda aspekter av dig sjalv som vid nagon tidpunkt har orsakat orsaken, om jag far
uttrycka det sa, till de nuvarande verkningarna. Och detta ar tillrackligt for att ge dig frihet fran
radsla, i vetskapen om en rattvis varld dar du formar ditt eget 6de. Det handlar alltsa inte om att
nagot &r utsett i forvag eller forutbestamt i den bemarkelse som dessa ord vanligtvis forstas. Det
handlar alltid om orsak och verkan, hur ni oavsiktligt, ovilligt och okunnigt har astadkommit det.
Nir ni forstar detta, kommer ordet ”6de” att fa en helt annan innebord for er och dven ordet

“karma”.
FRAGA: Ar en olyckshéndelse som leder till déden ocksa frambringad av ens egna orsaker?

SVAR: Diden maste komma till varje méanniska vid en eller annan tidpunkt. Sjalva det faktum att
manskligheten behover ga genom dod och fodelse, dod och fodelse och sa vidare och sa vidare, ar
ett resultat av manga grundlaggande missuppfattningar hos den méanskliga rasen. Huruvida doden
kommer pa ett visst satt eller pa ett annat, beror pa det enskilda fallet.

FRAGA: Vad exakt ar nad?

SVAR: Jag kan forsta att det skulle vara ratt sa svart for er att forsta begreppet nad efter att ni
standigt har hort mig saga att lagen om orsak och verkan maste ha sin gang. Aven om detta ar
sant, finns inte desto mindre naden. Den &r inte latt att forklara och mycket ofta missforstadd. Det
kan gora det lattare om jag forst kortfattat namner vad nad inte ar, men som ofta tas for att
innebara nad. Ofta tror man att nar nad ges, behdver en person inte méta svarigheter som han eller
hon normalt skulle beh6va ga igenom. Lagen om orsak och verkan bryts darmed med andra ord.
Manniskor tror att om Gud erbjuder nad, avlagsnar han problem for er. Detta ar forstas en helt
felaktig idé. | verkligheten utgor naden fralsningsplanen med allting dari for att géra det mojligt
for de fallna andarna att atervanda. Om den gudomliga lagen inte skulle fungera pa ett sadant satt
sa att det onda besegrar sig sjalvt, kunde de fallna andarna aldrig kunna atervanda. Detta ar den
grundlaggande naden. Hjélpen fran andarna som inte foll eller fran dem som har utvecklats, &r
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ytterligare nad. Utan denna standiga hjélp, skulle atervandandet bli sa mycket svarare och langre,
men detta betyder inte att lagen om orsaken och verkan bryts.

Naden utgor Jesu Kristi ankomst. Denna sérskilda varelse har tagit pa sig en sddan enorm uppgift
och svarighet som han inte behdvde utsta, for att 6ppna dorrarna, for att visa vagen, for att hjalpa
till att paskynda utvecklingen for alla, genom en enorm karlekshandling som aldrig har bevittnats
av denna jord fore eller efter. Om ni l&ser foredraget igen som jag gav om detta &mne, kommer
detta att bli tydligare for er.

Den gudomliga naden sker standigt dar spridningen av ljuset tranger in i forvirring och maorker for
att paskynda forverkligandet av den gudomliga vérlden. Lat oss exempelvis séga att en nation
domineras av morkrets krafter pa grund av manniskornas okunnighet och deras negativa strémmar
kommer i dagen. Att komma ut ur detta morker utan hjalp, utan nad, skulle innebara att ga igenom
sa mycket svarigheter, forstorelse och tragedi. Det skulle vara outhérdligt. Och det skulle ta sa
mycket langre, sa valdigt, valdigt mycket langre tid &n vad det gor med naden. Naden kan ta
manga former. Den kan ske genom inkarnationen av vissa starka och hogt utvecklade manniskor
som inte behover ta pa sig vissa uppgifter, men som gér det i karlek och broderskap, for att hjalpa.

Pa samma satt kan var och en av er ocksa vara ett instrument for naden. Om du genom din
utveckling borjar forsta mer pa djupet, och din makt och férmaga att alska verkligen vecklar ut sig
— inte pa ett forcerat eller tvangsmassigt satt, utan i verkligheten — har du en effekt pa andra, och
darmed pa varlden, pa ett satt som ni inte kan forestalla er. Du ar en spridare av ljus och sanning
genom sjélva handlingen av att soka i din egen sjal. Ditt innersta jag vecklar ut sig, befriar sig fran
alla lager och masker och darmed ar du i stand att paverka andra manniskors innersta jag. Du
tranger rakt in genom deras palagda lager och masker. Sa ar fallet, som jag tidigare forklarade.
Alla goda och riktiga handlingar, mest av allt handlingen att utveckla dig sjalv, gor dig darfor till
ett instrument for naden. Det godas och karlekens makt &r oandligt mycket starkare an det ondas
och okunnighetens makt. Andra inte bara lar sig av ditt exempel, utan de paverkas starkt i sitt
undermedvetna av din utstralning. Du kanske tror att det inte betyder nagot; det kan inte vara nad
eller véagledning eller nadgot gudomligt eftersom du gjorde det. Men alla manniskor kan vara ett
instrument for naden eller for andra gudomliga manifestationer. Det finns standiga
kedjereaktioner, inte bara nér det galler de negativa strommarna i manniskans sjal, som ni alla har
haft gott om mojligheter att bekrafta pa er vag, utan ocksa vad galler gudomliga manifestationer.
De kommer fran en kalla och denna kélla & gudomlig nad. Att den har sin slutliga verkan genom
olika kedjor av instrument for naden — aven manskliga instrument — forandrar inte det faktum att
den ursprungligen kommer fran den gudomliga kallan. Jag inser att detta &r ett svart amne att
forklara och forsta.
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FRAGA: Har de som fétt den fortjanat den pé& nagot sétt?

SVAR: Detta tyder aterigen pa den felaktiga idén. Naden ges inte till nagra fa utvalda och halls
tillbaka fran andra. Naden finns runt omkring er. Om du vill ha den, kan du ta del av den. Om du
inte vill ha den, om du i ett visst horn av ditt vasen onskar forbli i blindhet, kommer naden inte att
vara tillganglig for dig. Men de som vill ha den kommer standigt att paverkas av den. Den finns
dar lika for alla. Naden finns dar som den gudomliga varldens alster och ni kan alla fa den om ni
vet hur man vander sig till den.

Jag kommer att lamna er med valsignelser, med styrka och med min karlek till var och en av er.
Ma ni alla finna den styrka och lycka som detta att soka i sitt inre och forsta sig sjalv innebar. Var
valsignade, mina kara vénner, var i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
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varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
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tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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