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Mannen och kvinnan

| detta foredrag finns en eller flera kommentarer om homosexualitet. Guidens ord om
homosexualitet har varit en kélla till kontroverser i Pathwork-gemenskapen. Dessa ord kan
orsaka smarta, sarskilt med tanke pa ens sexuella laggning och erfarenhet av historisk och nutida
partiskhet. Vi paminner alla om att Guiden i detta &mne, liksom i alla &mnen, uppmanar oss att
finna var egen inre auktoritet. (Styrelsen for International Pathwork Foundation, september
2022)

Valkomna, mina kéraste vanner. Vlsignad ar denna kvéll, valsignelser till var och en av er.

Den ursprungliga anden som den forst skapades var manlig och kvinnlig i ett. Nar utvecklingen av
alla fallna varelser har fullbordats, kommer manligt och kvinnligt aterigen att vara ett. Som en av
fallets biprodukter blev den ursprungliga varelsen separerad och uppdelad. Jag har uttryckt detta
tidigare vid olika tillfallen. Ju l1agre utvecklingen &r hos individerna som har varit delaktiga i
fallet, desto mer ar den ursprungliga varelsen nu splittrad i ett storre antal separata delar.
Mansklighetens utveckling har natt ett stadium dar splittringen &r tvafaldig. Den manifesteras i
forekomsten av de tva konen: mannen och kvinnan.

Utvecklingens mal &r att finna véagen tillbaka till den ursprungliga enheten, eller till att vara ett
med allt. En sarskild utvecklingsaspekt pa detta jordiska plan &r foreningen mellan mannen och
kvinnan. Kdnens parning har d&rfor en djupare innebord &n enbart fortplantning. I relationen
mellan kdnen kan sa mycket évervinnas, sa mycket kan laras; utvecklingen kan fortskrida sa
mycket béttre &n pa nagot annat satt. Karleken, som tands av eros och den sexuella impulsen, kan
blomma lattare &n i andra relationer — och karlek ar alltid det slutgiltiga malet! Men relationen
mellan konen erbjuder ocksa fler hinder och mer friktion &n nagon annan relation eftersom
personliga ké&nslor &r mer inblandade. Objektivitet och obundenhet saknas darfor i hogre grad an i
andra manskliga relationer. Aktenskapet ar darfor & ena sidan den svaraste av alla relationer, men
a andra sidan den mest givande, den viktigaste och den mest lycksaliga.

Anda sedan det ménskliga slaktet dok upp pa jorden, uppstod dven vissa missuppfattningar och
massbilder kring relationen mellan mannen och kvinnan. Ytligt sett ser det ut att vara en stor
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skillnad mellan mannen och kvinnan. I verkligheten ar skillnaden dock inte hélften sa stor som ni
tror, for varje man bar inom sin sjal den kvinnliga sidan av hans natur och varje kvinna bar den
manliga sidan av hennes. Det & som om vardera inrymde ett faksimil eller ett avtryck av sin andra
halft som lever nagonstans i universum. Denna inprantning ar emellertid inte enbart en bildlig
atergivning, den ar en levande och verklig del av varderas personlighet. Denna dolda del kan
liknas vid den andra sidan av myntet. Ni far nu dock inte forestalla er att den manliga delen i
kvinnan och den kvinnliga delen i mannen &r alldeles dold, medan den andra halften ar 6ppen.
Forestall er en skiva som ibland lutar mer at ena sidan och sedan mer at den andra och ni kommer
narmare sanningen.

Den levande inpréntningen av den andra hélften i vardera sjal forklarar den standiga langtan och
sokandet efter forening, efter gemenskap och kérlek med det andra kénet. Den utgor ocksa
ursprunget till den sexuella driften som sadan. Denna levande inprantning av ens andra halft
forklarar ocksa de formodat manliga tendenserna hos kvinnan och de formodat kvinnliga
tendenserna hos mannen. Ju mer flexibel skivan &r, desto mer kommer dessa motsatta tendenser
till uttryck. Ju stelare skivan &r, desto mindre kommer de till uttryck. Detta innebar dock inte att
dessa tendenser inte existerar. Ju friskare en sjal ar och ju mindre paverkad av massbilder i detta
avseende, desto mer kommer de motsatta egenskaperna att utvecklas pa ett sunt och konstruktivt
satt, dar de harmonierar med snarare an strider mot det ifragavarande konets accepterade typiska
egenskaper.

En av de mest envist bevarade massbilderna handlar om manlighet och kvinnlighet. En man antas
vara stark och en kvinna svag. En man antas vara intellektuell och kreativ, en kvinna antas vara
mindre intelligent och mer emotionell &n en man. En man antas inte vara intuitiv och kénslig,
medan en kvinna antas vara det. En man antas vara aktiv, en kvinna passiv. Dessa forestéallningar
och manga fler varianter av dem har existerat sedan mansklighetens begynnelse. Det har funnits
tider i vissa kulturer dér skalan kraftigt svangde till den motsatta ytterligheten, sa som sker i dag
med vissa aspekter, men alla ytterligheter kommer ur uppror och missforstand och maste darfor
vara lika osunda och falska. De maste ocksa leda tillbaka till det gamla alternativet som man
revolterade mot. Det &r bara en tidsfraga. Sanningen ar att alla dessa formodat manliga eller
kvinnliga egenskaper finns i varje person och har ratt att finnas. De minskar inte din manlighet
eller kvinnlighet: helt tvértom.

Effekten av dessa massbilder &r i stora drag tvafaldig. For det forsta fortranger man och kvinnor
sina motsatta egenskaper och kanner sig skyldiga éver och otillréckliga kring dem. Det behdver
knappast ségas att detta dr oerhort skadligt. For det andra har dessa massbilder resulterat i en
avsiktlig 6verbetoning av de tillatna egenskaperna som passar ihop med kénet i fraga.
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Under arhundraden och ater arhundraden har mannen utvecklat och framjat sin fysiska skicklighet
och sin intellektuella formaga — sin aktiva sida. Samtidigt har han avsiktligt fortrangt och
motverkat utvecklingen av sin emotionella och intuitiva natur. Hos kvinnan var det tvartom.
Effekten var och &r mycket olycklig for ménskligheten som helhet. | den individuella
personligheten uppstar ett obalanserat och disharmoniskt tillstand, och en borda av skuld och
otillracklighet laggs till det. | samhallet ar de tekniska framstegen och Gverbetoningen pa
vetenskap och intellekt ett resultat av mannens varld, med en motsvarande forsummelse av
sjélsliga kvalitéer, for att bara ndmna en viktig aspekt. Krig, revolutioner och misskotsel av
varldens rikedomar ar det uppenbara resultatet. Inga yttre medel, oavsett hur smarta de ar,
kommer att radda vérldens situation forran och om inte en balans mellan dessa krafter upprattas i
de enskilda sjalarna. Inte forran det inses att bada sidor av den manskliga personligheten maste
vara lika utvecklade och forstadda, kommer det att finnas fred och nagon rattvisa pa detta jordiska
plan.

Kvinnan var lange tvungen att fortranga sin intelligens och kreativitet, som skulle kunna vara
desto mer konstruktiva ndr de genomsyras av hennes intuitiva kraft och hennes emotionella sida,
sjalskvaliteterna i hennes natur. Narhelst hon férnam dessa forbjudna intelligenta och kreativa
egenskaper, var hon snabb med att trycka undan dem utifran skuld. Darigenom bevakade hon
ocksa sina egna intressen, eller hon trodde i alla fall sa. Hon var radd att det skulle kosta henne
mannens karlek om hon 6ppet erkande dessa egenskaper. Detta pagick sa lange och pa sa manga

grova sitt, att hon slutligen gjorde uppror. Detta uppror blev ként som "frigorelse”.

Ingenting sunt och konstruktivt kan utvecklas ur uppror, atminstone inte i det langa loppet. Uppror
ar revolution och revolution &r alltid motsatt till evolution, som utgor ett sant vaxande. Det sanna
vaxandet utgor ett langsamt forverkligande som grundar sig i en djup forstaelse av jaget och den
aktuella fragan. Uppror eller revolution déljer alltid en omedveten ilska pa jaget som projiceras pa
omvarlden. Forandringen som en revolution astadkommer forbiser darfor nagot mycket vasentligt
om jaget, och detta forbiseende forhindrar ett sunt vaxande.

Frigorelsen, bortsett fran vissa sunda aspekter dar en sann mognad var inblandad, grundade sig till
stor del pa uppror. Den har darfor inte varit riktigt framgangsrik. Kvinnans forsok att havda sin
jamlikhet med mannen har sedan dess i sjalva verket ofta minskat hennes kvinnlighet, och de som
uppratthaller massbilden tycks pa sa satt ha ratt. Men de tycks endast ha rétt, eftersom en
ytterlighet, sasom massbilden, aldrig &r 16sningen. Den motsatta ytterligheten, som é&r ett resultat
av uppror och revolution, leder i slutdndan tillbaka till férvrangningen av den forsta felaktiga
ytterligheten. Upproret och forbittringen upphor automatiskt nar den personliga inre fragan &r helt
forstadd.
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Det inre budskapet som kvinnan tog emot vid denna tidpunkt i historien var dock att utveckla sina
slumrande egenskaper som hon felaktigt hade fortrangt under arhundraden efter arhundraden. Hon
forstod bara inte budskapet pa ratt satt. Hon foljde det, men eftersom hon missforstod budskapet
som att det innebar att gora uppror, var resultatet inte helt framgangsrikt. Den sa kallade
frigorelsen gjorde i sjélva verket ofta kvinnan mindre av en kvinna, i stéllet for att géra henne mer
sa genom att lata hennes intelligens, styrka, aktivitet och kreativitet uppenbara sig — utan uppror.

Nagot liknande hande med mannen. Han tog ocksa emot ett inre budskap. Han féljde det inte lika
kraftfullt som kvinnan, for han hade mindre anledning att gora det. Hans stéllning var béttre
lampad for att tillfredsstalla den universella harskarprincipens krav hos spadbarnet i den
ménskliga personligheten. Den kosmiska strommen som svepte 6ver det jordiska planet, som
alltid forsoker harmonisera och upprétta balans, berérde dock &ven mannen. Han sveptes in i den,
men halvhjartat och aterigen utan att forsta vad det hela handlade om. Under arhundraden har
mannen utvecklats ensidigt och betonat sitt intellekt, sin resursrikedom, sin fysiska styrka, men
har motarbetat sin emotionella och intuitiva natur. Eftersom den senare ar en nddvandig
forutsattning for en sann inre styrka, har mannen forsvagat sig sjalv i sin kdrna. Genom att forneka
inom sig det som han felaktigt trodde var omanligt och feminint, blev han mindre av en man i
stallet for mer av en man. Detta kan observeras idag pa flera sétt. Det ségs ofta att kvinnor &r
ké&nslomassigt starkare an mén. Det ligger en viss sanning i det, som jag nu har gett er
forklaringen till.

Det &r alltsa helt sant att mannen och kvinnan ar pa vag i ratt riktning, i riktning mot att
harmonisera, att utveckla den dolda och hittills férbjudna sidan inom dem. Detta mal &r dock
mestadels oklart, endast diffust anat och annu mindre forstatt. Det blandar sig ofta med personliga
forvrangningar. Manniskor anvander ofta det goda syftet som en sk&rm for att dolja och ge naring
at felaktiga motiv. Hos kvinnan tjanar det ofta till att uppmuntra hennes aggression och
fientlighet; hos mannen hans svaghet och beroende. Nar sunda motiv blandar sig med osunda
motiv och nar man inte inser detta faktum, maste resultatet alltid bli tvivelaktigt. Ni kanner till
detta fran ert personliga arbete; det ar inte annorlunda med dessa universella egenskaper.

Homosexualitetens 6kande forekomst hos bada konen &r en annan aspekt av det felaktiga sattet
som missforstar sjalens budskap att utveckla individens fulla natur, att utveckla sin andra sida.

Alla friska och starka sjalsstrommar, allt inre och yttre beteende i 6verensstimmelse med
kérlekens, sanningens och rattvisans universella andliga lagar, &r i sin essens och princip kénda
for manskligheten. Andens riktning ges alltid till varje individ. Individen foljer ofta den hér
riktningen, men missforstar det nédvandiga forfarandet att forst finna allting inombords som
avviker fran den riktiga principen. Man kanner diffust ens inre avvikelser och forsoker lagga det
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riktiga sattet ovanpa dessa. Detta kan inte fungera. Om man forséker, kommer man att drivas av
uppror och tvangsimpulser, oavsett hur riktiga ens medvetna motiv kan vara. Detta far
utvecklingen att rora sig in i en felaktig kanal och resultatet blir en maskerad.

Det ar sant att en aggressiv och fientlig styrka och aktivitet hos en kvinna kommer att minska
hennes kvinnlighet. Men sa gor aven fortrangandet av hennes friska styrka, hennes aktivitet och
hennes sanna kreativa formagor. Det &r sant att en mjukhet hos en man, som bottnar i hans
omogna beroende, kommer att géra honom svag och déarfér mindre av en man. Men samma sak
sker om dessa reaktioner doljs under en ovanpalagd parodi pa manlighet. | en annan bemarkelse
forsvagar detta honom &nnu mer. Malet maste vara den langsamma utvecklingen av icke-
forvrangda egenskaper, som verkligen behdvs i denna tid, och att bringa dem i harmoni med
resten av personligheten. Om mannen utvecklar de egenskaper i honom som allmaént betraktas
som feminina, blir han mer av en man, forutsatt att denna utveckling &ger rum utan att uppmuntra
en sjuklig svaghet och ett sjukligt beroende. Om kvinnan utvecklar de egenskaper i henne som
allmant betraktas som maskulina, blir hon mer av en kvinna, forutsatt att hon inte anvander
aggression, fientlighet och uppror som de férmodat manliga egenskaperna som hon vill framja.

Skillnaderna mellan mannen och kvinnan &r inte s stora som ni tror, inte ens anatomiskt. De kan
ses som negativet till ett fotografi jamfort med den positiva bilden. VVad som ar svart i den ena ar
vitt i den andra och omvant.

Att frigora er fran ytterligheternas masshilder och missuppfattningar, som forresten alltid har sin
grund i de personliga bilderna, &r det enda sattet att bringa hela er natur i fokus och harmoni.
Detta ensamt gor det mojligt for er att finna enhet pa den hér jorden i fullast méjliga utstrackning.
Detta ensamt gor det mojligt for er att ha en framgangsrik relation med det andra kénet och géra
det aktenskapliga foretaget meningsfullt och tillfredsstallande.

Det erbjuds sa mycket hjélp och radgivning i er tid kring detta &mne. Det mesta som erbjuds ar
ratt sa ytligt eftersom de grundlaggande realiteterna bortses fran eller inte beaktats fullt ut. Ju
battre du forstar den andliga innebdrden av att vara en man eller en kvinna, desto stérre mojlighet
har du att forsta och darmed I6sa dina egna problem.

Inte undra pa att dktenskapet ar ett sa svart foretag och sa ofta bara halvt lyckat. I sanning, ni kan
inte finna férening om varje part inte bara fortsatter att utvecklas ensidigt, utan dven uppmuntrar
detta hos den andra. Inte heller kan ni det om den sidan som ska tas fram och utvecklas
harmoniskt, anvands som ett vapen. Oavsett om detta vapen tjanar till att tdcka dver antingen
svaghet och beroende hos mannen eller uppror och aggression hos kvinnan, kan de tva parterna
inte riktigt motas.
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Det &r inte sant att mannen &r aktiv och att kvinnan ar passiv i sin natur, men bada uttrycker olika
aspekter av aktivitet och passivitet. Kvinnans aktivitet ska liva upp och gora hennes passivitet
vibrerande i dess sanna och goda bemarkelse. Hennes aktivitet kommer att forhindra att hennes
passivitet blir stagnerad eller avslagen, den kommer att halla den flytande, flodande i en standig
rérelse som alla sant andliga kvaliteter maste vara. Mannens aktiva strommar ska ta fram hans
passivitet i forgrunden och forhindrar darmed att den aktiva strommen blir for aggressiv, gor den
rund och mjuk, avlagsnar kanterna pa den och bromsar den 6veraktiva strommens plotsliga och
alltfor snabba rorelse. Sett ur ett Gvergripande perspektiv sker samma sak for bade méan och
kvinnor, det ar bara att i vartdera fallet ar den motsatta sidan vand ut och in, sa att saga.

Samma sak galler for andra formodat manliga och kvinnliga aspekter. Jag kommer att berdra detta
endast kort, for att ge er nagra tankestallare och mana er att sjalva fortsatta dessa 6vervaganden.
Utan sjalskvaliteterna karlek, valvilja och intuition som 6ppnar végen till forstaelse, saknar
intelligens och fornuft betydelse och kommer inte att frambringa nagra verkligt konstruktiva
resultat pa nagot omrade 6verhuvudtaget. Karlek, valvilja och intuition, om de inte vacks till liv
genom urskillning, vilket ar resultatet av fornuft och intelligens, forloras & andra sidan latt i fel
kanaler och blir till slut destruktiva — dven sjélvdestruktiva. Mycket mer skulle kunna sdgas om
nddvéndigheten av att svetsa samman de férmodat manliga och kvinnliga kvaliteterna. De ena
utan de andra kommer alltid att resultera i en osund 6verdrift, i ett dodlage, i nagot skadligt.
Endast bada tillsammans skapar en harmonisk helhet i den enskilda individen, redo att ga samman
med en annan individ i en idealisk forening.

Sa som manskligheten star i dag i sin 6vergripande utveckling, ar det dktenskapliga foretaget
mycket svart. Detta beror delvis pa de omstandigheter som jag just har diskuterat och dven pa den
enskildes personliga inre konflikter. Det kommer att ta hundratals och ater hundratals ar innan
manskligheten har natt dithan nar de flesta dktenskap verkligen ar framgangsrika. Det finns inte
desto mindre storre anledning att forsoka sig pa aktenskapet nu och géra det basta av det och att
lara av det — for det finns sa mycket i aktenskapet.

Forening kan inte och bor inte framtvingas. En medveten 6nskan bor inte framtvingas pa grund av
mina ord, samtidigt som omedvetna radslor och blockeringar fortfarande ar oidentifierade och
oldsta. En forcering kan inte frambringa en lyckad I6sning. Men i din egen utveckling, oavsett var
du star i detta avseende, kan du undersoka dina sérskilda svarigheter och forsoka ha i atanke hur
dessa allménna missuppfattningars och massbilders inflytande bevarar och starker dina personliga
bilder och felaktiga slutsatser. Manga felaktiga slutsatser grundar sig ocksa delvis i massbilder
starkt inristade i manga individuella personligheter. Ta massbilden av att karlek ar forsvagande
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och farlig. En sadan omedveten forestallning kommer att paverka aktenskapet mer negativt an
nagon annan mansklig relation.

En del av sakerna som jag har sagt ar redan ratt sa uppenbara och tycks inte vara nya. Andra saker
jag namnde kanske kan vara svara att forstd. Men om ni anvander er forestallningsformaga och
mediterar ver detta &mne, kommer ni att kdnna sanningen och detta ar en hel del. Det blir mycket
mer an enbart intellektets platta forstaelse.

Jag har i kvall berort detta vidstrackta &mne endast i stora drag. Manga aspekter kommer att
behandlas i framtiden. Ni kommer da att se att alla detaljer som vi senare kan komma att beakta,
inryms i punkterna som har namnts i kvall. Vi kommer bara att vidareutveckla och koppla ihop
dem. Vi kommer att sluta cirkeln mellan personliga bilder och massbilder. Detta behover ocksa
goras i ert personliga arbete. Lat detta foredrag utgora en grov skiss av den bild vi sakta ska fylla
ut tillsammans.

Det skulle vara sarskilt konstruktivt att &gna mer tid at diskussioner och fragor kring kvéllens
amne. Lat oss hoppas att mina ord kommer att hjalpa er att aktivt delta i ett sadant Gmsesidigt
utbyte.

FRAGA: Skulle du kunna saga négot mer kring vad exakt som menas med férening? Bara vad det
innebéar?

SVAR: Begreppet forening kan diskuteras pa tva nivaer vad vart amne anbelangar. Jag talar inte
nu om forening med Gud. Forening i den hogsta bemérkelsen utgér sammansmaltningen och
sammanslagningen av tva varelser som varit tudelade. Det sker nar tva varelser blir en enhet igen.
Forening pa detta jordiska plan mellan en man och en kvinna efterstravar sasmma mal och forsoker
uppna det i viss grad inombords. | séllsynta 6gonblick kan det ske. Men alla lager av okunnighet
och radsla reser snart upp en separerande mur igen. Malet med utvecklingen som sadan &r att
forstora dessa separerande murar, oavsett om de star mellan manniskor och Gud, mellan
maénskligheten och den andliga sanningen och verkligheten, mellan ménniskor, eller mellan
mannen och kvinnan. Kérlek ar den enda nyckeln for att avlagsna den hér muren. Med karlek ar
forstaelsen 6ppen. Och med forstaelsen kan enhet eller forening uppnas. Men karlek kan inte
framtvingas. Kérlek kan endast vinnas genom att alla blockeringar i den manskliga sjalen
avlagsnas. Egots viktighet och sjalvupptagenhet ar direkta motsatser till kérlek. Men innan det
lilla egot kan avlagsnas, behdver det kanns igen i alla dess fasetter; det behover tillatas att komma
upp till ytan. Da och endast da kan den sanna personligheten utvecklas som inte langre behover
det som det lilla egot tycktes behova. Da kan karleken verkligen véxa fram och astadkomma
forening.

7 (12)



Detta galler for alla manskliga relationer. I ett dktenskap gor kéarleken mellan tva manniskor att
forening lattare uppnas an i andra relationer, sasom vanskap till exempel. Det &r lattare eftersom
den far naring av eros och den sexuella impulsen. Utan dessa element ar separationen svarare att
overvinna. Friktioner kan inte slatas 6ver lika latt som de kan nar eros &r narvarande som en bro
till karlek.* En mer tillfallig relation har & andra sidan mindre chans att ta fram friktioner och &r i
den bemarkelsen darfor lattare att bevara. Vi skulle kunna sammanfatta det med att séga att
aktenskap skulle vara praktiskt taget omgjligt for det manskliga slaktet om det inte hade hjélp av
eros och den sexuella driften. Att bibehalla dessa gentemot partnern &r darfor ett mal i sig i ett
aktenskap. | enklaste ordalag &r forening att finna den andra pa sa manga nivaer som majligt. Det
handlar om mycket mer an att bara forsta den andra, att kanna in honom eller henne. Det &r en
sammansmaltning av tva manniskors fysiska, mentala, emotionella och andliga natur. Detta kan
ske om bada har viljan och forstaelsen.

Vad som géller for alla ménskliga relationer galler utan tvivel &nnu mer i ett aktenskap. Varje
friktion och missforstand, oavsett hur flagrant fel den ena personen kan ha, ar ett tecken pa att
nagonting ar forvrangt eller okunnigt i jaget. | det ideala aktenskapet skulle detta alltid hallas i
sikte och bada parter skulle soka efter detta element inom sig. De skulle da upptécka att den andra
reagerade, ibland kanske med onddig kraft, pa denna lilla del som ar suddig, sa att saga. Den
disharmoniska delen hos den ena reagerar automatiskt pa den disharmoniska delen hos den andra.
De tva disharmoniska delarna har inte alltid samma styrka, men detta spelar inte nagon roll. Om
den har nyckeln till &ktenskapet kunde bli funnen, skulle ett verkligt inkannande kunna uppnas.
Inkdnnandet skulle framja den personliga utvecklingen och samtidigt tillhandahalla fler nycklar
for att kanna in varandra. Pa detta satt efterstravas framgangsrikt en sann forening.

FRAGA: Négra av oss diskuterade varfor det ar sa svart for mén att kommunicera nér det finns ett
kanslomassigt problem mellan tva parter. Kvinnor forsoker att prata om det och man undflyr det.
Ar detta skammen 6ver den kanslomassiga sidan?

SVAR: Ja, detta ar en anledning. Det ar absolut kopplat till det. Man undflyr kénslor. Han ar radd
for dem, delvis pa grund av det rétt sa vanliga missforstandet som jag namnde tidigare, namligen
att kanslor &r farliga och om man inte kan undvika dem, maste man pa nagot satt halla dem
hemliga, atminstone nar de frambringar negativa resultat. Missforstand utgor negativa resultat och
de paminner darfor mannen om hans felaktiga slutsats att kanslor maste doljas. De beror ocksa pa
massbilder som havdar att det &r under en mans vardighet att ga in i intellektuella diskussioner
med en kvinna som &r ténkt att vara honom underldgsen. Han kanske kan diskutera ett neutralt
amne, men nar personlig skuld och otillracklighet kommer in i bilden, vilket ar oundvikligt i
meningsskiljaktigheter eller grél, & mannen rédd for att han kanske inte kan hantera kvinnan och
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ar darmed radd for att han kommer att &ventyra sin maskulinitet. Eftersom det &r kvinnans natur
att uppehalla sig i kanslomassiga amnen, eller allt som ar personligt, ar hon beredd, invand och
ofta mer hemmastadd i detta avseende &n mannen. Mannen ar saledes radd for att forlora. Det ser
ut fér honom som att han inte bara forlorar diskussionen, utan ocksa en del av hans maskulina
vardighet. Just for att han har férsummat att stérka sin emotionella natur, &r han radd och ké&nner
skuld for den svaghet han férnimmer inom sig.

Kvinnan kan & andra sidan fortranga och délja sin aggression, fientlighet och forbittring for
mannen bakom fasaden av en resonlig diskussion, det medvetna syftet som ar tankt att réta ut
meningsskiljaktigheter. Det & mycket mojligt att det positiva motivet finns i hogre grad &n det
negativa som namns har, men det negativa kommer att vara tillrackligt for att paverka mannens
motsvarande undermedvetna lager. Detta far honom att reagera mycket negativt pa nagot som
bara var konstruktivt menat, atminstone i kvinnans medvetna sinne.

FRAGA: Men eftersom en diskussion av detta slag nastan ar ett hinder for férening, skulle du
kanske kunna hjalpa oss med hur vi ska ga till vaga?

SVAR: Framtvinga det inte. Sattet man kan ga tillvaga &r inte genom att Gvertyga den andra.
Problem kan séllan utvecklas och l6sas pa det séttet, utan snarare genom att soka i det inre efter
det som drar till sig ett negativt gensvar. Pa denna vag har ni redan haft sddana upplevelser, dven
om det uppenbara felet fanns pa den andra sidan, &ven om du aldrig trodde att det var méjligt att
nagot skulle kunna fela hos dig sjélv, d&ven om dina rationaliseringar var mycket évertygande och
sanna. Ju oftare du lyckas i en sadan insikt, desto narmare ar du losningen av alla dina inre och
yttre problem. Om du upptacker dina dolda kanslor, kommer du att forsta varfor andra manniskor
reagerar negativt pa nagot som du var 6vertygad om inte innehdll ndgot annat &n de renaste
motiven. Det jag sa tidigare om &ktenskapet i detta avseende galler for alla tidpunkter och for alla
handelser.

FRAGA: Ska jag forsta det som att en kvinna bor visa tecken pé svaghet for att géra mannen
stark?

SVAR: Nej. Helt tvartom. Nar ni laser detta féredrag igen, kommer ni att se att detta inte alls &r
vad som antyddes. Hon bor visa sin verkliga styrka och inte vara radd for den. Da kan hon
anvanda den konstruktivt i stallet for att tvangsmassigt forsoka dolja den eller anvanda den
destruktivt utifran ett inre uppror som inte ar helt forstatt. Bara pa sa satt kan hon ocksa hjalpa
mannen att utveckla sin verkliga styrka. Om hon av diplomati eller smicker skulle géra sig svag,
skulle det vara en framtvingad reaktion som inte dr akta. Ingenting som &r odkta och manipulativt
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kan nagonsin vara till verklig nytta. Det skulle bara paverka ett osunt, ovanpalagt och lika oékta
lager hos mannen i fraga.

FRAGA: Men om en man inte kommunicerar med en kvinna utifran feghet, vad skulle vara den
motsvarande egenskapen att leta efter hos kvinnan?

SVAR: Detta gar inte att generalisera. Det skulle kunna vara ett av atskilliga alternativ. Man kan
aldrig gora ett generellt utlatande av detta slag. Det skulle kunna vara mycket farligt och
vilseledande. Det kan endast upptéckas genom individuellt arbete. Det skulle kanske kunna
motsvara en Overaktivitet hos kvinnan, en felkanaliserad aktivitet som inte fick utvecklas pa ett
fritt satt. Det skulle ocksa kunna motsvara en annan slags feghet pa en annan niva hos kvinnan i
fraga. Det skulle kunna vara vilken som helst av ett antal faktorer. Det behover inte enbart vara en
faktor, utan en kombination av manga.

FRAGA: Vad &r orsaken till att vi har tva slags hormoner?

SVAR: De manliga och kvinnliga hormonerna utgér en fysisk aspekt av hela den har fragan. Bada
konen har i sjalva verket bada hormonerna. En kvinna skulle inte kunna leva utan manliga
hormoner och en man skulle inte kunna leva utan kvinnliga hormoner. Detta fysiska uttryck ar ett
bevis pa att bada aspekterna finns hos bada konen. Det utgor den yttre symbolen. Det &r bara en
fraga om den ratta balansen och fordelningen.

Jag kanske hér kan tillagga att under en lang tid fanns det allmanna intrycket att enbart kvinnan
gar igenom vissa cykler i livet: menstruationscyklerna och livets forandring. Mannen gar igenom
liknande cykler, de manifesteras bara inte pa samma satt. Nar manniskor blir mer framskridna i
denna riktning, kommer dessa cykler och principerna for hur de &r verksamma att upptackas hos
mannen. For att upptacka dem, behover de psykologiska framstegen halla jamna steg med de
andliga och metafysiska framstegen. Varje man kommer da att kunna hitta sin egen cykel som
fungerar individuellt, snarare &n genom en uppsattning biologiska regler som hos kvinnan. Detta
kommer att vara en mycket anvandbar insikt. Mannens cykel forandras beroende pa individen.
Den skulle kunna jamfdras med principen for en astrologisk karta som har framtagits separat for
varje individ. Mannens individuella cykel kan alltsa princip liknas vid ett horoskop. Rytmen i
dessa individuella cykler har en stor betydelse i en mans liv.

Pa samma sétt ar det inte bara kvinnan som foder. Kvinnan foder fysiskt, medan mannen kan foda

sjalsligt, sa att saga. Samma lagar som styr den fysiska fodelsen galler for andlig fodelse. |
enlighet med hur frisk hans sjél ar, kommer fodslarna att vara friska eller misslyckade.
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FRAGA: Vad exakt menas med att mannen ger andlig fodelse?

SVAR: Mannen i sitt verkliga kreativa jag kan ge fodsel at vackra och konstruktiva idéer som kan
bli anvandbara och fungerande i alla riken, inte enbart i den fysiska vérlden. Idéer och tankar
lever. Ni har ofta hort dessa ord uttryckas, men ni tar dem som ett talesétt. | verkligheten ager en
idés fodelseprocess rum enligt samma principer som fysisk fodelse.

Eftersom kvinnan ocksa ar kreativ, kan dven hon ge andlig fodsel — och det gor hon. Det ar endast
den feminina sidan i ett vasens natur som har formaga att ge fodelse. Hos kvinnan ar den feminina
sidan mestadels vand utat pa “’skivan”, sa att fysisk fodelse manifesteras. Detta hindrar henne
dock inte fran att ocksa ge mental och andlig fodelse vid andra tillfallen, nar denna sida av skivan
kan luta inat. Mannen har & andra sidan den feminina, fodelsegivande sidan av sin natur vand inat
vid alla tidpunkter. Det &r nastan omojligt att hitta de rétta orden for att forklara dessa saker for er,
men denna information kanske kan éppna nya vyer for er att vidga er forstaelse och varseblivning,
aven om mina ord &r begransade och kan ofta verka dverforenklade.

Jag drar mig tillbaka igen, mina kéraste vanner, med valsignelser och karlek, med ljus och styrka
for var och en av er: ni som ar har och ni som &r langt borta och som laser mina ord. Fortsatt pa er
vag och det kommer standigt att befria er alltmer. Det kommer att befria er fran ert sjalvforvallade
fangelse. Var i frid, var i Gud.

* Se foredrag nr 44: Krafterna kérlek, eros och sex.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.
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http://www.pathwork.org/

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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