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1996 ars utgava
15 april 1960

Fragor och svar

Vélkomna, jag kommer med valsignelser, mina kéraste vanner. Valsignad ar denna kvéll. Denna
dag i er jordiska sfér indikerar en mycket speciell dag. Den markerar en sarskild héjdpunkt nar
den hogsta av alla skapade andar utférde den storsta kérlekshandlingen. Lat oss tanka pa honom
med all var karlek. Vi kan inte ara honom béttre 4n genom att fullfélja detta arbete som vi alla har
formanen att delta i — ni pa er sida och vi pa var sida. P4 detta satt kommer Jesus Kristus, som
visade végen, i sanning att ha gjort den har storsta ké&rlekshandlingen for er alla. For endast genom
reningens vag kommer ni att kunna gagnas av hans kérlek, hans sanning, hans narvaro. Bara pa
detta sétt foljer ni honom 1 hans fotspar. Ni bor inte gora sé pd grund av ett “maste”, utan insikten
bor vdxa inom er att karleken och sanningen gor er fria. Karlek bor alltid vara nyckelordet. M det
tranga in i era sjalars djupaste omrade.

Och nu, mina vanner, &r jag redo att svara pa era fragor efter basta formaga.

FRAGA: Hér far vi lara oss att fralsning kommer genom arbete, genom att séka i sitt inre, genom
anstrangning och genom att hitta bilder att frigora sig fran. Idag fragade en man som kallar sig en
’panyttfodd kristen” mig om jag accepterade Jesus som min personliga frilsare, och att om jag
inte gjorde det, skulle jag inte finna fralsning. Min fraga ar: Hur ska vi férena den har kyrkligt
forkunnade laran om tron pa fralsning genom en annan med vart arbete pa denna vag? Och vidare,
racker denna tro pa en himmelsk varelse som hade blivit manniska for en dodlig, for att genom
mystiska riter ta del av hans gudomliga liv? Racker denna tro tillsammans med sakramenten for
att aterlosa oss fran bindningarna till den jordiska skulden och doden, och for att vacka oss till ett
nytt liv som skulle innebéra evigt liv och lycksalighet?

SVAR: Lat mig forst och framst understryka att det ar ett fullstandigt missférstand fran manga
manniskors sida att tro att nagon handling, dven den storsta karlekshandlingen, skulle kunna racka
for dem for att bli befriade fran sina inre bindningar. De som garna vill tro det, gor ofta sa pa
grund av att det utan tvivel skulle vara mycket bekvamt. Givetvis ar det inte sa och Jesus ord var
aldrig menade sa.

Jag forklarade utforligt pa vilket satt Jesu Kristi garning utgjorde en frélsning for alla fallna
varelser, vad hans bidrag var och hur den 6éppnade dorren och visade vagen. Jag behover inte
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upprepa det nu, for allt av det &r inspelat och det &r gagnlost att anvénda den tillgéngliga tiden for
upprepningar. Genom att l&sa det igen, kommer du att se att det aldrig antyddes eller uttalades att
Kristi ankomst fritog individen fran personligt arbete och anstrangning. Sanningen ar den
motsatta.

Det ar mycket majligt att manniskor nar fralsning, inre frihet, befrielse fran osanning dven om de
inte accepterar Kristus. Detta forandrar emellertid inte fakta. Fakta &r att Jesus Kristus ar den
hogsta av alla skapade varelser, att han kom till jorden och att hans ankomst utgjorde vandpunkten
i de fallna andarnas allméanna utveckling. Nar den personliga utvecklingen nar den optimala
punkten, ar man 6ppen for sanningen i alla avseenden. Man ar kapabel att befria sig fran fordomar
och forutfattade idéer och ingenting kommer att sta i vagen for att uppleva sanningen pa alla
nivaer.

En person kan med andra ord pabdrja denna vag for egen utveckling och fortfarande béra pa vissa
idéer som inte stammer Gverens med sanningen, oavsett om det galler detta amne eller nagot
annat. Vid en tidpunkt kommer dock sanningen att trénga igenom som ett resultat av en inre
upplevelse och inte genom nagon yttre acceptans av en lara eller en tro. Och det &r lika mojligt att
manniskor tror pa och accepterar den har sanningen — eller ndgon annan — och fortfarande bevara
just de hinder i sina sjalar som inte later dem befria sig sjalva. Manniskor haller fast vid vissa
fordomar beroende pa sin uppvaxt, miljo och sina personliga inre missuppfattningar eller bilder.
Inre motstand blockerar vagen till sanningen. Man kan ocksa ha mycket forvrangda kanslor och
omfamna en sanning av en tillfallighet, sa att sdga. Denna sanning kommer da att vara ineffektiv
pa grund av att motiven ar felaktiga, de underliggande kanslorna ar osunda. Man kan dven motsta
en osanning utifran inre blockeringar och subjektivitet, snarare &n utifran frihet och objektivitet.
Kort sagt, du kan motsta en osanning utifran osunda kanslor liksom acceptera en sanning utifran
osunda kanslor. Kravet bor alltid och framfor allt vara att k&nslorna renas. Det som ar viktigt &r
ratt intention och inte vad man utat sett accepterar och tror pa. Varfor och hur en 6vertygelse har
uppstatt, vilka inre motiv den grundar sig i — detta ar det som i slutandan betyder nagot.

Denna véag som ni tar kommer ofrankomligen att foéra fram alla forvrangda motiv, oavsett hur
djupt dolda och omedvetna de &r. Din sjél blir darigenom frisk och fri. Detta kommer i sin tur att
gora det mojligt for dig att uppleva den sanning som du behdver ha och veta, snarare &n att
acceptera den enbart med intellektet.

Sanningen om Jesus Kristus kommer sa smaningom att bli en del av den inre upplevelsen for alla
méanniskor som utvecklar sina sjélar. Hos vissa kommer den sanningen tidigare och andra
sanningar kommer senare. Hos andra méanniskor &r det tvartom. Men att siga ”Du maste acceptera

Jesus Kristus” ér lika fel som att sdga ”Du maste tro pa Gud”. Det skapar bara skadliga reaktioner,
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sasom tvang, skuld, motstidnd eller uppror. Alla ”masten” skapar situationer som framkallar
motstand mot sanningen. Sanningen missbrukas genom att man gor den till ett verktyg for
harskarprincipen i manniskan. Den andra personen kanner det och projicerar da sitt motstand pa
det gudomliga i stéllet for pa personen. Ofta ar motstandet lika fel som det man gor motstand mot.
Bada alternativen ar felaktiga.

Tilltro® till Gud, tilltro till Kristus, tilltro som s&dan ar forstas en viktig nyckel. Men den kan inte
anbefallas. Tilltro kommer naturligt nar hinder avlagsnas. Alla manniskor har ett inre forrad av
tilltro, kérlek, sanning, visdom, men dessa ar inlasta av hindren och avvikelserna. Alla dessa
utmarkande gudomliga egenskaper frigors automatiskt i samma utstrackning som de inre
avvikelserna ratar ut sig genom arbetet pa denna vég. Detta foljer alltid som en verkan. Det &r ett
naturligt vaxande som aldrig kan framtvingas direkt. N&r era jordiska religiosa larare hamrar in i
er att man maste tro, uppnar de ingenting. | basta fall kommer det att bli en tro som &r ovanpalagd.
Och ju mer den ar ovanpalagd, desto starkare ar det inre, omedvetna upproret mot ens egen
ovanpalagda tro — anammad bara for att det forvantades och kravdes. Det ar samma sak med
karlek. Ni kan inte beordra er sjélva att dlska, men i detta djupgaende arbete lar ni er och forstar sa
smaningom varfor ni inte har nagon tilltro eller nagon karlek och vilka de inre felaktiga
slutsatserna ar som gor att ni stanger dorren till era inre brunnar av tilltro och kérlek — omedvetet i
de flesta fall. Men innan ni kommer dithan, behdver ni ofta bli medvetna om det faktum att ni inte
har nagon tilltro eller nagon karlek under de ovanpalagda nivaerna av falsk tilltro och falsk karlek.

Forst efter att de inre orsakerna, missuppfattningarna och avvikelserna ar forstadda med alla sina
forgreningar och kedjereaktioner, kommer en verklig tilltro, verklig karlek, verklig sanning,
verklig visdom och vilka alla de andra gudomliga egenskaperna &n ér, att bli en del av ditt vésen.

Tilltro &r forstas en nyckel, precis som karlek ar en nyckel, som sanning ar en nyckel. Var och en
av dem, i sin rena essens, inrymmer alla de andra utmarkande egenskaperna. En &r alla och alla &r
en. Fragan ar inte huruvida du bor ha den. Det kan inte finnas nagra tvivel kring detta. Fragan ar
hur du kan fa den, varfor du saknar den, vad inom dig som blockerar vagen. Da kommer det
gudomliga inom dig att kunna uppenbara sig. Da ar den en nyckel — nyckeln till livet, nyckeln till
universum.

FRAGA: Det ar fortfarande en del av min fraga som &r obesvarad, som har att géra med huruvida
en person kan rdddas genom det medium som en frélsare utgor eller genom sina egna

anstrangningar?

SVAR: Jag svarade pa detta. Jag sa att det inte kan vara sa. Du behover sjalv gora arbetet.

L Eng.."faith”. Overs. anm.
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FRAGA: Du sa att nar hindren avlagsnas, foljer tilltro. Men jag kinner manniskor som har tilltro
och som fortfarande har manga hinder.

SVAR: Forst och framst, vad galler alla utmarkande gudomliga egenskaper ar det alltid fraga om
grader for alla manniskor. Man kan inte séga om nagon manniska att han eller hon har en
fullstandig tilltro eller fullstandig karlek. Bristen &r ofta dold i det omedvetna. P4 den medvetna
nivan kan den storsta delen av personligheten verkligen vara frisk, medan den saknade delen
forblir i det omedvetna. Pa denna vég tas alltid de dolda bristerna liksom de felaktiga slutsatserna
fram. En viss person kan ha en sund tilltro, men andra gudomliga egenskaper ar drabbade och
paverkar personligheten pa det hela taget. Man kan aldrig 6verforenkla. Ibland ar det komplicerat
pa grund av mojligheten att nagons tilltro ar tvangsmassig eller verklighetsflyende och da ar det
inte en verklig tilltro, utan en skenbar tilltro. Det kan vara en blandning av dels sund tilltro, dels
omedveten brist pa tilltro samt skenbar tilltro. Allt detta behdver upptackas, undersokas och arligt
forstas. Forst da kan du fa ordning i din sjal.

FRAGA: Jag skulle vilja fraga nagot vad géller eget ansvar. Skulle inte eget ansvar leda till att
man &r oansvarig gentemot andra? Om jag bara ar ansvarig for mig sjélv, pa vilket satt ar jag da
min broders beskyddare? Skulle inte det leda till sjalviskhet att bara ansvara for mitt eget liv och
valbefinnande? Jag skulle forst sdka efter det som &r bast och mest passande fér mig och forst
darefter beakta den andra personen. Aven om jag skulle ge den andra lika rattigheter, skulle jag
beakta mig sjalv forst.

SVAR: Min kéra van, din fraga grundar sig i sa manga felaktiga antaganden att det ar svart att ens
borja svara pa den. Det egna ansvaret ar inte bara helt oférenligt med att vara oansvarig, utan det
ar precis motsatsen. Genom att stalla den fragan ar det uppenbart att det for dig bara finns tva
alternativ: ”Antingen &r jag ansvarig for mig sjélv eller for den andra personen.” Sa &r det inte.
Om och ndr du &r eller borde vara ansvarig for en annan person, kan du verkligen uppfylla detta
ansvar endast om du atminstone har greppat den verkliga inneborden av eget ansvar. Annars
kommer ditt ansvar gentemot andra alltid att komma till korta. Det blir en fars och ett
sjalvbedrageri.

Ofta ar det sa att manniskor kanner sig 6verdrivet ansvariga for andra och darmed bedrar sig
sjalva vad galler sitt eget bristande ansvar for sig sjalv. Och nu kommer vi till delen om
sjalviskhet. Detta &r ett viktigt &amne i sig som jag kommer att dgna en del av ett foredrag at inom
en ndra framtid. Det har att gora med en massbild som sédger ”Det &r behagligt att vara sjilvisk.
Man far inte vara det eftersom det anses vara fel, men man skulle i sjélva verket vara lyckligare
om man kunde vara sjalvisk. Det anses & andra sidan vara en dygd att vara osjalvisk, men det ar
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egentligen en borda och gor en inte lycklig.” Detta &r en mycket vanlig massbild och den ér i viss
man en del av nastan varje manniska. Det ar oerhort viktigt att bli medveten om denna del, oavsett
hur “liten” den &n ma vara. Férekomsten av denna massbild kommer ofrankomligen att ge upphov
till tvangsimpulser, uppror, samt skuld for upproret. Den ger upphov till alla méjliga inre
avvikelser och misstag. Den leder manniskor in i forvirring.

Det ar inte sjélviskt att ha ratten att vara vad du &r. Detta innebdr inte att ge efter for din lagre
natur. Det verkliga du har ingen 6nskan om skadliga handlingar. Detta arbete kommer att ta fram
den verkliga personen, dold bakom lagren av falska skydd som alltid utgér felaktiga l6sningar pa
livet. Nar den verkliga personen val ar framme, kommer den att forsta att garningar, tankar eller
tendenser som inte ar konstruktiva, ar inte konstruktiva som sadana. Om du skadar ndgon annan
genom att vara sjalvisk, skadar du ofrankomligen aven dig sjalv. Detta ar sanningen och det
verkliga jaget ar i stand att forsta sanningen, denna eller nagon annan. Med den insikten kommer
osjélviskheten inte langre att vara en tvangsmassig borda som man omedvetet kdmpar emot, dar
man offrar sin ”lycka” i tron att detta utgor osjalviskhet. Om du ar lycklig, kommer du att géra
andra lyckliga. Det &r i sjdlva verket endast da som du verkligen kan ge lycka, hjalp eller nagot
annat konstruktivt bidrag till dina medménniskor. Om du dr ”god” eller "osjalvisk” pa grund av
tvangsmassigheten som grundar sig i den har missuppfattningen, kan du aldrig bidra konstruktivt
till andra, atminstone inte i det langa loppet.

Det &r inte sant att eget ansvar har nagot att géra med sjalviskhet. Om du finner det verkliga du
och &r sann mot det, kommer du att utveckla allt som ar konstruktivt inom dig, grundat i sunda
motiv snarare an i osunda motiv. Andra manniskor kommer ofrankomligen att gynnas av det. Du
gynnas sjalv av att bli en lyckligare person och njuta av ratten att vara dig sjalv utan att sta i vagen
for din omgivning. Om du & andra sidan blir en martyr och offrar dina innersta och rattmétiga
onskningar — inte de raa, outvecklade och destruktiva begaren — och understaller dem pa grund av
sadana missuppfattningar, agerar du utifran felaktiga och osunda motiv som ingen riktigt kan
gynnas av. For manga manniskor skulle det vara vardefullt att utforska goda och osjélviska
handlingar i detta ljus. Pa ytan ser dessa handlingar verkligen ut vara osjélviska, anda frambringar
de inget annat &n missnoje. Detta ar ett talande tecken pa att felaktiga motiv ligger bakom sadana
handlingar, kanhanda baserade pa denna vanliga missuppfattning, att man svarar tvangsmassigt
snarare an utifran ett fritt val.

Om du &r sann mot dig sjalv, kan du inte vara sjalvisk, utan du kommer att vara osjéalvisk i en
sund och fri bemarkelse, dar du forbehaller dig sjélv det beaktande som du har rétt till.

KOMMENTAR: Kan jag lagga till nagot? Det finns en fras i Talmud som lyder "Om inte jag &r

for mig sjdlv, vem kommer att vara for mig? Om jag ar bara for mig sjdlv, vad ar jag?”.
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KOMMENTAR: Och eget ansvar innebar endast att vi ar ansvariga for vara egna val och aven for
konsekvenserna. Det har ingenting att gora med sjélviskhet eller osjalviskhet.

SVAR: Jag vet, men jag vet ocksa vad var van menade. Hon menade det pa ett annat satt, men
sjalvklart har du ratt. Eget ansvar betyder inte att man bara gar pa utan att ta hansyn till nagon.
Som nu framholls, betyder det forst och framst att ta reda pa hur man har orsakat vissa verkningar
i sitt liv och sjélv tar pa sig ansvaret for dem.

FRAGA: Jag skulle vilja fraga vad géller en motségelse. Vid den forra sessionen med fragor och
svar var frigan: ”Ar det totala antalet inkarnerade och diskarnerade andar #ndligt, och om s4 &r

fallet, forblir antalet konstant eller tillkommer eller minskar det i antalet?” Svaret var: ”Det finns
absolut ingen forstorelse av nagon skapad ande, darfor kan det inte finnas nagon minskning. Men

skapandet av nya andar pagar.” Fragan var: ’Stiandigt?”. Svaret var: "’Ja, sa ar det.”

Nu skulle jag vilja l4sa ur foredraget fran februari 1958, dir en av fragorna var: ”Skapas det nagra
nya andar?” Och svaret var: "Nya andar skapas inte for tillfdllet — inte sa lange som

fralsningsplanen inte har natt sin fullbordan.”

SVAR: Det finns ingen motsattning, &ven om jag latt kan se att det tycks vara pa det séttet. Ni
kommer att se det om ett 6gonblick. Jag kan dock se att det skulle ha varit tydligare om en annan
terminologi hade anvints. Lat oss skilja mellan ett andligt vasen? och den andliga kvaliteten eller
substansen. Bada dessa ar samma sak i sin essens och inte helt samma sak i sin manifestation. Den
senare utgor rent medvetande, den lever, tanker, kanner, vill, utrustad med alla livets kvaliteter
som sadana. For en tid sedan gav jag ett foredrag dar jag forklarade att alla varelser som har natt
det hogsta utvecklingsstadiet eller som aldrig deltog i &nglarnas fall, kan existera — i avsaknad av
ett battre ord — i ett tillstand dar de utgor andlig kvalitet eller substans, eller ocksa kan de dra in
sina fluider efter behag och bli ett andligt vasen, som i sin skepnad och form liknar den ménskliga
formen som ar ett aterskapande av ett andliga vasens form. De kommer da att vara i ett aktivt
tillstand. Detta innebar dock inte att varandets tillstand &r helt inaktivt; aktiviteten dr dock av ett
annat slag. Detta ar oerhort svart att formedla och att forsta. Nar det andliga vasendet beslutar sig
for att slappa taget om fluiderna, utvidga dem och lata dem fléda ut, sa att saga, kommer
varandets tillstand att uppnas igen och dess andliga substans blir en del av den stora kosmiska
kraften. Vad som sa ofta missforstas vad galler detta tillstand &r idén om att medvetandet upphor,
att individualiteten upphor. Sa ar det inte. Och samtidigt &r den namnda individens andliga
substans en del av den stora reservoaren och &r verkligen férenad med universum.

2 Eng “entity”, som &ven kan tolkas som enhet eller individ. Overs. anm.
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Om ni skiljer mellan dessa tva former av existens, kommer ni att se att det inte finns nagon
motsattning. Det ar sant att sa lange som fréalsningsplanen inte har natt sin fullbordan, forblir de
skapade andarna i varandets tillstand och ar darfor inte andliga vasen som har antagit den form
som manniskan har formats i — &ven om materien &r av en oandligt mer subtil kvalitet och dess
frekvenshastighet &r oandligt hogre. Forst efter att fralsningsplanen &r fullbordad, kommer det att
vara mojligt att dra in deras fluider efter behag och for vissa andamal bli till vasen, andliga
varelser, nar de sa valjer, atminstone for ett tag. Ingen av dem har i sjalva verket nagon 6nskan om
att standigt stanna kvar i det tillstandet.

Det &r alltsa sant att andliga vasen i form och gestalt som ni kan forestalla er dem, inte skapas
forran efter fralsningsplanens fullbordan. Och det &r ocksa sant att nya andar — andlig substans,
andlig kvalitet, andar i varandets tillstand, standigt skapas. Det skulle inte kunna vara pa nagot
annat satt. Den andliga varlden &r Livets varld. Dar det finns liv, maste det finnas skapande. Ande
ar liv och liv ar skapande. Endast det som ar dott skapar inte. Liv kan endast skapa liv, det kan
inte skapa nagot som inte lever. Allt som lever ar ande och allt som &r ande skapar. Det &r en
stdndig process. Den kan inte hejdas eftersom ett icke-skapande i grunden ar frammande for och
ar en motséattning till ande och liv. Detta skapade liv kommer emellertid att bli kvar i varandets
flodande tillstand for balansens skull tills efter att fralsningsplanen har funnit sin fullbordan. Det
nyskapade andliga livet kommer inte aktivt att paverka och delta i fralsningsplanen. Indirekt gor
det sa, men inte i egenskap av ett slutet och indraget véasen. Forstar du?

FRAGA: Ja, tack. Anvindes samma terminologi i b&da fallen bara for att forenkla saker?

SVAR: Ni maste inse att vi har manga svarigheter att 6vervinna. Det manskliga sprakets
begransningar ar ett enormt hinder i sig. Det finns langt farre ord tillgangliga i det manskliga
spraket dn vad vi skulle behdva for att formedla sanningen om skapelsen. Légg till hindren i det
manskliga instrumentet — inte nddvandigtvis eller enbart pa grund av blockeringar i det
undermedvetna, utan ocksa for att de ord som skulle kunna ha varit mer lampliga vid ett visst
tillfalle inte fanns tillgangliga i instrumentets undermedvetna. Hade jag gatt in pa allt detta da,
skulle det blivit alltfor langt och vid den tidpunkten kanske annu mer forvirrande for att kunskap
som ni nu har da annu saknades. Det var inte sa viktigt for er att forsta dessa svara fragor da. Vi
skulle ha forbrukat tillganglig kraft pa fragor som mojligen skulle ha skapat missforstand. Sadana
fragor klaras latt ut vid ett senare tillfalle nar ni har samlat mer forstaelse.

Sedan finns det nagot annat: mojligheten att ni kanske inte kommer ihdg materialet som jag ger.
Hade du hallit i minnet féredraget om varandets tillstdnd och andens mdjlighet att dra in sina
fluider och dérmed bli ett vasen, skulle du ha sett att det inte finns ndgon motsattning. Du kanske
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hade forstatt det tydligt genom att tanka pa det eller atminstone vagt férnimma det. Vi klandrar
verkligen ingen av er. Vi inser att detta &r manskligt. Manga saker kommer att framsta som
motsagelser — och anda &r de inte det. Jag talar i sjalva verket ofta om de synbarliga motséagelserna
i psykologiska strommar och hur de leder till ytterligheter som olika religioner baserar sina laror
pa. Detta utgor en av de huvudsakliga svarigheterna for manniskan. Endast en inre hélsa och
objektivitet, egen arlighet och avldgsnandet av personliga avvikelser, gor det mojligt for
manniskan att finna sanningen mellan tva ytterligheter — eller mellan tva sanningar som skenbart
tar ut varandra och anda ar bada sanna. Fragan du tog upp hér &r bara ett av manga exempel. Detta
rakar inte vara viktigt for er nu. Men det finns manga andra synbarliga motsagelser, i samband
med sjalstendenser, dar sadana missforstand verkligen kan vara forvirrande for en person, i alla
fall under en tid. Endast det inre sokandets vag kan avlagsna sadana tillfalliga, skadliga
forvirringar.

FRAGA: Hur gar man till vaga for att 6ka sin kreativitet?

SVAR: Det finns bara ett svar: genom att hitta de inre hindren, det vill s&ga genom att ta
sjalvinsiktens véag. Kreativiteten blockeras av inre felaktigheter. Manga av mina vanner som har
tagit denna vég under en tid, har upplevt, i vissa fall gradvis, i vissa fall till och med helt pl6tsligt,
att en ny talang eller en 6kad kreativitet i en kand talang, har utvecklats. Det inre sokandets vég
medfor inre befrielse. Bland manga andra tillgangar, medfor den dven en 6kad kreativitet. Den
innebar det maximala forverkligandet som en person ar formagen till. Det finns inte nagon magisk
nyckel eller nagon genvag. Allt sddant, om det alls finns, skulle inte riktigt fungera, inte i det
langa loppet. Det enda varaktiga och verkliga svaret ar att hitta det som &r forstenat i sjalen, det
som har fastnat, sa att saga. Och sadan materia finns i varje mansklig sjal, utan undantag.

FRAGA: Skulle det vara majligt for en biologisk forskare att experimentera och tillimpa
vetenskapliga metoder for att forsta mediet, sa att han kan relatera den materiella varldens relativa
sanningar till den andliga vérlden?

SVAR: Ja, det ar verkligen maojligt. Men héar maste jag aterigen, med risk for att vara enformig, ge
samma svar: nyckeln, konstigt som det kan tyckas i detta fall, ligger aterigen i att utveckla sig
sjalv. Om alla deltagare gjorde det, skulle mycket mérkliga och underbara insikter uppsta genom
ett tillvdgagangssatt som kanske inte alltid ar av det slaget som manskligheten vanligen kanner
till, sarskilt inom vetenskapens omrade. Aven om de ibland skiljer sig at, kommer dessa nya
tillvagagangssatt sa smaningom att forstas och accepteras av vetenskapen och kommer inte langre
att anses vara ovetenskapliga. Da kan mycket underbara upptéackter goras. Ni kommer da mer och
mer att kunna relatera den materiella varldens relativa sanningar till den andliga verklighetens
absoluta sanning. En integration kommer att dga rum i detta avseende.
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FRAGA: Kan jag stélla en frdga som har att géra med fragan om kreativitet? Jag har sjalv upplevt
att en ny talang och kreativitet plotsligt visar sig, som du vet. Men det finns sa manga konstnarer,
sarskilt malare, som inte har 6vervunnit nagra psykologiska hinder och anda malar de vackert.

SVAR: Givetvis. Detta har ingenting med det att gora. Jag sa inte eller ville inte antyda att
kreativiteten endast finns hos den friska, eller relativt friska, personen. Manga méanniskor har en
stor talang och samtidigt ar de djupt betungade méanniskor. De rakar bara ha befriat en viss del av
sjalen — kanske i tidigare inkarnationer — sa att kreativiteten i en viss speciell riktning flodar ut.
Det innebér fortfarande inte att deras kreativitet inte skulle 6ka om deras hinder avldgsnades. Det
skulle ocksa kunna ta fram ytterligare en talang som forstarker och fullgér den som redan har
manifesterats, eller den kan harmonisera och lyfta den manifesta talangen till nya hojder. Ofta ar
det i sjalva verket sa att den betungade sjalen som & andra sidan har en stor skapartalang, ar
sarskilt obalanserad pa grund av denna disharmoni. Det jag tidigare sa bor inte leda er till att dra
slutsatsen att kreativ talang endast & mojlig i den friska sjélen. Jag vill bara sdga att ju friskare en
sjal ar, desto mer kan en dold kreativitet komma till ytan, och &ven sattet som en talang kommer
till uttryck pa ar beroende av inre frihet.

FRAGA: Jag har en fundering kring ens instéllning till sjukdom. Vi l4r oss att nar vi &r sjuka bor
vi forsoka hitta ratt lakare och ratt behandlingar. Man k&mpar for att bli bra, inte bara fysiskt, utan
mentalt och andligt. Hur forenar vi detta med tanken om att sjuklighet ar en foljd av att vi bryter
mot nagon andlig lag och i den bemérkelsen é&r ett straff. Borde vi inte sdga till oss sjalva att det ar
ratt for mig att lida?

SVAR: Nej, ah nej, nej! Sjélvklart inte. Det ska inte alls tas pa det sattet, att man straffas for att
man har brutit mot en lag. Man ska narma sig det pa ett helt annat satt. Jag skulle sdga att det
sundaste tillvagagangssattet ar att hitta en kansla inom dig som vid ett eller annat tillfalle
verkligen var, eller ndstan var, medveten. Den kénslan &r att du hade en 6nskan om att vara sjuk.
Det ar sant, du 6nskade inte de negativa konsekvenserna — du fick mycket mer &n vad du kdpslog
om. Du dnskade dig emellertid sjuklighet som l6sningen pa ett problem. Det ar sjalvfallet inte
nagon verklig 16sning, men du trodde eller kande att det var det. Du valde sjuklighet som en
utvdg. Sedan gick den har dénskan forlorad i det undermedvetna och det obehagliga tog
overhanden. Sedan kom insikten om att I6sningen visade sig vara falsk och den medvetna énskan
om att bli frisk forblev pa ytan. Men i sjalva verket strider tva motstridiga dnskningar mot
varandra djupt inombords: den medvetna 6nskan om hélsa och den omedvetna 6nskan om
sjuklighet. | denna del av ditt psyke hoppas du fortfarande pa att det du vill uppna kan ske genom
din sjukdom eller att du kan fly fran vissa obehagliga aspekter av livet genom att omedvetet valja
att vara sjuk. Eller sa straffar du dig sjalv for olika skulder genom att anvanda sjuklighet som en
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utvag och tanker att du pa sa satt avvarjer ett storre straff, som andra kommer att pafora dig och
inte du sjélv.

Det basta tillvagagangssattet ar att finna och medvetandegora den delen inom dig som valjer
sjuklighet som en l6sning pa nagot som bekymrar dig. Nar du upptéacker den, kan du hantera den.
Om du kan aterskapa det forflutna och forsoka komma ihag den stund nar nskan om att bli sjuk
nastan var medveten, har du uppnatt en stor del av denna kvot av arbetet. Du kommer da samtidigt
att bli stand att avlagsna den inre orsaken till din sjuklighet. Men du maste hitta denna motsatta
onskan till din medvetna 6nskan och bli medveten om den. Detta &r det forsta steget och det enda
konstruktiva tillvagagangssattet. Det ar inte sant att du &r ett offer for ogripbara krafter inom eller
utanfor dig sjalv som du inte har kontroll 6ver. Du kan tvartom alltid finna den delen inom dig dar
du hade en dnskan om sjuklighet som en 16sning, &ven om du inte 6nskade dig problemen som
sjukligheten medfdrde och som barnet i dig inte kunde forutse.

FRAGA: D4 &r det ratt att soka hjalp genom vilka helst medel som star till buds?

SVAR: Absolut. Ni bor soka all fysisk hjalp som ar méjlig — och likasa den mentala, andliga och
psykologiska hjalpen. Allting fungerar hand i hand. Den ena nivan ar sammanvavd med och
kopplad till den andra. Man bér bekampa det fran alla hall.

FRAGA: Kan du férklara innebérden av att hélla sabbaten helig, med véra nutida forpliktelser i
atanke?

SVAR: Detta uttalande har manga innebdrder pa manga nivaer. Nar det ursprungligen uttalades,
hade den yttre nivan en helt annan betydelse an vad den alls skulle kunna ha idag. Vid den
tidpunkt nér detta uttalande gjordes, var ménniskor i allménhet mycket grovre i sin utveckling.
Om de inte gjordes medvetna om Guds existens, till vilken tankar och kanslor bor tilldgnas,
atminstone i viss grad, skulle deras lagre natur ha tagit storre kontroll Gver dem an vad som
skedde oavsett. Alla yttre lagar utgor ett maste och ar darfor inte en verklig andlighet. Men yttre
lagar ar en nodvandighet for dem vars instinkter fortfarande ar grova.

Pa en djupare niva innebéar detta pabud en balans mellan ens aktiviteter. En del av livet maste
agnas at ens plikter, forsorjning och ansvarsomraden, vilka de an kan vara. En del av livet bor
agnas at andlig utveckling. Och en del av det at néje och avkoppling. Ditt liv bér med andra ord
vara harmoniskt &ven i ansatsen att fordela dina aktiviteter jamnt, for att inte bli ensidigt. Detta ar
hélsobringande for kroppen och sjalen.
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Den hér lagen kan inte ha samma innebord idag. ”Jag maste hélla pa sabbaten” skulle vara ett
tvang. Det skulle vara en ofri handling och ingenting skulle uppnas. Ni bor alla kunna hantera era
liv pa det mest rimliga séttet ur detta perspektiv. Ni ar nu formogna att anvanda ert omddme och
sunda fornuft for att hitta den ratta balansen mellan arbete, andlig utveckling, vila och noje. Ni bor
alla kunna fa till stdnd denna balans individuellt och inte hélla fast vid regler och foreskrifter —
ingen rigiditet i nagon riktning, utan ett fritt val som ar klokt anvant. Man kan 6verarbeta och
anda halla pa sabbaten. Man kanske inte haller pa sabbaten i inre bemarkelse och faller till korta i
sina forpliktelser. Det &r inte bara en viss dag som man ska tanka pa Gud. Ingenting far vara ett

”méste”, minst av allt Gud.
FRAGA: Vad tycker er varld om att ménniskan tar sig till ménen och andra planeter?

SVAR: Som galler for sa manga saker, &r det séllan saken i sig som ar bra eller dalig, tillradlig
eller inte. Fragorna forblir alltid: Hur gors det? Vilka ar motiven? Pa vilket satt kommer det att
anvandas, om det lyckas? Vilken riktning tar ménskligheten med den h&r nya kunskapen som
forvarvas? Allt inryms i svaren pa dessa fragor. Vi kan inte séga att det ar bra eller daligt. Svaret

ligger alltid i riktningen, motiven, syftet, dessa “varfor” och “hur”.
FRAGA: Hur kanner ni kring att vi fortsatter med kéarnkraftsprov?

SVAR: Vi i var varld ar naturligtvis véldigt mycket emot detta. Det &r ett tydligt tecken pa att
manskligheten annu inte har lart sig att anvanda dessa upptéackter pa ett konstruktivt sétt. De ar
fortfarande upptagna med att anvanda dem destruktivt. Sa lange detta &r fallet, kommer deras
framgang i sig att vara deras eget fordarv. Om samma resursrikedom, intelligensens och materiens
krafter anvandes for att utveckla den har energin i en konstruktiv riktning, skulle den kunna bli en
enorm fordel for manskligheten, men inte pa detta sétt.

FRAGA: Jag har undrat om fysisk smérta har ett andligt vdrde och vilket slags varde den annars
kan ha, sarskilt hos manniskor som dar i plagor. Kan de i sin andliga form anvanda den
erfarenheten i riktning mot fortsatt utveckling?

SVAR: Det ar naturligtvis mojligt fér en manniskas ande att anvénda en jordisk erfarenhet i
andevarldens rike. Detta sker standigt i alla avseenden. Nar det galler just smarta, beror det pa
instéliningen. Smaérta i sig ar inte nédvéndigtvis till gagn om instéllningen inte &r konstruktiv,
atminstone inte medan den installningen rader. Nar man &ndrar sin instéllning, da kommer den
tidigare erfarenheten att bli vardefull i efterhand. Om en person narmar sig smartan — eller nagon
annan obehaglig upplevelse — pa ett sunt och konstruktivt satt, ar vardet enormt. Upplevelsen
kommer att utgéra medicinen, som jag sa ofta har sagt. Den kommer att ge dig en forstaelse av de
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inre orsakerna till den har upplevelsen. Den kommer darigenom att gora dig fri och framja ditt
vaxande, din sjalvstandighet och lycka.

FRAGA: Kan jag frdga, hur mycket kan man fraga er andar vad géller tankar hos andra
manniskor? Det finns nagon som jag skulle vilja veta mer om, som jag valdigt garna skulle vilja
forsta. Skulle andarna kunna se vad som pagar och beréatta om det for oss, sa att vi forstar battre?

SVAR: Vi kan utan tvivel se, men det skulle helt ga emot andliga lagar att berétta om det. En
anledning &r att det skulle krdnka den andra personens integritet och fria vilja. Den personen
kanske inte vill bli forstadd av en annan manniska och kan besluta sig for att ggmma sig bakom en
mur. Detta kanske inte &r ett klokt beslut, men det maste respekteras. En annan anledning &r att
det inte skulle tillféra nagot till ditt eget vaxande. Du kan endast utveckla din intuition, kanslighet
och din formaga att forsta genom att utveckla dig sjalv. Detta ar det enda sunda och goda séttet att
fa tillgang till att forsta andra manniskor, att dverbrygga den separerande muren. Det maste ske
genom ditt eget bemddande. Om andarna skulle gora det som du foreslar, skulle de inte bara vara
oetiska, utan de skulle ocksa forsvaga dig. Det finns vissa undantag, men hur, nar och varfor dessa
undantag sker ar for komplicerat for att ga in pa nu. Men om det alls sker, finns det en god och
giltig anledning till det. Det skulle da vara helt konstruktivt.

FRAGA: Det finns tva teorier i varlden idag. Dessa utgor ett bryderi. | den vetenskapliga vérlden
sager de att manniskan &r ett utvecklat djur, utvecklad fran fisken genom amfibierna och
reptilerna till dagens daggdjursstadium, och har befinner sig den manskliga rasen idag efter tva
miljarder ar av livets utveckling pa jorden. Den andra teorin, som fortfarande omfattas av ortodoxt
religiosa manniskor, ar att Gud skapade varije art for sig pa jorden.

SVAR: Evolutionens vag ar riktig. Evolutionen gar genom mineral, lagre djur, vaxt, hogre djur,
manniska, andlig varelse. Jag forklarade det manga ganger for mina vanner. Sedan anglarnas fall,
splittrades de skapade varelserna i manga delar. Ju storre splittring, desto lagre utveckling. Ju mer
utvecklingen fortskrider, desto mindre kvarstar av den ursprungliga varelsens splittring;
sjalspartiklarna smalter samman. Men det finns ande i alla skapade varelser. Det finns bara en
lagre grad av andemateria i de lagre formerna. | detta avseende &r vetenskapen narmare
sanningen, aven om vetenskapen tolkar det lite annorlunda. Den utelamnar manga viktiga
aspekter.

KOMMENTAR: Kan jag kanske i detta sammanhang tilldgga att det &r sant att ursprungligen,

fore anglarnas fall, sa skapades varje ande separat. Men inkarnerade méanniskor utvecklas i en
langsam Klattring tillbaka fran fallet?

12 (13)



SVAR: Det stammer.

Mina karaste vanner, var alla valsignade pa denna dag i var helige Herres, Jesu Kristi namn. Folj i
hans fotspar pa det satt som det ratt ar forstatt, genom att finna er inre sanning, genom att mota ert
innersta jag, genom att befria er fran osanning, sa att ni utvecklas till fria och lyckliga individer
som ar formogna att ge frihet, gladje och karlek till andra. For det ar sa som Gud vill att ni ska
vara, inte lidande, inte i smarta, utan i en sann lycka. Var vélsignade, mina kéraste vanner, var i
Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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