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Yttre vilja och inre vilja — Missforstand kring sjalviskhet

Valkomna. Jag kommer med vélsignelser till er, mina kdraste vanner, vélsignad &r denna stund.

I kvall ska vi diskutera viljekraften. Man far ofta hora att om viljekraften tillampas pa ett riktigt
satt, kan praktiskt taget vad som helst uppnas. Samtidigt har ni alla haft erfarenheten av att 6nska
er nagot valdigt mycket, men forgaves. Detta beror inte enbart pa omedvetna motstridiga
viljestrommar som gor er vilja delad, utan ocksa pa nagot som i hdg grad forbises. Det ar det
faktum att det finns tva olika slags viljor: den inre viljan och den yttre viljan. Detta ar mycket
viktigt for er att forsta.

Lat oss forst se vad skillnaden ar och hur dessa bada kan sarskiljas. Ni kommer att kunna bekrafta
sanningen i mina ord om ni undersoker era kénslor och reaktioner i ett riktigt ljus. Var och en av
er har utan tvivel upplevt viljekrafterna av bagge slag, men utan att vara medveten om att det finns
en tydlig skillnad mellan dem. Att veta hur man gor denna atskillnad, kommer att 6ppna
ytterligare dorrar for att forsta dig sjéalv, andra och universums lagar.

Den yttre viljan &r spand, otalig och sammandragen. Den inre viljan ar lugn, avslappnad,
talmodig. Den yttre viljan &r orolig och tvivlande. Den inre viljan ar forvissad och kanner inte till
vare sig oro eller tvivel.

Otalighet uppstar nar man tvivlar pa det dnskade resultatet. Vid narmare undersokning finner vi
att otalighet inte kan finnas dar det finns visshet. Men nar man ar oviss om resultatet, har man inte
rad att vanta med ett lugn. Otalighet, tvivel och oro ar darfor nara férbundna. Eftersom den inre
viljan inte kanner till nagot tvivel, kan den bida sin tid och kommer i slutdnden att besta.

For att lyckas maste den yttre viljan uppratthallas, atminstone i viss utstrackning, av den inre
viljan. I den utstrackning som den inre viljan ar verksam, blir resultatet framgangsrikt. Om graden
av inre viljekraft ar liten i forhallande till den yttre viljan med alla dess motstridiga strommar,
kommer det 6nskade resultatet inte att forverkligas.

Den inre viljan kommer fran solar plexus. Den yttre viljan kommer dels fran intellektet, dels fran
ytliga sjalsomraden. Den yttre viljan motiveras ofta av omogna kanslor, begér, reaktioner och
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resonemang. Den inre viljan kommer helt fran ditt hdgre jag.

Lat oss nu undersoka varfor den inre viljan hindras fran att vara verksam. Att den hindras beror pa
de olika lagren av felaktigheter, avvikelser fran sanningen och illusioner som &r vanligt
forekommande i den manifesta varlden. Kort sagt, den inre viljan hindras pa grund av bilderna, de
felaktiga slutsatserna och missuppfattningarna som ni béar pa i ert medvetna och undermedvetna
sinne. Dessa gor er alltid osékra och delade inombords, for innerst inne vet ni att nagot ar fel.
Aven om du bara kinner det diffust, vet du att det inte &r i harmoni med sanningen och det
kommer inte att klaras upp savida du inte gor arbetet for att utforska och finna dig sjélv. Den
diffusa kanslan av att nagot ar fel, gor dig totalt osaker dven pa dina behov och 6nskeuppfyllelser.
Aven om behoven ar helt rattmétiga och sunda, ar du fortfarande osiker pa dem. Detta &r inte
enbart for att en del av motivationen for det 6nskade resultatet kan vara sa omogen och verkligen
sjalvisk att den 6verskuggar de goda och sunda motiven, utan ocksa for att de omedvetna
avvikelserna och missuppfattningarna, bortsett fran 6nskan i sig, racker for att évertacka den inre
viljan sa att den inte kan vara verksam.

Lat oss anta att du har en énskan som é&r relativt liten eller som inte &r stérd av osunda motiv. Den
inre viljan hindras fortfarande fran att fungera fullt ut pa grund av dina bilder som kanske inte har
nagot direkt samband med just den har 6nskan. Kort sagt, ju sundare ditt psyke &r, desto béttre kan
din inre vilja vara verksam. Det osunda psyket ar alltid forvirrat, inte bara vad géller andra och
varlden, utan framfor allt vad galler sig sjalvt. Forvirring skapar tvivel, tvivel otalighet, otalighet
oro och anspéanning. Utover den har kedjereaktionen har vi andra strommar att beakta. Om det
finns ett tvivel kring en dnskan, atféljs det av en kénsla av skuld. Samtidigt kan énskan vara
dubbelt stark — dels till féljd av det sunda och goda motivet, dels till f6ljd av det osunda motivet.
Det senare skapar alltid en tvangsmassighet. Skuld och tvangsmassighet — tva motsatta riktningar
— stor darmed den inre viljan ytterligare.

Du kanske onskar dig ett visst resultat med all din makt, men i ett forvirrat och delat tillstand kan
den inre viljan inte tranga igenom de osunda lagren. Det du énskar dig i det yttre, ifragasatter du i
det inre. Du tvivlar inte bara pa att du kan erhalla det du 6nskar, utan du tvivlar ocksa pa
rattmatigheten, dess berattigande. Du har en diffus, omedveten kénsla av att din méjliga
sjalviskhet dventyrar att du far det du 6nskar, for att du inte fortjanar det. Dessa tvivel utgor
givetvis det allvarligaste hindret for att din inre viljekraft ska vara verksam.

Ju mer den inre viljan hindras, desto mer férsoker du kompensera for det genom att forstarka den

yttre viljan. Men den yttre viljans styrka &r alltid osund. Den &r ett bristfalligt substitut. Den ar full
av anspanning, oro och otalighet. Eftersom den inte kan fungera, medfor den dven frustration och
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med den ett fornyat tvivel pa dig sjalv. Kanslorna av att vara otillracklig och underlagsen far
darmed naring pa nytt.

Den yttre viljan kan besta dven av sunda motiv. Osunda motiv, sdsom jagets viktighet, hdgmod,
fafanga eller viljan att harska, kan enbart forekomma i den yttre viljan men aldrig i den inre viljan.
Den inre viljan &r ren, sund och utan tvivel. Den flodar stillsamt. Den vet. Den yttre viljan flodar
inte. Den trycker och drar at alla hall. Sett fran var utsiktspunkt ar den en hard, ojamn strém, som
en blixt, ibland starkare, vid andra tillfallen forsvagas den. Den &r kantig, spetsig, dess riktning
och frekvens ror sig upp och ner. Den inre viljan daremot, bevarar ett langsamt och jamnt flode,
alltid avrundat.

Detta kommer aterigen att visa er behovet av att léaka er sjal fran alla osunda och felaktiga
installningar och reaktioner. Det ar viktigt for er lycka. Aven om det &r sant att man kan flytta
berg med en tillrackligt stark viljekraft, maste den viljan komma inifran och detta forutsatter en
frisk sjal. Om och nar du upptacker att din vilja kommer fran den yttre personen, kan du leta
vidare for att ta reda pa varfor och undersoka vilka motiv och osékerheter som blockerar din inre
vilja. Detta kommer att kasta ett ytterligare ljus pa din forstaelse av dig sjalv.

Det kommer att visa sig vara mycket anvandbart for er att, &nnu en gang, gora en lista 6ver vad
det ar ni 6nskar. Lyssna sedan djupt inom dig och genom att finkansligt stalla in dig pa hur din
viljekraft k&nns, forsok att avgora vilken vilja det &. Om det ar den yttre viljan, kommer du att ha
en svag kansla av tvivel, beténkligheter, en viss skuld och kanske en osékerhet kring huruvida du
har ratt till det. Den yttre viljan kan ocksa kannas sa otalig, sa angeldgen, sa spand att det knyter
sig inom dig nar du tanker pa den sarskilda 6nskan. Bakom tvangsmassigheten och
angelagenheten som visar sig pa ytan, kommer du ofrankomligen att hitta samma osékerhet och
tvivel. | bada fallen ar det klokt att titta narmare pa de osunda motiven som kan férekomma sida
vid sida med de sunda motiven. De senare tjanar alltid, som ni alla val kanner till, som
rationaliseringar for de forra. Insikten om att ni inte kan fa det ni 6nskar om ni inte frigor er fran
de osunda och felaktiga motiven, kan ge en fornyad drivkraft att géra detta arbete.

Om du upptacker att din inre vilja ar verksam i vissa fall, kommer du att kdnna mycket
annorlunda. Du kanner inga kval 6verhuvudtaget, du kdnner en mycket lugn frid i din énskan. Du
kénner ocksa vissheten i att du kommer att fa det. Det kan ta tid, men du kommer inte att vara
otalig, inte heller kommer du att vara resignerad. Du kommer att vara ett med dig sjélv. | den inre
viljan finns det en ren styrka, en styrka som inte gor dig spand.

Detta arbete ar mycket viktigt for er, mina kdra vanner, eftersom det ar det enda sattet att avlagsna
den yttre viljans nivaer som hindrar den inre viljan fran att vara verksam. Aven om bada
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viljestrommarna stravar efter samma mal, dven om den yttre och inre viljan 6nskar samma sak,
forhindrar enbart det faktum att den yttre viljan ar spand och otalig att den inre viljan forverkligas,
flodar och paverkar de kosmiska krafterna.

Den inre viljan hindras ocksa av era personliga bilder och missuppfattningar, som jag redan har
sagt. Men den hindras dven av vissa masshilder som ni har anammat pa grund av era personliga
inre konflikter. Jag skulle nu vilja diskutera en av dessa massmissuppfattningar, en mycket
utbredd sadan, som paverkar praktiskt taget alla i viss utstrackning. Den utgor ocksa en mycket
stark faktor som hindrar den inre viljan fran att vara verksam. Jag talar om era uppfattningar om
sjalviskhet och osjélviskhet.

Ménniskor tror ofta — och om de inte gor det medvetet, kdnner de det omedvetet — att vadhelst
som ger dem lycka, maste vara skadligt fér nagon annan. Det &r darmed oundvikligt att ert
samvete stor er varje gang ni ar lyckliga, oavsett om ni faktiskt vore sjélviska eller inte. Den har
skulden stor ofrankomligen er inre 6nskan om lycka.

Den omedvetna uppfattningen ar att om du njuter av nagot, kommer din njutning automatiskt att
vara pa bekostnad av nagon annan. Eftersom du har lart dig att det ar fel att vara sjalvisk, kanner
du att du maste fortranga® ditt sjilviska” begér. Du misslyckas med att urskilja huruvida dina
begér faktiskt ar sjalviska eller inte och fortranger urskillningslost alla dina begér. | tron om att all
onskan om lycka ar sjalvisk, vagar du inte 6nska 6verhuvudtaget. | fértrangningsprocessen buntar
du, oférmdgen att sarskilja det ena fran det andra, ihop de verkligt sjalviska begaren med de
verkligen sunda begaren som inte har nagot som helst att géra med sjalviskhet. Du har saledes
inget satt att sortera dem, att bedoma, att komma till ratta med dem. Forst da skulle du vara i stand
att fritt bestdamma dig for vissa begér och vara emot vissa andra.

Den omedvetna uppfattningen ar kort sagt denna: Eftersom begar stravar efter lycka, och att vilja
ha lycka ar sjalviskt, maste jag fortranga alla mina begar. Du inser inte att nar de drivs ut,
fortsatter de att existera under ytan. De verkligen sjalviska begaren i ditt undermedvetna gor att du
kanner dig skyldig, men det gor ocksa de berattigade begaren. Bada fortsatter att havda sig och
ropa inom dig, ofta utan din medvetenhet. Ovanpa allt detta blir du bitter av férbudet som du
palagger dem. Du ar forbittrad pa varlden for att den inte tillater dig att vara lycklig, medan det i
verkligheten &r din felaktiga slutsats kring lycka som ar orsaken. | processen dér alla begér och
impulser fortrangs, kan de barnsliga och dérfor faktiskt sjalviska begéren inte mogna och forfina
sig. Detta kan endast ske om de ses, mots och hanteras i en medvetenhet. Som en foljd kan inte
dina rattmétiga och sunda begar och impulser, som inte ar det minsta sjélviska, finna sin

uppfyllelse.

1 Eng "suppress”, som ocksa kan tolkas som "undertrycka” eller "tranga undan”. Overs. anm.
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Ni tyngs alla av den omedvetna slutsatsen att nagonting &r sjalviskt bara for att det gor er lyckliga.
Detta ar mycket tragiskt, mina vénner. Det &r ett onddigt pris i lycka och gléadje som ni betalar. Ni
vagar inte 6nska er lycka bara for att ni inte kan skilja mellan faktisk och inbillad sjalviskhet.
Varje gang en rattmatig och sund impuls att uttrycka sig sjalv yttrar sig, kanner och tanker ni som
om det vore er sanna omogna och grova sjalviskhet.

Fragan ar nu hur den verkliga sjalviskheten som finns i den omogna delen i varje manniska ska
behandlas. Det vanliga och felaktiga séttet att hantera detta &r att fortranga den och lagga ett
tvangsmassigt osjalviskt lager ovanpa som inte ar autentiskt. Ur forfarandet att lagga ett osjélviskt
lager ovanpa, uppstar den omedvetna forestaliningen om att det i sjalva verket skulle vara mycket
behagligt att ha tillatelse att vara sjalvisk. Den forestéallningen far faste inom dig och du tror
omedvetet att detta att vara sjalvisk skulle bringa dig lycka, men ack, du har inte tillatelse att vara
lycklig. Du tror felaktigt att om du skulle ge efter fér din dnskan om att vara lycklig, skulle du inte
vara dlskad eller godkand. Eftersom karlek och godkannande ar sa nodvandigt for dig, skulle du
hellre forsaka “lyckan”. Den inre konflikten kan uttryckas pa foljande sitt: ”Om jag fick vara
sjalvisk, skulle jag kunna gora precis vad jag ville. Detta skulle innebara lycka. Jag kan & andra
sidan inte vara lycklig om jag inte r alskad och godkéand. Darfor maste jag bli olycklig, for att
vara lycklig.” Detta later helt ologiskt, men det omogna omedvetna ar sa hir ologiskt och sa hir
motsagelsefullt. Ni kan nu se vilken total forvirring som finns i den manskliga sjalen. Jag ar saker
pa att det inte kommer att vara alltfor svart for er att bekrafta liknande kanslor inom er. Jag vagar
séga att den har konflikten finns i viss utstrackning hos alla manniskor.

Den har felaktiga slutsatsen forklarar den totala hoppldshet som ni sa ofta kanner — en hoppldshet
som finner sitt utlopp i tillfalliga sinnesstamningar som ni ibland hittar yttre orsaker till och
rationaliseringar for. Just den har konflikten &r den bakomliggande verkligheten i er hoppldshet.
Vore missuppfattningen sann, skulle lycka verkligen vara en omgjlighet. Du skulle vara beréttigad
att kanna hoppléshet om du inte skulle kunna vara lycklig utan att vara dlskad och du kan inte
vara dlskad nér du &r lycklig, for lycka &r sjalviskt enligt den har felaktiga forestéliningen. Du blir
olycklig oavsett. Du kan pendla mellan de tva alternativen, men vart du &n vander dig finner du
dig olycklig och frustrerad. Inombords goér du ofta uppror och férsdker tvinga méanniskor runt
omkring dig att bryta den hér lagen, eller det som for dig tycks vara en lag. Men din évertygelse
om att du befinner dig i en ol6slig situation, far dig att forsoka ta dig ut ur den pa fel satt. Det
ironiska &r att du forsoker komma ut ur den genom att ibland faktiskt agera ut dina mest barnsliga
och sjélviska impulser i stéllet for dina rattmatiga och sunda sadana. Detta maste forolampa andra
och provocera dem att reagera negativt mot dig. Och detta i sin tur 6vertygar dig pa nytt att din
situation verkligen ar hopplds. Eftersom orsaken till ditt uppror & omedveten, faller det dig inte in
att vélja att agera utifran dina sunda impulser; i stéllet véljer du de mest drastiska exemplen for
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ditt experiment. De drastiska exemplen ar de sjalviska impulserna. Endast genom en vaxande
medvetenhet och medveten urskillning kan du vara i stand att géra de riktiga valen och pa sa satt
fa bevis for att din slutsats var felaktig. Att den har konflikten omintetgor din inre vilja och
forhindrar den fortjanta uppfyllelsen av din 6nskan blir sjalvskrivet.

Idén om att sjalviskheten, om den tillats, skulle vara ett lyckligare tillstand, kanske bara finns i ditt
omedvetna sinne, medan du medvetet kanner till alla ratta svaren. Att pa ett adekvat satt utfraga
dig sjalv kommer i detta fall att féra dig narmare den inre motségelsen. Genom att ga tillrackligt
djupt kommer dina svar att vara mindre och mindre 6vertygande, &ven infor dig sjalv. N&r detta
sker, narmar du dig det drabbade omradet. Vissa av er, om ni bara gor er besvéret att tanka pa det,
kan ocksa hitta en medvetet hallen 6vertygelse om att du skulle vara lyckligare om du fick vara
sjalvisk.

Oavsett huruvida den har missuppfattningen finns i ditt medvetna eller i ditt omedvetna sinne, hur
kan du pa ett fritt satt vara osjalvisk i dina handlingar dag ut och dag in? Att inte gora den
osjélviska handlingen far dig att kanna dig skyldig; att gora den tycks vara att kranka din vilja och
overtygelse. Den kan inte vara en fri handling, sjalvstandigt vald. Narhelst du gor nagot utifran ett
tvang och inte for att du sager ja till det, kan du inte vara ett med dig sjalv. Du maste vara delad, i
konflikt, du maste forlora din inre frid och din kénsla av riktighet. Hur kan du vara lycklig i att
antingen gora nagot som far dig att kanna dig skyldig eller att géra nagot som tycks ga emot dina
personliga intressen? Vartdera alternativ medfor en otillfredsstéllelse.

Lat oss nu undersoka varfor den har forestallningen ar felaktig. Jag vander mig till den delen av er
personlighet dar ni bar pa den har missuppfattningen. For det forsta, inte allting som gor dig
lycklig ar automatiskt sjélviskt och skadligt for nagon annan bara for att det gor dig lycklig. Helt
tvartom. Som en lycklig person &r du mer formdogen att ge lycka och gladje till andra. Du har réatt
till samma hansyn till dig sjélv som till en annan person. Endast som en fri, stark och lycklig
person kan du bli uppfylld i livet och vara konstruktiv i din omgivning. For att uppna detta
behdver du ge dig sjalv hédnsyn, du behdver respektera dina egna rattigheter och de kommer inte
att strida mot andras intressen och rattigheter. Om det ibland tycks vara s, forvissa dig om
sanningen med en absolut egen &rlighet. Det finns inga fasta regler for att avgora huruvida
handlingar ar riktiga eller felaktiga nar de tycks ga emot en annan persons intressen. Det &r dock
nodvandigt att bli helt medveten om alla dina begér, impulser och motiv. Endast pa det séttet kan
du urskilja och bedéma vilka som é&r sjalviska och vilka som inte &r det.

Nar det galler den faktiska sjélviskheten som, medvetet eller omedvetet, tycks vara sa fordelaktig
och dnskvard: | verkligheten kan sjalviskheten inte erbjuda nagon fordel, &ven om det verkar sa
just nu. Ju hogre ert medvetande &r, desto mer absolut kommer denna 6vertygelse att vara hos er.
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Just nu kan det vara svart for er att forsta den har sanningen och da bor ni bara strava mot denna
fullstandigare syn som ett mal. Men den sanna uppfattningen kan inte bli en del av dig sa lange du
forsoker patvinga dig den, sa lange du handlar pa ett riktigt satt for att du tror att du borde, sa
lange beslutet inte &r helt ditt eget och darfor fritt. Allt du kan och bor gora under tiden &r att vara
arlig mot dig sjalv.

Nér den sjélviska handlingen fortfarande ser ut att vara mer 6nskvérd for dig, begrunda foljande:
En isolerad handelse, med alla dess orsaker och verkningar, kommer att framsta annorlunda an
vad samma héndelse skulle gora i sitt storre sammanhang. En viss handelse kan med andra ord
faktiskt tyckas berattiga synen att sjélviskhet ar fordelaktigt. Men om du foljer upp
kedjereaktionerna, erhaller du ofrankomligen ett annat perspektiv. Den annorlunda synen kommer
att vacka onskan om och aktivera den fria viljan att bestdmma dig for den osjalviska handlingen,
i stéllet for att som tidigare drivas till den. Detta i sig kommer att géra en enorm skillnad. Det
Oppnar automatiskt upp ett nytt perspektiv som visar att sjalviskheten inte ar fordelaktig, varken
nu eller i det langa loppet. Den &r skild fran verkligheten. Sa lange du endast ser en handlings
forsta verkningar, ager du inte en bild av helheten. Den &r endast ett segment och segmentet kan
inte formedla helheten.

Lat oss sdga att du blir visad en liten sten fran ett stort hus. Du kan uttala dig om vissa fakta
genom att titta pa stenen: kvaliteten och materialet, liksom fargen. Men du kan inte uttala dig om
hur huset ser ut fran att titta pa stenen. Du kan inte bedoma vare sig dess skonhet, dess arkitektur
eller proportionerna och inredningen av rummen.

Det ar samma sak med méanniskans inre och yttre handlingar, installningar och reaktioner. Genom
att bara beakta den omedelbara verkan, tar du pa dig att géra en bedémning av hela bilden med
endast ett segment tillgangligt. Du behover vidga din syn sa att du ar i stand att ha en sannare syn.
Detta innebar inte att acceptera nagot utifran en tro, inte heller innebéar det att genom att vara god,
kommer du att beldnas i nasta tillvaro. Verkan av en riktig handling kan ses hér och nu medan
man fortfarande befinner sig pa detta jordiska plan.

Nér du tanker eller k&nner att sjalviskhet skulle vara till din férdel, utelamnar du det uppenbara.
Du misslyckas med att koppla samman orsak och verkan och din syn &r darfor suddig. Men man
behdver inte en 6vernaturlig syn eller metafysisk kunskap for att lagga ihop tva och tva. Du
behdver bara tanka, na lite langre och se det som finns precis framfor dig.

Lat oss anta att du behdver gora ett val mellan en sjalvisk och en osjélvisk handling. Den
osjélviska handlingen tycks inte gynna dig, atminstone inte direkt. Om du dock &r objektivt
overtygad om att den &r gynnsam som sadan, oavsett om det ar for varlden i stort eller for en liten

7(12)



grupp eller for en enda person, kommer den ofrankomligen att gynna dven dig pa nagot satt,
kanske inte alltid omedelbart, men ofta mycket tidigare &n du tror. Den hér 6vertygelsen kommer
att vaxa inom dig. Den kommer att bli ett inre faktum, men bara om du har fattat ett fullt och
helhjértat beslut for den osjalviska handlingen. Bestdam dig for den bara for att du ar 6vertygad om
att den &r riktig och inte tvangsmassigt for att du vill fa en beloning, oavsett om det &r i form av
tillgivenhet, kérlek, godk&nnande eller for att lyda andra eller for att du tror att Gud kommer att
beléna dig for du har varit ett duktigt barn. Din handling maste vara sjéalvvald for sin egen skull,
oavsett vem som omedelbart tycks gynnas av den. Nar du gor det, kommer du att vara ett med dig
sjalv. Detta kommer att vidga din horisont och hdja ditt medvetande till den ndédvandiga
mognaden. Sanningen kommer da att ga upp for dig att sjalviskhet inte ar fordelaktigt och
definitivt inte i ditt intresse. Eller for att uttrycka det annorlunda, osjalviskhet &r sund
’sjélviskhet”.

Jag sa tidigare att detta att utfora en osjalvisk handling for en beléning, forvandlar handlingen till
en sjalvisk handling. Om du emellertid gor det ratta pa det riktiga och mogna sattet, utan
baktankar och utifran ett fritt val, kommer du att skorda en bel6ning av annat slag, namligen den
goda kénslan av att vara ett med sig sjalv, den trygghet som bara en sjélvaktning kan erbjuda. Att
gora nagonting helhjartat ger ytterligare sjalvaktning som ar en definitiv fordel som yttrar sig pa
manga satt. Den ger dig bland annat styrkan att Gvervinna manga svagheter som du kanske
foraktar dig sjalv for. Den minskar vissa radslor och oroliga kanslor, sarskilt nér du har med andra
méanniskor att gora. Radslan for andra grundar sig alltid i att man ké&nner sig svag och otillracklig.
Genom att komma till ratta med dina forvirringar, genom att fatta sjalvstdndiga beslut om att
utfora osjalviska handlingar och déarmed vara ett med dig sjélv, vinner du den sjélvaktning som
minskar sjalva otillrackligheten och sjalvforaktet som gor dig svag och radd gentemot andra.

Jag kan inte understryka tillréckligt att det ar helt avgérande huruvida du handlar osjélviskt eller
inte for att du verkligen vill eller for att du tror att du maste. Sa lange dvertygelsen som gor att du
vill saknas, behdver du fortsatta det inre sdkarbetet och undersdka dina motiv och forestallningar i
jamforelse med den objektiva sanningen, tills du nar den punkt dar du &r 6vertygad. Forst da ar du
i stand att gora ett fritt val som inte drivs av tvang. Detta i sin tur kommer att visa dig att
osjélviskhet inte ar ett ok som du maste ta pa dig mot din inre dvertygelse. Du kommer i stéllet att
se utan nagot tvivel att osjdlviskhet egentligen &r sjdlvisk” i en sund bemarkelse och att den ar till
din fordel, forutsatt att motiven &r riktiga, beslutet ar fritt och reaktionerna ar mogna.

Detta kommer att befria er fran missuppfattningen att sjalviskhet skulle kunna gora er lyckliga om
ni hade tillatelse att ge efter for den. Den andra missuppfattningen, att lycka &r sjalviskt och darfor
forbjudet, finns pa grund av den har missuppfattningen. Pa grund av dessa felaktiga slutsatser, kan
den inre viljan inte vara verksam, den kan inte fldda ut ur dig. Varje gang dnskan om lycka visar
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sig, forhindras den av en liten inre rost sé att den inre viljan bryts. Onskan kanske uppstar pa nytt
pa en yttre niva, men som jag tidigare namnde kan den yttre viljan inte racka till for att fora dig
till ndgot mal: den sliter dig bara itu, den forstor din inre styrka, ditt inre lugn och din inre frid.

Forsok, alla ni, att kanna igen er vilja, varifran den kommer, hur den kanns. Om och néar du
mérker att den inre viljan &ar blockerad, undersok var och varfor du har tvivel kring det rattmatiga i
din 6nskan. Ibland kan den misstanken vara beréttigad for att din 6nskan faktiskt kan vara skadlig
for andra eller dig sjalv. Ibland kan din 6nskan vara berattigad, men manga omedvetna, osunda
motiv kan férekomma tillsammans med de sunda motiven. Ibland kan en 6nskan vara helt riktig
och bra, men dina missuppfattningar — kring sjalviskhet liksom och &ven inom andra omraden —
kan hindra den inre viljan fran att vara verksam.

I kvall fokuserade jag pa ett problem som &r centralt och utbrett. Vi kommer antagligen att beh6va
arbeta med detta amne med var och en av er individuellt. Forbered er genom att fundera pa det,
genom att k&nna hur dessa ord géller for dig.

Finns det nagra fragor nu rérande detta &mne?

FRAGA: Nir man gor en osjalvisk handling och vet att den inte kommer ur ens sanna jag, men
man gor den danda for att férandra sig, vill man inte géra den tvangsmassigt. Men man blir sa trott,
sa utmattad och forstar inte varfor...

SVAR: Sjalva det faktum att du blir utmattad ar ett tecken pa att du fortfarande gor den osjalviska
handlingen mot en inre 6vertygelse och egentligen utifran ett tvang. Du vill vara god och
osjalvisk, men du ké&nner fortfarande djupt inombords att den sjélviska handlingen skulle vara till
din fordel. Sa du tvingar dig sjalv och detta gor dig trétt. Du kan inte omedelbart forlora tvanget
och uppna tillstandet dar du valjer pa ett fritt satt. Detta fria val kan endast goras efter att du inser
att den osjalviska handlingen ar till din fordel, medan den sjalviska inte &r det. Missuppfattningen
kan vara djupt begraven och behdver forst bli medveten. Du kan inte ta dig runt detta stadium.
Om du forsoker, kommer din osjalviska handling att forbli tvangsmassig och ofri. Du behover
med andra ord forst bli helt medveten om att du inte vill géra den osjalviska handlingen, och
varfor. Du behdver bli medveten om ditt tidigare uppror mot att anpassa dig till de osjélviska
handlingarna, liksom om skulden for dina sjélviska handlingar. Denna del av arbetet &r nédvéndig
aven om den ibland &r ndgot smartsam, under en tid. Men den kan inte undvikas. Forst efter att du
har évervunnit detta stadium ar du i stand att urskilja, bedéma och vélja dina egna handlingar och
installningar. Du kommer da att kunna omforma dina forestallningar.

I manga terapier fastnar manniskor vid ett visst stadium. De far veta att deras rattmatiga begar och
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impulser var fortrangda, men denna upptackt tar dven fram de sjélviska begéren som de nu
utagerar och de gar darmed fran den ena felaktiga ytterligheten till den andra. I dessa fall
fortskrider inte personen. Det &r inte nddvéndigt att utagera sjalviska impulser. Det finns fler
valmojligheter &n de tva alternativen av att antingen fortranga eller utagera sin sjalviskhet. Man
kan kanna igen den utan att ge sig han at ett sjalviskt eller skadligt beteende. Men du maste kanna
igen den i fullstdndig arlighet, annars kan du inte komma vidare.

Det &r, apropa detta, pa grund av att manniskor i terapi ofta visar upp sina nyligen upptackta
impulser som analysen ofta anklagas for att géra manniskor mer sjalviska. Om det hanteras pa ett
adekvat satt, behover detta inte vara fallet. Du behover inte valja det felaktiga alternativet nu, bara
for att du tidigare utforde de riktiga handlingarna utifran felaktiga motiv. Du kan, om du sa
onskar, fortsatta att gora de riktiga handlingarna &ven medan du befinner dig i processen av att bli
medveten om att du inte tycker om att géra dem. Du befinner dig i ett tillfalligt tillstdnd oavsett.
Det &r en dvergangsperiod. Viktigare an allting annat &r, for narvarande, att bli medveten om
varfor du gor en handling och vad du kénner nar du gor den.

For att sammanfatta: Forst, innan du soker i ditt inre, &r du dvertygad om att du gor en osjalvisk
handling och du hatar det utan att vara medveten om ditt hat och uppror mot den. Darefter
upptacker du ditt hat och uppror mot denna handling. Du mérker vidare att du formodligen skyller
pa andra manniskor som — som du vill tro — tvingar dig till den. Nasta steg blir att du omprévar
varfor du gor denna handling och vilka dina verkliga motiv ar. | de flesta fall kommer du att
marka att du gor den for att den forvéntas av dig och att du inte vill férolampa manniskor pa
grund av att du vill ha deras godkénnande. Ytterligare sondering kommer att visa att du, bortsett
fran dessa skal, egentligen mycket hellre skulle géra den sjélviska handlingen. Nar du fragar dig
sjalv varfor, kommer svaret att vara att du tror att den ar mer fordelaktig eller angenédmare for dig.
Vid det laget har du identifierat missuppfattningen som kan rattas till endast med hjélp av den
sanna uppfattningen. Om och nér du ar helt medveten om missuppfattningen i alla dess fasetter,
kommer du ocksa att se att handlingen i fraga var sjalvisk, tvangsmassig och offri, sarskilt
eftersom du ville ha godkannande. Din synbarligen osjélviska handling var déarfor egentligen
sjalvisk. Sjalviskheten har endast skiftat.

Processen att ta reda pa vad som verkligen pagar kan inte undvikas. Du kan sedan bestamma dig
for huruvida du vill handla som tidigare eller ej. Under detta arbetes gang kanske du upptacker att
vissa av dina handlingar var ogrundade och onddiga, att andra manniskor har dragit nytta av dig
pa ett satt som i slutaindan kommer att visa sig vara skadligt for dem sjélva. Men i andra fall kan
handlingen som sadan ha varit giltig och rimlig och du kanske valjer att fortsatta med den, dven
medan dina motiv fortfarande ar forvirrade. | endera fall ar det viktiga att fa insikt om dina
kénslor, motiv och reaktioner, dina inre och ofta omedvetna uppfattningar, och viktigast av allt,
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ditt sjalvbedrageri.

Bara genom att tilldta dina sanna kanslor att komma upp till ytan, kommer du slutligen att na den
punkt dar dina inre uppfattningar férandras och 6vertygelsen om sanningen blir din.

FRAGA: Aven om jag har gjort det fria valet sjalv och kanner till alla dessa felaktiga motiv, men
samtidigt vill forandra mig, sa kanner jag fortfarande att det ar lite sjalviskt. Det ar inte sa mycket
for att vilja ha godkannande eller karlek, utan kanske for att jag vill prova ett nytt satt.

SVAR: Du kanske inte vill ha godkannande eller karlek sa mycket, méjligen &r du dock inte fullt
medveten om det, men du kanske vill géra Guds vilja, vara en andligt utvecklad person. Det
spelar ingen roll vad motivet ar. Ett sadant motiv kan ocksa vara ovanpalagt. Nar du kanner att
sjalviskhet fortfarande finns dar, trots insikten i dina negativa motiv, ar du inte fullt medveten om
alla dina ké&nslor, omedvetna slutsatser och tankar. Du kanske annu inte &r medveten om i vilken
utstrackning en del av dig fortfarande tror att det i sjalva verket skulle vara angenamare att ga
efter den ursprungliga sjalviska 6nskan. Du kanske for den delen inte ens &r helt medveten om
vilka dessa 6nskningar &r. Pa grund av den missuppfattningen, dr 6nskningarna i sig ofta
fortrangda och behdver tas fram ur sitt gdmsle.

Vad ar det du egentligen onskar och varfor 6nskar du det? Enkel som denna fraga forst later och
senare ar, ar den svar att svara pa i borjan. Det nddvandiga inledande arbetet ar ofta svarare an ni
kanske tror nu. Nar detta har uppnatts, blir det mycket lattare. Problemet ar alltid att innan en viss
punkt uppnas i detta arbete, vet du inte riktigt vad som pagar inom dig. Du kanner dig stérd, men
du kan inte satta fingret pa orsaken. Du ar ofta helt omedveten om vad du egentligen 6nskar och
varfor. Om och nar du lar dig att bli medveten om detta varje gang du kéanner dig stord och orolig,
har du gjort stora framsteg pa denna vag. Du kan inte ga djupare och analysera dessa faktorer om
du inte forst ar medveten om vad det ar du vill. Nar du far reda pa det, kommer du ofta att uppleva
att storningen minskar kraftigt bara av det faktum att du nu vet vad du vill och vad det & som
verkligen stor dig, bakom rationaliseringen.

Mina karaste vanner, ma mina ord ge er ytterligare material och naring for ert inre framskridande.
De innehaller ett mycket viktigt fro for er alla. Dessa ord kan 6ppna upp nya perspektiv mot en ny
frihet. De innehaller en av de viktigaste nycklarna for att slappa ut ert verkliga jag ur sin
fangenskap. Var vilsignade alla ni, mina kara vanner, var i frid, var i Gud!
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsméarket, varumérket eller eventuella andra tillkinnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.

20224-05-19

12 (12)


http://www.pathwork.org/

