Pathwork Guide féredrag nr 65, “Questions and Answers”.
1996 ars utgava
13 maj 1960

Fragor och svar

Valkomna, jag kommer med vélsignelser, mina kéraste vanner, vélsignad &r denna stund. Jag
kommer att svara pa era fragor efter basta formaga.

FRAGA: Jag har tva frégor i samband med det forra foredraget. Den forsta ar: Jag forstod att den
inre viljan som du talade om, har sitt ursprung i det 6vermedvetna. Det var oklart fér mig om den
yttre viljan dd kommer fran en kombination av det medvetna och det undermedvetna?

SVAR: Ja, det stammer. En kombination av det medvetna och olika nivaer av det undermedvetna
sinnet.

FRAGA: Den andra relaterar till den andra delen av féredraget, dar det framhélls att vi ofta gor
den osjalviska handlingen for att vi tror att det forvéntas av oss och darfor betraktas sjalviskhet
som angenamt. Jag skulle vilja fraga vilken koppling eller vilket samband det skulle finnas i det
motsatta, med vilket jag menar att vi lever i en materialistisk och ganska sjélvisk varld och vad
varlden ofta tycks krdva ar att vi ska vara sjalviska och opportunistiska. N&r vi inte &r det, anses vi
vara tokiga eller enfaldiga eller dumma i huvudet eller vad som helst. Ibland kanske vi da stravar
efter att bli mer sjalviska én vi egentligen kanner for att vara.

SVAR: Den har fragan beror ett amne som jag med all sannolikhet kommer att behandla i nasta
foredrag. Men under tiden ska jag saga detta: Det du fragar om visar att det finns ytterligare en
konflikt i den ménskliga sjélen. Det berdr ett mycket grundldggande manskligt problem, ndmligen
att ni ofta fornekar den &dlaste delen av er natur, vissa i storre utstrackning, andra i mindre.
Karlek, osjélviskhet, kansla, sympati, tillgivenhet och sa vidare, ar valgrundade kvaliteter som ni
ofta skams dver. Ni kan alla upptéacka detta element inom er. Jag kommer inte att ga in pa amnet
nu. Detta ar inte ratt tillfalle. Men for att svara pa din fraga, ska jag namna att denna allménna
manskliga konflikt bidrar ytterligare till forvirringen. Ni lar er & ena sidan att det ar fel att vara
sjalvisk, samtidigt skulle ni vilja vara det, i tron om att det ar fordelaktigt. Saledes &r ni osjalviska
pa ett tvangsmassigt satt. Det sanna jaget inom er trangtar a andra sidan efter att vara valvilligt,
karleksfullt och osjalviskt, men det tycks da for er som att vérlden ser ner pa er for det, sa ofta blir
ni tvangsmassigt sjalviska. Ni ar darfor bade sjalviska och osjélviska pa ett tvangsméssigt sétt och

1(10)



pa ingetdera satt agerar ni utifran ert sanna, arliga, jag. Konflikten &r alltsa tvafaldig eller snarare
fyrfaldig. Vardera tendensen — den sjélviska samt den osjalviska — motarbetas av behovet av att
anpassa sig till en viss omgivnings forvantningar. Vardera tendensen representerar darmed
forvantningarna i den omgivningen och representerar ddrmed ett dubbelt problem. Dessa problem
kan givetvis inte uppsta enbart utifran radande massbilder. De har alltid sina rétter i personliga
psykologiska konflikter. Resultatet av denna fyrfaldiga konflikt &r att ni k&nner skuld for att vara
sjalviska och skuld och skam for att vara osjélviska.

FRAGA: Du sa: “For att lyckas méaste den yttre viljan uppritthéllas av den inre viljan. I den
utstrackning som den inre viljan dr verksam, i samma utstrdckning blir resultatet framgangsrikt.”
Som jag nu forstar, ar framgang och 6nskans uppfyllelse avhangiga den inre viljans klarhet och
styrka. | ett foredrag i september eller oktober sa du att hos en lagre utvecklad person ar samvetet
kanske inte ar sa starkt eller saknas till och med. Hans 6nskeférmaga kan darmed fungera aven
om motiven ar orena. Enbart det faktum att de orena sjélviska motiven blir medvetna, gor att
formagan att énska fungerar béttre.

SVAR: Detta ar helt sant. Formagan att énska fungerar om 6nskan ar obehindrad av
motstrommar. Det ar darfor ofta sa att andligt lagre utvecklade manniskor, med ett mindre
samvete, inte hindras av samvetskval. Formagan att énska ar darfor fri fran motstridiga riktningar
och flodar utan hinder. Denna formaga att énska kan mycket val komma fran den yttre viljan och
anda vara framgangsrik. Den yttre viljan kan lyckas. Jag sa inte att den inte gor det. Men hur
varaktig och hur tillfredsstallande resultatet ar, kommer att bero pa den inre viljans narvaro. Om
du har ett stort matt av viljekraft som kommer fran den yttre viljan, kan den inre viljan vara dar i
viss utstrackning, men den ar grumlig, den &r tackt av den yttre viljan som kan komma fran saval
sunda som osunda motiv. Den yttre viljan kan lyckas om den &r relativt obehindrad av inre, ofta
omedvetna samvetskval och andra hinder. Men den kommer vanligtvis att lamna en eftersmak av
otillfredsstéllelse och &ven frustration, medan resultatet som frambringas av den inre viljan alltid
ar mycket tillfredsstallande. Fick du klarhet i din fraga? [Ja, tack sa mycket.]

FRAGA: | en diskussion nyligen i var grupp, uttryckte en av véra vanner tanken om att bon var ett
tecken pa svaghet och han motsatte sig darfor att be. Jag fick lara mig att bonen utgor det medel
med vilket Guds kraft frigors i det manskliga livet. Skulle du kanske vilja tala om bénen generellt
och jag har ocksa tre specifika fragor. Den ena ar: finns det ndgon rimlig grund for oss att be for
andra?

SVAR: Ja, det finns absolut en rimlig grund for att be for andra. Men fragan kan uppsta hos vissa
av er: ”Vad hénder om jag ber om nagot for en annan person som den andra personen inte kan ta

emot pa grund av sina egna inre hinder?” Detta &r en giltig fraga. Bonen &r likval bra, riktig och
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fordelaktig. Men bonen besvaras inte nodvandigtvis exakt pa det satt som du trodde eller som den
bertrda personen kanske hade 6nskat. Detta kanske inte & mojligt. Men den skapar utan tvivel
harmoniska strommar och krafter. Detta har en verkan. Det & som om din kérlek vidror en annan
persons hjarta. Nar du ber och 6nskar gott for en annan person, genererar det en ren kraft, en ren
verkan som frambringar resultat runt omkring dig. Lat oss anta att detta inte kan paverka den
berdrda personen pa grund av att han eller hon ar sa avskuren fran verkligheten, fran de andliga
krafterna. Den har kraften fungerar likval och har sin verkan i universum och gynnar darfor
manga, inbegripet dig sjalv och dven den sarskilda personen som befinner sig i morker, men vid
en senare tidpunkt. For kérleken och den goda viljan som du genererar genom att be for en annan
person, gor definitivt ett avtryck pa de kosmiska krafterna och det har ocksa en bestamd verkan pa
din egen sjal genom den osjalviska kérleken och de goda tankarna, genom de konstruktiva
onskningarna som inte har ndgot med dina sjalviska syften att gora. Den basta bonen for en annan
person kan formuleras i ord dar man ber om att den andra personen far den vagledningen,
inspirationen och insikten som ar mest nodvandig vid den sarskilda tidpunkten. | detta ingar
allting.

Det du sa om en vén som ké&nner att bon ar en svaghet, ar naturligtvis en kadnsloméssig,
undermedveten och ologisk reaktion som formodligen inte har nagot att géra med hans medvetna
tankar om amnet. Jag tror att personen i fraga ar val medveten om det faktum att detta ar en av
dessa typiska felaktiga slutsatser som ni ofta hittar i det omedvetna. Det &r oerhort viktigt att
upptéacka sadana felaktiga slutsatser i det omedvetna sinnet. Manga av er bar pa liknande
omedvetna missuppfattningar utan att vara medvetna om dem. Att hitta dessa ologiska slutsatser
ar det forsta steget mot att skapa ordning i ditt inre universum, din sjal. Det &r i sanning i sjalva
verket ett tecken pa styrka om man kan be om nagot. Att inte kunna be om nagot pa grund av
hogmod &r ingenting annat &n svaghet. Men att ta reda pa var och pa vilket satt detta felaktiga
element finns — och det finns hos er alla i viss utstrackning — utgor grunden for att ratta till sadana
missuppfattningar, som kanske endast ligger i era kanslor och inte alls i era tankar. Da och bara da
kan ni ersatta missuppfattningen med den riktiga uppfattningen. Men ta reda pa var ni kanner pa
det séttet, aven om ni inte tror att ni gor det. Alla behover inte kdnna det kring bénen. Men manga
av er kanske ké&nner det kring att be en annan ménniska om en tjanst. Det ar i grunden samma sak.

FRAGA: Dessa ar bara tillagg, men jag framfér dem &nd&. Kommer detta att be fér andra att
frambringa konstruktiva resultat for att sakra en fred.

SVAR: Oh ja, verkligen. Om bdnen har en verkan, forr eller senare, pa en enskild individ, har den
utan tvivel en verkan pa manskligheten som helhet. Jag menar inte att det énskade resultatet visar
sig omedelbart. Men jag skulle vilja lagga till nagot mer. Bonen ar mycket konstruktiv om man
aven vinner lite insikt om ens egna inre brister. Hur kan detta kombineras med bonen om fred?
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Det kan goras pa foljande satt: VVad som pagar i er varld &r exakt samma sak i en storre skala som
det som pagar mellan tva eller tre eller fyra manniskor. Sett ur den andliga sanningens och den
andliga verklighetens synvinkel, finns det inga stora och sma fragor. Den minsta fragan i ett gral i
hemmet, exempelvis, har exakt samma inverkan och betydelse som stora internationella fragor.
Detta later kanske fantastiskt for er. Likval ar det sa, mina vanner. Ni tror att eftersom manga liv
ar inblandade, &r de storre fragorna viktigare. Ni inser foga att era inre avvikelser och misstag, i
sanning och i verkligheten paverkar och beror lika manga liv i det langa loppet. Ni tror att
eftersom fragan om liv och dod forekommer i internationella stridigheter, &r den viktigare &n de
sma, inre, subtila ratt och fel i era privata liv. Men ni bortser fran att ni med dessa subtila privata
understrommar bidrar till de sa kallade stora och viktiga fragorna. De forra ar i sjélva verket
orsaken till de senare.

Jag kan mycket val forsta att ni har svart att greppa det jag sager har. Att kunna forsta det jag
sager pakallar era innersta djup. | skapelsen finns det bara en fraga: ratt eller fel, sanning eller
osanning, ljus eller morker. Fran vart perspektiv gor det ingen skillnad om en sadan konflikt finns
i en enskild sjal eller involverar manga. Det ena orsakar det andra och det &r darfor samma sak.
Om du bedrar dig sjalv och dina motiv och dérigenom skapar en férvirrad och disharmonisk
situation — for dina sjalvbedragerier och forvirringar kommer ofrankomligen att paverka andra
méanniskor negativt — skapar du, tillsammans med de andra berdrda, mycket ogynnsamma
kedjereaktioner och onda cirklar. Precis samma princip ligger inte bara bakom det som kommer
till uttryck i varldspolitiken, utan den &r delvis ansvarig for det. Varje kansla, varje installning,
varje strom i sjalen lamnar ett avtryck pa de kosmiska krafterna och atervander foljaktligen till
dig, ofta pa ett indirekt satt, tills dessa negativa krafter ar uttdmda.

Om ni forsoker forsta tanken som jag presenterar hér, vinner ni en hel del insikt och forstaelse. |
er bon om fred, forsok att finna var ni, i er egen omgivning, agerar pa sétt som liknar nationernas
agerande och reaktioner. Genom sadana upptackter bidrar ni mer till fred 4n genom andra
tillvagagangssatt. Hitta likheten och ni kommer da att vinna insikten om och forstaelsen av att det
hela utgor en och samma sak. De sa kallade stora problemen skulle inte kunna forekomma om de
manga sma problemen i tusentals enskilda fall inte foregick skapandet av samma situation i storre
skala.

Denna kontemplation borde vara till hjalp pa ett dubbelt satt. Ett: Den skulle bidra till era
personliga insikter. Er filosofiska forstaelse skulle 6ka och darmed underlatta er drivkraft for att
rena er. Tva: Ni skulle inse, utan minsta spar av skuld, hur ni personligen bidrar till och i liten
man &r ansvariga for varldens oroligheter. Inte i bemarkelsen av, som manga skulle tro, att man
inte deltar i politiska aktiviteter, utan i bemarkelsen av att era personliga konflikter bidrar till den
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allménna varldskonflikten. Forsok att se detta, och om ni verkligen forsoker, kommer ni att finna
det.

FRAGA: Har bonen nagon inverkan pa viljan hos dem som ér likgiltiga infor andliga varderingar?

SVAR: Verkan kanske inte & omedelbar, men som jag tidigare ndmnde kommer den forr eller
senare att ha en verkan. Men det &r ofta inte bara att en sadan person ar ansvarig, utan ocksa
manga andra manniskor, liksom du sjalv. Om du pa allvar har granskat ditt verkliga motiv for att
be och inte har nagra illusioner kring det, kommer din bén ofrankomligen att ha en viss verkan.
Bonen kan Oppna ett satt for dig att hjalpa en sadan person, ett satt att hjalpa som du tidigare inte
hade sett. Din uppriktiga bon kan saledes direkt na en sadan person.

Bonen ar alltid konstruktiv, forutsatt att man inte har nagra dolda sjalviska motiv, inga
sjalvbedragerier och forutsatt att den kombineras med handling. Den bésta garningen bestar
mycket ofta av att erkanna djupt dolda tendenser i ens egen sjal. | kraft av en sadan egen arlighet
kan utsikterna for en ny riktning ofta visa sig, varigenom en sadan person kommer att bli hjélpt,
om inte direkt av dig, sa indirekt genom andra.

Bonen beror helt och héllet pa detta hur” och med vilket motiv. Detta kan tyckas vara sjélvklart.
Ni kanske fragar ”Vilket motiv har jag?”. Ibland finns det dolda motiv och kénslor, andra én de
uppenbara, karleksfulla motiven. Om dessa inte erk&nns, kommer bdnen att vara mycket svagare
och darfér ha en mindre verkan. Genom ett sadant arligt erkannande kombineras verkligen
garningen med bonen.

FRAGA: Jag vet att for att svara pa den hér fragan, skulle du behova ta upp den individuellt med
dem som kommer till dig for konsultation, men jag undrar om det finns nagra allmanna rad som
du skulle kunna ge till dem som, innan de kommer till dig for dessa sessioner, inte hade gjort
nagra forsok att ta kontakt med avlidna nara och kara, och som nu skulle vilja utveckla en mycket
valgorande, lycklig och givande kontakt med dem.

SVAR: Som saken ar, min kéra van, en givande kontakt med en avliden som man har kér &r
mycket sallsynt, for &ven om den ofta soks med de basta avsikterna, & motiven inte helt sunda.
Om man emellertid soker kontakt, om det & Guds vilja, for att finna och utveckla sig sjélv och
man inte bryr sig om vem som sands, oavsett om det ar den som man personligen haller kar eller
nagon annan ande som &r i stand att hjalpa till, da ar motivet och tillvdgagangssattet i sin ordning.
Men om kontakten enbart soks for att du sorjer och 6nskar vara i kontakt med den avlidna,
forstaelig som separationens smarta ar, da bor detta motiv eller den hér kanslan undersokas.
Onskan om att uppratta en sadan kontakt, helt bortsett fran karleken och énskan om att vara
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tillsammans igen som den uppenbara faktorn, innehéller ofta ett djupt, dolt tvivel. ”Ar det
verkligen mojligt? Fortsitter man verkligen att leva? Pa det hér sittet kanske jag far bevis.” Det dr
ingenting fel med tvivlet i sig, det &r dock ytterst viktigt att man tydligt ser det i vitdgat. Det finns
ingenting att skimmas over. Endast genom att direkt se och méta ett sadant tvivel, kan du hantera
det pa ett adekvat satt. Sa lange tvivlet ar dolt utifran en falsk kansla av skam och skuld, som att
sdga ”Jag borde inte ha dessa tvivel, men eftersom de finns dér, vill jag tdcka 6ver dem med den
faktiska och sanna dnskan om att vara i kontakt med den som jag personligen har kér”, da kan

man inte komma till ratta med det.

Om du a andra sidan ser och méter det faktum att du har tvivel, kan du stalla dig ytterligare
fragor. Ar det en personlig radsla for doden — som aterigen dr mansklig och forstaelig? Vad exakt
ar det du tvivlar pa? Du behover tydligt faststalla detta. Da har du nagot att hantera. Nasta steg
kommer oundvikligen att vara att lara dig att du endast kan avlagsna dessa tvivel genom att finna
dig sjalv, genom att rena de dolda delarna av jaget, genom att klargéra omedvetna forvirringar.
Detta ar det enda séttet som tvivel kan forsvinna och kommer att forsvinna. Aven det mest
patagliga beviset pa fenomen som erbjuds till dig, kommer i sjalva verket inte att avlagsna dina
tvivel pa ett djupgaende och varaktigt sétt. | stunden skulle du sékert vara glad dver det. Men
effekten skulle ebba ut. Den gnagande fragan skulle komma upp pa nytt igen inom dig, eller
fortsatta. Ju fler sddana yttre bevis du erholl, desto mer skyldig skulle du kdnna dig 6ver att dina
tvivel fortsétter och déarmed fortrdnga dem mer och mer.

Tvivel pa Gud, tvivel pa universums lagar, tvivel pa livets fortsattning finns i samma utstrackning
som psyket tvivlar pa sig sjalvt. Om du hittar rotterna till alla dina tvivel, namligen tvivlet pa dig
sjalv, da kan du hantera det pa ett intelligent satt.

I min observation av manskliga sjalar, har den starka 6nskan om att kommunicera med avlidna
néra och kara néstan alltid sin rot i just detta problem. Jag séger darfor att den inte &r hélsosam,
eftersom den faktiska kontakten inte riktigt skulle hjalpa sjalens utveckling. Det skulle hjélpa
mycket mer om ni tog er an att hantera era inre problem. Nar du narmar dig det pa detta satt,
kommer din 6nskan om att vara i kontakt med en viss enskild person i tillvaron bortom denna —
oavsett hur dlskad, hur kér han eller hon &r fér dig — att minska, i den djupa inre dvertygelsen om
att universum &r gott, karleksfullt, valvilligt, vanligt. Det kan inte finnas ndgon déd, hat kan inte
segra. Det kan inte finnas kaos och oordning. Men dessa svar kan bara komma till dig om du forst
tillater dig att inse att dessa fragor och radslor finns inom dig. Och fraga sedan dig sjalv varfor de
finns, var finns tvivlet inom mig? Detta ar det sunda tillvagagangssattet och den konstruktiva
installningen till hela fragan vad géller kontakten med andevérlden.
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Att ha kontakt med andar ar inte en nédvéandighet. For manga kan utveckling uppnas utan det.
Fortskridande kan astadkommas utan det. Om och nar en sadan kontakt emellertid erbjuds pa ett
verkligen konstruktivt sétt, bor kontakten i sig som ett faktum vara av mindre betydelse &n vad du
erhaller ur den. Detta, mina kara vanner, bor vara er huvudsakliga fraga oavsett nar ni har
mojligheten att nirma er en kontakt med andevirlden. Friga: ”Vad ger den mig? Ar den
konstruktiv? Gor den mig fri? Hjalper den mig att utveckla mig sjalv? Framjar den min
sjalvstandighet, mitt eget ansvar, min mognad, min egen arlighet? Eller frdmjar den eskapism,
oavsett hur vackert den kan vara klidd?”” Nar du narmar dig en kontakt pa detta sitt, oavsett om
det ar en ande eller manniska, kommer du vara trygg. Du kommer inte standigt att behéva fraga
dig, innan dina tvivel verkligen kan forsvinna: ”Ar det sant? Ar det falskt? Ar det mediets
undermedvetande? Ar det en ande? Ar det en gudomlig ande eller #r det en fallerande ande?”
Detta kommer inte langre att vara poangen, inte ens innan du lyckas avlagsna dina tvivel. Du
kommer att kunna lamna sadana obesvarade fragor at sidan for tillfallet och koncentrera dig pa
vad kontakten har att erbjuda dig, tills du har fortskridit tillrackligt pa din vég for att hitta, djupt i
de dolda skrymslena i din sjél, de verkliga rotterna till alla dina tvivel vad galler livet och déden,
Gud och manniskan. Detta kommer att gora dig stark och séker och sjalvstandig pa ett sant stt.
Detta ar den enda riktiga instéllningen till all hjalp som erbjuds dig. Nar du val ser och méter dina
tvivel i sitt sanna ljus, kommer du inte langre att skdmmas 6ver dem. De finns i viss utstrackning
hos de flesta mé&nniskor, huruvida de & medvetna i vissa avseenden och omedvetna i andra gor
inte nagon skillnad.

Men i grunden &r tvivlen foljande: ”Ar Gud en verklighet eller &r detta ett universum dér allting ir
godtyckligt och tillfalligt? Befinner jag mig i kaotiska krafters nad eller &r universum lika
vélvilligt och lika k&rleksfullt som metafysiska laror, religioner och vissa filosofier ldr ut?” Detta
utgor striden inom er som inrymmer alla andra tvivel, sasom livets fortsattning efter doden,
radslan for doden, radslan for livet, radslan for andra manniskor och dig sjalv, misstron pa grund
av den har radslan. Svaret pa dessa fragor kan bara bli en stark visshet som en foljd av din
fullstandiga forstaelse av dig sjalv och I6sningen pa dina inre konflikter. Detta &r det enda sattet.

Det &r mojligt att en del av dig tror pa alla sanningar medan en annan del tvivlar och ar samtidigt
radd for att hysa dessa tvivel och darfér doljer dem. Genom att ta fram dem, ndrmar dig du kérnan
av problemet direkt. Detta kommer i sin tur att ge dig den rétta instéllningen till alla aspekter av
livet, vare sig det ar kontakten med andliga krafter eller varelser eller nagot annat omrade av det
maénskliga livet.

FRAGA: Detta ar till stor hjalp. Men i en av sessionerna blev en person tillradd att tala med sin
far varje dag...
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SVAR: Man kan, for det forsta, prata med och hjélpa en avliden som man har kéar utan en faktisk
omsesidig kontakt. M&nniskan som pratar med den avlidne sander bara tankar som kan vara
konstruktiva och till hjélp for att visa vagen for den sjalen. Detta &r inte samma sak som den slags
kommunikation dar en ande manifesterar sig. Jag sa inte heller att en kommunikation inte ar
tillrddlig under alla omstandigheter, sarskilt om man narmar sig det med en instéllning dar man
vill hjalpa andarna. Huvudsaken &r att man odlar den grundldggande sunda instéllningen som jag
diskuterade. N&r du soker kontakt i hopp om att stilla forekommande tvivel, dven om hoppet och
tvivlen inte behover vara medvetna, understodjer det nagot som inte ar halsosamt och bidrar till en
forvirrad installning till hela den har fragan. Att prata med en avliden som man har kar, utan att fa
bevis pa hans eller hennes fortsatta tillvaro, ar en helt annan sak. Andar ar ofta benagna att ta rad
fran sina ndra och kéra pa jorden snarare an fran andra andar. Det finns darfor ingen skada i att
forsoka hjalpa vid sérskilda, speciella fall. Men detta andrar inte det jag sa om att soka kontakt
med andevarlden dir andar faktiskt manifesterar sig i ndgon eller annan®. [Tack sé jattemycket.]

FRAGA: Jag skulle vilja veta hur man kan hantera en skuldkansla — och ocksa hur man kan
gottgora?

SVAR: Sé lange en instéllning, en kansla, en handling eller en tanke ger upphov till skuld, har
man inte hittat dess rotter. Den gnagande skulden envisas darfor. Det 4r som om psyket sdger ”Du
har dnnu inte kommit till dess rotter” och det dr darfor ett tecken pa att du ska fortsatta soka vad
géller just det som du medvetet &r skyldig 6ver. Undersok det och du kommer att upptécka att det
ofta kamouflerar en verklig skuld. Det 4r som om psyket sdger: ”Jag producerar denna skuld sa att
jag inte behdver mota den verkliga skulden.” Lat er inte vilseledas av sddana upptickter. Fortsitt
fran den punkten.

Ni kommer ocksa att upptacka att man ofta kanner skuld kring ett vanligt manskligt misslyckande
eller en brist. Vid fortsatt analys kommer du att upptéacka att det finns nagot inom dig som inte &r
redo att ge upp denna brist eller svaghet, av skal som fortfarande ar dolda. Du ké&nner dig d&rfor
skyldig. Detta innebér att du behover ta reda pa varfor du inte vill slappa taget om bristen. Du
kommer ofrankomligen att upptacka att bristen ar tankt att utgora ett forsvar mot dina osékerheter,
dina radslor, dina sarbarheter. Forst nar du upptacker att det &r sa, kan du undersoka varfor du tror
att den kommer att skydda dig och huruvida detta antagande stimmer. Du kommer naturligtvis att
upptacka att den utgor en felaktig slutsats, en missuppfattning.

Forst nar du fullt ut forstar att den utgor en missuppfattning, kommer du att sldppa taget om den.
Din inre vilja kommer att bli verksam. Du kommer att slé&ppa taget utan anstrangning. Du kommer
att upptacka att forsvarsmekanismen, den skenbara skyddande rustning som denna brist utgor, ar

! Den engelska meningen avslutas ”...in which or another.”. Méjligen skulle ordet "form” kunna laggas till. Overs. anm.
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vardel6s, meningslds. Den fungerar inte. N&r du tydligt ser det, kommer du att vara villig att ge
upp den — och da, nar du &r villig att ge upp den, kommer du inte langre att kdnna dig skyldig. Du
fortsatter att kanna dig skyldig bara om du forsoker ge upp bristen pa ett tvangsmassigt satt,
samtidigt som du i ditt inre haller fast vid den, av det skél jag angav.

Jag sager darfor, forcera det inte, for forcerandet kan inte lyckas. Forsok snarare att ta reda pa
huruvida du verkligen vill ge upp det som gor att du kanner dig skyldig? Eller finns det inte nagon
dold vrd i din sjil som siger: ”Jag méste ha den bristen, for annars skulle jag blotta mig och bli

skadad.” Nar du uppticker detta, ndrmar du dig kidrnan i problemet.

Sedan finns det ett annat alternativ vad galler skuldkénslor: Man kanner sig ofta skyldig nér den
kénslan ar oberattigad, som jag tidigare ndmnde. Dessa oberéttigade skuldkanslor &r, som jag
ocksa namnde, ett kamouflage for den verkliga orsaken som man kanner sig skyldig till. Som jag
sa for en tid sedan sa ar den inbillade skulden ofta i sjalva verket gravare an den verkliga dolda
skulden. Men just for att den verkliga skulden ar svarare att mota, tycks den kanslomassigt vara
svarare att bara an den oberéattigade, inbillade skulden. Den verkliga skulden kan vara att du
fornekar dig sjalv pa nagot sétt, att du sviker dig sjalv genom en svaghet som ar en foljd av en
felaktig slutsats. Genom att svika dig sjalv — den bésta delen av dig sjélv, den som l&ngtar efter att
alska och ge, att kdnna och sympatisera, vara generos, vara 6dmjuk — sviker du ofrankomligen
aven dem som du alskar bast. Nar du hittar detta indirekta svek mot andra pa grund av ett direkt
svek mot dig sjélv, har du en annan ledtrad till din skuld.

Genom att finna allt detta, gottgér du. Genom att finna dessa svar genom det gradvisa arbetet,
talamodet, uthalligheten och det avslappnade, fortsatta bemddandet i den har riktningen, gor du
det enda som ar konstruktivt och vardefullt. Du gottgor darfor, inte en hogre makt, utan dig sjalv.
Guds vagar, sanningens vagar, medfor gladje och befrielse. Om ménskligheten bara kunde kanna
detta, skulle s3 mycket sorg och vedermddor kunna undvikas! Manga av er kanner i sjalva verket
att &ven om Guds végar ar underbara, ar de en vedermdda for er och kraver ett helgonlikt liv som
inte ar till er fordel. Detta ar sa osant, sa valdigt osant! Forst nar ni upplever vissa stora befrielser i
det arbete som jag visar er, kommer ni att upptécka att den har forestéliningen, ofta omedveten, ar
felaktig. Guds végar fungerar till er omedelbara, direkta fordel och utgor inte nagot "hyckleri” och
helgonlikt som &r bortom er rackvidd. Med den vetskapen maste allt ert tvivel och alla era skulder
forsvinna, for ni kan vara tillfreds med er sjalva och med det som &r bast inom er, i vetskap om att
det inte kommer att medfcéra nagon nackdel for er.

Ma dessa ord sla rot i era sjalar. Ma var och en av er finna nagot i orden som jag har formanen att
ge er, fran vilka ni kan bygga en djupare forstaelse, den inre viljan och inre friden for att finna er
sjalva utan otalighet, utan inre stress. Ma dessa ord hjalpa er att soka vetskapen och
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medvetenheten om att narhelst varlden tycks vara gra och dyster, ar det ett tecken pa att du inte &r
i sanning. Om ni bara kan behalla den tanken, hjélper den er i svara stunder. Inse att skuggan inte
ar sanningen. Olycka, hopploshet &r inte sanningen. For vérlden &r en vacker vérld dar det inte
finns nagot att oroa sig for. Huruvida du lyckas med ditt arbete lite snabbare eller langsammare
gor inte nagon skillnad. For ni alla, varje sjal som nagonsin har skapats, kommer att na fram till
ljuset som ar evig lycka. Det kan inte vara pa nagot annat satt! Ta med denna tanke. Ma den starka
er. Var vélsignade, mina kéra vanner, var och en av er, i Gud och i Kristus. Var i frid, var i
Herren!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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