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Skam o6ver det hogre jaget

Valkomna. Jag kommer med vélsignelser, mina kéraste v&nner. Valsignad ar denna stund.
Vélsignad ar var och en av er och era nara och kara.

Jag har utforligt diskuterat med er den skuld och skam som alla ménniskor kanner over sitt lagre
jag, sina brister och svagheter, sina missuppfattningar och avvikelser. | kvall skulle jag vilja
diskutera en annan aspekt av den méanskliga personligheten, skammen éver det hdgre jaget, det
basta och adlaste i det manskliga hjartat. Detta kan lata otroligt — likval ar det sa. Jag ar saker pa
att ni alla kommer att inse sanningen i dessa ord nar ni lyssnar noggrant.

Manniskor skams konstigt nog lika mycket dver sina formagor att vara karleksfulla, 6dmjuka och
generdsa — det allra basta de har att erbjuda — som de gor éver den lilla, sjalviska och ogenerdsa
delen av sin natur. Lat oss betrakta vad som orsakar denna inre tragedi, denna meningslésa kamp.
En viss huvudfaktor dr ansvarig, som hos varje individ varierar i sin omfattning, sina detaljer och
sitt uttryck.

N&r ett barn k&nner sig avvisat — och ni vet att alla barn gor det — huruvida den kénslan &r
berattigad eller inte, gor inte nagon skillnad — kanner det sig i de flesta fall mer avvisat av den ena
foraldern &n av den andra. Det behover inte vara sa i verkligheten, for just den foraldern som
tycks avvisa det har kanske en storre verklig karlek till barnet an den andra foraldern. Men hur
barnet k&nner det, &r vad som rdknas nér de inre intrycken ansamlas och formar bilderna — de
forstenade, felaktiga slutsatserna — och uppréttar moénster i personens senare kénsloliv.

Barnet skulle vilja vara &lskat och godkant i en mycket storre utstrackning &n vad som ar mojligt,
sarskilt av den foralder som verkar avvisa det. Nar denna odelade 6mhet och tillgivenhet inte visar
sig, kanner barnet detta som ett avvisande och det uppstar en forvirring i sjalen. | barnets diffust
upplevda kanslor blir kérlek och acceptans fran just den har foraldern det mest eftertraktade malet,
desto mer sa pa grund av att den karlek och acceptans i den utstrackning som barnet skulle énska,
tycks vara ouppnaelig. Det onskade malet — odelad karlek och acceptans — forvaxlas med
foralderns tillbakahallande av det. I barnets forvirrade, omogna sinne blir den avvisande foraldern
nu 6nskvard och intar platsen for det som ursprungligen énskades: odelad karlek, godk&nnande
och acceptans. Ett ytterligare resultat av denna forvirring &r att den avvisande foréaldern inte tycks
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vara en karleksfull person. Modern eller fadern ar 6nskvérd ocksa for att det som 6nskas fran
honom eller henne ar 6nskvart. Att inte alska blir darfor ett onskvart tillstand. Barnets psyke
sdger: "Om jag inte dlskar, kommer jag att vara 6nskvird, min kédrlek kommer att sdkas. Precis
som jag inte avvisar den som avvisar mig, kommer jag inte lingre att vara avvisad.” Eftersom den
som avvisar tycks vara kall, reserverad och fri fran kénslor, blir detta beteendemonster — inbillat
eller verkligt — onskvart och nagot att efterlikna.

Nar man betraktar den har inre processen, kommer man aterigen att upptacka att &ven om
processen inte &r logisk nar den analyseras och kénslorna 6versatts till koncisa tankar, har den i
barnets sinne sin egen forstaeliga, begransade logik. Ingen konflikt som uppstar i psyket ar totalt
meningslos, dven om kanslorna kan vara mycket begransade och bristfalliga nar de undersoks
ingaende. En sann bild kan endast erhallas efter att de forvirrade kanslornas speciella logik
forstas.

Med forvirringen kring foréldrarnas avvisande i det omedvetna, véxer personligheten till en i
ovrigt mogen individ, men behaller just detta intryck som ofrankomligen fargar hela hans heller
hennes kénsloliv. Djupt i det omedvetna kanner han eller hon att det inte &r 6nskvért, och darfor
skamligt, att visa upp allt det som det inre barnet fortfarande trangtar efter.

Att en individ drar sig undan fran och véagrar att alska, ar ofta mycket mindre styrt av radslan for
att bli sarad och besviken an av de foraldraomstandigheter som har uppenbaras. Det &r viktigt att
fa insikt om denna komponent inom er, oavsett pa hur dolt och motstridigt sétt den kan komma till
uttryck genom motsatta drifter och tvangsimpulser. Hjartskarande problem uppstar ur denna
konflikt. De kan endast avlagsnas genom att kdnna igen den grundldggande, felaktiga slutsatsen
med alla dess kedjereaktioner och utldpare.

A ena sidan finns skulden éver att man &r sjalvisk och sjalvcentrerad som gor kérleken till ett
olénsamt, ofordelaktigt dventyr. A andra sidan finns skammen 6ver att dlska. Denna konflikt i sig
sliter itu ménniskans hjarta. Du forsoker tvinga dig att dlska samtidigt som din naturliga 6nskan,
som kommer fran det hogre jaget och som verkligen vill dlska, hejdas for att du skams Gver den.
Du ké&nner darmed skuld Gver att inte dlska och skam Over att &lska.

Beakta ocksa att barnet kanner sig djupt forodmjukat nér det hungrar efter karlek och 6mhet, men
i stéllet avvisas. | dess omedvetna sinne formas idén om att det &r forédmjukande att alska.
Eftersom den mest eftertraktade personen for barnet har hallit tillbaka karleken och det fria
givandet av kanslor, maste karlek vara nagot skamligt som man behover délja. Forstaelsen av att
radslan for att alska ofta grundar sig mindre i radslan for att bli sarad och besviken an i de faktorer
som jag diskuterar, ar en mycket viktig insikt.
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I ert eget utforskande kan ni upptécka forekomsten av denna konflikt genom att kdnna igen olika
symptom. Sjélvobservation kommer att avsl6ja hur du reagerar i vissa situationer, eller snarare
hur dina kéanslor reagerar och beter sig. Dessa reaktioner ar ofta subtila. Sadana subtiliteter ar
verksamma nar du skams over att be om nagot eller nar du upptéacker en stark kansla av skam 6ver
att visa ditt hjarta och blotta ditt innersta behov. Eller sa marker du till exempel att du skams Gver
att be. Representerar inte det som du skams Over — ditt hjartas behov, att visa upp ditt sanna jag
med all dess kérleksfulla generositet, liksom bénen — det basta i dig?

Detta ar en annan universell konflikt. Ibland &r den mycket uppenbar, medan den vid andra
tillfallen blandas med sa manga andra konflikter att den ar svar att upptacka. Likval finns en del
av denna grundldggande konflikt hos varje individ.

Vissa sarskilda omstandigheter spelar ocksa en roll och avgor denna konflikts intensitet.
Observera din relation till den andra foraldern, den som pa ett fritt sétt tycks ge det som du 6nskar
fa fran den avvisande foraldern. Om situationen ar sadan att den avvisande féraldern utat sett ar
den “6verldagsna”, alltid vinnaren, medan den kérleksfulla férdldern dr ddmpad, synbarligen
svagare och under den avvisande foralderns dominans och kanske till och med lite foraktad, blir
konflikten &nnu starkare i sjalen — huruvida det verkligen ar sa spelar inte nagon roll sa lange
barnet kanner att det ar sa. Da bevittnar barnet, utéver sin egen upplevelse av att vara avvisad, hur
den karleksfulla foraldern skenbart eller faktiskt avvisas. Barnet far da intrycket av att den
kérleksfulla foraldern &r svag medan den avvisande fordldern &r stark. Karlek blir darfor svaghet,
medan att vara reserverad ar ett tecken pa styrka, atminstone i det omedvetna. Barnets énskan ar
att vara lika stark som den eftertraktade foraldern och absolut inte sa svag som den icke
eftertraktade foraldern.

De felaktiga slutsatser ni har i detta avseende kan vara av manga slag. Det kan vara helt felaktigt
att den avvisande foraldern &r stark, medan den karleksfulla féraldern &r svag. Motsatsen kan
ocksa gélla. Men situationen mellan dina foraldrar kan i sjalva verket i viss man vara som du ser
den. Den felaktiga slutsatsen &r da att det inte ar karlek som gor den givande foréaldern svag, utan
andra sardrag. Det kan vara en forvrangning av karlek som orsakar svagheten. Eller sa ar
formagan till karlek relativt verklig och andra faktorer orsakar svagheten och drabbar
kérleksformagan. Den starka” avvisande fordldern behdver & andra sidan egentligen inte alls vara
stark. Han eller hon kanske har manga 6nskvérda egenskaper som &r varda att ta efter, men
sakerligen inte detta att halla tillbaka karlek och forhindra att de basta egenskaperna i hans eller
hennes personlighet visas.
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Situationen kompliceras ytterligare om exempelvis den dominerande “’starka” fordldern dr den
som, pa grund av manga andra bidragande faktorer, ger mer karlek an den svagare foraldern som
star under den “starka” fordlderns dominans. Vardera fordlder kan da ha ”6nskvirda” egenskaper,
men de strider ofta mot varandra. Omedvetet kan du hos den ena foréldern forakta det som du
forsoker efterlikna hos den andra, dér du slits itu av sjalva det faktum att du &r omedveten om vad
du vill och att ditt mal inte &r realiserbart da vissa faktorer i det tar ut varandra. Néar situationen
med foraldrarna inte ar sa extrem ar det svarare att komma till roten till problemet. Det
kompliceras da ytterligare av att kanslorna ar subtila och svarfangade hos saval foraldrarna som
hos dig sjalv. Att inse detta ar sa viktigt eftersom det orsakar dig desto storre svarigheter.

En ytterligare komplikation &r att det yttre framtrddandet ofta inte motsvarar den inre situationen.
Utat sett kan den ena foraldern vara mycket mer dominerande &n den andra. Den inre situationen
vara precis den motsatta. Eller utat sett ar ingen av dem dominerande och “’stark”, men i det inre
finns det mycket bestamt en sadan obalans i relationen. Ni far inte glomma att sarskilt som barn
absorberar man den inre situationen, man registrerar den pa ett mycket fint satt, medan den yttre
situationen bevaras i det intellektuella minnet. Den senare har mycket mindre effekt pa dig an den
forra. Oavsett hur den yttre situationen ser ut, kdnner du intensivt den beroende, tradngtande,
behévande foraldern som underlagsen, medan du betraktar den som avvisar dessa énskemal och
behov som stark och 6verlagsen. Du allierar dig saledes pa ett mycket subtilt satt med den
avvisande foraldern och tillsammans med honom eller henne avvisar du den svaga foréldern. Du
skulle hellre accepteras av den eftertraktade, avvisande foréldern &n att identifieras med den
svaga, behdvande och beroende fordldern. Huruvida du faktiskt sviker den svaga foraldern i ord
eller garningar eller om du bara 6nskar att géra det, spelar inte nagon roll nar det galler ditt
innersta jag. Enbart bendgenheten racker for att du ska kdnna detta som ett svek, och i en
bemarkelse ar det ett svek. Sveket forvarras for att du Gverger just det som du trangtar efter.

Du sviker det basta i dig eftersom du forhindrar din kérleksformaga att utvecklas. Samtidigt sviker
du den foraldern som faktiskt har gett dig det som du 6nskade ta emot fran den andra foraldern.
Omedvetet betraktar du nu hans eller hennes sjélva givande som en svaghet som fortjanar forakt.

Sveket &r subtilt, men det utgdr samtidigt den mest dominerande konflikten i din sjal. Under ert
arbetes gang ar det nodvandigt att hitta den delen dar ni sviker inte bara det basta, det hdgsta och
det adlaste i er, utan ocksa den foralder som var svagare till att borja med och som kanske har
alskat och varnat om er pa ett mycket mer tillfredsstéllande satt. Att hitta och upphora med detta
inre svek ar viktigt, inte for att féraldern som du har avvisat lider av det, utan mest for att du sjalv
lider av det mycket mer &n du inser. Sveket tynger dig med skuld. Det &r den djupaste av era
skulder.
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Bara hdromdagen diskuterade vi skuldkanslor och jag talade om hur ofta manniskor skapar en
inbillad skuld eller klandrar sig sjalva for mycket ovésentliga brister for att inte konfrontera sin
huvudsakliga skuld. For de flesta av er bestar den huvudsakliga skulden, som ni utestanger fran
ert medvetande, av att ni sviker karleken. Sa lange du inte blir medveten om och ser och moter
alla forgreningar och aspekter av ditt svek av den som har dlskat dig mest for den som har gett dig
mindre — atminstone enligt dina kanslor — formaorkar detta svek din syn pa livet. Det slar ut din
sjalvtillit, ditt sjalvfortroende, din sjélvaktning. Det dr ansvarigt for de djupaste rotterna till dina
underlagsenhetskanslor. Du litar inte pa dig sjalv med detta svek inlast i din sjal. Psyket sager:
”Hur kan jag lita pa mig sjdlv ndr jag vet att jag ar en svikare, nér jag vet att jag fortsétter att
standigt svika det bésta i mig? Om jag inte kan lita pa mig sjélv, kan jag inte lita pd ndgon annan.”
Detta ar det naturliga resultatet, en ytterligare kedjereaktion. Om du inte litar pA manniskor,
kommer du ofrankomligen att dra till dig dem som standigt kommer att bekréfta att du inte har
nagon anledning att lita pa dem. Men om du genuint litar pa andra, kommer du att kunna urskilja
och beddma pa ett adekvat satt och du kommer att dra till dig manga som berattigar ditt
fortroende. Detta kan endast ske om du forst faststaller orsaken till att du inte litar pa dig sjalv.
Och detta kan i sin tur bara ske om du hittar och avlagsnar det grundldggande sveket som jag har
antytt.

Alltsa, mina vanner, finn sveket inom er som ni har burit. Undersck det fullt ut, &ven om du inte
langre har mojlighet att observera samspelet med dina foréldrar. Samma kénslor kan éverforas till
andra manniskor som pa nagot avlagset sétt ersatter dem psykologiskt. Det kan vara en van, en
make, en maka, en slakting, en arbetskamrat, nagon som star dig nara och ar viktig for dig pa
nagot satt. Kanske fortsatter du sveket pa samma subtila sétt som du svek foraldern. Narhelst du
avvisar en person som &r beredd att erbjuda dig genuin karlek och tillgivenhet eller vénskap eller
hjélp pa nagot satt, och av en eller annan anledning kanner du eller forestéller du dig att den har
personen &r hjalplds eller svag eller beroende, intar han eller hon rollen av den “’svaga” fordldern.
Det kanske a andra sidan finns en annan person som inte &r sa beredd att ge dig det du 6nskar. Det
behdver inte vara karlek, det kan vara respekt, beundran, acceptans. Den har personen intar da
rollen som den avvisande foraldern. Undersok dina mest subtila och svaratkomliga kéanslor. Ta dig
forbi de ibland giltiga aspekterna som fortfarande kan utgdra rationaliseringar for det inre sveket
som du begar om och om igen mot den ena foraldern saval som mot ditt innersta jag.

Detta svek ar nagot sa valdigt subtilt, mina kéra vanner, att man inte kan satta fingret pa det
genom att bara titta pa sina yttre handlingar. Man kan inte finna stod for sveket i nagra yttre
garningar. Om du inte verkligen &r angeldgen om att undersdka dina innersta reaktioner och
kénslor i detta avseende, kan ingen dvertyga dig. Du kommer att hitta utmérkta argument for att
bevisa att det inte ar sa. Men ditt hjarta kommer aldrig att 6vertygas, och det ar det som verkligen
betyder nagot.
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Problemet, i dess enklaste uttryck, grundar sig i foljande felaktiga slutsats: Kéarlek &r svaghet; att
hélla tillbaka karlek och tillgivenhet ar styrka. Eftersom du inte vill vara svag och behévande,
efterliknar du inte bara den personen som motsvarar din felaktiga uppfattning om styrka, utan du
sviker ocksa den som for dig ser ut att vara svag. Nar du val upptacker dina kanslor, reaktioner
och installningar som svarar mot den har missuppfattningen, kan du ompréva begreppen och
forma nya i 6verensstammelse med sanningen. Du kommer da att se att det finns manga
forvirringar och misstag inom dig som far dig att bega svek, vilket har manga ytterligare negativa
konsekvenser i ditt inre och yttre liv. Den hér insikten och en urskiljande instélining till dina inre
motiv kommer att ge dig styrka genom att gora det mojligt for dig att ndrma dig verkligheten. Det
ar av storsta vikt att ni borjar soka i den hér riktningen. Hitta den delen i dina kanslor dar du
associerar karleksfulla och 6dmjuka handlingar som erbjuds i en sund och sann bemarkelse med
svaghet. Hitta den delen inom dig som tror att styrka &r att vara reserverad eller kylig. Nar du
hittar den, hittar du ditt sjalvforraderi.

Genom att upptécka de felaktiga uppfattningarna och sedan, lite i taget, anamma de rétta
uppfattningarna, kommer du att upphéra att vara radd for att kérlek ar foroedmjukande, att
odmjukhet, generositet, 6mhet och att visa upp ditt sanna jag ar tecken pa svaghet. Ditt sanna jag
ar mycket ofta dolt bakom en stenmur. Denna stenmur bestar inte av ondska eller ens sjélviskhet.
Inte heller bestar den av den radslan for att bli sarad och besviken. Ja, alla dessa bidrar ocksa, men
i en mindre utstrackning. Huvudkomponenten i muren bakom vilken du gdmmer ditt verkliga jag,
ar skammen Over en svaghet som du forestéller dig, Over att vara dig sjalv med ditt alskande
hjartas all dmhet och forstaelse, all sympati och sarbarhet.

Det finns méanga méanniskor som kanske sdger: ”Detta géller inte for mig, for jag ar en mycket
Oppenhjartig person. Jag ger min kérlek fullt ut och pé ett fritt sitt.” I ett sadant fall kan det delvis
vara sant att det verkliga jaget kommer fram ur gémslet. Men i de allra séllsyntaste fallen — bara
hos en individ som &r mycket langt framskriden i sin rening — ar det helt och hallet sa. En del av
det verkliga jaget manifesteras, men en annan del forblir dold. Ja, du kan ha det generdsa hjartat
som vill ge det yttersta och vars karlek kan tranga igenom de manga lagren av felaktigheter och
missuppfattningar. Samtidigt drar du dig ocksa tillbaka bakom ditt skal eller din mur. En del av
det du visar upp som kérlek och som att ge dig sjalv kanske inte kommer ur ditt verkliga jag, utan
kan vara “lanat”, sa att sdga. Da &r det inte riktigt ditt eget. Detta &r aterigen en subtil sak. Bara i

ditt personliga arbete kan du kanna huruvida det ar sa och i vilken utstrackning.

Varfor ar det sa att du haller det basta inom dig inneslutet, medan du “l&nar” ett liknande
beteendemdnster och anvander det som ett substitut for det verkliga? Den kérleksfulla, givande,
utatriktade personlighet som du kan vara ibland, kan mycket val vara endast en del av ditt sanna
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jag. Varfor? Som jag just forklarade, skammen Gver att alska och att ge, far dig att dolja ditt sanna
jag bakom en mur. Den oundvikliga effekten maste vara insikten om att du ar utdémd och lamnad
ensam. Detta leder dig inte pa nagot stt till att du omprovar det forsta intrycket av att det ar
skamligt att dlska. Denna slutsats &r for det forsta inte langre medveten, du kan darfor inte
forandra den. Ni vet mycket val att ingenting kan forandras sa lange som det &r dolt fran
medvetandet. Det forsta intrycket, som foranleder den felaktiga slutsatsen, &r dessutom mycket
starkare, oandligt mycket kraftfullare, an alla efterféljande intryck och upplevelser. Du gor
saledes en kompromiss genom att bevara den ursprungliga, felaktiga slutsatsen: ”Jag far inte
alska, jag far inte avsldja mitt verkliga jag” och dérpé ligga till den nyare erfarenheten av att man
moter klander och ensamhet om man forblir reserverad. Det senare gor att du tillagnar dig en
fasad dar du ar utatriktad och uttrycker kéanslor och karlek som inte &r helt verkliga. Du visar
fortfarande inte ditt verkliga jag.

Jag menar inte att denna utatriktade personlighet som fungerar som ett substitut ar nagot tillgjort
eller vad ni kanske kallar ’bluff”. Nej, det ar aterigen mycket mer subtilt &n sa. Den &r en del av
ditt vasen, men den &r inte det verkliga jaget. Vissa av det verkliga jagets ké&nslor ar dock
bestandsdelar i detta ovanpalagda lager. Manga andra strommar, som grundar sig dessa konflikter,
underminerar den ursprungliga och verkliga personlighetens renhet. Pa ett subtilt satt dramatiserar
du dig sjélv och din karlek desto mer, for att du inte vagar visa det som ar verkligt. Detta sker i
manga aspekter av livet. Det ar lattast att finna i kéarleksrelationen mellan kénen.

Ni kan se vart denna sarskilda fas i arbetet leder er. Genom att upptacka och forsta hur sveket
galler for ditt eget vidkommande, upptéacker du ocksa att du mestadels haller ditt verkliga jag dolt.
Med denna insikt forbereder du marken for att lata ditt verkliga jag trada fram, komma ut i det
fria. Detta arbete &r inte sa enkelt som det kan tyckas, inte heller &r det sa svart som det kan tyckas
for vissa av er.

Ni kanske redan vid denna tidpunkt anar att malet med att renas ar att befria er sanna personlighet.
Detta ar frihetens verkliga innebdrd och det enda mojliga séttet att leva lyckligt, att vara stark i en
sund och verklig bemarkelse. Sjalva faktumet av att bli medveten om den universella konflikten
kring skammen Gver det hogre jaget, att borja kanna hur den existerar i dig personligen, dven langt
innan du kan 6ppna fangelseddrren och slappa ut ditt verkliga jag, kommer att fa dig att uppleva
en underbar ny inre styrka. Medvetenheten om att detta finns inom dig och den standiga
observationen av hur det yttrar sig i dina dagliga kdnslomassiga reaktioner, kommer att fora dig
narmare att avlagsna dina fangelsegaller, sa att du kan frigora ditt verkliga jag.

Ditt verkliga jag kommer att gladjas. Du kommer da att se klart och utan tvivel att det var fel att
ha trott att du behover délja det basta i dig, att det &r nagot skamligt. Du kommer att se vilken
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onddig borda det var att halla ditt verkliga jag dolt. Den ena personen kommer att dolja det bakom
en mask av att vara reserverad och synbarligen stark. Den andra kommer att dolja det bakom ett
ovanpalagt lager av nagot som liknar det verkliga jaget i alla dess basta aspekter, men som inte
riktigt ar det. | bada fallen behéver man avlagsna det falska lagret och se var det verkliga jaget ar.
Lat det kliva fram, dven om det i borjan bara gor det vid séllsynta tillfallen, mycket forsiktigt.
Men sedan kommer det verkliga du att mérka att du inte behdver vara rédd, du behover inte
skammas. R&dslan kommer oftast som en foljd av skammen Over att blottas. Genom den har
processen kommer du att avlagsna fantomvarlden som du har skapat utifran dina falska
barndomsintryck. Ni har ingen aning om vilken enorm l&ttnad det &r att driva bort denna
fantomvarld och leva i verkligheten. Endast ditt verkliga du kan leva i den, for de ovanpalagda
lagren, skapade utifran overkliga forestallningar, kan inte leva i verklighetens varld. Du kommer
att leva i frihet; du finner det inte langre nddvandigt att svika det bésta i dig eller svika ndgon
annan.

Finns det nagra fragor om detta &mne, mina vanner?
FRAGA: Hur relaterar allt detta till Oidipuskomplexet?

SVAR: | det tillstand som kallas Oidipuskomplexet ar sambandet mellan det och den konflikt som
jag har diskuterat foljande: Den uppvaknande sexuella instinkten blandas med langtan efter att
vara élskad av den avvisande foraldern. Nar detta ar fallet forsvaras konflikten. Nar den
uppvaknande sexuella instinkten vander sig till den andra foraldern, den som inte avvisar eller
avvisar mycket mindre, behdver problemet som diskuteras i kvall inte vara lika starkt, men det
sjalsliga tillstandet kan da vara mycket mer komplicerat och motstridigt. Det & omajligt att
generalisera. Varje fall &r unikt och maste undersékas. Man kan da se hur allt hanger samman.

FRAGA: Jag liste en bok som heter Kosmiskt medvetande. Dir star det: “Forlusten av kinslan av

synd dr en av det kosmiska medvetandets mest sldende egenskaper.” Vad innebér detta?

SVAR: Er varld pa jorden &r, som ni alla vet fran féredragen och den undervisning som ni har
tagit emot, en overklig vérld. Man skulle kunna kalla det for en tillfallig verklighet. Sakerna som
ni upplever, slutledningarna som ni gor med intellektets ytliga logik som bortser fran den andliga
och absoluta sanningen, brister. De har ett begransat varde och en begransad sanning, likt sjalens
felaktiga slutsatser som barnet drar, som galler pa ett riktigt sétt i en viss situation. De &r inte utan
sin egen mérkliga logik, begransad som den kan vara. Dessa slutsatser ar likval felaktiga och
orealistiska nér de tillampas som en generell sanning i livet. Samma relation existerar mellan
slutsatserna och slutledningarna som intellektet formar pa ett riktigt satt nar de tillampas pa vissa
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betingelsers tillfalliga omstandigheter i detta liv pa detta jordiska plan, och den absoluta
verklighetens andliga lagar dar samma slutledningar och slutsatser ar felaktiga.

En synd &r, som ni alla vet, ingenting annat &n en okunnighet. Den &r en forvrangning. Ingen ar
ond eller dalig eller illvillig for att han tycker om det for dess egen skull. En person kan vara allt
detta for att han felaktigt tror att det tjanar honom som ett skydd. Ju mer du analyserar och forstar
dig sjalv, desto mer kommer du att finna detta vara sant for ditt eget vidkommande och darfor
maste det ocksa vara sant for andra. Nar manniskor beter sig negativt, kommer du darfor inte
langre att k&nna dig radd eller personligen involverad. Det kommer inte l&ngre att orsaka dig
nagra svarigheter. Detta kanske later omojligt, men det ar sant.

Nar en person har hojt sitt medvetande och fornimmer antydningar av den absoluta sanningen, da
inser han eller hon att det inte finns nagot sadant som ondska, dalighet, synd, illvilja. Allt detta
rader endast sa lange ni lever i den har jordiska sfaren med den begransade synen som orsakas av
era egna forvrangningar. Nar ni val har hojt er 6ver detta tillstand fyllt av misstag, kommer ni att
se att all ondska pa detta plan inte ar nagot annat &n ett forsvarsvapen, eller snarare ett skenbart
forsvarsvapen, for i verkligheten har det precis motsatt effekt. Nar motiven for ondskan och
synden val inses, kommer du inte l&ngre att vara radd for den, du k&nner inte l&ngre att du
personligen &r hotad och darfor forlorar du kanslan av dess verklighet. Ni &r alla pa vag mot att
uppleva den har sanningen, atminstone i viss grad.

Né&r du upptécker och léser upp dina egna felaktiga slutsatser, kommer det inte l&ngre att finnas
nagot som hindrar dig fran att alska och vara fri. Du avlagsnar da den delen inom dig som befann
sig i morker, som var sjalvisk och karlekslos pa grund av felaktiga slutsatser. Dar du har upptéckt
och avlagsnat misstaget, har du en sann uppfattning om verkligheten, du kan alska utan att vara
radd och du lever darfor utan synd, om man vill anvénda det uttrycket. Ondska och synd utgor
produkter av en illusorisk varld som endast existerar medan man lever i illusionen, men de har
ingen absolut verklighet. | samma stund som du héjer ditt medvetande, ar du fri fran illusionen;
den har inte langre alls nagon verklighet. Aven nar du ser brister hos andra, kommer du med detta
upphojda medvetande att se igenom det, du forstar dess betydelse, dess ursprung och inser pa sa
satt dess mycket temporara effekt. Misstag, eller synd, har i sjélva verket ingen effekt alls pa
verkligheten; det paverkar bara dem som fortfarande lever i en overklighet medan de lever i den.

FRAGA: Jag skulle vilja stalla en fraga om skaparberéttelsen. | Edens tradgérd, de tvé traden: Jag
forstar varfor frukten fran kunskapens trad var forbjuden — for att vi sjalva langsamt maste erhalla
den, i stéllet for att den serveras till oss pa ett silverfat. Men jag forstar inte det andra,
odddligheten. Som andar &r vi trots allt odddliga oavsett, sa vi har redan atit frukten. Varfor ar den
forbjuden?
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SVAR: Detta hanvisar naturligtvis till livet pa jorden. Detta galler, precis som kunskapens trad,
for den inkarnerade anden. De bada tradens innebord skulle oméjligen kunna gélla for den
befriade anden som lever i andevérldens absoluta verklighet. Om ménniskor vore fédda med den
inre Overtygelsen om, den inre vissheten i, som inte & frambringad av den egna utvecklingens
arbete, att de &r odddliga i anden samtidigt som de &nnu inte &r renade, skulle deras
overlevnadsinstinkt vara for svag. De behtver ha osékerheten i den utstrédckning att de fortfarande
maste l6sa sina inre problem och forvirringar. Detta ar for deras eget skydd. De skulle inte ta sig
an jordelivets svarigheter; de skulle vara lata. De skulle kunna foredra att utvecklas pa ett
langsammare sitt eller vara tillfredsstallda med en nagot 6kad medvetenhet som ger dem béttre
forutsattningar, men de skulle sakna drivkraften att frigora sig helt och fullt for att tidigare na
fram till ett tillstand av enhet. Hela fralsningsplanen skulle fullbordas sa mycket senare om
manniskor inte skulle halla sig kvar vid jordelivet for att de &nnu inte har nagon visshet. Att denna
kunskap har forhindrats paskyndar utvecklingen.

Om den inre férnimmelsen av och 6vertygelsen om odddlighet & andra sidan uppstar som ett
resultat av utvecklingens harda arbete, kommer den inte att minska viljan att leva pa jorden.
Utvecklade individer kommer tvartom da att valkomna livet pa jorden i en annan bemarkelse, och
annu mer sa an tidigare nar de bara holl sig kvar for att de var osakra. Gladjen over livet pa jorden
i vetskapen om att det finns ett mycket battre tillstand, &r en biprodukt av att utvecklas andligt, av
ett hogre medvetandetillstand. De som har lyckats arbeta sig fram till ett hogre medvetande vet att
de ar odddliga. De vet det, for att de i svetten av sitt arbete har befriat sig sjalva fran misstag. De
kommer da att finna skonhet i det jordiska livet, inte for att de tror att detta ar den enda formen av
liv och att de maste halla sig kvar vid det, utan just pa grund av att de vet att det finns mer.

Avsaknaden av detta upphdjda medvetandetillstand kan gora livet pa jorden svart; utblicken &r ratt
sa dyster da man fortfarande lever i ondskans och syndens illusion, i misstag och
missuppfattningar. Men oavsett hur svart man tycker att det &r, kommer man, om
sjalvdestruktiviteten inte ar 6verdrivet stark, att halla sig kvar vid livet — och detta ar gott och
viktigt. Om den inre dvertygelsen om odddlighet — jag talar inte om tro — emellertid skulle ges till
ménniskor ”’pa ett silverfat”, som du uttryckte det, utan den egna utvecklingens organiska
vaxande, skulle de inte halla sig kvar vid livet. Jag sager inte att saidana manniskor nédvandigtvis
skulle bega sjalvmord, men deras kamp for att halla gladjen i livet levande, d&ven om den endast
manifesteras sallan, deras formaga att se skonhet i det, skulle inte vackas.

Mina kéraste vanner, jag kommer att dra mig tillbaka till min varld och lamna er igen med
gudomliga vélsignelser, med kérlek och styrka, med all hjalp vi kan ge var och en av er som gar
pa denna vag. Ma er vilja att arbeta er fram till en verklig frihet, ge er den gladje som ni har ratt
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att ha och som ni kan fa genom att befria er sjalva. Var valsignade, mina kéra véanner, var i frid,
var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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