Pathwork Guide féredrag nr 67, “Questions and Answers”.
1996 ars utgava
10 juni 1960

Fragor och svar

Valkomna. Jag kommer med gudomliga valsignelser, mina k&ra Guds barn, vélsignad ar denna
stund. Jag ska garna svara pa alla era fragor efter basta formaga.

FRAGA: Detta ar en fortsittning p& min fraga fran forra sessionen, dér jag fragade om
odddlighetens tréd. Ditt svar verkar bara gélla kunskapens trad, eftersom kunskapen om
odddligheten maste undanhallas oss for att inte den ska forsvaga 6verlevnadsinstinkten. Det
verkar for mig som att odédlighetens trad har att géra med faktumet av och inte kunskapen om
den.

SVAR: Kunskap ar inte samma sak som vissheten i eller fornimmelsen av odddlighet. Alla
religioner lar ut att sjalen eller anden &r odddlig. Kunskapen du samlar in utifran kan dock inte ge
dig den inre vissheten om att odddlighet ar en verklighet. Kunskap skiljer sig fran visshet, eller
fornimmelsen av odddlighetens verklighet, som endast kommer efter ett visst utvecklingsstadium.
Kunskap kan ges till alla. Det ar da upp till individen huruvida man ska tro pa det eller inte. Det
finns dock en sak till som jag inte forklarade tidigare. Sa lange man lever i overklighetens eller
illusionens ofullkomliga vérld, & man inte odddlig i en annan bemarkelse — inte bara i den
bemarkelse att man maste utharda den fysiska doden efter varje liv och aterfédas och aterigen
genomga den fysiska doden, utan ocksa i den bemarkelse att sorg, olycka, morker, besvikelse,
smarta ar en liten dod varje gang man upplever dem. Sa lange du inte har arbetat dig ut ur detta
maorker, som &r ett resultat av misstag, kan du inte vara i det eviga livet — i ordets hogre
bemarkelse. | den bemarkelsen ska odddlighet forstas som en besténdig lycka och gladje. Vad
som ocksa menas med odddlighetens trad ar fornimmelsen av och vetskapen om att detta
existerar.

FRAGA: | det forra foredraget sa du i samband med att medvetandet hjs, att vi inte langre
kommer att vara radda for onda manniskor. Men hur kan jag inte vara radd for mord, ran och alla
sadana garningar? Detta utgor fortfarande en verklighet. Vi kanner fortfarande effekten av allt
detta.

SVAR: Jag inser att svaret pa den har fragan inte ar latt att forsta for alla som lever i en sddan
radsla. Vad som an kan sagas, kommer bara att héras som ord. Men nar du nar fram till kdrnan av
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dina inre konflikter, till orsakerna till den har radslan, kommer du att se vagen och erhalla
forstaelsen for hur och varfor du inte behover vara radd for nagot, aven innan du i sjalva verket ar
fri fran radslan. Du ser atminstone vagen.

Né&r du upptéacker dina felaktiga slutsatser i samband med en viss rédsla, ser du att den hér vagen
tydligt pekar pa att du inte behdver vara radd. Nar du har erhallit den fulla forstaelsen av vad eget
ansvar innebar, l6ser radslan upp sig pa grund av att du utan tvivel vet att du aldrig &r beroende av
andra ménniskors nycker; du utsatts aldrig for kaotiska tillfalligheter. Fram till dess kommer allt
som kan séagas i den har fragan att vara en teori. Men att vara radd ar inte meningsfullt. Den frihet
och trygghet som erhalls genom ett fullstandigt eget ansvar, &r nagot som inte kan formedlas
genom ord. Det maste upplevas. Den sunda sjalen kommer inte att frammana motgangar, eftersom
den har den inre vilja att vara lycklig och inte vill fly fran livet pa nagot satt. Alla former av
motgangar ar i verkligheten ett svar pa era destruktiva impulser, oavsett hur dolda och omedvetna
de &r.

Att ha orsakat ett missode eller en tragedi bor uppfattas inte bara i bemarkelsen av vedergallning,
ett fortjanat ode, utan i bemarkelsen att den inre viljan pa nagot satt fungerar sjalvdestruktivt. Nar
du val har funnit orsaken till att du omedvetet bér pa destruktiva tendenser och 6nskningar,
kommer du att férandra dem med forstaelsen av att de inte ar nagon I6sning, och som en féljd av
det kommer du att kdnna dig trygg. Narhelst du kanner dig otrygg, ar det sa pa grund av dig sjélv,
aldrig pa grund av andra. Det sistnamnda &r en av mansklighetens storsta illusioner.

Vissa av mina vanner som har fatt tillracklig insikt i sig sjalva har en viss forstaelse for dessa ord.

Lat mig ocksa saga detta: En sinnessjuk person kommer att ha radslor som den tillrakneliga
personen inte har. Dessa radslor & mycket verkliga for den forstndmnda. Ju friskare och sundare
en person &r, andligt och emotionellt, desto mindre radsla kommer den person att ha. Detta beror
pa franvaron av de sjalvdestruktiva tendenserna eller den inre viljans negativa aktivitet. Ju mer
tillit du har till dig sjalv, desto mer kommer du att lita pa livet som helhet. Men detta
sjalvfortroende kan endast komma med I6sningen pa inre konflikter och avvikelser.

Till den som har en sadan radsla skulle jag vilja foresla att du underscker exakt varfor du &r radd
for just sadana handelser och inte for sé manga andra mojliga missoden i livet. Satt koncisa ord pa
dessa tankar eller k&nslor. Du kommer att hitta en mer specifik och mer personlig anledning an
den allmédnna réadslan som du ndmnde har. N&r du hittar din specifika anledning, kommer du att
forlora den har radslan. Utan detta personliga sokande kan du i basta fall forsta mina forklaringar i
ditt intellekt, men radslan kommer att besta eller komma till uttryck pa ett annat satt.
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FRAGA: | detta sammanhang skulle jag vilja fraga: Antag att jag skulle bli attackerad av en
mdordare och skulle 6verleva. Skulle jag inte i detta 6gonblick dock uppleva en fruktansvard rédsla
och chock, dven om jag inte &r radd just nu?

SVAR: Jo, naturligtvis. Nar det hander nagot som smartar eller chockar dig, kan du inte undga att
befinna dig i nagon form av disharmoni. Detta ar manskligt. Ingen manniska kan vara tillrackligt
utvecklad for att vara fri fran detta. Men detta var inte min poang. Jag talade om den irrationella
radslan for att bli mordad. Man kan endast ndrma sig friheten i etapper. Det forsta steget som du
kan hoppas uppna, &r att befria dig fran radslan for att nagot skulle kunna handa dven om det inte
finns nagon speciell anledning eller indikation pa att det kommer att ske. Men nar nagot sker, eller
sannolikt kommer att ske, da kan du inte forvanta dig att ta detta med jamnmod.

Lat oss nu beakta vad installningen skulle vara hos en relativt frisk person. Han eller hon vet att
livet ibland medfor olycka och smarta. Det medfor ocksa ofrankomligen fysisk dod. En del av att
acceptera livet &r att acceptera oundviklig smérta och dod. Den friska personen kommer inte att
vara 6verdrivet radd for dessa eftersom den personen har accepterat dem. Dessa saker forlorar sin
fasa nar acceptansen val har infunnit sig pa grund av en forstaelse. Om det nu finns en sarskild
skrack nar det galler att bli mordad, men det inte finns nagon sadan radsla, eller mycket lite radsla,
for doden pa nagot annat satt, maste det finnas en sarskild anledning. Doden kan vara mer
smartsam i en langsam tarande sjukdom eller i en olycka. Mord kan vara en snabbare och mindre
smartsam dod &n andra former. Om andra former av doden mer eller mindre accepteras och inte &r
orimligt fruktade, medan att bli mordad ar det, kan ledtraden ligga i den faktorn att man tvingas in
i nagot mot sin vilja, mot Guds vilja, mot all ordning och rattvisa. Radslan handlar saledes i sjalva
verket om att vara hjélplost utsatt for en ond kraft och inte sa mycket om smarta och dod. Om
barnet i dig mognar, kommer du oundvikligen att inse att du ar din egen herre, att du inte behdver
ge efter for en “’starkare” person. Du kanske behovde det nir du var barn, men som vuxen galler
inte barndomssituationen langre. Nar du val inser detta och tillampar det pa ditt kansloliv, kanske
du upptacker att det som du i sjalva verket var radd for inte var att bli moérdad, utan att du inte har
nagon ratt till sjalvstyre. Nar du forstar din ratt till sjalvstyre, forlorar andra sin makt 6ver dig.

Nar den har psykologiska konflikten val har retts ut och du har erhallit en inre mognad i detta
avseende, skulle din instdllning vara ndgot som liknar detta: ”D6d och smérta dr ovilkommet. En
dag kommer doden till mig. Jag tanker inte pa det nu. Pa vilket satt den kommer vet jag inte. Jag
vill inte ens veta. Men jag har tillracklig tillit till mig sjélv, till min emotionella halsa, att nar tiden
ar inne, kommer jag att kunna ga igenom allting som livet for i min vag, da jag vet att det ar
omdojligt att jag ska behova béra mer &n jag kan bdra.” Detta dr den sunda inre instéllningen, utan

att ens tanka pa den.
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FRAGA: Min fréga handlar om en situation som &r starkt laddad med kanslor i var tid med dess
varldskonflikt. Kan jag be om lite talamod sa att jag har méjlighet att uttrycka fragan.

For att forse manskligheten med livets nodvéandigheter, finns det ett antal ekonomiska
arrangemang, men idag dominerar i synnerhet tva. Det ena kallas kapitalism, det andra kallas
kommunism. | och med att de &r arrangerade, ar de uppenbarligen foremal for forandringar for att
tillgodose de varierande vedermodor som de manskliga behoven for med sig. Makthavarna pa
bada sidor bortser dock, pa grund av otalighet och frustration, ibland fran Guds lagar och forsoker
med tvang och egentillverkade lagar att sékra arrangemangen som tjanar deras intressen. Varje
instrument for 6vertalning anvands for att hjarntvatta massorna om att den ena végen leder till
undergang, den andra till utopi. Passioner vacks och provokationerna tilltar for att forstora de
respektive inflytandesfarerna och for att forsvara for motstandaren. Det kalla kriget ar ett faktum.
Jarnridan separerar vérlden inte bara geografiskt, utan den ideologiska ridan separerar aven broder
fran broder. For narvarande ar ungefar halva varlden engagerad i kollektivism och halva vérlden i
individualism.

Helt nyligen pakallade paven en ekumenisk konferens for att sammanfora hela den kristna kyrkan.
Vid denna sammankomst uttryckte han specifikt sitt starka motstand mot kommunism och tycktes
gora det till en forutsattning for en kristen enhet att man hatar kommunism. Forst och framst
fragar jag huruvida detta ar kristet och huruvida det stammer éverens med Bibeln, bade vad galler
forhallningssattet och vad giller begreppet. Ordet “kommunism” ér beslidktat med sidana ord som
gemenskap, samhélle och samvalde. Jag tycker att kommunism beskrivs tydligt och rikligt i
Bibeln. Jag framfor har endast nagra fa verser som stoder detta.

Apg. 4:32, 34, 35: ”Alla de ménga som hade kommit till tro var ett hjdrta och en sjél, och ingen
betraktade nagot av det han dgde som sitt; de hade allt gemensamt. Ingen av dem led nagon néd...

man delade ut at var och en efter hans behov.”

Pred. 5:8: ”det dr en forman for ett land att hava en konung som sa styr, att marken bliver
brukad.”

Pred. 5:12: ”Jag har sett nagot ont och plagsamt under solen: hopsparad rikedom blir sin dgares

olycka.””?

! Den engelska texten lyder: "the profit of the earth is for all: the King himself is served by the field”. Oversattningen ar hamtad
frdn den svenska bibeloversattningen fran 1917, dar den utgdr vers 5:8 och inte 5:9 som fragestallaren hanvisar till. | Bibel 2000
ar denna vers struken pé grund av att tolkningen ar osaker. Ovriga bibelcitat i féredraget ar hamtade fran Bibel 2000. Overs.
anm.

2 Fragestéllaren hanvisar till vers 5:13, vilket motsvarar vers 5:12 i den svenska Bibeln. Overs. anm.
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Matt. 6:19: ”Samla inte skatter hér pa jorden...”.

Matt. 19:24: ”Det ar léttare for en kamel att ga igenom ett nalsoga an for en rik att komma in i
Guds rike.”

Min fraga ar mangfaldig, men jag ska reducera den till féljande: Hur ser ni i andevérlden pa den
hér konflikten och vad kan vi gora for att 16sa den?

SVAR: Jag ska beratta hur vi ser pa denna konflikt. Som jag redan har antytt en tid tillbaka, ar
varldskonflikten en exakt duplicering av den individuella konflikten. De komponenter som vi
standigt observerar mellan tva eller flera manniskor, spelar pa liknande sétt en roll i nationernas
konflikter. Liksom i de individuella konflikterna, &r det ocksa sa i vérldskonflikterna att den ena
sidan ofta har mer patagligt fel &n den andra — och samtidigt har bada fel. Ideologiskt sett &r ingen
av dessa tva sidor idealisk. Men ur ett andligt perspektiv ar det du kallar kommunism inte vad som
menas i Bibeln, for de grundldggande andliga installningarna och lagarna saknas helt i det som
idag kallas kommunism. For det forsta ses mansklighetens fralsning endast genom materiella
I6sningar och sa kan det aldrig vara. For det andra réknas inte individen i denna ideologi.
Individen formodas tj&na staten och staten intar formen av en gud. Individen har ingen ratt till
sjalvstandighet och frihet, inte ens i det yttre. Nagra fa makthavare tar sjalva pa sig att vara
domare betraffande vad som &r bra och vad som &r daligt for individen, inte bara genom att kranka
personens eget uttryck, utan ocksa genom att undergrava kéanslan av eget ansvar, vilket andligt sett
ar den mest skadliga tdnkbara handlingen. Vi ar mindre bekymrade 6ver individens bristande
valbefinnande &n dver den forlamande effekten detta har pa sjalen.

Ideologin i den sa kallade fria varlden ligger darfér narmare det som &r halsosamt ur andlig
synvinkel, trots de manga ofullkomligheter som vid denna tidpunkt i den allméanna manskliga
utvecklingen &r oundvikliga helt oavsett. Dessa ofullkomligheter i varje system antar manga
former och vardera har en sarskilt stark effekt pa den andra sidan. Det &r precis som i en trata
mellan tva manniskor. Om A har mer rétt an B, kommer A:s mest dolda brister och svagheter att
ha en sarskild effekt pa B och B kommer att fokusera hela sin uppmarksamhet pa dessa brister,
samtidigt som de goda kvaliteterna och punkterna déar A har rétt forbises.

Fralsningen kan i sista hand bara ligga i den egna utvecklingen. Om fler och fler skulle ga pa en
sadan vag, skulle det ha ett enormt inflytande pa manskligheten som helhet, ett inflytande som ni
inte kan forestalla er. Om varldens ledare skulle befinna sig pa en sadan vag, skulle ni sékert leva i
en helt annan varld, &ven om det inte skulle garantera en varld utan konflikter. Ni skulle
fortfarande ha konflikter; blindheten Gvervinns inte sa snabbt. Men konflikterna skulle ha en
storre chans att 16sas pa ett fredligt och konstruktivt sétt for bada sidor. Den som inte forst tittar pa
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sig sjalv for att finna hur man bidrog till disharmonin, befinner sig inte riktigt pa denna vag. Om
de befinner sig pa denna vag och de iakttar det vasentliga och karnan i den, kan naturligtvis ingen
stor tragedi intraffa, atminstone inte for den som iakttar denna grundlaggande regel. Dess
iakttagande ger en viss objektivitet och obundenhet fran ens egen inblandning och ens egna
intressen — yttre, medvetna, materiella eller inre, omedvetna, kdnslomassiga intressen.

Varldsfred och harmoni kan endast komma genom att fler och fler manniskor féljer en sadan vag
som leder till sjalvkannedom, till att man forstar sina innersta motiv och kanslor — sarskilt de
ansvariga manniskorna. Det kommer, det sprider sig, mina vanner. Dagen kommer nar atminstone
varldens ledare, de manniskor som har ansvarsfulla positioner, kommer att behéva genomga en
slags undervisning dar de erhaller en viss grad av sjalvforstaelse. Innan de tar pa sig nagon
ansvarsposition, kommer de att behéva genomga en omfattande kurs for att méta jaget, for att laka
de sjuka strommarna, for att hjalpa spadbarnet i dem att mogna. Detta skulle géra det mojligt for
dem att driva sina fragor pa ett helt annat satt.

FRAGA: Ar det méjligt att en karmisk verkan av en tidigare inkarnation visar sig forst efter den
andra eller tredje efterféljande inkarnationen och inte i just den nastfoljande?

SVAR: Ja, det &r verkligen mgjligt. Om ménniskor inte vet det som ni vet, inte gor det som ni gor
och bortser fran det egna ansvarets betydelse, finns det en grans for hur mycket de kan
astadkomma under en livstid. Ibland l6ser manniskor inte nagonting alls. Sa i stallet for att arbeta
av verkningarna fran tidigare inkarnationer, ackumulerar de och samlar pa sig nya forvecklingar
utover deras oldsta konflikter. Nar konflikterna inte I6ses, skapar de nya konflikter i stdndigt
vaxande kedjereaktioner. De kommer darmed inte att kunna lI6sa upp hela kedjan i den
efterféljande inkarnationen. Det mesta som kan forvantas ar att de I6ser problemens problem, om
ni forstar vad jag menar. Och forst i ett senare liv kan de géra mer for att slutfra reningsarbetet.
Det &r att hoppas att reningsarbetet da kommer att stracka sig dver flera inkarnationer dar de inte
ansamlar nya konflikter pa grundval av de gamla. Detta hander i sjélva verket oftal

Kom ihag vad jag sa i foredraget om aterfodelse, om hur anden forbereds, hur vissa konflikter blir
kvar pa ytan av det omedvetna sinnet, som omgivningen for fram. Men djupare konflikter, som
finns fran tidigare inkarnationer, langt tillbaka, forblir djupare dolda. Endast om du léser allting
som du hade kommit for att I6sa och det fortfarande finns tid kvar pa jorden, kan nagot av de
djupare begravda konflikterna da bryta igenom. Annars skulle de forbli i sjalen tills nasta
inkarnation.

FRAGA: Skulle positiv karma ocksa fungera pa detta sétt?
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SVAR: Ja, det skulle den. Den bygger pa precis samma princip. Ett gott resultat som du har
erhallit, den goda verkan av en god sak inom dig, kan utgora ett hinder for dig vid just denna
tidpunkt. Du kanske med detta positiva finner det omajligt att 16sa de ansamlade daliga
verkningarna du har orsakat. Den kan darfor ligga kvar och utnyttjas vid en tidpunkt da den inte
kommer att utgdra ett hinder.

FRAGA: Nir man ser att alla manniskor ar fallna andar med manga och langvariga bilder,
felaktiga slutsatser, falska forestallningar, tvangsmassigheter och sa vidare, som alla &r
sammanvavda i var sjalshild och i hela var inre personlighet, kan det finnas nagon enskild viktig
handling eller ett konstant monster, en vana eller laggning inom oss som uteslutande har sunda
motiv?

SVAR: Den har fragan ar inte latt att svara pa. Ja och nej. Det beror pa ur vilken vinkel eller fran
vilken utsiktspunkt man ser det. Om du betraktar hela sjalsmekanismen, med alla dess strommar,
installningar och tendenser, finns det inte nagonting som &r separerat. Allting fungerar som
kuggar i ett hjul, liksom ett litet hjul far det andra att réra pa sig. Men om du fokuserar din
uppmarksamhet pa en enskild strém, kan den strommen i sig vara frisk. Den kan vara helt ljus,
utan nagot morker, utan nagon skugga, och du finner pa sa sétt en god kvalitet som manifesteras
pa ett fullkomligt friskt satt. Strommen och manifestationen &r oférorenad, oforfalskad,
oférdarvad. Men samma goda kvalitet kan inom ett annat omrade av ditt kansloliv paverka en
osund strém och kan bidra till en forvrangning, sa att forvrangningen forstarks av den goda
kvaliteten. | ett sadant fall forstarker den goda kvaliteten inte bara en dalig kvalitet, utan den blir
ocksa en forvrangning i sig. Om vi fokuserar var uppmarksamhet pa vissa omraden av ert vasen,
kommer vi att finna manga sadana ljus — for vi ser saledes det som ar oférorenat. Men pa det hela
taget ar allting férbundet med vartannat.

FRAGA: Jag vill fraga om hypnos. Det har varit ménga kommentarer i pressen pé senare tid om
de mojliga skadliga effekterna pa de hypnotiserade personerna. Vill du beratta lite om det?

SVAR: Det kan naturligtvis ha skadliga effekter. Samma sak géller for allting annat. Hypnos &r
inte nagot bra eller daligt i sig. Det beror pa hur den anvands. Manga beaktanden spelar en roll i
avgorandet huruvida den &r skadlig eller inte. Om oidentifierade, sjalviska, fafangliga motiv
exempelvis spelar in, kan effekten vara dalig. Yttre sjalviska motiv, fullt igenkanda av
hypnotisdren, kan i sjélva verket vara mindre skadliga &n de icke igenk&nda motiven. En person
som utdvar hypnos for att utnyttja andra kan darfor ibland gora mindre skada &n den som &r
medveten om de bdsta motiven, men omedveten om vissa osékerheter som ger upphov till en
sérskild laggning for att lindra den hér osékerheten genom att vinna makt éver andra.
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Detta galler inte bara for psykets omraden, det ar lika viktigt for alla slags larare eller personer
som har inflytande 6ver andra. Och samtidigt, en skada kan inte komma till en annan person vars
inre vilja inte framkallar det pa grund av sjalvdestruktiva tendenser. En sjalvdestruktivitet
kommer alltid att veta hur man finner destruktivitet. Den kommer, om sa behdvs, att lyckas
”kldmma” ut den ur en person som annars har ett minimum av den, men som just i detta fall visar
upp det maximala som han eller hon &r kapabel till for att det har utldsts av sjalvdestruktiviteten.
Detta ar de psykiska krafternas synbarligen mystiska, men i realiteten mycket verkliga lagar och
mekanismer. Denna vetskap kommer att ge er en kansla av den synbarliga motségelsen, pusslet att
rakna ut hur man & ena sidan bor vara forsiktig och kanna sig ansvarig, medan man a andra sidan
bor veta att ingenting motigt kan handa godtyckligt. Men detta far inte leda till att man
obetanksamt bara gar pa.

Vi kommer alltsa alltid tillbaka till vikten av att forsta sig sjalv. Man behdver inte vara fri fran alla
sina konflikter innan man kan hjalpa andra. Om detta vore nédvandigt, skulle det inte finnas
nagon hjélp i den hér jordiska sfaren. Men den maximala hjalpen finns i férbindelse med en
maximal inre frihet. Att vara medveten om sina egna hinder och om deras exakta natur &r redan en
hel del — och &r verkligen séllsynt.

Nar det galler hypnosen i sig, beror det ocksa pa hur och i vilket syfte den anvands. Den kan vara
till hjalp pa ett antal satt. Men det finns aspekter av den som &r skadliga, &ven om hypnotiséren
uppfyller de angivna forutsattningarna. Symtom som skulle tjana personen att hitta orsaken kan
exempelvis hypnotiseras bort. Detta kan gélla for bade fysiska och emotionella symptom.

Om hypnosen anvands enbart for att gora livet behagligare for tillfallet, utan att forsoka hitta de
bakomliggande orsakerna, da ar den inte konstruktiv. Om den dock anvands for att ge en viss
lattnad medan man fortfarande letar efter de inre orsakerna, eller om den anvands i syfte att 6ka en
sjalvkannedom, da kan den vara konstruktiv. Allt detta kraver en forstaelse och urskillning,
omdome — och utan tvekan en maximal grad av mognad och frihet fran sina egna konflikter.

FRAGA: Jag ville ocksa fraga om effekterna av post-hypnotisk suggestion. Ar detta ndgot som
drojer sig kvar?

SVAR: Nej, det drojer sig inte kvar. Inte om det inte stdndigt fornyas. Vad som inte ar en del av
en persons natur kan inte drdja sig kvar. GI6m inte, det &r ingenting annat &n suggestion. En
suggestion som foljer utan att vara en del av personligheten, kan inte ha en bestaende effekt. Det
finns manga andra satt, metoder, system som fungerar med suggestionens kraft; manga
metafysiska rorelser gor just det. Effekten maste standigt fornyas. Annars ebbar den ut. Varje
gang den fornyas pa ett forcerat satt, kravs det ett starkare inre bemdédande som ofrankomligen
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skapar en inre anspanning. Det béttre séttet att ga till vaga ar att ta reda pa varfor det som ar
onskvart inte kan frambringas naturligt av personligheten sjéalv utan att gora post-hypnotiska
effekter nodvandiga. Om detta kan besvaras och utforskas pa ett satt som gar till botten med det,
sa att en djupare forstaelse och insikt uppstar, kommer ingenting att sta i vagen for att frambringa
det lyckligare eller mer 6nskvarda tillstandet som annars frambringas genom suggestion. Men
aven har finns det forstds undantag. Det finns fall dar post-hypnotisk suggestion kan vara
konstruktivt och fruktbart.

FRAGA: Vad avgor personens mottaglighet for hypnos?

SVAR: Formagan att slappa taget. Formagan att ge upp jaget med alla dess férsvar. En person
som hypnos alltid fungerar ’daligt” pa, haller sig fast vid de subtila kropparna, vanligtvis pa grund
av en okédnd rddsla. Om hypnosen bara fungerar “daligt” pa personen vid vissa tillfallen, kan
skalen dock variera. Ett skél kan vara brist pa fortroende for hypnotisoren, dven om detta kan vara
helt omedvetet. Eller det kan vara att ett oldst problem, en omedveten avvikelse hos hypnotisoren,
sarskilt kan paverka en viss person pa grund av att det existerar en motsvarighet. Att hypnos
fungerar “daligt” pa en viss person, kan alltsa ibland vara en sund, omedveten forsvarsmekanism.
Om hypnos alltid fungerar ’daligt” pa en viss person, indikerar det att det finns ett starkt
fasthallande, en allman radsla och misstro till livet som helhet som kommer till uttryck pa detta
sétt. Att vara en person som hypnos fungerar ”bra” pa behover inte betyda nagot, utan detta kan
bara vara ett symptom bland manga andra. Jag ber er att inte éverférenkla genom att tanka att alla
som hypnos fungerar “bra” pa ar fria fran ett sadant fasthallande vid jaget, att de inte har nagon
radsla eller misstro mot livet. Radslorna kan visa sig i andra avseenden.

En person som det fungerar alltfor bra pa, kan ha strommar som inte &r friska. Det kan vara ett
tecken pa viss obalans. Det kan finnas en stark omedveten benagenhet att forlora makten 6ver
jaget, for att det medvetna sinnet haller fast alltfor hart. Detta kan paverka den intuitiva
urskillningsformagan. En sund person skulle samarbeta i vissa fall och inte i andra fall.

FRAGA: Som du forklarar det, later det som om det vore 6nskvart att bli en hypnotisk person.

SVAR: Det séger jag inte och jag sager inte att det ens ar nédvandigt. Jag har just sagt att det i
manga fall inte &r dnskvart. Men oférmagan att aldrig kunna bli hypnotiserad &r ett symptom pa
ett tillstand som bor undersokas. Samma tillstand kan aven framkalla andra symtom. Det &r viktigt
att avlagsna orsaken, inte pa grund av hypnosen, utan for att det indikerar nagot. En sadan inre
stelhet framkallar skadliga verkningar pa andra omraden i livet som &r viktiga for personen. Jag
sager inte att du maste gora det till ditt mal att bli en person som hypnos fungerar bra pa. Detta i
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sig kan vara helt oviktigt, men om du vet att detta &r fallet, betrakta det som ett symptom utan att
uppehalla dig vid hypnosen i sig.

FRAGA: Menar du en person som vill bli hypnotiserad och som inte kan bli det?

SVAR: Uttrycket att hypnosen fungerar ”daligt” pa en viss person géller for manniskor som inte
kan bli hypnotiserade, &ven om de vill. For de flesta kan det, som jag sa, vara helt onddigt att
nagonsin uppleva hypnos. De kan ga igenom livet helt lyckliga och friska utan det. Poangen &r
inte nodvéndigtvis att bli en person som hypnos fungerar ’bra” pa. Poidngen dr att om en person
aldrig kan hypnotiseras, kan detta indikera en stelhet som borde avldgsnas av andra skal. Precis
som att vara en person som hypnosen fungerar alltfor bra pa, kan indikera att nagot annat bor
avlagsnas.

FRAGA: Skulle du i allminhet séga att man bor bortse frén hypnos?

SVAR: Nej, det sager jag inte heller. Jag sa att det kan vara konstruktivt om den forstas och
anvands pa ett adekvat satt och om den tjanar till att 16sa ens inre konflikter i viss utstrackning,
eller om hypnotisorens personlighet ar fri i viss grad, utan tvangsimpulser, utan radslor, utan
osdkerheter och k&nner sig naturlig och avslappnad i livet och med manniskor.

FRAGA: Om hypnotiséren méaste vara fri och personen som ska hypnotiseras maste vara fri,
verkar det finnas en hel del att uppfylla innan det blir mojligt.

SVAR: Personen som hypnotiseras behdver inte ha sadan inre hélsa. Personen kanske soker hjélp
for att bli fri. | vissa fall kan hypnos hjélpa till i den riktningen. Man kan vara en person som
hypnos fungerar ’bra” pa och fortfarande behdva hjélp pa manga andra sitt. Att vara en person
som hypnos fungerar ”bra” pa betyder som sagt inte att man &r emotionellt frisk och har en inre
frihet. Samma sak galler for en analytiker, som ocksa behdver vara relativt fri och emotionellt
mogen. En analytiker, liksom en hypnotisor, maste inte vara helt fullkomlig och renad, men det
maste finnas en viss grad av inre balans, med atminstone en medvetenhet om var de storsta
svarigheterna i jaget finns. Nar det galler patienten, eller personen i fraga, ar villigheten att gora
det, allt som ar nodvandigt. Den yttre villigheten &r otillracklig i bada fallen. Den inre villigheten
maste vara storre an det inre motstandet. Annars ar framgang omojlig.

For att gora det helt klart, vetskapen om var och varfér man fortfarande &r ofri ar mycket viktig
och hypnotisoren kan hjalpa till, &ven om han stoter pa ett problem hos personen som aven han
har. Hjalpen som hypnotiséren ger kommer da ocksa att hjalpa dennes eget problem. Och genom
sjalvhjalp, hjalper hypnotisoren ytterligare den andra personen. Men for att kunna gora det, maste
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man till att borja med vara medveten om konflikten. Om den medvetenheten inte finns, kan
hjélpen inte ges, atminstone i just den har konflikten, som mycket val kan vara en séardeles viktig
konflikt for patienten. Man behéver inte ha dvervunnit alla sina konflikter innan man kan hjélpa
andra, men man behover forsta deras essens.

FRAGA: Nar vet en hypnotisor att han eller hon ar redo?

SVAR: De vet detta efter att ha upplevt vissa stora genombrott, vissa segrar, vissa lattnader, efter
att ha forlorat vissa radslor, upplevt ett sjalvfortroende som de tidigare inte hade, blyghet som de
har évervunnit, och mest av allt den fullstandiga forstaelsen for sina egna inre konflikter. Nar de

kan upptécka en viss gemensam namnare for alla sina olika symptom och problem — inte genom

en modosam tankeprocess, utan for att allting faller pa plats som av sig sjélvt, som ett resultat av
arbetet som har utforts — da vet de att de ar redo.

FRAGA: Vid ett tillflle sa du att andlig kunskap som en gang har forvarvats, i nagon livstid,
aldrig kan forloras. Skulle detta hora hemma under rubriken av svaret som du tidigare gav, att en
del av den goda karman kan skjutas upp?

SVAR: Nej, detta &r inte samma sak. Vad jag tidigare menade har att gora med goda resultat, ett
visst valbehag, betingelser som man har fortjanat, sa att saga. Detta kan utgora ett hinder for
utvecklingen. Men den inre kunskapen stannar kvar. Den suddas inte ut. Den skulle aldrig utgéra
ett hinder. Nar du val har erhallit den genom dina anstrangningar, forblir den hos dig vid alla
tidpunkter. Den kommer att hjalpa till att avlagsna kvarvarande okunnighet och blindhet.
Kunskapen som du har erhallit kommer alltid att vara din, oavsett omstandigheterna i ditt liv.

Jag valsignar er alla, mina karaste vanner, med var styrka och karlek, med var varme. Jag ber er
att 6ppna era hjartan och forsoka kanna styrkan som finns precis har i detta rum. Ma den latta er
vag och latta era bérdor. Ma den ge er styrkan att se in i er sjalva, att forstd mer och mer av era
inre konflikter och misstag som belastar er sa onddigt — ni anar inte hur mycket. Ni anar inte hur
meningslost det ar att bara den har boérdan om ni bara véander er inat och undersoker er sjélva,

i stéllet for att alltid forsoka hitta I6sningar i det yttre. Ni kommer inte att hitta dem dar. Det enda
tillfredsstallande sattet kan vara genom att se inat, oavsett hur avlagset sambandet kan se ut vid en
forsta anblick.

Guds vélsignelser sands till er med en sarskild tonvikt pa att starka er i den hér riktningen. Finn
svaren inom er sjalva, narhelst ni har en konflikt, en oenighet, ett obehag i livet, oavsett hur
uppenbar den andra personens brist kan tyckas vara for dig. Finn din egen delaktighet och du
kommer att finna frid. Du kommer att ha gjort det enda som ar konstruktivt. Jag betonar den hér
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sanningen om och om igen, for det finns ingenting viktigare eller giltigare for er att anvénda just
nuiera liv.

Ta med er denna tanke, forsok att anvanda er inre vilja mot det malet, mina kéaraste vanner. Nasta
gang ska jag diskutera ett &mne som kommer att vara lite svart som amne och i sitt
tillvagagangssatt och det borde visa sig vara viktigt for er alla.

Var i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frn engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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