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Undertryckande av positiva och kreativa tendenser — Tankeprocesser

Vélkomna, mina karaste vanner. Jag kommer med gudomliga valsignelser. Vélsignad ar denna
stund.

Jag lovade att kvallens diskussion skulle narma sig den manskliga personligheten fran en nagot
annorlunda infallsvinkel och detta passar bra for sasongens sista foredrag. Lat oss betrakta
kvallens diskussion inte bara som ett avslut pd den gadngna terminen, utan ocksa som en inledning
till det arbete som ska goras i den nya arbetssasongen.

Jag diskuterade tidigare forst vissa allménna fakta om universum och skapelsen och manniskans
roll i den. Detta framhédvde vikten av personlig utveckling och rening. Den andra fasen av mina
foredrag behandlade hindren i den manskliga sjalen som finns pa grund av medvetna eller
omedvetna missuppfattningar, felaktiga slutsatser, avvikelser — kort sagt bilderna som ger upphov
till konflikter och olycka. Vi fokuserade pa att laka den sjuka delen av den manskliga sjalen. En
sadan lakning sker nar personligheten lar sig att se och méta misstag, brister och sjélviskhet — som
till storsta delen &r undertryckta®. Forst nar dessa brister kommer upp till ytan och det inses att de
grundar sig i felaktiga antaganden, kan de sanningsenliga begreppen gradvis inplanteras i psyket.
Vart arbete har darfor hittills huvudsakligen handlat om att se och méta de undertryckta, negativa
aspekterna av den ménskliga personligheten.

Men denna fas &r langt ifran allt som ar nodvandigt for att forverkliga och utveckla personligheten
till dess maximala kapacitet. Manniskan undertrycker inte bara negativa aspekter, utan édven
positiva och kreativa tendenser i sjalen. VVart mal ar inte bara att bota den sjuka delen av sjalen,
utan ocksa att framja att det som stravar efter att fullbordas inom er, det som borde uttryckas men
som inte tillats att gora det, far véxa och forverkligas. Det ar uppenbart att destruktiva tendenser,
som grundar sig i felaktiga slutsatser i det omedvetna, forhindrar att konstruktiva och kreativa
tendenser inom er utvecklas. Vi ska darfor definitivt fortsatta att behandla avvikelser hos er som
vi hittills har gjort. Att vi tar in ett nytt tillvagagangsatt innebér inte att det tidigare sattet nu
kommer att forkastas. Det &r tvartom ofta nddvandigt att fortsétta att soka och finna dessa
destruktiva bilder i alla dess aspekter och variationer. Jag tror inte att nagon av er tror att den har

! Eng. "suppressed”, som i andra foredrag ibland har dversatts till "fértrangda”, t ex nér det handlar om kénslor. Overs. anm.
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delen av arbetet ar 6ver. Vi kommer emellertid att lagga till ett nytt tillvagagangssatt i sokandet
efter undertryckandet av positiva och kreativa tendenser, da de ropar efter att fa uttrycka er
individualitet pa ett satt som inte nddvandigtvis motsvarar idéerna som finns i er omgivning.

Ni kanske tycker att det verkar orimligt att positiva aspekter undertrycks, eftersom det bara &r de
negativa aspekterna som &r obehagliga att se och méta och som dérfor behéver undertryckas. Men
sa ar det inte. Lika ofta som ni undertrycker de mer obehagliga aspekterna, undertrycker ni ocksa
mycket konstruktiva aspekter inom er, de som skulle leda till ett personligt vaxande sa som det
anstar er individuella personlighet.

Ni kommer att se hur ofta ni har motarbetat det basta inom er, inte bara pa grund av felaktiga
motivationer, utan ocksa for att det motarbetas, eller tycks motarbetas, av er omgivning. Det
senaste foredraget om skammen 6ver det hogre jaget gav en mycket generell och allméan
introduktion till det har &mnet. Vi forberedde er successivt for den kommande fasen med det
foredraget. Men bortsett fran sddana generella omstandigheter, finns det manga mycket
personliga, individuella undertryckanden som inte har nagot med bra eller daligt, ratt eller fel att
gora. Vad som kan vara fel for en annan person, kan vara vad som &r precis ratt for dig. Men du
vet inte om det. Du tror att du maste gora, tanka, kdnna, agera och uttrycka dig pa ett satt som
allmént foreskrivs av din omgivning.

En av mansklighetens vanligaste sjukdomar &r en tendens att generalisera och standardisera, vilket
har mer langtgaende effekter an ni inser. Det paverkar aven ert eget psyke genom att undertrycka
ert personliga forverkligande, er kreativitet och ert uttryck. Detta kan yttra sig i att du lever pa ett
visst satt som inte &r ditt eget val, pa grund av att omgivningen ser ut att ogilla ditt satt. | sjalva
verket ar det inte bara ingenting fel med ditt satt, utan det kan vara precis vad din sjéal behdver
som mest for att uppna sitt maximala vaxande. | ditt nuvarande satt att leva kanske du
undertrycker talangen eller aktiviteten som skulle ge din sjal maximal utveckling. Detta kan gélla
for en synbarligen oviktig detalj, men vad som tycks vara obetydligt kan vara vad som &r viktigast
for dig. Hela din personlighet paverkas av manga synbarligen oviktiga detaljer. Ni kanske vid det
har laget inte langre & medvetna om vad det ar ni inte vagar vilja eller gora. Genom att frigora er
fran era avvikelser med alla dess negativa motiv, kommer ni att kunna ta fram de undertryckta,
positiva tendenserna till ytan och betrakta dem i ratt ljus, precis som ni har lart er att géra med de
undertryckta, negativa egenskaperna.

Bortsett fran dessa individuella och mycket personliga undertryckningar av era mycket kreativa
krafter, finns det andra som &r universella, s som beskrevs i foredraget om skammen Gver det
hogre jaget. En annan av dessa, som aterfinns i varje sjal, bestar av undertryckande av ert andliga
uppenbarande. Detta kanske inte langre géller for er i det yttre, men ni kan fortfarande hitta
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aspekter av det i djupet av ert vasen. Om du fornekar dig sjélv din andliga naturs uttryck, skadar
du dig sjalv lika mycket som nar du undertrycker alla andra manifestationer av livskraften. Aven
om du nu kanske ger dig sjalv rétten att uttrycka din andliga natur, behover du otvivelaktigt inte
ha gjort det tidigare. Det kommer att vara viktigt att forsta varfor. Det blir ocksa viktigt att ta reda
pa hur mycket trots och uppror du behévde for att géra det som inte skulle behéva vare sig trots
eller uppror, hur mycket radsla och skam som fortfarande drjer sig kvar hos dig vad géller denna
aspekt av din personlighet, sérskilt gentemot vissa personer. Ni kanske redan nu anar att
sambandet mellan undertryckandet av de negativa och de positiva aspekterna ofta ar ganska starkt.
Ert beroende av den allméanna asikten och godkannande galler darfor inte enbart for era brister, er
sjalviskhet och er destruktivitet, vilket far er att forma bilder i ert omedvetna sinne, utan det far er
ocksa att forsaka den basta delen av er natur. Och det senare far er att lida lika mycket som det
forra.

Nér jag talar om behovet av att uttrycka er andliga natur, &r den organiserade religionen sallan
svaret, sarskilt inte i er tid. Men inte heller i tidigare epoker kunde den organiserade religionen
astadkomma sarskilt mycket. Liksom de flesta manskliga institutioner, paverkades den av den
ménskliga tendensen att generalisera och standardisera, att sétta upp regler och dogmer som antas
vara giltiga for alla individer. Aven om allménna regler forvisso galler for vissa grova beteenden
som har med brottslighet och att uppratthalla sociala lagar for det goda i samhéllet att gora, ar ens
personliga andlighet en i hdgsta grad privat angeldgenhet. Det maximala véxandet hos en viss
manniska kan baseras pa helt andra andliga faktorer, satt att leva och uttryck &n det maximala
vaxandet hos en annan person. Den organiserade religionen tar inte hansyn till detta. Det gor inte
heller de olika moderna substituten for religion. Det enda sattet pa vilket en manniska kan léra sig
att uttrycka denna viktiga sida av sin natur, ar genom ett sadant arbete som vi gor, dar ni under
arbetets gang lar er att kdnna igen vad som far er att undertrycka er individualitet med alla dess
uttryck.

Din egen gudomliga naturs uttryck kan inte passas in i vanliga regler och dogmer, oavsett hur
etiska de kan vara. De kan endast visa det riktiga yttre upptradandet och aldrig det riktiga inre
upptradandet. Forr i tiden hindrades manniskans andliga natur ofta av generella regler fran en
trossats. | moderna tider hindras den andliga naturen av nya dogmer, sasom den materialistiska
livsfilosofin. Narhelst individen bojer sig efter samhallets regler pa bekostnad av att undertrycka
sitt individuella andliga uppenbarande, borjar sjalen lida och forlora riktning.

Nar du fods in i livet, bar du inom dig din individuella livsplan. For att fullborda den pakallar ditt

psyke att du fortsatter i en viss riktning. Nar du fornekar den inre kallelsen, oavsett om det beror
pa avvikelser, bilder, felaktiga slutsatser eller for att du tror att det riktiga att gora ar vad din
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omgivning proklamerar, blir konsekvenserna att din personlighets maximala véxande allvarligt
motverkas.

Precis som ménniskor ofta forsummar skillnaden mellan kérlek och sentimental svaghet, mellan
karlek och masochistiskt beroende — och darmed distanserar sig sjalva fran verklig kérlek — sa
forsummar de &ven skillnaden mellan sann, individuell andlighet och flykten in i en falsk religion
utifran svaga motiv. Denna bristande urskillning har allvarliga konsekvenser for den manskliga
personligheten.

Den bristande medvetenheten om vart ditt innersta jag vill leda dig och varfor ditt yttre jag inte
lyssnar pa dess rost, ar lika mycket en anledning till personlighetsstorningar som undertryckandet
av de negativa aspekterna. | arbetet framfor oss kommer vi att ndrma oss denna aspekt av er
personlighet. Detta ytterligare tillvagagangssatt har en enorm betydelse. Det kommer ocksa att
vara mer gladjefyllt, eftersom det inte alltid &r trevligt att se och mdta sina brister, sin barnsliga
sjalviskhet och sina olika missuppfattningar. Arbetet blir en befrielse forst efter en full forstaelse,
men fram till dess forsvagar ofta ert omedvetna motstand gladjen i ert arbete med er sjalva. Ni
kanske upplever en viss sorg nar ni upptécker att ni inte uppmarksammade den inre résten som
skulle ha gett er den uppfyllelse som ni inte betraktade som riktig, men det ar ocksa sant att aven
om ni ville det riktiga och hade rena motiv, spelade era negativa tendenser en roll i att ni inte
lyssnade pa det innersta jagets rost. Ett visst matt av sadant motstand kan kvarsta dven i den har
fasen av arbetet. Men pa det hela taget kommer det utan tvivel att bli lattare att soka efter
undertryckta, positiva tendenser som ni nu vet fortjanar den fulla ratten att komma till uttryck. Ni
kommer att upptécka att det som ni diffust kande var fel och behdvde ddljas, ar en del av det basta
i er, eller kommer att leda er till ert basta: er individuella uppfyllelse i hogsta andliga och
kénslomassiga bemarkelse. Ni kommer i ett gladjefylit igenkdnnande att kunna omfamna dven
sadant som ni kan ha kant skuld for. Det kommer att leda dig ett steg narmare att bli den person
du &r tankt att vara.

For att forverkliga den manskliga personligheten i sin helhet &r det ocksa nédvandigt att narma sig
dess utveckling dven fran ett annat hall. Vi har under en lang tid dgnat oss at den emotionella
sidan av er natur. Jag sager aterigen, att infora ett nytt tillvagagangssatt innebar inte minskade
insatser i den gamla riktningen. Ni &r alla nu fullt medvetna om vikten av att upptacka era
omedvetna kanslor. Vi ska emellertid nu ocksa borja uppmarksamma tankeprocessen, som en
ytterligare hjalp som ger andra fordelar for personlighetens utveckling. Aven om det inte finns
nagon klar grans mellan dessa tva aspekter av den manskliga personligheten, vilka ofta samspelar,
finns det i sjalva verket en skillnad.

Att forsta tankeprocessen leder till att du blir din egen befalhavare, precis som det psykologiska
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arbetet gor, fran ett annat hall. Om du styrs av dina kanslor, medvetna eller omedvetna, forlorar du
kontrollen dver dig sjalv och dver ditt liv. Samma sak galler for tankeprocessen. Om du styr dver
dina tankar, styr du 6ver ditt sinne och pa sa satt styr du 6ver ditt liv. Med att styra menar jag
absolut inte en disciplin som trycker undan nagot, negativt eller positivt, hos er. Detta begrepp
missforstas dessvarre ofta och praktiseras ofta felaktigt. Vi maste vara noga med att inte fallain i
samma misstag. En tankekontroll kan behérskas utan rigiditet och undertryckande. Om den gors
korrekt, kommer den tvartom att fora fram det som behdver komma upp till ytan i medvetandet.
Manga rorelser i var tid lar ut en tankekontroll genom undertryckande. Detta &r, som jag ofta har
sagt, inte nodvandigt och ar i sjalva verket mycket skadligt. Era kanslor maste tillatas att komma
fram sa att ni kan observera och utvardera dem.

Forstaelsen for och kontrollen av tankeprocessen ar en mycket viktig aspekt av personlighetens
vaxande. Utan den ar det omojligt att fullt ut uttrycka sitt allra basta jag. Jag ska forsoka lara er i
detta i detalj nasta sasong. Under tiden ska jag att ge er nagot att tanka pa, sa att ni kan forbereda
er under sommaren.

Det forsta steget &r som alltid att komma till insikt om vad som felas. Identifiera era
okontrollerade tankar, deras makt éver er, deras betydelse liksom deras brist pa betydelse.

Tankeprocessen &ger ocksa rum pa olika nivaer. Grovt sett kan vi skilja mellan forgrundstankar
och bakgrundstankar. Bada har manga underavdelningar och manga lager. Genom att observera
och koncentrera er pa ett riktigt satt, kommer ni gradvis att lara er att bli medvetna om dessa olika
lager — och detta kommer att vara till stor nytta for er pa mer &n ett stt.

Forgrundstankar ar frivilliga, bakgrundstankar &r ofrivilliga. Ni kommer att uppleva att det jag
sager nu ar sant om ni lar er att observera er sjalva pa ett korrekt satt. Forgrundstankar, det vill
saga frivilliga tankar, &r alltid klara och koncisa sa lange de forblir i forgrunden och inte obemarkt
glider ivag och blir bakgrundstankar. Om du vill tdnka nagot — oavsett om det ar nagot
konstruktivt eller inte — ar det forgrundstankar sa lange du fullféljer det. Nér du blir lugn och
observerar din tankeprocess, kommer du snart att borja ldgga marke till bakgrundstankarnas
betydelse. Bakgrundstankarna kommer objudna; de dr oorganiserade och huvudsakligen inte
konstruktiva.

Ni kommer ocksa att marka att bakgrundstankarna i huvudsak bestar av féljande material:
(1) Symtom pa storda kanslor och inre konflikter som aldrig uttrycker sjélva konflikten. De skulle
kunna féra fram konfliktens karna om symtomen analyseras och forstas pa ett riktigt satt. For att

gora det, maste de diffusa bakgrundstankarna som du inte har valt goras till forgrundstankar.
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(2) Du aterupplever handelser, samtal eller intryck i brottstycken och fragment. Om dessa inte hor
hemma under den forsta kategorin, saknar de helt betydelse. Ditt sinne har registrerat vissa intryck
och upprepar dem automatiskt som hjul som rullar. Sa lange dessa tankar forblir i bakgrunden och
du harbargerar dem utan att vara fullt medveten om dem, kan du inte urskilja vad som &r viktigt i
dem och vad som ér ett rent sloseri. Att intryck upprepas kan vara viktigt inte bara da det
indikerar ett konfliktsymptom, det kan ocksa vara viktigt eftersom ett konstruktivt intryck kan
tillfora nagot till ditt liv, din person, ditt inre jag. Forst nar dessa intryck och tankar medvetet
observeras, kan en sadan nytta erhallas. Bakgrundstankarna maste med andra ord goras till
forgrundstankar. De stereotypa, repetitiva tankarna som pagar i ert sinne sa mycket av tiden ar
verkligen avfallsstoff som ska avlagsnas.

(3) Onsketankande. Det finns vissa underavdelningar i denna kategori. Du kanske &terupplever en
konversation dar du gar igenom hur den skulle kunna ha varit, hur den borde ha varit, vad du
borde ha sagt i stallet for vad du sa, eller sa bygger du upp en dagdrém om vad du énskar ska
hénda i framtiden, som &r diffus, orealistisk, gadckande och inte férenad med dina verkliga
onskningar och som inte beaktar hindren i din sjal. Sddana tankar ar enbart ett sléseri om de inte
gors till forgrundstankar och utvérderas.

Ett sadant dnsketankande, liksom fragment av intryck och automatiska upprepningar, ar det
huvudsakliga materialet for de objudna bakgrundstankarna. De kommer och gar, de foljer inte en
sekvens. De avbryter dina frivilliga tankar och ar destruktiva sa lange de évermannar din vilja och
hindrar dig fran att ta tyglarna i handerna genom att lara dig att kontrollera din tankevarld.
Tankekontrollen 6kar medvetenheten och hojer medvetandet. | stallet for att forbjuda dig sjélv att
tdnka, gor det motsatta: éverfor bakgrundstankematerialet till medvetna forgrundstankar. Lar dig
forst att utvardera innehallet i de diffusa bakgrundstankarna och om du marker att de &r oviktiga,
lar dig att gora dig av med dem. Den hér processen kommer att ta fram ytterligare material vad
galler era omedvetna konflikter och lara er att kontrollera ert sinne pa ett sunt och konstruktivt
satt.

Att praktisera detta kommer dessutom att frigéra en hel del styrka inom er som tidigare
forbrukades av bakgrundstankar. Ni har ingen aning om hur mycket mental och emotionell — och
slutligen fysisk — kraft de forbrukar.

En viss dvning och koncentration &r nédvéndig for att lara sig att forst observera och senare

kontrollera tankeprocessen. Ovningarna behover inte vara médosamma, inte heller kommer de att
uppta mycket tid. En viss, regelbunden anstrangning ar emellertid nédvandig.
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Nér du styr 6ver din tankeprocess genom att lara dig att géra bakgrundstankar till forgrundstankar
och faststélla deras betydelse, kommer du inte bara att frigéra en stor inre styrka, utan du kommer
att hoja ditt medvetande och 6ka din medvetenhet pa ett allmant satt. Du kommer att bli mer och
mer medveten om dig sjalv — den inre situationen, liksom hela din person och ditt liv — och mer
medveten och observant pa andra runt omkring dig, pa livet, pa naturen, pa saker. Du kommer att
kunna koncentrera dig pa de tankar och aktiviteter du véljer, ostord av ett slosaktigt skiftande
tankematerial som inte har ndgon betydelse och som bara tjanar till att minska din medvetenhet
om dig sjalv och stora din koncentrerade uppméarksamhet pa din uppgift.

Icke viljestyrda bakgrundstankar gor dig till undersaten i stallet for regenten. Dina kénslomassiga
och psykiska storningar ger inte bara upphov till en bristande kontroll 6ver ditt liv, utan du ar ett
offer for dina icke viljestyrda bakgrundstankar. Det finns forstas ett samband mellan dessa bada,
som vi senare ska undersoka.

Icke viljestyrda bakgrundstankar stor och avbryter dig standigt. Aven om de har en innebérd, drar
du ingen nytta av dem s lange du inte lar dig att transformera dem till forgrundstankar, sa lange
du faktiskt inte &r medveten om dem. De évermannar dig nérhelst du inte &r djupt intresserad av
en aktivitet. Bakgrundstankar &r svaga satillvida att du ar omedveten om dem. Men de &r starka i
det att de ofta &r mycket mer kraftfulla &n de synbarligen starkare forgrundstankarna. Genom att
lara er att observera er tankeprocess, kommer ni att uppticka hur ofta dessa ”svagare”
bakgrundstankarna tar tag i er i smyg, sa att saga. Forst ar du helt omedveten om att du drogs bort
fran att tanka det som du vill tanka pa. Helt plétsligt finner du dig upptagen av
bakgrundstankematerial som du forst nu kan borja utvardera. Nar ni séger att sinnet vandrar, inser

ni knappast betydelsen av detta uttalande och vilken effekt sadana ”vandringar” har.

Bakgrundstankarna ar vad som gor det sa svart att koncentrera sig och ar darmed ansvariga for att
ni finner det svart att fokusera er uppmarksamhet pa en viss enskild sak. Det ar pa grund av dem
som sa mycket tid, kraft och anstrangning gar till spillo. Om er tid, kraft och anstrangning inte
utnyttjas i konstruktiva tankar eller aktiviteter, bor sinnet tillatas att slappna av. Den basta formen
av avslappning uppnas nar sinnet far en chans att vara helt lugnt. Bakgrundstankematerialet
omojliggor det. Det splittrar sinnet i manga riktningar och gor det darfor utmattat utan din
vetskap.

Denna oordning och bristande organisation ar allmangiltig med nagra fa undantag. Och i dessa
undantag har manniskor olyckligtvis lart sig att kontrollera sin tankeprocess pa bekostnad av
kanslomassig medvetenhet, sa att nyttan upphévs. Det kommer att vara vart mal att kombinera de
tva faktorerna, sa att den ena far hjalp av den andra snarare hindras.
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Syftet med arbetet pa denna vég ar inte bara att gora den sjuka delen i den manskliga naturen
stark, fri och frisk; vi manar om hela personlighetens uppenbarande och utveckling. | den
kommande sasongen kommer vi saledes att agna oss at tre huvudsakliga inriktningar:

(1) Att fortsatta att finna och 16sa upp bilder, felaktiga slutsatser och avvikelser.

(2) Att finna undertryckta kreativa krafter, riktningar och aktiviteter och utveckla er natur som den
var menad att fungera pa ert eget sarskilda vis.

(3) Att forsta och gradvis lara sig att kontrollera tankeprocessen.

Dessa tre inriktningar kommer att samspela och dverlappa varandra i manga avseenden. Att ta
reda pa hur de knyter samman och ar férbundna utgér en del av arbetet och ar av yttersta vikt.

Jag skulle vilja foresla en vning for er att borja med denna sommar som en forberedelse for vart
senare arbete tillsammans. Sitt ner tva ganger om dagen i fem minuter, inte mer, narhelst du vill.
Valj en tid och plats nar och dar du vet att du kommer att vara ostord och inte behdver vara réadd
for att bli avbruten. Sitt bekvamt. Ligg inte ner. Bli mycket lugn. Slappna av helt, utan att forsoka
utéva nagon kraft, belastning eller tryck. Borja folja andningens bukrorelser nar du andas mycket
lugnt: upp och ner, upp och ner. Eller, om du sa foredrar, forestall dig en punkt mellan 6gonen —
det som ar lattast for dig. Var beredd pa att ditt sinne snart kommer att storas av icke viljestyrda
bakgrundstankar. Rakna med dem, observera dem i stillhet. Om de inte har en trdéngande betydelse
for dig nu — vilket tyder pa en storning i ditt psyke — avvisa dem stillsamt, utan att bli otalig med
dig sjalv. Ateruppta uppgiften att félja andningens bukrorelser eller att koncentrera dig pa den
forestallda punkten mellan 6gonen, hela tiden medveten om vilka bakgrundstankarna verkligen ar
nér de kommer. Det racker att observera dem nér de dyker upp for att bli medveten om
tankeprocessens mekanism. Du kommer da att bli medveten om att du &r offer for dessa tankar.
Denna medvetenhet leder dig narmare malet. | borjan kommer det att verka omajligt att inte tanka
pa nagot annat an dina andningsrorelser. Objudna tankefragment kommer standigt att strémma in.
De kommer merparten av tiden att vara sa kraftfulla att de gér dig omedveten om att du faktiskt
hemfaller 4t dem. Du kommer att lagga marke till dem forst efter ett tag. Nar du gor det, forsok att
erinra vad dina tankar fick dig att tainka pa. Sag till dig sjélv: Jag tinkte pa det eller det”, vad det
nu kan ha varit. Detta i sig &r ett sétt att bli mer medveten om dig sjélv. Du kan sedan antingen
fortsétta att koncentrera dig och vanta med att analysera tankematerialet till efterat eller sa kan du
gora det direkt om du kéanner behov av det och ateruppta koncentrationsdvningen vid ett senare
tillfélle.
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Om du troget framhardar kommer du sa smaningom dithan dar du blir en observator av dina
tankar. Du kommer sa att sdga att sta vakt vid tréskeln av din tankeprocess. Du kommer att bérja
fornimma vad ett lugn egentligen innebéar. Dina tankar och kanslor kommer att sta stilla, &ven om
det bara &r for ett 6gonblick. Allteftersom du fortsatter, kommer du att lara dig att forlanga detta
ogonblick. Ju langre du kan gora det, desto mer kommer du att kanna dig utvilad efter sadana
perioder. Manga andra fordelar kommer att infinna sig for dig. Du kommer ocksa att vanja dig vid
att observera dina bakgrundstankar under dagen, under vissa aktiviteter som inte kraver hela din
uppmarksamhet. En storre och stérre sjalvmedvetenhet kommer till dig pa alla nivaer.

Né&r du gor den har 6vningen, ndrma dig den i en mycket avslappnad sinnesstadmning och forsok
samtidigt att anvéanda din lugna, inre vilja. Viktigast av allt &r att inte kdnna dig frustrerad nar du
inte lyckas, nar du marker att du later dig upptas av objudna bakgrundstankar. Anvand snarare den
erfarenheten som ett sétt att forsta det jag forsoker forklara. En sadan installning kommer att vara
till stor nytta. Den kommer att 6ppna vyer for er och sa smaningom leda er till det vi ar ute efter.
Om du vid nagot tillfalle finner det omojligt att koncentrera dig pa detta sétt pa grund av att dina
tankar alltid atervander till nagot sarskilt, ar det ett tecken pa att detta nagot borde undersokas, att
de innehaller ett fro till en av dina konflikter. Om sa &r fallet, kommer du inte att kunna bli lugn
forran du har funnit en viss klarhet. Kom ihag, ett lugn ar oumbérligt for den hér évningen!

Aven endast en liten framgang i den har 6vningen kommer att medfaéra en markant forbattring pa
manga satt. Forutom fordelarna som jag indikerade ovan, forutom formagan att skilja mellan dina
forgrunds- och bakgrundstankar, kommer du att erhalla ytterligare fordelar, sasom en allmén
urskillningsformaga, en dkad inre och yttre vitalitet, battre minne, klarare och starkare tankar och
sist men inte minst den véxande férmagan att fa din inre vilja att fungera. Den inre viljan ar
nodvéndig for att fullfolja och l&ra sig det som vi har diskuterar. Den inre viljan kommer i sin tur
ofrankomligen att fungera béttre i den utstrackning som man lar sig koncentration. Du kommer att
lara dig formagan att styra dina tankeprocesser och uppna ett lugn i sinnet allteftersom
bakgrundstankarna minskar.

Att bli medveten om och kontrollera bakgrundstankarna, att forsta hela tankandets procedur med
dess olika nivaer, ar mycket viktigare &n vad ni nu inser. Det &r ett misstag att separera den har
aspekten fran konflikterna i ditt psyke. De &r intimt forbundna, vilket kommer att bli uppenbart
nar bada aspekterna foljs upp ordentligt.

Bakgrundstankematerialet visar sig i en mycket specifik form for oss i andevarlden. Det utgor en
subtil substans, men subtil i negativ bemérkelse. En slags tjock, grumlig, envis massa som ar
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mycket svar att 16sa upp. Det ar ibland lattare att 16sa upp en uppenbar rigiditet eftersom en
rigiditet &r gripbar. En negativ fluiditet ar hal som en geléliknande substans eller kvicksilver.

Nér ni gor lite framsteg i den hdr évningen och lyckas med att vara en observator, visualisera en
kompassnal. Kompassnalen representerar dina tankerorelser. laktta hur nalen svanger fram och
tillbaka. Ju mer bakgrundstankarna kommer och splittrar din uppmarksamhet i alla riktningar pa
grund av att du inte kontrollerar dem, desto mer kommer nalen att svanga fran den ena riktningen
till den andra. Ju mer du lyckas bli lugn i ditt inre och fokuserar dina tankar pa det du énskar,
desto mer kommer nalen att forbli stilla, balanserad, vilsam och kontrollerad — inte kontrollerad
genom en anstréangd disciplin eller yttre viljekraft, utan genom att du avslappnat samlar din lugna,
inre vilja. Ju mer obundet du observerar dina ofrivilliga tankeprocesser, desto mer kommer du
lyckas att stanna ovanfor dem.

Det skulle vara mycket fordelaktigt om ni, mina vanner, under sommarmanaderna forsokte
forbereda er lite for de kommande faserna av vart arbete tillsammans. Forsok att folja mitt rad och
gor den har 6vningen. Forsok ocksa att tanka pa era tidigare 6nskningar fran den synvinkel jag
introducerade i kvall, huruvida det fanns nagot som var viktigt eller en synbarligen obetydlig
detalj vad galler ditt satt att leva. Avstod du vid ndgon tidpunkt att f6lja en positiv, kreativ impuls
pa grund av, som du nu ar starkt 6vertygad om, att den var fel for dig? Om den inte var det, avstod
du pa grund av radsla eller av ett beroende av andras godkannande? Eller grundade sig 6nskan i
forstone i osunda motiv? Fanns det under de osunda motiven ett mycket sunt motiv som du inte
kunde se pa grund av din diffusa medvetenhet om din skuld Gver att det fanns ett osunt motiv?
Skulle du haft modet att fullfélja din 6nskan om osunda motiv hade varit franvarande? Skulle du
da ha statt kvar vid dig sjalv och varit sann mot din personlighet? Kan du upptacka att den
ursprungliga 6nskan forsvinner eller forsvagas med franvaron av de osunda motiven? Ni kan
forsoka formulera och besvara dessa och liknande fragor. Den svaraste delen ar som alltid i
borjan. Vad du forst maste upptacka behdver inte vara en uppenbar, viktig del av ditt liv, sdsom
valet av yrke eller huvudsakliga sysselséttning. Det kan vara nagot “litet” och subtilt som inte ar
sa latt att upptacka pa grund av dess skenbara obetydlighet, men som ar lika viktig att finna
eftersom det undantagslost ar en del av helheten. Dess upptackt maste leda till nagot avgorande i
ditt inre och yttre liv.

Genom att gora detta och forsoka kanna skillnaden mellan viljestyrda och icke viljestyrda
tankeprocesser, kan ni forbereda er mycket val for vart arbete till hosten.

Finns det nu nagra fragor?

FRAGA: | mitt arbete hittills upptackte jag att en av mina énskningar inte fullféljdes p& grund av
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radsla. Jag har resignerat infor detta. Men om jag nu narmar mig samma fraga fran ett nytt
perspektiv, kan jag inte forestalla mig att detta ar en gladjefylld upplevelse. Den kommer aterigen
att vara smartsam.

SVAR: Inte nddvandigtvis. Som jag ndmnde tidigare, de inre motiven dverlappar och samspelar
ofta med varandra. Du kommer forst att behova bli klar éver huruvida du 6nskar dig detta mal pa
grund av osunda motiv eller huruvida de osunda motiven bara tdcker 6ver formen for ditt eget
uttryck som passar bést for din individuella personlighet. | vartdera fallet behtver det inte vara
smartsamt att arbeta sig igenom detta om tillvagagangssattet ar riktigt. Aven om du skulle
upptécka att uppfyllelsen av detta mal skulle ha varit det riktiga for dig, ar det fortfarande den
negativa aspekten av din sjal som stod i vagen. | detta avseende forandras darfor ingenting fran
det tillvagagangssatt som vi hittills har anvant. Det kommer att vara mer eller mindre smartsamt.
Att upptécka att sunda uttryckssatt undertrycks — vilket alltid grundar sig i radsla och beroende
oavsett — kan visa dig en ny vdg som kan vara oerhort tillfredsstallande och givande.

Vad du énskar ar i manga fall inte vad du egentligen 6nskar, utan vad du tror att du 6nskar. Nar sa
ar fallet, beror det alltid pa osunda tendenser och reaktioner.

Nar du ser och méter din lagre natur, dina avvikelser och dina illusioners fantomvarld, sa att du
kan forandra det hela till sanna begrepp, kénns det utan tvivel mer smartsamt &n att se och mota
nagot som du har tryckt undan for att du felaktigt trodde att du maste vara skyldig och skammas
over det. Att du faktiskt tryckte undan det, beror forstas pa negativa motiv. Du kommer dock att
uppleva en stor gladje och befrielse nu nar du frigor nagot oerhort kreativt inom dig och som leder
dig till att din individuella personlighet uppfylls.

Mina karaste vanner, lat mig ge er mycket speciella valsignelser i kvall. En mycket underbar
gudomlig styrka finns omkring er. Oppna ert hjarta och er sjal och er inre vilja s att ni kan ta
emot den. Lat den omsluta dig, Iat den tranga in dig, lat den arbeta for dig och med dig sa att
denna styrka kan hjalpa dig att utveckla det bésta, det mest kreativa som du, som en individ, kan
vara. Du kommer saledes att gora det basta av din personlighet och av allt som fortfarande ligger
overtéackt, vilande, men som véntar pa att sldppas ut. Lat denna gudomliga styrka hjalpa dig att
undanrdja hindren i dig sa att din gudomliga ande verkligen kan uppenbaras och manifesteras.

Med detta, mina karaste vanner, drar jag mig tillbaka, men jag kommer alltid att vara nara er. Ga
pa er vag i gudomlig frid, i gladjen Gver att ni alla ar gudomliga varelser och inrymmer s mycket
inom er som verkligen ar underbart och som ropar efter att fa komma till uttryck. Var i frid, mina
karaste vanner, var i Gud!

11 (12)



Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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