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Suppression of the Valid Desire to be Loved”.

1996 ars utgava

16 sept 1960

Det okloka i att titta efter resultat langs denna vag — Uppfyllelse eller
fortrangning av den giltiga 6nskan om att vara alskad

Valkomna, mina kéraste vanner. Vlsignelser till var och en av er. Valsignad ar denna stund. Det
ar med stor gladje som vi aterupptar arbetet med er pa denna sjalvkannedomens vag. Ma det
kommande aret fora er nagra steg vidare. Ma var och en av er finna vagledning dar ni mest
behdver den.

Jag skulle forst av allt vilja diskutera en fraga som en del av mina vanner &r forbryllade over,
namligen resultaten som arbetet pa denna vag ar tankt att ge er. Manga av mina vanner tror
medvetet eller kanner diffust, att nar de har arbetat med sig sjalva under ndgra manader eller ar,
skulle det inte langre komma nagra svarigheter eller problem till dem. Detta ar helt orealistiskt.
Det ar bara inte sa. Det ar sant att vissa yttre manifestationer av era inre problem i viss grad kan
lindras. Det ar dock felaktigt att mata era framsteg i huruvida livets upp- och nedgangar fortsatter
att visa sig for er.

Lat oss undersoka den har fragan och klargora forvirringen nagot. Det ar viktigt for er alla att
forsta varfor detta satt att mata sina framsteg ar valdigt fel och kan vara mycket skadligt.

N&r ni fods bér ni alltid med er era grundldggande konflikter. Vid den tidpunkt nér ni valjer att
arbeta pa denna vég, har det vanligtvis forflutit nagra artionden av era nuvarande liv, under vilka
dessa problem har slagit djupare rot i sjalen. Ni har alltsa burit med er era inre problem inte bara i
artionden i detta liv, utan manga arhundraden tidigare. Det ar dumt att anta att de fa relativt ytliga
insikter som ni har gjort, skulle racka for att befria er fran livets tillfalliga stormar. Aven en
grundlaggande insikt som ni uppnatt pa den korta tid som ni har gatt pa denna véag, skulle
fortfarande behdva kopplas samman med manga tendenser som ni omajligen skulle kunna ha kant
igen. Ni ar fortfarande ovetande om hur era liv hdnger samman med den grundldggande bilden av
spadbarnet inom er. Ni star darfor fortfarande under ert omedvetnas dominans, aven om ni har
gjort mycket goda framsteg. Inte i nagot fall ar det endast tiden som indikerar hur langt man har
framskridit. Vissa manniskor kan sdka och arbeta med en stark yttre vilja, men deras inre
omedvetna begransningar blockerar verkliga framsteg. For dem kommer nagra ar av till synes
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hangivet arbete att ge mindre resultat 4n vad ndgra manaders arbete gor for en person som inte gor
inre motstand.

Nar psyket bara ar halvt villigt att lata dig se och méta dig sjalv, hur kan du alls rakna med nagon
verklig férandring i ditt liv? Aven de som ar mest villiga har ofta inre begransningar som
omedvetet upprattas i ett avsiktligt forsok att forhindra verkliga insikter. Man tillater sig att ga hit
och inte langre. Hur skulle det darfor kunna vara mojligt att det inre livet genom en forhallandevis
ytlig anstrangning skulle forandras, sa att de yttre problemen upphor? Trots vissa insikter skulle
hela betydelsen av barnets vérld inom er fortfarande vara dold. Ditt liv skulle omdéjligen kunna
forandras da dina kanslomassiga reaktioner mer eller mindre fortfarande fungerar som de gjorde
innan.

Men lat oss anta att en del av er, pa grund av ett sarskilt anpassbart och villigt omedvetet, har natt
fram till ett sa fullstandigt méte av er sjalva som ar manskligt mojligt. For det forsta kan sjalva
processen att mota sig sjalv endast ske gradvis. Ingen kan nagonsin se och mota allting som finns i
det inre pa kort tid. Lat oss vidare anta att en person har natt fram till en omfattande helhetsbild av
den inre illusoriska varlden. Inte heller denna kannedom racker for att fa till stand en omedelbar
forandring i sa matto att inget missode kan komma i personens vag. Kannedom och forandring ar
inte samma sak, dven om det forstnamnda &r en forutsattning for det senare. Slutligen kanske ni
tydligt inser hur orimligt och orealistiskt era kdnslor reagerar — och detta &r ett stort steg framat.
Genom en lang vana &r era sjalskrafter dock inriktade pa att fungera i en viss riktning och det
kravs saledes avsevard tid och ett standigt erkannande av dessa reaktioner innan ett nytt
vanemonster skapas. Ja, till viss del sker det en mycket gradvis férandring genom det stdndiga
erkannandet av barnsliga kanslor. Detta ar en sa sund och befriande process att aven en yttre
forandring kan &ga rum. Men den verkliga forandringen sker i det inre och detta ar vad som
réknas.

En inre forandring indikeras bast av forandringarna i dina reaktioner pa problem och svarigheter.
Detta borjar ske nar alla inre hinder for att se och méta dig sjalv har férsvunnit. Ingen réadsla finns
kvar i dig for att se och mota nagonting. Du har darfor till viss del lyckats forandra vissa av dina
ké&nslomassiga reaktioner. Och dar de &nnu inte har fordndrats ser du klart och med varje
observation far du en djupare forstaelse for varfor du reagerar omoget. Med allt storre klarhet ser
du vilka de felaktiga antagandena &r och vilken den riktiga reaktionen i teorin borde vara eller en
dag kommer att vara. Aven da gar livet vidare och omsluter dig ibland i sina moln. Men dessa
moln har inte langre makten att omkullkasta dig, att éverdrivet stora dig, att gora dig radd och
orolig.

Gradvis, lite i taget, kommer du att upphdra att vara radd for perioderna i skuggorna. Forst narmar
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du dig dessa perioder i en modig anda och med en konstruktiv instéllning till vad du kan lara dig.
Och varje gang, nar du lar dig nagot viktigt om dig sjalv, kommer du att kliva ut ur skuggan in i
ljuset som en starkare och friare person, som en lyckligare och mer fridfull mé&nniska. Tiden
kommer att infinna sig da det som betraktas som en svarighet inte langre kommer att vara det for
dig. Detta &r det enda sattet att lara sig att vara herre dver sig sjalv och sitt liv. Om problemen
skulle upphora, skulle du aldrig riktigt kunna forlora din radsla for dem, for oron och misstanken
om att de en dag kan komma tillbaka kan finnas kvar i dig. Men nér du har bemaéstrat livets
problem, kommer det inte att finnas nagot hot i dem.

Detta ar verkligheten, mina vénner. Att forestalla sig att problem, sjukdom, oro, friktion och andra
svarigheter helt enkelt kommer att upphdra bara for att man har gjort en mindre del av arbetet som
behdver goras, for att man insett en mindre del av det som behdver inses, ar milt sagt orealistiskt
och barnsligt. Det enda séttet som ni kan mata era framsteg pa ar genom era reaktioner pa
problemen som livet oundvikligen medfor och &ven genom vad ni vinner varje gang, hur mycket
ni vaxer efter varje missode, oavsett om det berdr en stor och viktig fraga eller en ganska
obetydlig fraga som likvél en gang hade makten att géra dig upprord pa ett oproportionerligt vis.
Din enda mattstock for framsteg ar dina reaktioner och inte huruvida omvalvande perioder
fortsatter att finnas i ditt liv.

Det ar darfor ytterst svart for andra manniskor, oavsett hur val de kanner dig, att avgora dina
framsteg. Ibland kan det vara markbart att man reagerar pa livets motigheter pa ett mer lugnt och
konstruktivt satt an tidigare. Men dven detta kan vara vilseledande, for manniskor &r ofta ganska
sluga i att lura dven sig sjélva. De fortranger den verkliga reaktionen samtidigt som ett skenbart
lugn rader pa ytan. Bara vad du verkligen kénner kan nagonsin vara mattstocken. En yttre
bekréaftelse kan inte vara den avgérande faktorn.

Om de kosmiska lagarna vore skapta sa som ni vill forestalla er dem, namligen att problem skulle
upphora att komma i er vég, hur skulle ni da kunna veta att ni har hojt er 6ver dem, att ni har
bemastrat dem? Problemen kan bara upphdra efter en lang period dér de gradvis minskar i sin
kraft allteftersom du lar dig av dem, forstar dess orsak och inser hur du har frambringat dem,
oavsett hur avlagset sambandet kan tyckas vid en forsta anblick. Allteftersom din forstaelse véxer,
forlorar varje missdde mer av sitt mérker och sin skrédck och darmed behérskar du dina misséden,
dig sjalv och ditt liv.

Endast en forhallandevis lang tid av arbete, vaxande och fortskridande av detta slag, kommer
gradvis att minska de yttre svarigheterna — kanske med en enstaka stor kris som fortfarande
kommer upp. Det behdver knappast sagas att varken en sadan kris eller de avtagande sma
omvalvningarna ges till dig pa grund av att du befinner dig pa denna vég eller inte. De utgor
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resultaten av dina felaktiga reaktioner, kanske fran det forflutna, men som bara manifesterar sig
vid en senare period. Orsak och verkan fungerar inte alltid omedelbart, som ni alla vet vid det hér
laget. Det finns ofta en fordrojd reaktion. Generellt sett arbetar dock orsak och verkan snabbare
nar man befinner sig pa denna vég. Ibland kan det handa att man moter en fordrojd reaktion fran
det forflutna med full kraft just vid den tidpunkt nar man pabdrjar arbetet med att finna sig sjélv,
eller strax dérefter. Vilka lagar som styr tidsaspekten i orsak och verkan ar ett annat och mycket
komplicerat &mne som vi inte ska ga in pa just nu. Jag vill bara konstatera att denna lag inte ar
verksam genom statiska, generella regler, utan genom individuella sjélslagar.

Alltsa, mina vénner, ndr du séger till dig sjdlv ”Jag har arbetat s& héart pa den hér vigen och se, det
hér och det dir hidnder mig fortfarande” eller nér du domer andra, &r detta en total missuppfattning
som drastiskt behover ses dver. Jag ar helt séaker pa att nar ni tanker pa mina ord sa objektivt ni
kan, kommer ni att se att det jag berattar maste vara sant. Det kan inte vara pa nagot annat satt och
fortfarande vara rimligt.

Dessa ord behdver inte gora er nedslagna, mina vanner. Det ar forstaeligt att man ofta borjar pa
sjalvkannedomens vag for att man ar trott pa livets problem och hoppas kunna befria sig fran dem
pa det hér sattet. Men ar du helt arlig mot dig sjalv nar du forvantar dig att stora férandringar ska
ge dig lycka utifran, bara for att du har gjort vissa sma anstrangningar? Verkar det inte mer
realistiskt och darmed mer tillforlitligt att utga fran antagandet att stora forandringar utifran endast
kan komma efter att du har astadkommit stora forandringar inifran? For att astadkomma detta,
maste dina anstrangningar vara direkt relaterade till férandringen du 6nskar. For att avgora
forhallandet mellan anstrangning och énskad forandring, behéver du vara maximalt arlig mot dig
sjalv. Det &r latt att bedra sig sjalv genom att skjuta arbetets tyngdpunkt in i en annan riktning.
Vissa manniskor gor exempelvis en stor insats i ett arbete som de kanske gor fér andra. Aven om
detta ar gott och lovvart och ofrankomligen ocksa kommer att bara frukt, har det ingenting att
gora med att se och mota sig sjalv. Det ar ocksa mojligt att nagon kan anvéanda en stor yttre
anstrangning for att kamouflera sitt inre motstand. Endast den inre viljan att se och forandra sig
sjalv avgor resultatet. FOr att veta vad den inre viljan stravar efter, eller inte stravar efter, behdver
man ga in i en djup meditation.

Idén om att era svarigheter kommer att upphora for att ni borjade arbeta pa denna vag, ar lika fel
som idén om att ytterligare svarigheter kommer till er nar ni gar pa denna vag. Bada misstag finns
representerade i tankesystemen pa ert jordiska plan. Livet i sig ar en skola. Laroplanen for denna
skola bestar av det inre livets utat manifesterade forhallanden. Detta inbegriper positiva och
negativa forhallanden. Det &r ibland svarare att ta in och absorbera det inre livets positiva resultat
pa ett konstruktivt satt. Den negativa och felaktiga sidans narvaro inom dig kan hindra dig fran att
ta livet fullt ut nar det ar som bast, liksom nar det &r som varst. Den rytmiska forandringen fran
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positiva till negativa yttre manifestationer och tillbaka igen, omvéxlande i cykler, géller lika for
alla manniskor, oavsett huruvida de befinner sig pa nagon form av vag, andlig, psykisk eller pa
annat satt. Den enda skillnaden mellan dessa tva typer av manniskor &r, som jag tidigare namnde,
att personen som soker i ratt riktning kommer att lara sig att ha en annan installning till bade de
positiva och de negativa manifestationerna. Endast pa det sattet kommer sokaren gradvis att
bemastra och kontrollera jaget och ocksa livet. Denna kontroll féljer av att man erhaller en
djupare och mer meningsfull upplevelse av livet. De stindiga skiftena mellan ”bra” och “daligt”
kommer att avsltja en mening som missas av den som lever i okunnighet i detta avseende. | den
utstrackning som han eller hon fortskrider, upplever saledes sokaren och arbetaren pa denna vag
livets essens i rikare matt.

Den som ser och moter sitt inre borjar darigenom forsta livet annorlunda. Men den som inte gor
det kommer ocksa att lara av erfarenheterna som livet erbjuder. En medvetenhet om erfarenhetens
betydelse kanske inte kommer forran senare, men den kan komma kumulativt, sa att saga. For
bada typerna ar upp- och nedgangarna lika nédvandiga. De utgor en del av lagen om orsak och
verkan som galler lika for alla. Alla teorier som férkunnar att en liten andlig och psykologisk
arbetsinsats antingen kommer att befria dig fran livets nedgangar eller ge dig fler svarigheter an
du annars skulle ha, ar darfor helt felaktiga.

Nar du vinner klarhet i den har fragan, kommer du inte langre att kdnna en orattvisa i att
outvecklade, sjalviska manniskor tycks ha ett enkelt liv. Du kommer att forsta att de bara gar
igenom en period — som kanske rakar vara utdragen denna gang — med gynnsamma yttre
manifestationer. Inte heller kanner du en oréttvisa i att du eller andra som befinner sig pa denna
vag behover ga igenom svarigheter, eller att ”denna vig inte fungerar” trots att “man har forsokt
sa hart”.

Nej, mina vanner, ni har varken mer eller mindre svarigheter pa grund av att ni nu befinner er pa
denna vég. Svarigheterna som ni méter nu utgor frukterna av det som ni sadde for en tid sedan
med tendenser som fortfarande lever inom er, oavsett om ni &r fullt medvetna om deras
langtgaende betydelse eller inte. Men i den grad som ni & medvetna om deras betydelse, blir
svarigheterna lattare att ta itu med, de kommer att hanteras mer konstruktivt och vara starkande

i stéllet for forsvagande.

Jag upprepar, mina vanner, det ar mycket viktigt att ni anpassar er syn, medveten eller omedveten,
i den har fragan. Anpassa den efter sanningen och inte efter ett 6nsketankande. Ni kraver
omedvetet ett maximum av gynnsamma forandringar i utbyte mot ett minimum av anstrangning
for att se och mota er sjalva och av villigheten att forandras och ge upp foraldrade, skadliga
tendenser och inre reaktioner. Nar du blir medveten om detta orattvisa krav som du riktar mot
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Gud och forandrar det, kommer du att mdrka att den hjalp som Gud ger dig for att hitta dig sjalv
alltid 6verstiger dina anstrangningar, nar du verkligen och villkorslost vél bestdammer dig for det.
Men dina anstrangningar maste vara helhjartade och uttalade.

Om svarigheterna i ditt liv nar en kulmination strax efter att du borjade arbeta pa den hér végen,
sker inte detta pa grund av att du precis borjade. Problemen skulle ha kommit upp oavsett. Ditt
psyke, som &r betydligt mer vetande och ser betydligt langre &n ditt medvetna sinne, visste att
denna kulminationspunkt snart skulle ske. Vetskapen i ditt psyke ledde dig att befinna dig pa en
sadan vag vid en sadan tidpunkt, for att vara battre rustad att ta itu med kulmen av dina avvikelser
som slutligen har manifesterats 6ppet. Du har valt att soka pa grund av att det inre behovet drog
dig i den riktningen och forsokte formedla till dig: ”’S6k nu. Ga pa denna vég for att ta reda pa vad
allt detta betyder, sa att du nar tiden ar inne kan anvéanda din kunskap pa det mest konstruktiva

sdttet, 1 stdllet for att dras djupare in i fortvivlan.”

Pa denna vag dar man soker i sitt inre lar man sig inte bara att hantera svarigheter béttre, utan
ocksa lyckliga stunder. Den som fortfarande befinner sig i morker och ar okunnig om fakta om
méanniskans existens och livets innebord kan inte hantera de gynnsamma handelserna béattre &n de
ogynnsamma handelserna. Bada behdver visdom, mognad och den andliga kunskap som ger den
sanna drivkraften att lara kanna sig sjélv, sa att sokandet kan foretas pa ett konstruktivt satt.

Finns det nagra fragor kring detta &mne?

FRAGA: | en framgéngsrik analys, som innebér nastan samma sak som detta arbete, hander det
ofta att en person blir av med ett sar eller annan fysisk sjukdom. Andra kénslomassiga problem
kan ocksa klaras upp. Ett daligt dktenskap kan forvandlas till ett bra dktenskap och sa vidare. Sa,
om man verkligen har arbetat, sker dessa saker.

SVAR: Oh ja. Jag sa inte att detta inte sker. Vissa férandringar borde i sjalva verket ske. Jag sa
ratt sa tydligt att om man lyckas astadkomma en inre férandring, kommer ofrankomligen en yttre
forandring att ske. Vad jag vill formedla &r att det finns en felaktig idé i manga metafysiskt
sinnade kretsar. Deras matt pa andliga framsteg ar huruvida missoden intréffar i ens liv eller inte.
Man kan utan tvivel I6sa problem l&ngs végen, men detta betyder inte att det inte kommer att visa
sig nagra fler problem. Jag forsoker fa er att forsta att varken vardet av arbetet eller vardet av era
anstrangningar kan avgaoras av det faktum att problem, sjukdom eller andra svarigheter fortfarande
kommer i er vag. Detta utgor inte kriteriet. Kriteriet &r hur du reagerar pa problemen.

FRAGA: Fér jag lagga till ndgot? Jag tror att det kan vara gamla problem som hanger kvar. Om
de gor det, ar det sakert ett tecken pa att det inte har skett nagon stor forandring. Man kan & andra
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sidan losa vissa gamla problem och da kan nya problem komma. Detta betyder inte att det inte
gjordes nagra framsteg.

SVAR: Detta stammer verkligen. De nya problemen kan ha ett indirekt samband med gamla
problem som identifierades och foréandrades till en viss grad, men deras verkningar, av oandlig
variation, kanske inte har upptackts.

FRAGA: Finns det ndgot samband mellan sjukdom och i vilken grad man slapper taget om sin
egenvilja?

SVAR: Givetvis, det finns ett samband mellan forbattrad hélsa och att sldppa taget om den inre
spanningen som egenviljan ger upphov till. Varje avvikelse ger upphov till en inre spanning,
oavsett om den utgors av egenvilja eller nagon annan felaktig slutsats eller tendens. Men ibland &r
avvikelserna och spanningarna sa djupt rotade att de inte kan lyftas upp i medvetenheten i sin fulla
utstrackning, atminstone inte helt i denna inkarnation. De kan vara alltfor djupt ingrodda och kan
behova ett kontinuerligt arbete efter denna livstid. Det som kan astadkommas kvarstar som din
tillgang. Det ar battre att gradvis gora framsteg &n att ge upp i fortvivlan och sdga ”Jag kan inte
gora allt det hdr i detta liv”. Inte heller &r det ratt att siga ”Jag har tid senare, sa jag behover inte
bekymra mig om det nu”. Ju djupare den skadliga tendensen gar, desto svarare blir det. Det &r
ocksa tankbart att man lindrar en inre spanning maximalt, men att den yttre manifestationen redan
har fortgatt alltfor langt for att hela sjukdomen ska lindras. | ett sadant fall kan en sjukdom
kvarsta, men lidandet, fysiskt och psykiskt, minskar i relation till de inre framstegen. Detta &r vad
jag forsokte formedla till er i mina ord i den héar fragan.

Det &r absolut mojligt att du fortskrider sa mycket som kan forvantas, att din inre vilja ar verksam
pa det mest konstruktiva sattet och att du saledes ser och méter dig sjalv helt och fullt och sedan
forandras. Och &anda kan en sjukdom eller ndgot annat problem en dag komma i din véag, precis
som det drabbar andra manniskor. Detta kan vara resultatet av ett problem sa djupt rotat att du
annu inte har haft nagon majlighet att undersoka det. Men du kommer att fa méjlighet att gora det
nér manifestationen &ger rum.

Nu, mina véanner, ska vi ga 6ver till en helt annan fraga.
Den andra fragan som jag skulle vilja ta upp i kvall har att gora med de kreativa och rattmétiga
begéren som ofta trycks undan och problemen som detta medfor. | det forra féredraget, innan vi

gjorde uppehall for sommaren, presenterade jag de dvergripande idéerna. Nu vill jag ge vissa
specifika aspekter som &r universella och géller, &tminstone i viss grad, for alla.
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Onskan om att vara &lskad finns i varje ménsklig sjal. Denna onskan i sig r inte bara rattmétig
och frisk, utan den &r ocksa pa sitt eget vis kreativ, eller den leder till att vara kreativ. Avsaknaden
av kérlek kan i sjalva verket leda till att sjalens kreativa krafter forlamas. For att tillfredsstalla
sjalens langtan efter att vara dlskad valjer manniskan ofta ett felaktigt satt. Detta beror delvis pa
att langtan ar omedveten. Sa lange den inte kan behandlas i fornuftets och verklighetens ljus,
fungerar den pa ett forspillt satt och skapar darfor frustration. Varfor ar da den har dnskan sa ofta
omedveten? Lat oss forst undersoka orsaken.

Barnets dnskan om karlek ar granslés, men det lar sig att kanna att en sddan 6nskan om odelad
och grénslos karlek &r fel; barnet kanner sig darfor skyldig 6ver den. Det &r sant att en odelad och
granslos kérlek ar orealistisk, att barnets 6nskan ar omogen. Den felaktiga slutsatsen ligger i att
tanka att onskan om kérlek i sig &r fel. Den riktiga slutsatsen skulle vara att kinna: ”Den slags
karlek som jag hittills har velat ha ar felaktig; den gar inte att fa. Men jag har en rattighet att
langta efter att vara alskad. Detta kan ske, forutsatt att jag fran min sida lar mig att alska pa det

riktiga och mogna séttet.”

Det forsta missforstandet i detta avseende ar alltsa att langtan efter att vara alskad &r nagot att
skammas 6ver. Darmed begravs langtan. Eftersom den begravs, kommer manga olyckliga resultat
och konsekvenser att uppsta.

Ni kanske tinker: ”Hos mig ar den har langtan inte alls begravd. Jag ar helt medveten om den.”
Du kan onekligen vara medveten om langtan till viss del. Men dven om sa ar fallet, ar du bara
delvis medveten om den inre sorgen, om den ouppfyllda langtan och hur du anstranger dig i ditt
inre for att tdcka 6ver sorgen och kdmpa for ett substitut for den kéarlek du saknar. Kampen gor
slut pa dig och den ger upphov till reaktioner som besegrar sjalva malet som du vill uppna. Var
och en av er behdver pa ert eget satt se hur detta géller for dig och hur och var du kan koppla
samman dina egna konflikter med denna universella kamp.

Trots skammen dver trangtan efter kérlek och fortrdngandet av den som foljer med det, kan den
har kravande rosten inte helt tystas. Rosten finns dar, men den kan bara uttrycka sig pa ett
forvillande satt som ar ansvarigt for att du inte far den kérlek som du trangtar efter. Men du vet
annu inte det. Innerst inne tror du: ’Det &r fel av mig att forsoka vara dlskad. Jag har ingen ratt att
vara élskad, jag &r inte vird det. Detta &r anledningen till att jag inte far det.” Men rosten som
aldrig kan stillas fortsatter att kimpa pa sitt eget felaktiga vis, med just den installningen som
ofrankomligen gor dig mindre alskvéard. Om du skulle ge upp det felaktiga sattet att soka, skulle
du inse att ditt verkliga du kan vara dlskat och kommer att bli dlskat. Den onda cirkeln skulle
brytas.
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Vad ar da detta felaktiga satt? Du ersatter onskan om att vara dlskad med 6nskan om att vara
godkand, att glansa, att vara battre an andra, att imponera pa manniskor, att vara viktig. Pa nagot
satt tycks detta vara mindre skamligt. Sa du gar genom livet och bevisar standigt dig sjalv.
Substitutet kan anta andra olika former. Manniskor kanske behéver halla med dig, folja dina
fotspar eller du maste kanske bevisa for dem att du haller med dem, att du anpassar dig till den
allménna asikten eller vissa manniskors asikt eller det du tror ar deras asikt — och detta ar inte
alltid samma sak. Alla dessa och manga andra &r endast substitut for din langtan efter att vara
alskad.

Den vanligt forekommande tendensen att anpassa sig, att vara det ”lydiga barnet”, &r en del av den
har konflikten. Hela fragan vad géller att forma sina egna asikter — som vi tidigare har undersokt —
ar en del av den har konflikten. Manga manniskor ager lite av varje av dessa tendenser som
kommer till uttryck i vissa omgivningar och andra tendenser som trader fram med andra slags
manniskor. Det finns manga fler tendenser att ersétta langtan efter att vara dlskad med, men jag
kan omdjligen rékna upp dem alla.

| det inre ser situationen ut sa har: Du &r omedveten om den ursprungliga 6nskan. Du &r i borjan
aven omedveten om vad som ersatter den ursprungliga énskan — kampen att bevisa dig sjalv. Forr
eller senare, under detta arbetes gang, blir du ofrankomligen medveten om att den har standiga
tendensen dar du kampar for ett godkannande finns inom dig. An s ldnge ar du omedveten om
vad den tacker. De av mina vanner som har uppnatt just denna medvetenhet, eller snart ar pa véag
att uppna den, kommer att finna det vara till stor hjalp att inse vad som ligger bakom det hela.
Tvangsimpulsen att bevisa nagot finns hos alla, endast graden varierar. Sa lange du inte forstar
den tvangsimpulsens natur — efter att du har bekréaftat att den finns inom dig — kan du inte se
nagon losning och kommer inte att kunna ge upp den tvangsmassiga kampen. Men med hjélp av
dessa ord kommer du att soka i ratt riktning, sa att du inte bara vet i ditt intellekt att sorgen 6ver
den bristande uppfyllelsen finns, utan du kommer ocksa att kanna den — och detta ar bra. Du
kommer da att inse att din kamp for att bli godkand, for att bevisa det ena eller andra, gor dig
sjalvcentrerad, hogmodig, arrogant, 6verlagsen — eller undergiven pa ett osunt satt, vilket
ofrankomligen gor dig bitter. All denna kamp bidrar starkt till det ogynnsamma resultatet att
manniskor inte dlskar dig, medan du skulle kunna vara alskad om du vore fri fran hela lagret som
ersétter den ursprungliga langtan. Om du tillater dig att kdnna den ursprungliga langtan, utan att
vara ridd for den formodade “fornedringen” och ’svagheten” som den 6nskan innebédr och inte
heller vara radd for att kanna en enkel sorg som aldrig kommer att paverka din sjal pa ett
ohdlsosamt satt, bidrar du avsevart till din uppfyllelse. Du kommer att inse att det inte & du som
ar for otillracklig for att vara alskad, utan att det ar lagret av substitut som du pa konstlad vag har
kokat ihop som &r problemet. Du kommer da inte att valtra dig i en skadlig sjalvomkan, utan du
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kommer att vaxa tillrackligt for att géra dig av med dessa tendenser som forhindrar dig att ta emot
det du borde ta emot.

Du kommer dessutom att inse att din kamp &r helt 16nl6s. Ingenting som inte &r autentiskt kan
nagonsin vara framgangsrikt. Och ett ovanpalagt lager som tacker éver en ursprunglig 6nskan, ar
aldrig akta. Aven om du tillfalligt lyckas f& det du kdmpar for — beundran, godkénnande eller vad
det nu kan vara — lamnar det dig otillfredsstalld och med en bitter eftersmak. Du blir
ofrankomligen besviken, for du kan aldrig fa det i den grad som du stracker dig efter det, det kan
inte vara bestandigt och kan inte komma fran sa manga medmanniskor som du 6nskar. Men
framfor allt kan din langtan inte tillfredsstallas pa grund av att det inte &r vad du egentligen
onskar. Din frustration och olycka har alltid den har konflikten vid sina rotter.

Ni slass som om era liv star pa spel — inombords gor ni det. Den har konflikten behover erkannas
innan du kan finna den ursprungliga 6nskan om att vara alskad och sorgen over att du inte &r
alskad sa som du skulle kunna vara. Téank hur valdigt ofta det hander att dina kénslor reagerar
oproportionerligt nar nagon inte haller med dig. Men om du &r djupt 6vertygad om att nagon
alskar dig med hela sitt hjarta och sin valvillighet och som uttrycker det med varme och émhet,
spelar oenigheten ingen roll. Var och en av er kommer att kunna erinra er sadana fall. Detta borde
tjana som ett bevis pa att mina ord aven galler for er.

Efter att du kanner igen dessa kéanslor inom dig, forstar du att du kampar for nagot som du
egentligen inte vill ha och som du aldrig kan fa i proportion till din kamps desperata intensitet.
Upptéck specifikt hur den har kampen for att bevisa nagot, eller dig sjélv, pa ett eller annat satt tar
fram det varsta i dig. Vad exakt ar det? Igenkdnnandet kommer att vara mindre smértsamt och
mycket mer befriande &n ni tror. For da forstar du anledningen till att du inte var dlskad sa mycket
som du énskade och ser att det inte var pa grund av att du & som du ar och inte kan ra for det.
Detta kommer att uppmuntra och stérka dig snarare &n tvartom.

For att rekapitulera: Innerst inne tror du att du ar omojlig att alska och detta &r vad du &r sa radd
for att mota och du upprattar darfor ett hart motstand mot att ga djupare in i din sjal. Det tycks
vara den ultimata skammen for dig att du vill vara alskad i forsta hand och att du inte kan bli det —
vilket dr vad du tror. Det & mycket lattare att se och méta tillkortakommanden &n att upptacka
den omedvetna dvertygelsen om att du vill ha karlek, men &r inte dlskad pa det sétt och i den
utstrackning du 6nskar. Ditt psyke vet mycket val hur man skiljer mellan en sund, mogen kérlek
och en osund, omogen, beroende och svag “kérlek” som inte &r dkta kirlek pa det sétt som din sjél
trangtar efter den. Psyket rdknar bort vardet av den senare, men inser inte att du gor det omojligt
att ta emot den mogna kérleken som du trangtar efter genom att tillgripa den falska I6sningen dar
langtan ersatts med andra substitut.
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Den har skammen &r sa stor, den utgor ofta den verkliga avgrunden som ni forsoker undfly. Den
ar ansvarig for sa manga av era konflikter och motstand, saval som for era olika brister. Att kliva
ut i den har avgrunden visar sig dock snart vara befriande, uppfriskande och spannande, efter att
du har dvervunnit den initiala radslan och skammen.

Ni forstar, 6nskan om att vara alskad &r i sig helt kreativ, om man skalar bort det barnsliga
uteslutandet och ensidigheten. Det ar bara sattet pa vilket ni forsoker fa den har 6nskan uppfylld
som ar orealistiskt, osunt och skadligt, inte 6nskan i sig.

Finns det nagra fragor kring detta?
FRAGA: Skulle du nu vilja beskriva det riktiga sattet att ga till vaga med det?

SVAR: Ja. Det forsta steget ar att bli medveten om att den har énskan finns inom dig och i vilken
utstrackning. Du behover bli helt medveten om i vilken grad du &r otillfredsstélld i detta avseende.
Du behdver ocksa bli helt medveten om substitutet. Du behover uppleva kéanslorna som standigt
kampar for ett godkannande. Du behover bli medveten om tvangsimpulsen att bevisa vad det nu &r
du vill bevisa vid varije givet tillfalle. Nar du kommer till den sjalvkannedomen, inte bara nagra
ganger, utan kan se hur hela komplexet av kanslor standigt ar verksamt inom dig, kan du bérja
hantera det. Men de dagliga reaktionerna, de manga subtila sma sétten som dina kanslor uttrycker
sig pa, maste forst helt upplevas. Koncentrera dig pa detta "bevisande” i din dagliga aterblick och
sjalvobservation. Det maste undersokas, analyseras och mer och mer tas fram i medvetandet. Du
kommer att bli forvanad 6ver hur stor och omfattande bortom forvantan den har konflikten ar.
Varje gang du observerar dessa reaktioner inom dig, kommer du att forsta lite battre vad som
ligger bakom dem. Du kommer att fraga dig sjalv varfor det &r sa viktigt for dig att bevisa dig
sjalv pa det ena eller andra sattet, varfor det skulle spela sa stor roll att manniskor beundrar din
intelligens eller din framgang eller vad du nu har foresatt dig att bevisa. Du kommer ocksa att
upptacka den subtila lilla tendensen som stravar efter att anpassa sig till andra; du kommer att
upptéacka svagheten som finns inbaddad i den tendensen och bérja forsta dess orsak. Allt detta
behover undersdkas och upplevas i dina kénslor. Bakom hela den har fasaden kommer du
ofrankomligen att upptacka din dnskan om att vara dlskad.

Du kanske inte nddvandigtvis vill ha karleken fran de personer som du vill ha godkénnande av;
det kanske inte finns ett specifikt karleksobjekt i ditt liv. Men dnskan om att vara alskad pa ett
moget och rattmatigt satt kvarstar inom dig, nedséankt av din kamp for att vara godkénd, att bevisa
dig sjalv, att imponera pa vérlden. Du kommer da att forsta vad du egentligen kampar fér. Och
detta ar i stort sett den forsta viktiga fasen i detta utvecklings- och véaxandeomrade. Jag kan inte
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understryka nog att den intellektuella kunskapen om allt detta saknar betydelse. Du behdver
uppleva dina kéanslor i den hér riktningen, steg for steg.

Under den hér processen kommer du att lara dig att slappa taget om den k&mpande strommen att
bevisa dig sjalv. Dina kanslor kommer att l&ra sig att ge upp den I6nl6sa och utmattande inre
kampen dar du hemfaller at ett tidsfordriv som inte ger dig nagonting annat an problem. Genom
att slappa taget om den hér kampen, kommer du att uppleva befrielse och en ny styrka. Du
kommer ké&nna att du har gjort dig av med en besvarlig bérda som du inte langre behdver bara.

Allteftersom din kamp for att bevisa dig sjalv minskar, férbereder du végen for en verklig, mogen
karlek. Ditt mognande sinne far dig att forsta att den enda slags karlek som ar kérlek, ar den slags
karlek som ges till dig frivilligt. Du kommer forst att ge andra manniskor tillatelse att inte alska
dig om de sa onskar. Detta kan gora dig ledsen, men det kommer aldrig att gora dig spand eller
tvangsmassig eller intensiv. Den har sorgen kommer att vara fri fran sjalvomkan och den blir inte
en verklig svarighet for dig. Den gor dig darfor inte obekvam. Inombords vill du standigt tvinga
andra att dlska dig. Det yttre tacket bestar i godkannandet, men i sin slutliga analys vill du tvinga
méanniskor att dlska dig. Och en framtvingad karlek &r ingen karlek. Barnet i dig ser inte detta.
Men allteftersom du ser dessa strommar, kommer du att upptacka strommen inom dig som tydligt
sidger ”du maste dlska mig”. Svagare personer med sina egna osunda motiv kan temporart tyckas
ge efter och lyda din befallning. Men ett sadant gensvar kan bara lamna dig tom och besviken
eftersom det inte ar vad du egentligen stravar efter och det kan inte fas sa lange som den
tvingande strémmen inte 16ses upp. Den starka och mogna sjalen kan inte tvingas till
underkastelse. Den fungerar endast i frihet. Du kommer dessutom aldrig riktigt att respektera
personen som lyder den hér befallningen. Du kommer bara att respektera den som alskar dig
frivilligt. Du har dock endast méjligheten att uppleva denna fria gava sa lange du inte forcerar
den. Du kan aldrig uppleva den fria kérleksgavan sa lange den tvingande strémmen &r verksam
inom dig obemarkt av ditt medvetande. Du behover saledes forst lata manniskor vara fria genom
att tillata dem att inte alska dig, om de sa véljer. Detta betyder inte att du maste vara glad 6ver det,
utan ga sorgen till motes och den kommer inte att skada dig. Beloningen kommer att bli enorm néar
nagon sedan erbjuder sin karlek frivilligt. Du kommer da att forsta att du hade fornekat dig
mdjligheten att ta emot den enda sanna och vérdefulla ké&rleken som finns. Jag ber er, mina
vanner, missforsta inte. Nar jag sager att ni tvingar andra att alska er, avser jag inte nadgon
medveten handling fran er sida. Jag talar om era kanslor. Om ni Gversatter era kanslomassiga
reaktioner pa manniskor, kommer ni att se att detta ar vad de innebar.

Du kommer att lara dig att gora den generdsa gesten att ge andra friheten att inte bara ha fel eller
inte halla med dig eller ha svagheter som du kanske inte godkanner, utan ocksa att inte alska dig.
Om du dr medveten om din ursprungliga 6nskan och sedan om din frustration och sedan vad du
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gor i din frustration och sedan om den tvingande strommen inom dig, kommer du tydligt att se att
det bara &r genom den har processen som du gar miste om den akta karlekens fria gava — och inte
for att du inte ar tillrackligt bra. Du befinner da dig pa den uppatgaende vagen.

Ma dessa ord vara borjan pa en ny fas pa en djupare niva for var och en av er. Be for en djupare
forstaelse av de ord jag gav er i kvall. Var valsignade i det allra heligastes namn. Ga i frid och
gladje pa er vag mot befrielse. Ror er mot mognad och verklighet i en gladjefylld och talmodig
anda. Frukterna av detta ars arbete blir manga for alla dem som inte ger upp. Var vilsignade, var i
frid, var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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