Pathwork Guide féredrag nr 70, “Questions and Answers”.
1996 ars utgava
30 sept 1960

Fragor och svar

Vélkomna, Gud valsigne er alla, mina kéraste vanner. Valsignad ar denna stund. Jag svarar garna
pa era fragor efter bésta formaga.

FRAGA: | ditt svar p& min fraga efter det forra foredraget, om den rétta vagen mot den karlek
som vi alla 6nskar oss, beskrev du arbetsprocessen som bestod av att inse, observera och slutligen
overge det felaktiga sattet for att bereda végen for det riktiga séttet. Du avslutade med meningen:
”Du befinner da dig pa den uppatgiende vigen.” Jag skulle nu vilja be dig beskriva denna
uppatgadende vag, det riktiga sattet, den sunda installningen som borde folja arbetet med att slappa
taget om det tvangsmassiga, felaktiga sattet.

SVAR: Det forsta steget &r, som jag sa, att standigt identifiera kdnslorna som utgor substitut for
onskan om att ta emot karlek. Dessa kanslor forsvinner inte i samma stund som du forst upptécker
dem. En del av den uppatgaende vagen bestar darfor i att observera dem sa som de lever inom dig
och sedan hantera dem genom att analysera deras innebdrd. Vi diskuterade ocksa den inre, subtila
och mycket forsatliga strommen med vilken du forsoker tvinga andra att alska dig — mestadels
genom att gora intryck pa dem och genom att bevisa dig sjalv pa ett eller annat satt. Nar du val
blir fullt medveten om dem, kommer du att kunna 6versatta sadana kanslor till ett koncist sprak.

Du kommer da att se hur vidstrackt deras innebord ar. Du kommer exempelvis att inse att pa
grund av denna tvingande stroms sjalva forekomst, kan du inte undga att vara subjektiv. Du svarar
gynnsamt pa dem som haller med dig, som uppskattar, beundrar eller dlskar dig. Hos dem som du
ar tillfreds med, ser du det goda i ett oproportionerligt starkare ljus an deras tillkortakommanden.
Du kan vara medveten om deras brister, men kanslomassigt minimerar du dem. Nar nagon a andra
sidan gor dig otillfreds, besviken eller sarar dig — eller du tror sa — utvecklar du harm och forakt
mot den personen. Det du ser kan vara korrekt. Det blir likval oproportionerligt nér du
dverbetonar det goda eller det daliga, beroende pa personens reaktion pa dig. Detta ar en
forvrangning. I borjan ar du inte medveten om att du forvranger. Du &r &nnu mindre medveten om
varfor. Allteftersom du blir medveten om dessa kénslor och deras djupare inneb6rd, forsvagar du
deras inverkan. Pa detta satt fortsatter du att réra dig uppat mot lésningen av problemet. Du
kommer i allt hogre grad att inse hur subjektiva dina ké&nslor &r, oavsett hur stolt du kanske &ar éver
din objektivitet i andra och yttre omraden av ditt liv.
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Tiden maste komma nér du inte bara kanner igen dessa reaktioner, utan ocksa ser hur de blockerar
dig fran att ta emot det du trangtar efter. Genom att inse din dolda subjektivitet, narmar du dig
automatiskt en objektivitet — och darigenom sanning och verklighet. Du kanske annu inte kan
kanna annorlunda, men de kvarstaende felaktiga reaktionerna kommer redan att ha en annan
effekt pa dig — och pa andra, for du har nu blivit din egen observator. Med fortsatt Gvning kommer
du att fullt ut forsta att nar du ar subjektiv sa inser du inte kérlekens innebord. Du respekterar inte
den andra personen for hans eller hennes egen skull. Ah, du kénner till alla ritta svar och teorier,
du kanner till alla sanningslaror. Du kan till och med vara 6vertygad om att du foljer dessa
universella sanningar — och kan mycket val gora det. Men det &r nddvéndigt att borja soka i
omraden djupt dolda i det inre som du annu inte har natt.

Lat oss pa djupet undersoka betydelsen av den inre universella process som jag just har beskrivit.
Du langtar efter att vara alskad, samtidigt som du &r oférmogen att ge kérlek — sékerligen inte i
den utstradckning som du sjalv 6nskar den. Din kérlek fungerar bara om manniskor gor rétt enligt
din uppfattning, i basta fall. Detta innebar att du begar att andra ska ge dig ndgot som du i ditt inre
inte ar villig att ge dem. Du begar en ovillkorlig kérlek. Du forvantar dig att bli sa val forstadd, att
méanniskor &lskar dig trots dina tillkortakommanden och olika svagheter. Du inser inte att du med
just dessa svagheter oavsiktligt sarar och gor dem besvikna lika ofta som andra oavsiktligt sarar
och gor dig besviken pa grund av sina svagheter. Du vill bli forstadd och alskad trots dina brister,
men du ar inte villig att géra samma sak nar andra manniskors svagheter paverkar dig negativt.
Denna begéran — dven om den &r outtalad och omedveten — ar orattvis; den innebar hdgmod, for
du kraver en extra speciell position for dig sjalv som du inte &r villig att bevilja andra. Den har
installningen ar mycket subjektiv och orealistisk och paverkar andra starkare an ni alls kan inse.
Det &r latt att se att effekten av en sadan installning inte kommer att vara till din fordel.

Det &r alltsa nodvandigt att du lar dig att alska, for bara da kommer din instéllning att paverka
andra pa ett satt som kommer att resultera i att de alskar dig.

Det forsta steget i att lara sig hur man élskar bestar av att avlagsna den personliga subjektiviteten.
Karlek &r objektivitet, bland manga andra saker. Subjektiviteten ar sjalvcentrerad, och karlek och
sjalvcentrering kan inte existera sida vid sida. Detta ar en viktig aspekt av karleken. Ni vet alla att
kérlek inte kan framtvingas, utan karlek vaxer organiskt allteftersom hindren avlagsnas. Er
inneboende sjélvupptagenhet och subjektivitet utgor de stérsta blockeringarna for att ge och ta
emot karlek, sérskilt eftersom de ar dolda under ytan.

Ingen manniska ar nagonsin fullt ut formogen att hysa verklig karlek och verklig objektivitet. Men
det finns grader. | den grad som du observerar din bristande objektivitet, nd&rmar du dig
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objektivitet och darmed formagan att alska. Din formaga att alska okar i sin tur stadigt
allteftersom din villighet att &lska okar. Villigheten att dlska kommer att 6ka proportionellt
allteftersom du inte langre bévar infor avgrunden av att inte dlskas i gengald — eller lika mycket
som du 6nskar eller lika snabbt som du skulle ha 6nskat. Erk&nn din skrack for varje liten smarta
och besvikelse. Nar du fokuserar din inre syn i den riktningen, kommer du sékert att se skracken
som en fullstandig illusion, som en évervuxen fantasi. Pa grund av detta ar du ovillig att alska.
Din formaga att dlska minskas och paralyseras darmed standigt.

Formagan att ha en objektiv och obunden syn pa den som du tror har nonchalerat dig, kan
omojligen forenas med den nuvarande missuppfattningen om att den masochistiska tendensen att
lata andras osunda instinkt skada dig ar ett bevis pa din verkliga karlek. Men for att ha en objektiv
och obunden syn, maste du gora dig av med illusionen om att varje liten skymf, smarta eller
besvikelse dr en tragedi att skydda sig mot.

Losningen pa detta problem kraver darfor att du kommer till insikt om: 1) dina kénslor som
fungerar som substitut och som finner tillfredsstéllelse genom den subtila strommen dar du
tvingar andra att alska dig; 2) din subjektiva syn, dold i dina kdnslomassiga reaktioner, som gor
dig oférmdgen att ge karlek; 3) din illusoriska varld dar du &r skrackslagen for att bli avvisad;
4) effekten av allt detta pa din personlighet och i din omgivning.

Att fullstandigt komma till insikt om dessa komponenter kraver tid, uthallighet och en mycket
effektiv viljekraft att mdéta allting som finns inom dig, utan reservationer. Allteftersom du
upplever sanningen i dessa ord, levande inom dig i en mycket hégre grad an du alls kan inse nu,
kommer du ofrankomligen att gradvis forandra dessa komponenter och instéllningar, sakta men
sékert.

Du kommer att inse att du aldrig kan fa den odelade, orimliga, ensidiga karleken som barnet i dig
begar. Men allteftersom du stadigt dvertygar dig sjalv om att det inte &r en avgrund att inte fa den,
kommer du att kunna ge upp begéret. Du kommer déarmed att vara utan fruktan. Utan skracken for
att bli nonchalerad eller avvisad, blir du villig att &lska andra, ofta genom att stilla dra dig tillbaka
och helt enkelt respektera dem som ménniskor, &ven om de inte behagar dig. Eftersom det inte
finns nagon skrack, finns det inte nagot behov av att vara ovillig att ge karlek. Med denna
villighet kommer din férmaga att dlska att 6ka. Du kommer att visa urskillning i vilken slags
kérlek du ger till andra och du kommer inte att storas av insikten om att inte alla ménniskor &lskar
dig i den grad och pa det satt som barnet i dig skulle krava. Nar vissa manniskor inte alskar dig,
eller till och med ogillar dig, blir det inte l&ngre en tragedi — vilket for narvarande ar hur era
kanslor registrerar sadana handelser.
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Allteftersom du darmed vaxer och mognar, kommer du inte att bli upprérd om du inte &r &lskad
eller godkéand. Och eftersom det inte gor dig upprord, kommer det inte att ta fram det varsta i dig.
Du kommer att ta livets besvikelser med ett visst jsamnmod. Du kommer att bli i stand att pa ett
riktigt satt, djupt inne i dina ké&nslor, inte ytligt eller genom forespegling, hysa sympati och en
objektiv, oférvrangd syn pa dem som forargar dig.

I den har processen kommer du ocksa att lara dig att utvardera hur din karleksformaga kommer till
uttryck. De tva ytterligheterna ligger alltid néra till hands. Antingen drar du dig tillbaka helt fran
att tillata dig att alska efter din yttersta formaga eller sa ger du din karlek full kraft till dem som
fortfarande kan vara radda for den — inte for att de avvisar dig, utan for att samma process pagar
aven hos dem. Nar de ar ovilliga att besvara karleken, anvander du den tvingande strommen. N&r
du gor det, vagrar du att se sanningen. Och nér deras motvilja blir uppenbar, tar du det personligt.
Du forstar det inte och vander dig emot personen i fraga. Nar du lever i illusionen av att den andra
avvisar dig och att detta &r en tragedi, svanger du till den andra ytterligheten dar du stanger ditt
hjarta i radsla for att ge karlek pa grund av sméartan som kan uppsta.

| vaxandets process kommer allt detta att férandras, inte bara pa grund av de namnda orsakerna,
utan ocksa for att du kommer att se, observera och urskilja. For dem som &r oradda att dlska och ta
emot karlek pa ett moget sétt, kommer du att ha ett lager av karlek i reserv. Dem som ar ovilliga
att dlska for att de fortfarande lever i denna illusoriska vérld, kommer du stilla att dra dig tillbaka
fran, utan att forlora din grundlaggande respekt for den andra som ett Guds barn. Du kommer inte
att forvranga hans eller hennes negativa sida pa grund av din egen smarta och ilska. P4 sitt eget
sétt ar denna slags karlek lika god och vardefull som det forra slaget. Barnet i dig kdnner endast
till ett slag och om denna enda slags karlek ar, eller tycks vara, omojlig, laser du ditt hjarta helt
och hallet. Den mogna personen kommer att sarskilja mellan manga slags kérlek, da han eller hon

ar befriad fran “illusionens avgrund” dér att inte vara dlskad betyder skréck.

Detta 4r i stort sett den uppatgaende vagen. Det finns naturligtvis manga detaljer som jag inte kan
ga in pa nu. De skulle bara kunna diskuteras personligen, sa som de galler for individen.

FRAGA: Vi lar oss att varje sjukdom, eller varje symtom pa en sjukdom, har sin grund i
psykologiska orsaker. Hur dr det mgjligt att en person har ett symtom eller en sjukdom i ett visst
land och blir av med det i ett annat land?

SVAR: Detta ger en mycket starkare indikation pa att ursprunget ar psykologiskt. Ett sadant fall

kan ha olika orsaker. Det kan i ett visst land exempelvis rada vissa psykologiska omstandigheter
for den personen som inte finns i det andra landet. Konflikten finns naturligtvis inte i landet eller
de yttre miljéerna, men dessa yttre miljoer kan fora fram den inre konflikten. Nagonting utloses i
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psyket, helt ovetande for personens medvetna sinne. Det kan vara en association, ett
kanslomassigt klimat som subtilt paverkar personligheten.

Orsaken kan inte avgoras enbart av vad som utat sett ar behagligt for personen. Ja, det finns fall
dar yttre vedermodor blir sa svara att bara att psyket iscensatter en sjukdom som forsvinner i
samma stund som dessa yttre vedermddor avlagsnas. Men det fungerar ofta ocksa at andra hallet.
Nar yttre forhallanden tycks vara mycket gynnsamma, uppstar en sjukdom och forsvinner sedan i
en annan miljo dar forhallandena ar mycket svarare. Detta kan bero pa att det verkliga jaget
mycket vl vet vad som &r bra och nodvandigt for personlighetens utveckling. Ar det inte ofta sant
att det bara ar genom vissa svarigheter som ni blir medvetna om inneb6rden av era inre
konflikter? Nar svarigheterna avlagsnas, fortsétter de att slumra i det dolda och du kan inte gora
nagot for att avlagsna karnan. Psyket reagerar saledes ofta i Gverensstammelse med personens
bésta intresse eftersom de latta och behagliga forhallandena ger upphov till stagnation, medan
obehagliga forhallanden kan skaka hela personen ur sina gamla vanor och fa honom eller henne
att soka botemedlet till konflikternas ursprung.

Denna generella forklaring kommer inte att vara tillracklig for ndgon som befinner sig i den har
situationen. Det skulle vara nodvéndigt for er att finna hur dessa fakta géller for er personligen,
med alla deras detaljer och variationer. Forstar ni detta?

FRAGA: Jag forstar vad du menar, men jag kanske inte uttryckte mig ratt. Detta verkar inte galla
for de fall som jag kanner till. En person som jag kanner lider av hosnuva, exempelvis, men i
samma stund som han reser till Europa ar hdsnuvan helt borta. | samma stund han atervander har
han hésnuva igen.

SVAR: Jag kan inte se varfor mina ord inte skulle gélla i detta fall, generellt sett, men for att
hjélpa honom skulle naturligtvis en personlig analys av hans omedvetna reaktioner vara
nodvandig. Ingen allmangiltighet, oavsett hur sann, kan nagonsin hjalpa en person individuellt.
Eftersom han sjalv inte kanner till vad hans kanslor formedlar, kan nagon annan omgjligen vara i
stand att saga att nagot galler eller inte galler i hans sérskilda fall. Du kéanner inte till vad som
pagar i hans undermedvetna, vad han paminns om i Europa, vad han associerar med sin
omgivning har eller andra faktorer. Men lat mig fraga detta: Rader betingelserna for hosnuvan
aven pa de platser han reser till i Europa, samtidigt som han inte paverkas av dem? Eller skulle du
sdga att det bara rakar vara sa att klimatférhallandena i Europa inte bidrar till hosnuva? [Ja,
absolut.] Ja, om klimatférhallandena i Europa inte bidrar till hésnuva, da &r det uppenbart att det
inte handlar om Europa gentemot Amerika, utan om ett visst atmosfariskt forhallande gentemot ett
annat. Han kanske mycket val kan resa till en plats i det har landet dar det rader
klimatforhallanden av liknande karaktar som pa de platser han bescker i Europa och han skulle
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aven da vara fri fran hosnuva. | ett sadant fall géller den inre nyckeln inte for kdanslor som han
upplever i Europa eller Amerika, utan snarare for de helt omedvetna associationerna som han har
gentemot vissa manifestationer i naturen. Man skulle behdva analysera varfor dessa naturliga
forhallanden oroar honom, vad som kanske vid ett tillfalle var sa smartsamt nar han forst
utvecklade akomman att hans undermedvetna saledes standigt paminns om det narhelst
atmosfaren pa nytt frambringar liknande forhallanden. Mojligheterna ar forstas mangfaldiga och,
som jag sa, endast en personlig undersokning av psyket skulle kunna tillhandahalla svaret.

FRAGA: Jag skulle vilja ge en kommentar till detta tillstdnd. Den medicinska litteraturen refererar
till fall dar personer lamnade sina hem, till exempel for Arkansas eller Arizona, for att lindra
hosnuva. Nér de kom dit, fann de faktiskt en lindring. Senare, nér en viss familjemedlem skulle
komma och bestka, uppkom akomman igen.

SVAR: Precis, detta ar ett bra bevis pa det jag forsokte forklara.

FRAGA: Detta ar kvéllen fore sabbaten. Det rakar ocksé vara kvéllen fore Yom Kippur, som ar
forsoningsdagen. Pa en sadan kvall, i antikens Nasaret, ar det troligt att Jesus, som jude, skulle ha
varit i synagogan och méssat hogtidliga boner med sin férsamling. Yom Kippur betecknas aven
som sabbaternas sabbat. Ordet sabbat ar laddat med innebdrd och det forekommer ofta i Bibeln.
Jesus hénvisade till det nir han sa: ”Sabbaten skapades for méanniskan.” Vad menade han? Och
ocksa, vilken betydelse har ritualer i stravan efter vagen mot Gud?

SVAR: Lat oss borja med den forsta fradgan: ”Sabbaten dr skapad for ménniskan.” Detta kan, som
nastan alla citat i Bibeln, besvaras pa manga nivaer. Jag skulle omojligen kunna ga in pa alla olika
betydelsenivaer, men jag ska forsoka kombinera dem for att ge er essensen av detta citat, sa som
den galler pa alla nivaer. Den yttersta nivan ar uppenbar. Det betyder att ménniskan bor ha en viss
dag for att 4gna tankarna at det inre livet. Man &gnar sig saledes at Gud. Denna dag bor man avsta
fran sina vanliga sysslor. Om man vill fokusera sin uppmarksamhet pa det inre livet, kan man
omojligen gora det effektivt om man distraheras av andra saker.

Religioner har skapat en rigid regel utifran denna kloka foreskrift och uppmaning. Med rigiditeten
forloras den inre inneborden. Ménniskor féljer blint och betraktar helt enkelt sabbaten — eller
sondagen — som en viss dag i veckan for att slappna av och vila pa. Detta ar i sin ordning och sa
bor det vara. Men vad ar en verklig vila? Vad ar den enda kallan till styrka som nagonsin kan
komma till ménniskan? Det ar Gud. Och Gud kommer att ge dig styrka om du férsoker kénna dig
sjalv for att 6vervinna dina svagheter, dina missuppfattningar och illusioner, dina begréansningar
och din blindhet. Gud inom dig kan endast uppenbara sig genom den hér vagen dar man soker i
sitt inre, &r fullstandigt arlig mot sig sjalv, genom att arbeta med sin utveckling.
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Detta ska inte tas bokstavligt som att det innebdr att endast en viss dag bor tillskrivas strévan efter
inre utveckling och andlig fullbordan. Inneb6rden ar: En viss mangd tid bor agnas at det inre livet,
at reflektion och kontemplation, at sjalvobservation. Pa detta sétt, och endast sa, kommer du att
kunna tona in pa de gudomliga krafterna som annars ar bortom ditt rackhall.

Sabbaternas sabbat betyder att det finns denna speciella dag som denna sarskilda religion har
utsett att gora en inventering pa. Detta ska aterigen inte tas bokstavligt som att betyda att det bara
maste vara pa en speciell dag om aret. Alla ni som verkligen arbetar pa denna vég, kanner till att
det finns vissa faser nar man far en 6vergripande syn av var man star nu, jamfort med var man
stod innan och nar man i viss utstrackning ocksa ser vad som aterstar att uppnas, vilka inre
problem som annu inte har blivit losta. Du ar fortfarande last och blockerad och dven om du
kanske ser vissa fasetter, saknar du fortfarande tillracklig insikt for att fordndra dessa kanslor. Du
vet alltsa att detta ar vad som aterstar att géra. Man behover vissa faser, vissa perioder pa denna
vag dar man erhaller en évergripande syn, eller dar man forséker erhalla den sa gott man kan.

Dessa ursprungliga innebdrder har naturligtvis i stor utstrackning gatt forlorade. Men detta ar den
verkliga innebdrden av sabbaternas sabbat. Pa ett satt utgor den en ny bérjan, som i den judiska
religionen pa ett lampligt vis foljer det nya aret. Blev det klarare?

FRAGA: Ja, det blev klarare. Ordet sabbat betyder for dvrigt *’vila” och det betyder ocksé “sju”.
Jag undrar om du skulle kunna knyta ihop dessa bada.

SVAR: Ni vet att Bibeln séger att den sjunde dagen &r en vilodag. Ni kanner ocksa till den
esoteriska, mystiska betydelsen av nummer sju. Sju ar det heliga numret. Det indikerar att saker
kommer till en avslutning, till en helhet. Jag sager inte till ett slut, for det finns inte ndgot sadant;
det finns alltid en ny borjan, en inledning. Det & som en cirkel eller ett kretslopp som sluts. N&r
du sluter en cirkel, ar detta ett tillstand dar det rader frid, vila. Varje nummer betecknar en viss
aspekt av en kosmisk och &ven en personlig psykologisk princip. Nummer sju betecknar
avslutningen pa ett kretslopp. Sedan fortsatter man och pabdrjar nasta kretslopp. Ni kanner alla till
att denna vag ar som en spiral. Ni tycks ga runt i cirklar, men s smaningom marker ni att det inte
ar sa. Det liknande kretsloppet befinner sig i sjdlva verket pa en djupare eller hdgre niva. ’Sju”
indikerar den fas som ar mest vilsam, dar man i en viss utstrackning erhaller en 6vergripande syn.
Pusslet borjar passa ihop. Du ser att vissa bitar har fallit pa plats. Under en tid, i din nuvarande
utvecklingsfas, far du en viss klarhet och darmed en viss frid. Detta ar vilsamt, tills du kommer till
nésta stadium i det stigande kretsloppet, nér du kanske blir upprérd och rastlos igen, nar saker
tycks falla ur plats igen, ibland sa mycket att du undrar om den senaste friden var en illusion.
Forvirringen kommer att forse dig med en djupare insikt och frid vid nésta vilopunkt, nér detta
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kretslopp sluts igen, forutsatt att ditt arbete pa vagen éar tillrackligt vad galler dess djup och goda
vilja.

Sjudagarsveckorna passerar i er varld, den ena veckan efter den andra. De utgdr endast en symbol
for de sma kretsloppen i de storre kretsloppen. Varje kretslopps tidsanpassning och langd &r i
sjalva verket en i hogsta grad individuell process. De varierar inte bara fran en individ till en
annan, utan de varierar dven inom samma person. Ett visst kretslopp kan vara langt, ett annat kort.
Det finns ingen regelbundenhet i dem. Tidsmattet pa ert jordiska plan ar helt och hallet
symboliskt, medan det i en verklig andlig forstaelse inte kan finnas nagon fasthet. Man kan inte pa
ett konstlat satt forcera stadierna; de vaxer ur ditt arbete, dina individuella behov, dina personliga
problem och egenskaper. Och de vaxer ocksa fram ur dina anstrangningar pa denna vag.

Vad galler din andra fraga, angaende ritualer, avser du nagon sarskild ritual eller ritualer
generellt? [Generellt. Vilket syfte tjanar de pa denna vag?]

Ritualer tjanar inte nagot syfte. De utgor en symbol, en paminnelse, en inbjudan, sa att saga, att
tanka pa den inre innebdrden. Forsok att se bortom ritualen efter den djupare inneb6rden. Den ar
bara en végvisare, en paminnelse. Det finns tva kategorier av felaktiga manskliga svar pa ritualer.
Det finns de som fortsatter att folja ritualer i en trygghetskénsla som de forestéller sig. De tror att
genom att folja ritualen, foljer de dess bakomliggande innebdrd. Detta innebér en lattja i tanken
och ett 6nsketankande om att man med minimal anstrangning kan erhalla maximal effekt. Manga
maéanniskor tillhér denna kategori och inte endast de som tillhor ett religiost samfund. Det finns
mer subtila satt som detta kan goras pa.

Manniskor i den andra kategorin séager att ritualer inte har nagon betydelse alls och i viss man har
de ratt. Men aven de har hamnat i fel slutsats, for det faller dem inte in att det kan finnas nagot
klokt, sant, rorligt och levande bakom ritualen. De skulle inse detta om de bara vore villiga att
tanka pa och 6vervéaga en sadan mojlighet. De forsoker dock inte och de &r saledes oférmagna att
tanka friare och sjalvstandigare an manniskorna i den forsta kategorin. Ritualer i sig har inte nagot
att géra med denna véag, med vaxande, med den frihet som ni alla ofrankomligen kommer att
uppna forr eller senare, oavsett huruvida du nu arbetar pa denna vag eller inte. Men friheten maste
sd smaningom infinna sig, nar du &r redo att se att du behdver arbeta for den. D& narmar man sig
friheten, men inte genom ritualer.

FRAGA: Skulle du vilja diskutera vilken effekt vart sinne — det vill siga véra bilder, felaktiga
slutsatser, avvikelser och sa vidare — har pa vara fysiska kroppar, dess processer, dess utveckling,
dess degeneration genom sjukdom och aldrande, och hur arbetet pa denna vag kan relateras till att
bevara och framja halsan i vara kroppar. Skulle du knyta an det andliga &ven till detta?
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SVAR: Detta ar egentligen mycket enkelt. Era felaktiga slutsatser, missuppfattningar,
forvrangningar, skapar en inre illusorisk varld. De skapar radsla och spanningar. Detta maste
forsvaga er forst i era kanslor, sedan, nar ett felaktigt tillstand kvarstar tillrackligt 1ange och starkt,
sa smaningom ocksa i er kropp. Inre misstag far er att vara radda for livet och darfor, ofta
omedvetet, att Onska er doden i olika grad. Den omedvetna 6nskan om sjukdom &r en grad av dod.
Svagheten som resulterar fran spanning och radsla, skapar indirekt en forsvagning av den fysiska
kroppen och direkt en omedveten énskan om sjukdom och dod.

Nar kanslorna laker, integreras de med tankeprocessen i stallet for att utgora tva separata fasetter.
Detta ger styrka, forutsatt att de bada samordnas i sanning. Personligheten lever darmed i en oradd
varld. Illusionerna, som ar osanna, ger i slutdnden alltid upphov till radsla och att man drar sig
tillbaka fran livet. Nar illusionerna ar borta, blir viljan att leva, att vara frisk, allt starkare,
eftersom den inte undergrdvs av de omedvetna motsatta begaren.

Nar det galler den andra delen av din fraga, sa finns det egentligen ingen skiljelinje mellan
ménniskans andliga och psykologiska natur. De skiljer sig endast i grader. Det &r en illusion att
dessa tva fasetter av personligheten skiljer sig fran varandra. Jag ska beréatta varfor ni ar vilseledda
pa detta satt. Enligt den forvrangda gudshilden kanner manniskor att Gud kréaver att de ska vara
olyckliga, att de ska forsaka njutning och gladje, att de ska gora nagot som gar emot deras innersta
jag. Detta ar sa ofta roten till manniskors motstand mot religionen. Psykologin & andra sidan, lar
ut det motsatta. Nar en psykologisk forstaelse tillampas och inforlivas pa ett adekvat satt, blir man
en lyckligare person, men absolut inte for att man blir en mer sjalvisk person. Manga religiosa
tillampningar kommer emellertid inte att gora er lyckligare. Det ar darfor som ni tror att det finns
en sadan skillnad mellan dem.

Den gudomliga sanningen ar i verkligheten — jag har sagt det sa ofta och jag sager det igen — att
du endast kan vara andlig och finna Gud inom dig om du &r lycklig. Men lycka pa bekostnad av
sjalviskhet ar inte 16sningen. Malet ar att bli osjalvisk utifran 6vertygelsen om att detta ar vad ditt
verkliga jag vill och inte for att du borde, att det forvantas av dig. En sann lycka kan darfor endast
komma till stand genom att man léser sina inre konflikter.

FRAGA: Nir man vél har lart sig ndgot, som alfabetet, behéver man aldrig ga tillbaka och léra sig
det igen. Men med denna vag verkar det som att man standigt faller tillbaka. Hur ar detta mojligt,
efter ett visst matt av framgang pa denna vag? Att falla tillbaka i de dumma och sma
forargelserna. Detta tycks for mig vara som alfabetet.
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SVAR: Det ér inte riktigt att falla tillbaka, mina vanner. Det betyder bara att du trodde att du hade
lart dig hela detta sarskilda alfabet, medan du i verkligheten endast larde dig en del av det. Innan
du till fullo kan avl&gsna vissa barnsliga kanslor, behéver du ha en avsevard mangd insikter,
eftersom ingen inre avvikelse ar separerad fran andra inre konflikter. De &r alla forbundna. Sa
lange denna Overgripande insikt inte finns i ditt medvetande, fortsatter resterna av de gamla
reaktionerna att pyra och ge sig till kdnna ndr du provoceras.

En inre forandring tar mycket lang tid, detta vet ni alla. Detta bor aldrig gora er nedslagna. Du
behover samla de sma fragmenten av information om dig sjélv, bit for bit, medan du fortsatter att
observera dina felaktiga reaktioner. Denna standiga process, om den utfors utan otalighet och
ilska pa dig sjalv, samtidigt som du forstar dig sjalv battre med varje synbarligt aterfall, kommer
att vara det basta sattet att uppna den inre forandringen. Ni maste forsta att den har forandringen
inte kan ske sa snabbt eftersom era felaktiga reaktioner under alltfor Iang tid har varit vana vid att
fungera pa fel sétt. Era personliga sarbarheter ar alltfor vél inkorda i den gamla kanalen. Det tar
darfor tid och varie till synes aterfall bor tjana som ett medel for att lara sig och forsta mer om sig
sjalv. Det blir darmed det basta medlet for det véaxande du 6nskar.

FRAGA: Nir det finns s& manga saker som vi alla vill fraga, varfor finns de en sadan vanda att
stalla fragor?

SVAR: Den hér fragan kan tyckas lustig for er, mina vanner, och samtidigt beror den ett mycket
grundlaggande problem som jag har namnt sa ofta att det skulle kunna gora er uttrakade att gora
det igen. Det har att gora med den manskliga motviljan och radslan for att avsl6ja det bésta inom
sig. Ni ar oroliga for att andra kanske ler at er, att andra tycker att man ar otillracklig. Eller din
fraga kanske kan avslGja en grundlaggande uppriktighet, en rérande 6dmjukhet, en 6nskan om det
bésta i livet och i dig sjélv. Eller den kanske kan avsloja ett problem och dérigenom avsldja dig
som en bekymrad, sokande méanniskan, sarbar och forvirrad som alla manniskor ar. Detta &r i
sjalva verket intagande, men i sin forvrangning skdms manniskor lika mycket 6ver denna
intagande och rérande kamp inom sig som de skdms Over sina brister — och ofta &nnu mer. Precis
som ni skams oOver att visa karlek eller hangivenhet, kénner ni er tryggare i att vara — eller
atminstone framsta som — Gverlagsna, osarbara.

Manga av mina vanner har évervunnit och manga andra kanske ger uttryck for den har universella
manskliga reaktionen pa olika sétt. Men de av er som fortfarande kanner den har blygheten,
ifrdgasatt er sjalva uppriktigt och sa arligt ni kan. Om sadana kénslor sjuder pa ytan, forsok att
Oversétta dem vad galler deras innebdrd, och ni kommer att se att de mer eller mindre &r vad jag
sager.
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FRAGA: I den forra sessionen sa du: ”Du kommer inte lingre att kiinna det som en orittvisa att
outvecklade, sjalviska manniskor verkar ha ett enkelt liv. Du kommer att forsta att de gar igenom
en period med gynnsamma yttre manifestationer.” Men enligt din undervisning maste dven den
goda yttre manifestationen vara en produkt av det inre tillstandet, nagot som personen sjalv maste
ha frambringat. Om man nu noterar att vissa mycket sjélviska och outvecklade personer &r &lskade
och lever i behagliga miljoer, skulle detta innebéra att de inom vissa omraden har befriat sig
sjalva?

SVAR: For det forsta, oavsett hur outvecklad och sjalvisk en person kan tyckas vara, eller till och
med faktiskt ar, maste aven han ha tillgangar i sin personlighet. Annars skulle han inte vara redo
for att inkarnera. Just for att han ar en yngre sjal, forvantas mindre fran honom — av hans egen
ande eller eget verkliga jag — och dessa tillgangar vager pa sa sétt mer &n samma tillgangar hos en
person som det kan forvantas mer av. En mer utvecklad persons skyldigheter raknas samtidigt mer
an en yngre sjals skyldigheter. Bade de gynnsamma och ogynnsamma periodernas langd och
kvalitet avgors av vad som maximalt kan forvantas i enlighet med den dvergripande utvecklingen.
Det &r darfor som Bibeln séger att ingen manniska nagonsin kan déma nagon annan.

Det ar dessutom er manskliga illusion att tro att en annan person &r sa lycklig bara for att det rader
vissa gynnsamma betingelser. Det kan finnas en tillféallig tillfredsstéllelse, men inte den verkliga
lyckan som inte langre ar radd for livet. Detta &r en stor skillnad. Hos den slags person som du
beskriver ar beroendet av andra och av livets upp- och nedgangar fortfarande mycket starkt och
detta ger inte nagon grund for lycka. Detta beror dock inte det faktum att de kan uppleva vissa
perioder da livet utat sett ar lattare.

En aspekt av omognad och separation &r att méanniskor alltid tror att den andra ménniskans lycka
ar storre dn ens egen, medan ens egen olycka &r stérre an de andras.

Lat mina ord aterigen vara ett material for ert fortsatta inre sokande. Och med de orden drar jag
mig nu tillbaka och lamnar er med valsignelser, med gudomlig karlek till var och en av er. Ma
denna vélsignelse och denna kérlek starka er for att mota livet sa fullt ni kan, det goda och det
daliga, utan att dra er tillbaka, utan radsla. For livet kan aldrig skada er. Frid for er alla, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org
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http://www.pathwork.org/

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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